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(Times new roman( حجم )42(، وفي الهامش بالخط شفبه حجم)42  ) 
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 المديـر المسئول عـن النشـر

 د. عيساني امحمد. .أ
 
 
 

 
 

 



  
 ت

 

  

 

 المعيار

 
 2222 ديسمبر 2عشر العدد  الثالثالمجلد 

 لة نصف س نوية متعددة التخصصاتمج

 " Cمصنفة " 

 الجزائر –تصدر عن جامعة تيسمس يلت 

 توجه جميع المراسلات باسم رئيس التحرير

 www.asjp.cerist.dzعن طريق البوابة الإلكترونية 

 الجزائر. تيسمس يلت. جامعة  

 www.cuniv.tissemsilt.dzالبريد الإلكتروني: 

EISSN 2602-6376                        ISSN 2170-0931 
 
 

  المجلة:رئيس   
                                                                                                   د  داوم عبد المجيد .أ

    
 المدير المسؤول عن النشر:

 أ د  عيباني امحمد       
 

 رئيس التحرير:
 أ د  مرسي رشيد  
 
 رئيس التحرير: ابنو 
د  د  باسم بادة، د  عطار خالد،  ، أ د  العيداني الياس،د  علاق عبد القادرأ ، د  واضح أحمد الأمينأ 

   د بوسكرة عمر، د  لكح. فيص. داقاني أيوب،

 

 



  
 ث

 

  

 

 

 

 

 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا شورة، سلطانيعرجان 

 
 هيئة التحرير:

د  مصابيح محمد، د  ب  رابح خير الدي ، أ ، د  صالح ربوح، ، د  عطار خالدةد  باسم بادأ  أ د  غربي بكاي،
ــدي  محمــــود عمــــر، أ د  بوسيف إسماعي.،  د  روشـــــو أ د  بــــوراس محمـــــد، أ  د  شـــــريط عابـــــد، د  محـــــي الــ

 أ د  فايد محمد ،د  العيداني إلياسأ خالـــــد، 
 مية:الهيئة العل

د  أ د  تواتي خالد، د  ربوح صالح، أ د  ب  فريحة الجلالي، أ د  أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د  ب  علي أ د  مرسلي مبعودة، أ د  يعقوبي بدوية، أ د  شريف سعاد، أ أ د  بوركبة ختة، أ د  طعام شامخة، غربي بكاي، 

فتوح .د ،رزايقية محمود ،ا.د. بوعرعاة محمد، أ .د. يونسي محمد :مود، د  بوغاري فاطمة، د  بردان ميلود، أ د  رزايقية محخلف الله
أ  د  عبد الحميد من جامعة صفاقس، تونس:  أ  د  بوزيان أحمد، وسواس نجاة، محمود، د عيبى حورية، د بوصوار صورية،
د  من جامعة طرابلس، ليبيا: د  محمد كمال سرحان، ة، مصر: من جامعة المنصور عبد الواحد، د  بوبكر ب  عبد الكريم، 

من د  فتحي بلغول، ، الجزائر: 20من جامعة الجزائر أ  د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: أحمد رشراش، 
أ  بلعباس: من جامعة سيدي  أ  د  مخطار حبار،من جامعة وهران: أ  د بوطالبي ب  جدو،  جامعة لمين دباغين، سطيف:

أ  د  محمد عباس، أ  د  عبد الجلي. مرتاض، من جامعة تلمسان: د  عبد القادر رابحي،  من جامعة سعيدة:د  محمد بلوحي، 
من جامعة زيان عاشور، الجلفة: د  منصور ب  لكح.، من جامعة مستغانم:  أ  د  مصطفى درواش، من جامعة تيزي وزو:

فصاوي ب  يوسف، أ  د مويبي أ  د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:مختار،  د  علة مختار، عرويد  حربي سليم، 
د   ، د  بوراس محمد، د  علاق عبد القادر، د  روشو خالد، أ د  مرسي مشري، د  لعروســـي أحمــــد، د  بــــزران مصــــطفى،فريد

 ـــادة،د  زربـــين عبـــد القــــادر، د  محمـــودي ب مبيكة محمد الصغير، 
 د  العيداني إلياس، د  عيبى سماعي.، د  بوزكري الجيلالي،  

 :مــــن جامعـــة ابــــن خلـــدون تيــــارت  د  ضـــويفي حمــــزة، د  كـــروش شـــور الـــدي  ، د  بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د  عــــادل رضـــوان
 UNIVERSITIE .  بو سماحة الشيخ، أ  د  ب  داود إبراايم، أ  د  شريط عابدأ  د  عليان بوزيان، أ  د  فتاك علي، أ  د

PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE Mensson 
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 كلمة العدد
     

أن  ةآمل م2222المجلد الثالث عشر في عدده الثاني م  سنة  لكم أن تقدم المعياريبر ايئة تحرير مجلة 
 اذا الفضاء العلمي لك. الباحثين  فتحت تكون بد

ص لك. ما يتعل  بالآداب والعلوم والإشباشية ص  على أبحاث متنوعة، حيث خُ العدد  اذااحتوى 
العديد م  المقالات ذات الطابع لى إ، بالإضافة وعلم النفس ،التاريخ ،فلبفةالفي  فتناول مواضيع ،والاجتماعية

حول النقد الأدبي وبضايا النثر، وفي علم  على أبحاثالعدد  احتوىدب فقد ، أما في الأالابتصادي والقاشوني
النشاطات  فيل القيم الاجتماعية وفكرة التواص.، ليختتم بأبحاث أخرى بضايا تحو   الاجتماع تناول الباحثون

   ةيية والرياضالبدش
  اتهم المهنية والعلميةلباحثين الفرصة المناسبة لتبيير حيل منحتكون بد تتحرير أن ال ايئةتأم. 

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .
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 ال س تاذ: في حق المرحومكلمة 

 مس يكة محمد الصغير  

بمناسبة صدور اذا العدد م  
شنوه يطيب لنا أن  المعيارمجلة 

بالمجهودات العلمية والعملية المقدمة م  
 مسيكة محمدطرف الأستاذ المرحوم: 

 .وبتفاشيه في خدمة العلم والمعرفة الصغير
تدر ج في مراتب التربية والتعليم م  معلم 
إلى أستاذ التعليم المتوسط إلى مدير 

م إلى سلك الأساتذة ضمتوسطة، ثم اش
كان و  م،2202الجامعيين في أواخر 

مجلة المعيار( المجلة )ما في ضوا محك  ع
فقد كان أستاذا بشوشا  ،تخصص حقوق

يبعى  متواضعا خلوبا متعاوشا مع الجميع
والجميع يشهد له  في خدمة مصالح الناس

شبأل المولى عز وج. أن يرحمه  ،بذلك
روضة م  ويجع. ببره  برحمته الواسعة،

بصره  د  مُ وأن يوسع له فيه  ،رياض الجنة
والشهداء وار النبيين ويبكنه ج
، ويلهم   أولئك رفيقابُ والصالحين وح  

   آمينأاله وذويه الصبر الجمي.

 

 أ .د غربي بكاي
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24 
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4-42 
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40-20 
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21-04 
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21 
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 جامعة تيسمسيلت)الجزائر( د. طعام شامخة/ جامعة تيسمسيلت)الجزائر( بوزيان محفوظ
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   تصور العقلي في تحسين بعض مهارات السباحة الحرة

 

The effect of the proposed program of mental perception on improving so

me freestyle skills of   

 

 03جامعة الجزائر 

Arabisou 89@ gmail.com 

من السباحين لمعرفة تأثير التصور العقلي  اتجه الباحثين إلى دراسة ميدانية تجريبية على مجموعة

  .سنة 14- 12في تحسين بعض مهارات السباحة الحرةلدى السباحين 

معرفة ما مدى تحسن المهارات لدى السباحين بعد تطبيق عليهم 

  :خلصت الدراسة إلى النتائج التالية

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس 

البعدي في و البعدي في المتغيرات المهاري ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي 

Abstract :  

 

The researchers turned to an experimental field study on a group of swi
mmers to see the effect of visualization Mental improvement in some fr
ee swimming skills of swimmers 12
esearch were to know the extent to which the skills of swimmers improv
ed after applying the mental visualization program to them, so that the 
study concluded the following results: There are statistically significant
differences between the tribal and remote measurements of the control 
group in favor of the post measurement in the skill variables, and there 
are no statistically significant differences between the tribal and remote
 measurements in the mental variables 
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 :الملخص

اتجه الباحثين إلى دراسة ميدانية تجريبية على مجموعة

في تحسين بعض مهارات السباحة الحرةلدى السباحين 

معرفة ما مدى تحسن المهارات لدى السباحين بعد تطبيق عليهم في  لةالبحث متمث تاهدافوكان

خلصت الدراسة إلى النتائج التاليةبرنامج التصور العقلي بحيث 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس 

البعدي في المتغيرات المهاري ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي 

 .متغيرات العقلية قيد البحث للمجموعة الضابطة

  

 

The researchers turned to an experimental field study on a group of swi
mmers to see the effect of visualization Mental improvement in some fr

12-14 years old. The objectives of the r
esearch were to know the extent to which the skills of swimmers improv
ed after applying the mental visualization program to them, so that the 
study concluded the following results: There are statistically significant 
differences between the tribal and remote measurements of the control 
group in favor of the post measurement in the skill variables, and there 
are no statistically significant differences between the tribal and remote
measurements in the mental variables under study for the control grou

Received 

(ديسمبر 02: العدد 13:المجلد

تأثير برنامج م

The effect of the proposed program of mental perception on improving so

14 years old

 معلومات المقال

  28/09/2022: تاريخ الارسال

  :المفتاحيةالكلمات 

  برنامج  

 التصور العقلي  

 مهاراتالسباحة الحرة 

Article info 

Received : 28/09/2022 
 

Keywords: 
 program  
 mental perception 
 free swimming 

 



  

  

  
  

  

 

  
664 

 
  

 سنة 14- 12تصور العقلي في تحسين بعض مهارات السباحة الحرةلدى السباحين لتأثير برنامج مقترح ل

 

  : مقدمة 1.

أوضحت كثير من الدراسات العملية أن نسبة كبيرة من الرياضيين تري أن النجاح والتفوق في الأداء الحركي يتوقف على الاتجاه العقلي 

فاللاعب عبارة عن عقل وجسم يمكن عن طريق التدريب العقلي تطويره ولا شك أن أحد الأساليب الهامة والرئيسة لجمود بشكل كبير 

 .مستوي الأداء وعدم تطويره لملاحقة التطور السريع في ا�ال الرياضي أننا أولينا اهتماما بالجسم وأهملنا العقل

نظرا لأهميته في الارتقاء بسرعة تعلم ، اضي والباحثين والمدربين والرياضيين بالتدريب العقليلقد زاد اهتمام الأخصائيين في علم النفس الري

الإعداد النفسي و المهارات الحركية والقدرات الخططية وكذلك أهميته في الإعداد النفسي للاعبين سواء الإعداد النفسي طويل المدى أ

  .القصير المدى قبيل المنافسات الرياضية مباشرة

جع الفضل إلى ظهور مفهوم التدريب العقلي إلى معالجي السلوك الذين أدخلوا أثر التصور العقلي في ا�ال النفسي وذلك لتغييره ير 

  .وتعديله للسلوك وأخذ هذا المفهوم متسعا علميا بنهوض علم النفس المعرفي

المستقبلات البصرية والسمعية والأعضاء الحسية تدخل في أجزاء تم التوصل إلى أن النبضات من و وزاد الاهتمام بالتصور العقلي وأبعاد ه

 معينة من المخ وتستخدم المعلومات من هذه المستقبلات المتعددة مع التغذية الرجعية لتعزيز استكمال الصورة ومن المعتقد أن هناك مركزا

عمل على تقييمها وتقويتها وإرسالها إلى الأماكن المناسبة في متكاملا في الجهاز العصبي المركزي وظيفته استقبال جميع المثيرات الحسية وال

  .المخ لعمل الاستجابات اللازمة

 :الإشكالية2.

القوة (تطوير القوى البدنية و أدى اهتمام المختصين من شتى الميادين العلمية بظهور التدريب الرياضي الحديث الذي يسعى إلى تنمية 

القوى و القدرات الخططية و والقوى الفنية كالمهارات الحركية الرياضية )غيرها من الصفات البدنيةو المرونة و التحمل ، السرعة، العضلية

من أبرز الاهتمامات تلك الخاصة بالجانب العقلي لأنه يعتبر  من أحد الأبعاد الهامة التي يعتمد عليها التدريب الرياضي و النفسية 

حيث أن الإنجازات الرياضية العالمية تتطلب ، التدريب العقليو نشطة الرياضية المختلفة هالحديث في الارتقاء بمستوى الأداء المهاري في الأ

  .قدرا كبيرا من تدخلات للمهارات العقلية لإصدار القرارات أثناء المنافسة

ة للجانب الذهني حيث تقول لذا الكثير من الباحثين في مجال التدريب الرياضي أعطوا بالإضافة إلى الجانب البدني والتقني أهمية كبير     

الذي يستطيع أن يمزج بين التدريب البدني والتدريب و وهي مختصة في علم النفس الرياضي أن الرياضي المميز ه"كاترين بويكسان"

التدريب ويؤكدون بالدور الذي لعبته و بعد المنافسة أو يستعملون تقنيات التصور الذهني قبل أ)Katrine BUIXAN1994 p24(الذهني

وقد اتجهت الباحثتين إلى  وصولهم إلى منصات التتويج  وهم الذين أقروا بالدور الذي لعبته مختلف تقنيات التصور الذهني في نجاحهم في

لمعرفة تأثير برنامج التصور العقلي المقترح على تعلم بعض المهارات في السباحة الحرة لدي ، دراسة ميدانية تجريبية على السباحين

 .السباحين

  :عن التساؤل العام التاليومنه يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في محاولة الوصول في هذه الدراسة إلى الإجابة 

 سنة؟ 14   – 12برنامج المقترح لتصور العقلي في تحسين بعض مهارات السباحة الحرة لدى السباحين  هل 

 :الأسئلة الجزئية لهذه الإشكالية كما يليوبذلك تمحورت 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للعينة الضابطة في المتغيرات قيد البحث؟هل  .1

 البحث؟توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد هل  .2
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  :الفرضيات1.2.

  :الفرضية العامة

  سنة 14 – 12بعض المهارات السباحة الحرة لدى السباحين  في تحسينللتصور العقلي ايجابيايؤثر البرنامج المقترح. 

  :الفرضيات الجزئية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للعينة الضابطة في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي  .1

 .في المتغيرات المهارية

 .البحثفروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في المتغيرات قيد  توجد .2

 :مصطلحات البحث 2.2.

  )78ص ، 2001،  محمد العربي شمعون وماجدة إسماعيل(:التصور العقلي :أولا

العقل الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية والتي تستدعي ظهور ، والإدراكية التي تشع في (Richardson)يعرف ريتشارد سون

 .نظائرها الحسية والإدراكية الحقيقة

  )110،ص 2009 ، محمد عبد المنعم، محمد حسين(:السباحة الحرة :ثانيا

الذي استخدم مع حركة الذراعين التبادلية في الماء حركة  Healyير جع الفضل في إبراز سباحة الزحف إلى السباح الأسترالي هيلي 

  الرجلين التبادلية والعمودية في الماء وتستخدم سباحة الزحف في مسابقات السباحة الحرة لأ�ا 

  .أسرع أنواع السباحة

 )  21ص، 2009، رغدة شريم(:المرحلة العمرية :ثالثا

لغــة باوتتميز بأ�ــا فترةتســتمر حــتى ســن الخامســة والعشــرون والــتي تقــوده لمرحلــة الرشــدهــي تلــك الفــترة الزمنيــة الــتي " ســتانلي هــول"حســب 

التعقيد لما تحمله من تغييرات عضوية ونفسية وذهنية تجعل مـن الطفـل كامـل النمـو، ولـيس للمراهقـة تعريفـا دقيقـا محـددا فهنـاك العديـد مـن 

  .التعاريف والمفاهيم الخاصة �ا

  :مشابهةالدراسات السابقة وال.3.2

،بعنوان أثر تنمية كل من التصور العقلي وتركيز الانتباه على دقة التصويب تحت ظروف (2008) دراسة أحمد إبراهيم علام -

 .سنة 18التعب لناشئي كرة السلة تحت 

 15اللاعبين تتكون من قام الباحث في هذه الدراسة بتطبيق برنامج التصور العقلي وتركيز الانتباه والقدرة على الاسترخاء على عينة من 

كان الغرض ،  لاعب باستخدام المنهج التجريبي بتصميم ا�موعة التجريبية الواحدة المطبقة المطبق عليها القياس القبلي والقياس البعدي

على دقة التصويب تحت  (القدرة على الاسترخاء ، تركيز الانتباه،  تصور عقلي )من الدراسة معرفة تأثير تنمية بعض المهارات النفسية 

وقد توصل الباحث إلي أن البرنامج المقترح له تأثير على تحسين دقة أنواع التصويب ،  سنة18ظروف التعب لناشئين كرة السلة أقل من 

 .من القفز الرمية الحرة،  السلمي

رب الساحق بحيث استخدم تأثير التدريب العقلي على بعض المتغيرات ودقة توجيه الض (2010) دراسة واضح أحمد الأمين -

ــ  03الباحث منهج التجريبي في هذه الدراسة معتمد على عينة تتمثل في فرق من صنف أواسط في القسم الجهوي ــــــــ لرابطة البليدة ـــــــ

ولمبي المدية لإجراء بحث استخدم الباحث فريق أ، اختصاص كرة الطائرة وهي فريق مطاط الشلف  وفريق اتحاد البليدة وفريق أولمبي المدية

 .الدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات العلمية المهارية والعقلية قيد البحث
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بدراسة تحت عنوان تقييم تدريب المهارات العقلية  30ص ، 2004مسعد رشاد العيوطي Johan; f(2003)دراسة -

، وذلك بإجراء اختبارات 2000لاعب أولمبي سويدي مشتركين بدورة سيدني  121والإعداد للاعبين الأولمبيين على عينة عمديه قوامها 

ومن ، منهج وصفي، نواحي وهي المهارات البدنية وتماسك الفريق والدعم الاجتماعي وتكنيك الأداء وعلاقة المدرب والجهاز07تقيس 

  .ققوا مستوى عالي من الأداءبين النتائج التي توصل إليها أن اللاعبين المستخدمين لبرامج التدريب العقلي ح

على ا�موعة التجريبية من العينة -تصور واسترخاء -بدراسة بتطبيق المهارات النفسية artu;pand math (2003)دراسة -

من لاعبي ا�موعة %86لاعب كرة سلة جامعين، وقد توصلا إلى أن برنامج تدريب المهارات النفسية أدي إلى تحسن  43العمدية 

 .بالإضافة إلى تحسن في الكفاءة الذاتية والثقة بالنفس وتنظيم الانفعالالتجريبية 

  :منـهـــج البحث2. 4.

تأثير برنامج التصور العقلي نظرا لطبيعة موضوعنا ومن أجل تشخيص الظاهرة وكشف جوانبها وبين موضوع البحث يدور حول 

أنه من المناسب استخدام المنهج سنة، تبين 14  - 12المقترح على تعلم بعض المهارات في السباحة الحرة لدى السباحين 

 .المنهج التجريبيالتجريبي لان الدراسة تعتمد على 

 :مجتمع وعينة البحث.5.2

 50لولاية تسمسيلت حيث بلغ العدد الإجمالي لأفراد العينة الدراسة     الأطلس التلىسباح مجتمع دراستنا يتكون من سباحي نادي 

  .سباحا وكان اختيارهم بطريقة مقصودة

سباح من نادي سباح الأطلس التلى حيث    20تعتبر العينة الجزء من الكل بحيث تكون ممثلة تمثيلا إحصائيا وتتكون عينة البحث من  

سباحين، أما  [10]تم اختيارهم بطريقة مقصودة وتم تقسيم السباحين إلى مجموعتين إحداهما ضابطة وأخرى تجريبية وضمت كل منهما 

  .سباحين]06[بلغت الدراسة الاستطلاعية

  .العمر التدريبي، الوزن، الطول، حيث تم تقسيم كل عينة إلى مجموعتين متكافئتين من حيث السن

 :الأدوات البحث.3

  )65ص  ، 2011، خالد محمد الحشحوش(:ارات المهارية الاختب -

  )01(ملحق ........................................اختبار حركة الرأس

  )02(ملحق .....................................الذراعيناختبار حركة 

  )03(ملحق ....................................اختبار ضربات الرجلين

  )05(ملحق ......................................اختبار التوافق الحركي

  06(ملحق ...............................متر 50اختبار السباحة الحرة 

ماجدة –الترجمة لمحمد العربي R.MARTENZمقياس التصور العقلي في المجال الرياضي لرينرمار تنز -

  343، ص 1999 ، محمد العربي شمعون) 07(ملحق .....................................إسماعيل

 وصف مقياس التصور العقلي: 

 :ويشمل المقياس على أربعة مواقف رياضية وهي

 .الرياضيةالممارسة  )1

 مشاهدة الزميل  )2
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 .اللعب مع الآخرين )3

 .الأداء في المنافسة )4

 :وتتم الاستجابة لكل موقف عن طريق الأبعاد الستة التالي

ـ ) . ما مدي سماعك للأصوات ؟ (لقياس قدرة الرياضي على سماع الأصوات عقليا والتي تحدث أثناء الأداء الفعلي :التصور السمعي 

  ).كيف تري الصورة(قدرة الرياضي على رؤية الصورة عقليا والتي يشاهدها في الأداء الفعلي  لقياس: التصور البصري 

 )كيف تشعر بعضلات جسمك أثناء الأداء ؟(لقياس قدرة عضلات الجسم على الإحساس بالحركة عقليا : التصور الحركي 

كيف تميز حالتك (الألم أثناء الأداء عقليا ، الغضب،  لقياس انفعال الرياضي ومشاعره مثل القلق:الحالة الانفعالية المصاحبة

 ) الانفعالية

 أبعاد) 5(ويتم تقويم وفقا لميزان تقدير من  بالتحكم في الصورة خاصة )05(العبارة. 

  لا(، )نعم(يتم الاستجابة وفقا لميزان تقدير من بعدين التصور العقلي من منظور داخلي  خاصة) 06(العبارة  ( 

  )08(ملحق .............................لعقليبرنامج التصور ا

القدرة على الاسترخاء ، تنمية مهارات التصور العقلي:يتضمن برنامج التصور العقلي المقترح على ثلاث مهارات عقلية أساسية وتتمثل في

، 1996محمد العربي شمعون  (المقدم من طرفوتركيز الانتباه وفقا لبرنامج تدريب التصور العقلي ) الاسترخاء الذاتي، الاسترخاء التصوري(

، )التدرجيو التعاقبي أ(الاسترخاء العضلي : قد احتوى على الأبعاد التالية) 2010،  واضح أحمد أمين(محمد حسن علاويو) 180ص 

  ).متعدد الأبعادتصور  ، الخارجيو تركيز الانتباه التصور الداخلي ) الاستجابة للاسترخاء التحكم في التنفس(الاسترخاء العقلي 

أما مخطط التدريب والمحتوي  ، دقيقة 40وحدات أسبوعينا وزمن كل وحدة  03وحدة بمعدل  24بحث كانت عدد الوحدات التدريبية 

 من إعداد الباحث حيث تم اقتباس المحاور الأساسية للتدريب من رسالة الدكتورة لواضح أحمد الأمينو الذي تضمنه كل بعد فه

  :مترية لأداة البحثو الخصائص السيك

 الصدق:  

محكمين وهم أساتذة معهد علوم ) 5(استخدم الباحثين صدق المحكمين وإعادة الاختبار بحيث عرضت برنامج التصور العقلي المقترح والمقياس والاختبارات المهارية على 

، وبلغت نسبة الاتفاق بين المحكمين في %86سبة اتفاق عالية بين المحكمين بلغت بحيث أشارت النتائج إلى ن، وتقنيات ونشاطات تربية البدنية والرياضية ومدربي السباحة

  .مما يشير إلى صدق أدوات الدراسة بصفة عامة وبذلك تقيس الاختبارات ما جاءت لقياسه %94المتغيرات المهارية 

  .الباحثين الذين طبقوه في الدراسات السابقةالتصور العقلي من طرف العديد من  مقياسصدق وثبات وزيادة عن ذلك تم التأكد من 

 الاختبارات المهارية:تـــاالثبـ:  

 

 

  

  

  

  

 

 الثبات الاختبارات المهارييبين معاملات :01جدول 

  معاملات الصدق الذاتي   الاختبارات المهارية

  0.94  حركة الرأس

  0.91  حركة الذراعين

  0.96  ضربات الرجلين

  0.92  التوافق الحركي

  0.98  اختبار السباحة الحرة
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 :ثبات مقياس التصور العقلي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 .الصدق الذاتي مقياس التصور العقلي يبين معاملات :04الجدول

 :الدراسة الاستطلاعية.4

  .مكنتنا بالفعل هذه الدراسة الاستطلاعية معرفة واقع التصور العقلي والوقوف على معوقات استخدامه من طرف المدربين

ثبات وصدق هذه الأدوات والتأكد حيث تم توزيع المقياس وإجراء الاختبارات المهارية على عينة الدراسة الاستطلاعية من أجل حساب 

  .من ملائمتها لهذه الدراسة والتعرف على بعض الصعوبات التي قد تعترض عمل الباحث في الدراسة الأساسية

  

 الأساليب الإحصائية: 

 .، معامل الارتباطTالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري،اختبار

  .الإحصائي (SPSS: ibm20) تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظام :ملاحـظـة

  :عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة الأساسية. 5

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة -

 للمتغيرات المهارية قيد البحث: 

  يبيندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعةالضابطة (09) جدول رقم

 التصور العقلي  معاملات الصدق الذاتي

 التصور السمعي  0.94

 التصور البصري  0.93

 التصور الحركي  0.88

 الحالة الانفعالية المصاحبة  0.93

 التحكم في الصورة  0.94

 من منظور داخلي  0.94

  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات 

تالمحسو 

 بة

الدلالة عند  تالجدولية

0.05 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دالة 1,83 06 1.95 6.20 1.82 5.40 حركة الرأس

 دالة 1.83 5.01 0.98 5.90 0.56 05 حركة الذراع

 دالة 1.83 09 1.28 7.20 1.34 5.70 ضربات الرجلين

 دالة 1,83 11 1.15 6.40 1.34 5.30 التوافق الحركي

 دالة 1.83 5.96 10.57 36.33 10.47 37.17 م50 سباحةحرة
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  .يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة الضابطة

 .يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة في المتغيرات العقلية قيد البحث

( والتي تراوحت بينالمحسوبة )ت(من قيمة أقل) 

 .البحثيدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات المهارية قيد 

إلى نسبة التحسن الحاصل في هذه  الضابطة وبالنظر

 .الضابطة فهي نسب قليلة جدا مقارنة بنسب التحسن في العينة التجريبية

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات المهارية 

  .والخططيةالنواحي المهاريةالمهاري يعمل على تنمية القدرات البدنية والحركية لاعب من أحل تحسين 

تغيير في الأداء يرتبط بالممارسة و التعلم الحركي بمفهوم العام ه

التعلم ) 21راتب،صأسامة كامل (الإيجابية أي قيام الفرد الرياضي بنشاط الأداء أنشأت لديه حاجات تدعوه إلى القيام بمثل هذا النشاط

التأثير بعض العقاقير المنشطة وغير و السلوك الحركي كنتيجة للتدريب الرياضي وليس نتيجة للنضج أ

الدلالة عند  تالجدولية تالمحسوبة

0.05 

 غير دال 1.83 0.38

 غير دال 1.83   - 0.78

 غير دال 1.83 1.76-

 غير دال 1.83 0.45-

 غير دال 1.83 1.23-

0

10

20

30

40

الرأسحركة الذراعین

 

669 
 
 

                                                      حمزة صديق                                 

يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة الضابطة

 

يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة في المتغيرات العقلية قيد البحث

  :الأولى تفسير ومناقشة نتائج الفرضية

) 1.83(المقدرة  الجد ولية) ت(نلاحظ أن قيمة )09(بالنظر إلى النتائج في الجدول رقم 

يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات المهارية قيد  مما ، للمجموعة الضابطة

الضابطة وبالنظرالمطبق على العينة  المهارىو والذي مرجعه في رأي الباحثتين إلى تأثير التدريب البدني 

الضابطة فهي نسب قليلة جدا مقارنة بنسب التحسن في العينة التجريبية

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات المهارية يؤكد  في دراسته إذ 2000)( زاقمحمد عبد الر 

 .82)، 1994عصام الدين عبد الخالق،(الخالقعصام عبد 

المهاري يعمل على تنمية القدرات البدنية والحركية لاعب من أحل تحسين 

التعلم الحركي بمفهوم العام ه.)80ص ، مروان عبد المجيد إبراهيم(مروان عبد المجيد إبراهيم

الإيجابية أي قيام الفرد الرياضي بنشاط الأداء أنشأت لديه حاجات تدعوه إلى القيام بمثل هذا النشاط

السلوك الحركي كنتيجة للتدريب الرياضي وليس نتيجة للنضج أو الحركي يقصد به التغيير في الأداء أ

  .السلوك الحركي تأثيرا وقتيا معيناو ذلك من العوامل إلي تؤثر على الأداء أ

 القياس البعدي القياس القبلي

 الانحراف المتوسط الانحراف 

2.04 10.10 2.98 

4.23 11.80 4.62 

1.95 11.40 1.15 

 3.15 10.6 1.37 

 58.91 107.2 18.25 

الذراعینحركة الرجلینضربات الحركيالتوافق الحرةالسباحة

قبليقیاس

بعديقیاس
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة الضابطة) 01(الشكل رقم

 :المتغيرات العقلي قيد البحث

يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة في المتغيرات العقلية قيد البحث (10)جدول

تفسير ومناقشة نتائج الفرضية. 6

بالنظر إلى النتائج في الجدول رقم 

للمجموعة الضابطة ) 11الى 5.01

والذي مرجعه في رأي الباحثتين إلى تأثير التدريب البدني 

الضابطة فهي نسب قليلة جدا مقارنة بنسب التحسن في العينة التجريبيةالمتغيرات لدى أفراد العينة 

محمد عبد الر و عمر توصل إليه هذا ما و  

 .الضابطةللعينة 

عصام عبد وفي هذا الصدد يشير 

المهاري يعمل على تنمية القدرات البدنية والحركية لاعب من أحل تحسين وأن الإعداد البدني 

مروان عبد المجيد إبراهيمما يؤكده  هذا

الإيجابية أي قيام الفرد الرياضي بنشاط الأداء أنشأت لديه حاجات تدعوه إلى القيام بمثل هذا النشاط

الحركي يقصد به التغيير في الأداء أ

ذلك من العوامل إلي تؤثر على الأداء أ

القياس القبلي المتغيرات

 المتوسط

 10.4 -1- الموقف

 11.3 -2- الموقف

 10.8 -3- الموقف

 10.40 -4- الموقف

 109.75 المجموع 
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السلوك الحركي للاعب رياضي الذي نعنيه بالتعلم الحركي يتوقف على قيام اللاعب الرياضي و الأداء أ ينبغي علينا مراعاة أن التغيير في

  .)21ص ، أسامة كامل راتب(.نفسه بنشاط أي بأداء التدريب الرياضي

ل بمفهوم الذات أهمية مكونات الشخصية للمتعلم خلال مراحل نموها في الأسرة والشارع والمدرسة عن طريق التقليد وخاصة فيما يتص

  .واحترامها والاعتزاز �ا

كانت هذه النواحي ايجابية كان التعلم سهلا ويكون التعلم صعبا إذا كانت تلك النواحي سلبية كمعاناة التعلم من الفشل والخيبة   إذا

وذلك راجع لتباين درجة الذكاء والقلق نفهم من خلال هذه النواحي النظرية بأن المتعلمين يختلفون من حيث السرعة في التعلم وبطئها، 

 .والقدرات العقلية وهذا ما يجب مراعاته من طرف المعلم أثناء مراحل عملية التعليم ويسمى كذلك بالفروق الفردية

 المتغيرات العقلية: 

الجد ) ت(من قيمة  أصغر) الموافق الأربعة(الخاصة بالمتغيرات العقلية  المحسوبة)ت(تبن أن قيم  )10(في الجدول  عرض النتائجمن

ت  (قيمةبلغت  الضابطة بحثبين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة )1.76-إلى (0.45-على الترتيب (1.83)المقدرة  ولية

وبالتالي عدم وجود فروق دالة  )1.83(الجد ولية المقدرة) ت(أقل من قيمة  وهي (1.23)المحسوبة للمجموع الكلي للمواقف الأربعة)

 .ا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات العقلية قيد البحثإحصائي

) 2000(مجدي محمود فهيممن من خلال تحليل ومناقشة نتائج هذه الدراسة ومقارنتها بدراسات أخري والمتمثل في دراسة كل 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المتغيرات العقلية قيد البحث  إلىتوصلوا  (2006) قاسمي ياسينو (2007) ايفروجن نبيل

عدم تطبيق برنامج التصور العقلي المقترح على العينة الضابطة بحيث هناك تجانس وتكافؤ  إلىهذا ويرجع الباحث للمجموعة الضابطة 

على أبعاد نفسية تحفز السباح وتزيد  يحتويو قلي المقترح فهبرنامج التصور الع ما عادابين العينة التجريبية والعينة الضابطة في كل المتغيرات 

  .المهاري لسباحعلى الأداء  إيجاباتؤثر  كما،  العصبيةمن حدود التنافس بالتعود على مثيراته وتوجيه استجاباته وبالتالي تعميق مساراته 

بالرغم من دلك لا يمكن أن يكون ، المهاريو دني وفي هدا الصدد من الضروري استخدام برنامج التصور العقلي إلى جانب التدريب الب

إلا انه يساعد على حسن وإتقان المهارات الحركية ودلك أن حالة السباح ، المهاريو التصور العقلي بديلا الممارسة والتدريب البدني 

درجة حرارة ، اتي مثل ضربات القلبالعقلية يمكن أن تكون لها تأثير كبير على حالته البدنية فالعديد من استجابات الجهاز العصبي الذ

محمد  (.وغيرها والتي يعتقد أ�ا خارج نطاق التحكم الواعي تم البرهنة على أ�ا تتأثر بالحالة العقلية وهدا ما أشار إليه محمد العربي شمعون

  .)36ص ، 2001، العربي شمعون

ولكن فائدته ،  معينة ينتج عنه نشاط عضلي ربما يكون محدودكما أثبت العديد من البحوث أن التصور العقلي النشط لأداء مهارات 

وبدلك فان اللاعب ،  تتضح في تقوية الممرات العصبية الخاصة بالإشارات العصبية المرسلة من الجهاز العصبي إلى تلك العضلات العاملة

صبية ويؤدي إلى الاشتراك الفعلي لعضلات عندما يقوم بتكرار تصور تلك المهارة عدة مرات فان دلك يعمل على تدعيم الممرات الع

كما أن تكرار تصور المهارة يؤدي إلى تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات وتجعله أكثر ألفة بمتطلبات ،   جسمه في أداء المهارة

 . متوقع أن يحدث أثناء المنافسةو كما تزيد من التوافق مع ما ه،   نجاح أداء المهارات الحركية

  لهذه الدراسة الفرضية الثانية  الأخير من خلال التحليل والمناقشة للنتائج المتوصل إليها نتأكد من صحة وفي

قيد الدراسة المتغيرات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للعينة الضابطة في القائمة على أنه 

  لصالح القياس البعدي في المتغيرات المهاري
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 عرض نتائج اختبارات العينة التجريبية:  

 .البعدي للمجموعة التجريبيةو دلالة الفروق بين القياس القبلي  -

 المتغيرات المهارية قيد البحث:  

 البعدي للمتغيرات المهارية قيد البحثو يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي  (11)جدول رقم

 المتغيرات العقلي قيد البحث: 

  .البعدي للعينة التجريبية في المتغيرات العقلية قيد البحثو يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي  (12)جدول

 :الثانيةتفسير ومناقشة الفرضية  -

 :المتغيرات المهارية -

مستوى الدلالة  عند )(1.83المقدرة الجدولية )  ت(من قيمة  المحسوبة أكبر) ت(تبن أن قيم  )11(من عرض النتائج في الجدول 

 ، التوافق(9.79)الرجلين ، ضربات(7.74) ، حركة الذراعين(8.57) حركة الرأسبحيث تراوحت بين لكل من ) 0.05(

 (5.65) .والسباحة الحرة (13.02)الحركي

وبالتالي نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات المهارية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية للصالح 

 .البعديالقياس 

 ت ت المحسوبة القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 الجدولية

الدلالة 

 0,05عند
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دالة 1.83 8.57 1.21 8.10 2.45 5.30 حركة الرأس

 دالة 1.83 7.74 2.05 7.50 1.38 5.50 حركة الذراع

 دالة 1.83 9.79 1.87 8.90 1.56 5.70 ضربات الرجلين

 دالة 1.83 13.02 0.76 8.90 1.82 5.40 التوافق الحركي

 دالة 1.83 5.65 16.27 32.99 16.48 37.64 م50سباحة حرة

ت  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 المحسوبة

الدلالةع ت الجدولية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 0.05ند

 دالة 1.83 7.48 21.21 20.90 2.88 10 -1- الموقف

 دالة 1.83 5.45 28 20 4.72 11.50 -2- الموقف

 دالة 1.83 8.77 12.26 20.40 4.01 11.30 -3- الموقف

 دالة 1.83 7.15 21.73 21.73 2.17 10.20 -4- الموقف

 دالة 1.83 13.6 60.25 207.75 57.66 107.50 المجموع الكلي
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ترجع الباحث هذا بحيث  ) 2003 (وأرتور ومات (2006)علاء محمد يوسف ومن بينها دراسة  تؤكده العديد من الدراساتوهذا ما 

تطبيق برنامج التصور العقلي على العينة التجريبية وقد يعزي ذلك لبرنامج تصور العقلي المقترح ما يراد منه الحد من  إلىالفرق في النتائج 

للمنافسة حيث كان التأثير إيجابيا في ضبط مهارات السباحة الحرة التي تحسنت المتغيرات المهارية التي كان لها الخوف والقلق المصاحبة 

مردود إيجابي على مستوى الأداء،ويدعم هذه النتائج ما ذهب إليه محمد علاوى بأن عامل النفسي يلعب دور رئيسيا فاصل إذا ما 

سده برنامج التصور العقلي بالإضافة إلى طريقة التشكيل في تحسين القدرات المهاري الخاصة ما جو المهاري وهو تساوى المستوى البدني 

  .السباحة الحرة، التوافق الحركي، ضربات الرجلين، حركة الذراعين، بحركة الرأس

 :العقليةالمتغيرات  -

التصور العقلي لاحظنا وجود فروق دالة إحصائيا  للقياسات القبلية البعدية للمقياس )12(من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم     

) ت(تراوحت قيمة  البعدي حيثبين القياس القبلي والقياس البعدي للعينة التجريبية للصالح القياس  )0.05(عند مستوي الدلالة 

  .الأربعةبالنسبة للمواقف  )(1.73الجد ولية)ت(وهي أكبر من قيمة  )8.77إلى5.54(ما بينالمحسوبة 

  ).1.73( المقدرة الجدولية) ت(من قيمة  أكبروهي ) 13.69(للمجموع الكلي للمواقف الأربعة  المحسوبة) ت(كما أشارت 

ودراسة واضح أحمد  (2006)وعلاء محمد يوسف ) 2002(ي وآخرون كابر بونبينها وهذا ما أكدته العديد من الدراسات ومن 

 ).2004(ومسعد رشاد العيوطي (2010)الأمين 

 وترجع الباحثتين التحسن الكبير الذي حققه ا�موعة التجريبي راجع لفعالية برنامج التصور العقلي والمتمثل في التصور البصري والتصور

 .السمعي والحس الحركي والتحكم في الصورة والتحكم في التصور الداخلي والتصور الخارجي والتصور المتعدد الأبعاد

أن التصور العقلي من بين أهم الطرائق )287، ص2004أسامة كامل راتب، () 2002(سن علاوي وفي هذا الصدد يشير محمد ح

أي إعداد اللاعب _ والأساليب الفاعلة لتعلم واكتساب وإتقان المهارات الحركية وخطط اللعب والإعداد لتطبيق ذلك في المواقف المتغيرة 

تدريبات التصور العقلي للمساعدة على سرعة تعلم المهارات الحركية المختلفة كما يشير في موضع آخر إلى أنه يمكن استخدام _ نفسيا 

اول عن طريق العقلي للنموذج الصحيح والمهارة الحركية ومحاولة تقليده وكذلك عن طريق التصور العقلي للتكرار أداء المهارة الحركية التي يح

 .  إتقا�ا واللاعب تعلمها أ

أنه توجد على  القائمة الثانيةالفرضية هذه الدراسة ومقارنتها بنتائج دراسات أخري نتأكد من صحة  من خلال تحليل ومناقشة نتائج

  .البحثفروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية للصالح القياس البعدي في المتغيرات قيد 

 :استنتاجات الدراسة .6

  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في المتغيرات المهاري ولا

 .البعدي في متغيرات العقلية قيد البحث للمجموعة الضابطةو توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي 

  والقياس البعدي في المتغيرات العقلية قيد البحث للمجموعة التجريبية لصالح القياس وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي

 .البعدي
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  :خاتمة .7

إن التدريب العقلي يحتاج لعناية أكثر في بلادنا من طرف المختصين في علم النفس الرياضي بالقيام ببحوث علمية ميدانية 

الواسع ودراسة الديناميكية الداخلية للتألق الرياضي تسمح لنا هذه تثبت أهميتها بتسليط الضوء على خفايا هذا الميدان 

  .الخططي-الدراسات بالخروج من دائرة التقهقر وتدني مستوى الأداء التقني

إن التحكم في تقنيات التدريب العقلي وخاصة التصور العقلي يؤدي بالفرد للتحكم في الكثير من المواقف وخاصة منها  

الخططي وهذا تأكيدا لما ينصب عليه الكثير من الباحثين أنه و الجانب الانفعالي أو لجانب النفسي الحركي أالرياضية سواء من ا

اجتماعيه وهذا في الوقت الذي يعرف فيه علم النفس و يجب التعامل مع الفرد وخاصة الرياضي على أنه وحدة بيولوجية ونفسية 

  .عةالرياضي تطورا كبيرا من خلال دراسات متعددة ومتنو 

لقد سمحت مختلف هذه الدراسات بتوفير قسط وفير من المعلومات تسمح للمدرب بمساعدة اللاعب في نشاطه الرياضي 

مساعدته و وفي حياته اليومية لأن الهدف الرئيسي لاستعمال تقنيات التدريب العقلي بصفة عامة والتصور العقلي بصفة خاصة ه

  .على التكفل بنفسه وتحقيق مختلف النجاحات

استعمال التصور العقلي في ميدان النشاط البدني الرياضي يسمح بتطوير مهارات الرياضيين خاصة التركيز والتحكم في       

الهدوء والرزانة دون التسرع وهذا ما و التكتيكي نح-انفعالاتهم في الأنشطة الفردية وبالخصوص السباحة بتوجيه الأداء التقني

  .التساهل حتى نصل لرفع المستوى السباح الجزائرية والارتقاء بين الدولو صف بالتسرع يضع حدا للعب المتشنج الذي يت

تأتي هذه الدراسة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بميدان علم النفس الرياضي المعرفي من أجل البحث عن تأثير برنامج التصور العقلي 

  .سنة 14- 12المقترح في تعلم بعض مهارات السباحة لدى السباحين 
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