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 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا شورة، سلطانيعرجان 

 
 هيئة التحرير:

د  مصابيح محمد، د  ب  رابح خير الدي ، أ ، د  صالح ربوح، ، د  عطار خالدةد  باسم بادأ  أ د  غربي بكاي،
ــدي  محمــــود عمــــر، أ د  بوسيف إسماعي.،  د  روشـــــو أ د  بــــوراس محمـــــد، أ  د  شـــــريط عابـــــد، د  محـــــي الــ

 أ د  فايد محمد ،د  العيداني إلياسأ خالـــــد، 
 مية:الهيئة العل

د  أ د  تواتي خالد، د  ربوح صالح، أ د  ب  فريحة الجلالي، أ د  أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د  ب  علي أ د  مرسلي مبعودة، أ د  يعقوبي بدوية، أ د  شريف سعاد، أ أ د  بوركبة ختة، أ د  طعام شامخة، غربي بكاي، 

فتوح .د ،رزايقية محمود ،ا.د. بوعرعاة محمد، أ .د. يونسي محمد :مود، د  بوغاري فاطمة، د  بردان ميلود، أ د  رزايقية محخلف الله
أ  د  عبد الحميد من جامعة صفاقس، تونس:  أ  د  بوزيان أحمد، وسواس نجاة، محمود، د عيبى حورية، د بوصوار صورية،
د  من جامعة طرابلس، ليبيا: د  محمد كمال سرحان، ة، مصر: من جامعة المنصور عبد الواحد، د  بوبكر ب  عبد الكريم، 

من د  فتحي بلغول، ، الجزائر: 20من جامعة الجزائر أ  د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: أحمد رشراش، 
أ  بلعباس: من جامعة سيدي  أ  د  مخطار حبار،من جامعة وهران: أ  د بوطالبي ب  جدو،  جامعة لمين دباغين، سطيف:

أ  د  محمد عباس، أ  د  عبد الجلي. مرتاض، من جامعة تلمسان: د  عبد القادر رابحي،  من جامعة سعيدة:د  محمد بلوحي، 
من جامعة زيان عاشور، الجلفة: د  منصور ب  لكح.، من جامعة مستغانم:  أ  د  مصطفى درواش، من جامعة تيزي وزو:

فصاوي ب  يوسف، أ  د مويبي أ  د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:مختار،  د  علة مختار، عرويد  حربي سليم، 
د   ، د  بوراس محمد، د  علاق عبد القادر، د  روشو خالد، أ د  مرسي مشري، د  لعروســـي أحمــــد، د  بــــزران مصــــطفى،فريد

 ـــادة،د  زربـــين عبـــد القــــادر، د  محمـــودي ب مبيكة محمد الصغير، 
 د  العيداني إلياس، د  عيبى سماعي.، د  بوزكري الجيلالي،  

 :مــــن جامعـــة ابــــن خلـــدون تيــــارت  د  ضـــويفي حمــــزة، د  كـــروش شـــور الـــدي  ، د  بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د  عــــادل رضـــوان
 UNIVERSITIE .  بو سماحة الشيخ، أ  د  ب  داود إبراايم، أ  د  شريط عابدأ  د  عليان بوزيان، أ  د  فتاك علي، أ  د

PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE Mensson 
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 كلمة العدد
     

أن  ةآمل م2222المجلد الثالث عشر في عدده الثاني م  سنة  لكم أن تقدم المعياريبر ايئة تحرير مجلة 
 اذا الفضاء العلمي لك. الباحثين  فتحت تكون بد

ص لك. ما يتعل  بالآداب والعلوم والإشباشية ص  على أبحاث متنوعة، حيث خُ العدد  اذااحتوى 
العديد م  المقالات ذات الطابع لى إ، بالإضافة وعلم النفس ،التاريخ ،فلبفةالفي  فتناول مواضيع ،والاجتماعية

حول النقد الأدبي وبضايا النثر، وفي علم  على أبحاثالعدد  احتوىدب فقد ، أما في الأالابتصادي والقاشوني
النشاطات  فيل القيم الاجتماعية وفكرة التواص.، ليختتم بأبحاث أخرى بضايا تحو   الاجتماع تناول الباحثون

   ةيية والرياضالبدش
  اتهم المهنية والعلميةلباحثين الفرصة المناسبة لتبيير حيل منحتكون بد تتحرير أن ال ايئةتأم. 

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .
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 ال س تاذ: في حق المرحومكلمة 

 مس يكة محمد الصغير  

بمناسبة صدور اذا العدد م  
شنوه يطيب لنا أن  المعيارمجلة 

بالمجهودات العلمية والعملية المقدمة م  
 مسيكة محمدطرف الأستاذ المرحوم: 

 .وبتفاشيه في خدمة العلم والمعرفة الصغير
تدر ج في مراتب التربية والتعليم م  معلم 
إلى أستاذ التعليم المتوسط إلى مدير 

م إلى سلك الأساتذة ضمتوسطة، ثم اش
كان و  م،2202الجامعيين في أواخر 

مجلة المعيار( المجلة )ما في ضوا محك  ع
فقد كان أستاذا بشوشا  ،تخصص حقوق

يبعى  متواضعا خلوبا متعاوشا مع الجميع
والجميع يشهد له  في خدمة مصالح الناس

شبأل المولى عز وج. أن يرحمه  ،بذلك
روضة م  ويجع. ببره  برحمته الواسعة،

بصره  د  مُ وأن يوسع له فيه  ،رياض الجنة
والشهداء وار النبيين ويبكنه ج
، ويلهم   أولئك رفيقابُ والصالحين وح  

   آمينأاله وذويه الصبر الجمي.

 

 أ .د غربي بكاي
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اسية برنامج ترويحي مقترح باستخدام ألعاب القوى للأطفال لتنمية بعض المهارات الحركية الأس

الثانية ابتدائي السنة لفئة  
Proposed recreational programme using children's athletics to develop 

some basic motor skills for the elementary second year category. 
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 معلومات المقال :الملخص

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام البرنامج الترويحي المقترح باستخدام بعض ألعاب القوى للأطفال لتنمية 

ابتدائي حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو  ثانيةالسنة ال اسية لدى تلاميذبعض المهارات الحركية الأس

بسيطة ممثلة التصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي، وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية 

سون بالمدرسة وأخرى ضابطة يدر ،مقسمة بالتساوي على عينتين واحدة تجريبية )ذكر، أنثى(تلميذ  28في 

بلدية بومدفع ولاية عين الدفلى، واعتمدا الباحثان على برنامج ترويحي باستخدام "جيلالي بن يوسف "الابتدائية 

 .ألعاب القوى للأطفال إضافة إلى الاختبارات ومن بينها اختبار الوثب والرمي والسرعة والتوازن

له تأثير إيجابي في تحسين بعض المهارات الحركية وقد توصلت الدراسة إلى أن البرنامج الترويحي المقترح 

  .الأساسية، كما لاحظنا مدى تفاعل هذه الفئة وحيويتها مع الألعاب والنشاطات المقدمة

  30/09/2022: تاريخ الارسال

 

  :الكلمات المفتاحية

 برنامج ترويحي  

 ألعاب القوى للأطفال  

 المهارات الحركية الأساسية 

Abstract :  Article info 

The aim of the study was to learn the impact of using the proposed recreational programme 
using some children's athletics to develop some basic motor skills in fifth-year elementary 
pupils. The researcher used the experimental curriculum with a design and distance test, 
and the sample was selected in a simple randomized represented by 28 pupils. (Female, 
male), divided equally by one experimental sample and one female officer studying at the 
primary school "Gilali Ben-Yusuf" of of Boumedfaa. 
The study found that the proposed recreational programme had a positive impact on the 
improvement of some basic motor skills. 
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حمدرڤور مڤ. د                                                                                    د عبدالرحمان مراد .ط  

 

  :مقدمة

حل التي يمر �ا الإنسان في حياته، ففيها تشتد قابليته لتأثير بالعوامل المختلفة التي تحيط به مما تعتبر مرحلة الطفولة  من أهم المرا 

يبرز أهمية السنوات الأولى في تكوين شخصيته  بصورة تترك أثارها فيه طيلة حياته وتجعل التربية في هذه المرحلة أمرا يستحق العناية 

مرننا يمكن تعليمه وتشكيل سلوكه حسب بيئته الاجتماعية كما أنه يستطيع اكتساب العديد  البالغة، وفي مرحلة الطفولة يكون الطفل

  .من المهارات والحركات بقدر ما ينال الطفل من الرعاية والعناية في هذه المرحلة بقدر ما يزيد التكيف

على تزويد الطفل بكل المعلومات الخاصة بالحركة وتعتبر التربية الحركية أسلوبا يستهدف تعليم الأفراد في المراحل الأولى فهي تعمل 

وتعضيد القدرة على الاستكشاف وحل المشكلات الحركية بما يتناسب مع القدرات والإمكانات والاستعداد الفردي للطفل، كما 

إتقانه للحركات المختلفة �دف يتماشى أسلوب التربية الحركية مع مراحل التطور الحركي والنمو الجسماني التي يمر �ا الطفل أثناء تعلمه و 

  .ملاحقة قدرات الطفل ومراعاة إمكانياته الجسمانية والحركية

أن الوثائق العلمية والدلائل البحثية تشير بما يقطع الشك إلى أهمية ممارسة النشاط البدني المنتظم للأطفال، فهذا أمر " الهزاع"وبين 

الحركية الأساسية وتعودهم على ممارسة النشاط البدني في الصغر يجعلهم أكثر ميلا  مهم لنموهم وصحتهم،  كما أن اكتسا�م المهارات

 للنشاط البدني في الكبر، وتشير التوصيات العلمية الصادرة من الهيئات العلمية المهتمة بصحة الطفل على أهمية ممارستهم للنشاط البدني

ين يوميا، ساعة مخصصة للنشاط البدني والحركي، من خلال برامج منهجية والحركي، خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة بما يعادل ساعت

وساعة مخصصة للعب الحركي الحر، مع التركيز على تعليم الطفل المهارات الحركية الأساسية، ويبدو بوضوح أن نسبة الوقت المخصص 

هزاع بن محمد الهزاع، ( .داية المراحل الأولية من التعليملتطوير المهارات الحركية ضمن دروس التربية والرياضية ينبغي أن يصل ذروته في ب

2010(   

وتعتبر المهارات الحركية الأساسية المفردات الأصلية في حركة الطفل لهذا يجب الاعتناء في برامج التربية الحركية للطفل من أجل 

وهي تلك المهارات التي : إلى المهارات الانتقالية اكتساب عدد كبير من مفردات المهارات الحركية وتصنف المهارات الحركية الأساسية

الطويل،  مهارات المشي، مهارات الجري، مهارات الوثب: تؤدي إل تحريك الجسم من مكان إلى أخر عن طريق تعديل موقعه وتشمل

لجة الأشياء ومعالجتها وهي تتطلب معا: مهارات الوثب العمودي، مهارات الحجل، مهارات التسلق، مهارات حركات التناول والمعالجة

الرمي، الاستلام، الركل، دحرجة الكرة، مهارات الاتزان الثابت : وهي بمثابة علاقة بين الطفل والأداة وتشمل) اليد والرجل(بالأطراف 

والمد، مهارات مهارات الثني : وهي المهارات التي يتحرك فيها الجسم حول محوره الرأسي أو الأفقي وتشمل): الغير الانتقالية(والحركي 

- 232، صلؤي غانم الصميدعي ووضاح غانم سعيد. (، مهارات المشي على عارضة التوازنالدحرجة الأمامية، مهارات الاتزان على قدم واحدة

234(  

يعمل على توافر الظروف الخصبة لاكتساب الأطفال النواحي  بحيث نشاطا هادفا وبناء،  النشاط البدني الرياضي الترويحييعتبر 

يمد الطفل بأنواع الأنشطة التي تساعد وتتناسب مع حاجا�م لتأكيد من استمرارية نموهم وتطورهم البدني والانفعالي و   ،لمعرفية والوجدانيةا

والعقلي والاجتماعي، ولكي يتمكن المربي والمعلم من مساعدة كل طفل لمقابلة حاجاته إلى الأمثل ومن خلال درس الألعاب فإنه يجب 

العديد  القوى للأطفالبالمهارات الحركية الأساسية لقدرا�م والتي تخدم حاجات الطفل وتدفعه إلى توسيع مدى قدراته وللألعاب أن يمده 

الألعاب و من الأنشطة التي تثير الرغبة في الحل وتحدي طاقات الطفل الكامنة لكي تبرز وتعمل ولذا فهي تعد إحدى الطرق التعلم، 

ة ترويحية فعالة في إثارة دوافع الأطفال نحو تحقيق الهدف، ذلك لأ�ا مجال لإشباع حاجة الطفل إل تحقيق وسيل هي القوى للأطفال

  .الهدف والثقة بالنفس، وهو الشعور بالانتماء إلى الجماعة التي هو عضو فيها
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حيث قمنا بتطوير مجموعة من  ،ن هذه الصفات الحركية محط اهتمامالقوى للأطفال جعل م باستخدام ألعابالترويحي والبرنامج 

الألعاب  المبنية على أسس علمية  للوصول بالطفل  إلى درجة الاكتساب والتطور المهاري الحركي من حيث مبدأ عمل ا�موعات، هذا 

هجي التي ما جعلنا نتجه في بحثنا هذا إلى دراسة ما يسمح بجعل هذه الحركات العشوائية خطوة أولية في بناء تنسيق حركي وإدراك من

ستخولنا لصقل هذه المادة الخام، الأمر الذي حفزنا لاستثمار وقت دراستنا في محاولة معرفة أثر ألعاب القوى للأطفال في تطوير بعض 

  .المهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

من الأنشطة الحركية والبدنية حيث أ�ا القاعدة الأساسية لتعلم  والمدرسة الابتدائية هي المكان الذي يتعلم فيه التلميذ أنواع مختلفة

 المهارات الحركية الأساسية، كما أ�ا من أهم مراحل حياة الإنسان ففيه تنمو قدرات الطفل وتنضج مواهبه وتكون قابلة للتأثير والتوجيه

  )106، صفحة 1987فرج، (نقلا عن  )311حة ، صف2018مرزوقي و كرفس، (ورد عن . والتشكيل وتحديد اتجاهاته في المستقبل

اكتساب المهارات الحركية الأساسية وامتلاك التوافق الحركي يتطلب أن يمر الطفل بتجارب حركية متعددة ضمن برامج موجهة،  إن

التأثير سلبيا في  ، أن تلك المهارات لدى العديد من الأطفال لا تتطور بالشكل المناسب، وبالتالي يكونمجتمعناغير أننا نلاحظ في 

، والهدف من ممارسة الأنشطة الترويحية باستخدام ألعاب القوى للأطفال هو تنمية المهارات الحركية ارسة أنشطة بدنية متقدمة مستقبلامم

مرسومة في  الأهدافالأساسية، ورغم اقتراح العديد من البرامج لتنمية تلك العناصر إلا أ�ا لم ترقى إلى ما تصبو إليه على الرغم أن 

  .في الطور الابتدائي مناهج الجيل الثاني في حصة التربية البدنية والرياضية

  :ومن خلال ما سبق فإننا نطرح التساؤل الآتي

 الثانيةالحركية الأساسية لدى فئة السنة هل يؤثر البرنامج الترويحي باستخدام ألعاب القوى للأطفال في تنمية بعض المهارات  -

 ابتدائي؟

  :ساؤلات الجزئيةالت1.1

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي للمهارات الحركية الأساسية لفئة سنة  -

 ابتدائي؟ ثانية

ذ السنة هل توجد فروق ذات دلالة بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الحركية الأساسية بالنسبة للعينة الضابطة من تلامي -

 ابتدائي؟ الثانية

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الحركية الأساسية بالنسبة للعينة التجريبية من تلاميذ  -

 ابتدائي؟ لثانيةالسنة ا

   ارات الحركية الأساسية؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي للمه -

  :الفرضية العامة. 2.1

 .ابتدائي لثانيةيؤثر البرنامج الترويحي باستخدام ألعاب القوى الأطفال في تنمية المهارات الحركية لدى فئة تلاميذ السنة ا

  :الفرضيات الجزئية. 3.1

 .تبار القبلي للمهارات الحركية الأساسيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في الاخ -

 .الضابطة للمجموعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الحركية الأساسية لا  -

 .التجريبية للمجموعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الحركية الأساسية  -

 .ت دلالة إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي للمهارات الحركية الأساسيةتوجد فروق ذا -
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  :أهداف الدراسة. 4.1

 الثانيةيهدف موضوع الدراسة الحالية إلى معرفة أثر البرنامج الترويحي المقترح لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لفئة السنة   

  :لهدف لا يمكن الكشف عنه إلا من خلال التعرف على الأهداف التاليةابتدائي، وهذا ا

 "م20السرعة "معرفة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار  -

 "رمي الكرة الناعمة"معرفة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار  -

 "الوثب العريض من الثبات"ئج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار معرفة الفروق بين نتا -

 "اختبار التوازن"معرفة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار  -

  :تحديد المفاهيم الأساسية. 2

  :مفهوم البرنامج الترويحي. 1.2

تحت إشراف رائد الترويح من أجل تحقيق هدف التربية الترويحية، ألا وهو تغيير سلوك هو مجموعة الأنشطة الترويحية المنظمة 

الأعضاء أثناء وقت الفراغ إلى سلوك أفضل، وذلك عن طريق تنمية معلومات ومهارات وتكوين اتجاهات إيجابية نحو شغل وقت 

  )92، ص2011، فاطمة سامي ناجي، السيد محمد شعلان(نقلا عن  )78، صفحة 2018محمد بوعزيز، (ورد عن .الفراغ

يعرفه الباحث إجرائيا بأنه مجموعة من الأنشطة الحركية البناءة التي يمارسها الناشئين في وقت الفراغ وتحت إشراف المدرب بغرض تحقيق 

  .السرور والمتعة لذاته واكتساب العديد من القيم الشخصية والاجتماعية، تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية

  :ألعاب القوى للأطفال. 2.2

ألعاب القوى بصورته الجديدة والمعدلة للأطفال لإضفاء جو من المرح عند ممارسة ألعاب القوى في ظل  ثتم تصميم وإحدا: اصطلاحا

فة في بيئات مختل والتوازن والرمي أحداث وعمليات جديدة وكذا مبتكرة تسمح للأطفال باكتشاف مختلف المهارات كالجري والقفز

  )84، صفحة 2006جوزلي شارلز، ( ).مساحات اللعب(للإنجاز 

حيث تتميز مسابقات الإتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال بجلب الإثارة في ألعاب القوى، كما أن المسابقات الجديدة والمبتكرة تمكن 

  )الملعب، القاعات، أو أي ملعب رياضي( الأطفال من اكتشاف الأنشطة الأساسية كالعدو والجري والوثب والرمي والدفع في مكان

هي مجموعة من الألعاب والسلاسل ضمن الأنشطة الرياضية التي يمارسها تلاميذ الطور الابتدائي، والتي تتسم : التعريف الإجرائي

  .بالمنهجية العلمية في تسلسل الأهداف المخطط لها، وتكون منطوية تحت طابع المرح والسهولة في الأداء

  :مهارات الحركية الأساسيةال. 3.2

المشي، الدحرجة، (كما يقول كل من علاوي ورضوان أ�ا بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني المبكرة مثل 

مد حسن مح( .وهي تظهر عند الإنسان في شكل أولي لذا يطلق عليها اسم المهارات الحركية الأساسية) الوثب، الرمي، التسلق، التعلق

  )30، صفحة 1987ومحمد نصر الدين، 

هي النشاطات الحركية التي تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل الجري، القفز، الحجل الرمي، : التعريف الإجرائي

  .وتعد ضرورية للألعاب المختلفة التي يقوم �ا الأطفال
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    :الدراسات السابقة والمشابهة. 4.2

 )178-157، الصفحات 2021سمير و حسيني، (: 2021سمير  وحسيني محمد الأمين  دراسة زبيش.1.4.2

سنوات، ) 6-4(المدرسة التعرف على فاعلية البرنامج المقترح لتطوير المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل  إلى هدفت هذه الدراسة

وطفلة تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتان  إحداهما ضابطة  طفل) 50(المنهج التجريبي على عينة مقدارها  الباحثان احيث استخدم

المهارات الحركية الأساسية، و أسفرت النتائج على وجود فروق اختبارات الباحثان ا ة، و كأداة لجمع البيانات استخدموالأخرى تجريبي

  .ذات دلالة إحصائية بين ا�موعتين في جميع المتغيرات ولصالح ا�موعة التجريبية

هدفت الدراسة إلى إبراز أثر وحدات تعليمية مقترحة بالألعاب شبه : 2019دراسة أوكيلي صلاح الدين وقاسمي البشير. 2.4.2

سنوات، واتبع الباحثان المنهج 6لدى تلاميذ السنة أولى ابتدائي )الرمي، الوثب العريض(رياضية لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية 

تلميذ من الجنسين، مقسمة بالتساوي على عينتين واحدة تجريبية وأخرى  40بيعة الدراسة، حيث بلغت الدراسة التجريبي المناسب لط

إضافة إلى ) تمارين وألعاب رياضية(ضابطة، وتم اختيار العينة بالطريقة المقصودة، واعتمدا الباحثان على مجموعة من وحدات تعليمية 

الوثب العريض من الثبات واختبار الرمي، كما اعتمدا في تجميع البيانات على المتوسط الحسابي،  الاختبارات والقياسات من بينها اختبار

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعتين " ت"، واختبار "بيرسون"الانحراف المعياري، معامل ارتباط 

وثب العريض من الثبات تفيد تحسن في مستوى المهارات الحركية الأساسية المستهدفة لصالح الضابطة والتجريبية في اختبار الرمي واختبار ال

  .التجريبية وهذا ما يعكس مدى التأثير الايجابي للوحدات التعليمة المقترحة ةالعين

نية مقترح لتطوير هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تربية بد: 2018دراسة مرزوقي سمير  ونبيل كرفس. 3.4.2

المشي الحجل الوثب العريض من الثبات، رمي الكرة، مسك الكرة، (المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

وتكونت عينة سنوات، واستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام ا�موعتين والتجريبية الضابطة،  9لتلاميذ ) الجري الرشاقة، التحمل

معامل ارتباط : ، واستخدم الباحث المعاملات الإحصائية التالية)مجموعة الضابطة 34مجموعة تجريبية، 32(تلميذ  66البحث من 

، وتوصل الباحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي "ت"بيرسون، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، واختبار 

وعتين التجريبية والضابطة في اختبارات المهارات الحركية الأساسية ولصالح ا�موعة التجريبية، وكذلك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�م

  .في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي

  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية. 3

نهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو ا�موعتين متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة استخدم الباحثان الم: المنهج. 1.3

  . ذات القياسين القبلي والبعدي بالنسبة لمتغيرات البحث الملائمة لطبيعة الدراسة

الجيلالي بن "تلميذ بمدرسة  80ابتدائي والذي بلغ عددهم  الثانيةشملت مجتمع البحث قسم السنة : مجتمع وعينة البحث. 2.3

ذكور (تلميذ يمثلون عينة البحث بالتساوي في الجنس  28الابتدائية الواقعة ببلدية بومدفع ولاية عين الدفلى، واخترنا منهم " يوسف

  . لأصلي للبحثمن ا�تمع ا% 35تلميذ يمثلون العينة الضابطة، ويمثلون نسبة  14تلميذ يمثلون العينة التجريبية، و 14، بحيث )وإناث

  : مجالات البحث. 3.3

  .ببلدية بومدفع ولاية عين الدفلى" الجيلالي بن يوسف"تم إجراء جميع اختبارات البحث في فناء مدرسة : المجال المكاني.1.3.3

  .20/04/2021إلى غاية يوم  17/01/2021من يوم : المجال الزمني. 2.3.3 
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أما العينة الضابطة تلاميذ  1إ2قسم " جيلالي بن يوسف"ابتدائية  ،ةلثانيميذ السنة اأجري البحث على تلا: المجال البشري. 3.3.3

  .2إ2قسم 

  يوضح تحليل التباين البسيط لدراسة تجانس المجموعتين  التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي: 01جدول رقم 

  المقاييس الإحصائية                     

  المتغيرات

  الدلالة الإحصائية  الجدولية) ف(قيمة   ةالمحسوب) ف(قيمة 

    0.31  العمر الزمني  القياسات الأنثروبومترية

  

4.22  

  غير دالة

  غير دالة  3.19  الوزن

  غير دالة  0.81  م20اختبار السرعة 

  غير دالة  0.83  اختبار رمي الكرة الناعمة

  غير دالة  1.35  اختبار الوثب العريض من الثبات

  غير دالة  1.85  اختبار التوازن

  0.05: مستوى الدلالة            26): 2-ن2(درجة الحرية         .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

يتضح لنا بأن تحليل التباين البسيط لدراسة التجانس القبلي بين ا�موعتين كان غير دال وعليه فإن كلا  )01(من خلال الجدول رقم 

  .متجانستين في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث ا�موعتين

  :تمثلت في مجموعة من الاختبارات هي :أدوات البحث. 4.3

  :الوثب العريض من الثبات. 1.4.3

  .قياس القدرة العضلية للرجلين :الهدف منه

  .مساحات من الأرض المفتوحة أو حفرة الوثب، شريط القياس :الأدوات

اية على الأرض، كما يخطط مكان الوثب بخطوط متوازية يدل كل خط منها على المسافة بينه وبين خط يحدد خط البد :وصف الأداء

الارتقاء، تقسم المسافة بين الخطوط بالأمتار، يقف التلميذ خلف خط البداية وأصابع القدمين ملامسة لهذا الخط ومتباعدة عن بعضها 

  .عداد للوثب ويصاحب ذلك ثني الركبتين قليلا، لكل تلميذ ثلاث محاولاتقليلا ويقوم التلميذ بمرجحة الذراعين للخلف كاست

  :قواعد تنفيذ الاختبار

 .يجب أن يكون الهبوط بالقدمين على العارض في وقت واحد -  .يجب أن تترك القدمين الأرض في وقت واحد -

 .طيتم القياس من خط البداية إلى أقرب علامة للقدم القريبة من خط البدء بعد الهبو  -

   .لا تحتسب محاولة المرة التي يحرك فيها التلميذ قدميه قبل الوثب -

  :تسجيل واحتساب النتائج

 .تسجل أفضل مسافة في المحاولات الثلاث بالسنتيمترات

  :م عدو20السرعة . 2.4.3

  .قياس السرعة: الهدف منه قياس

  .المسافة المحددة للجري ويكون سطحها صلب، ساعة إيقاف: الأدوات
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من الأفضل أن يتم تنفيذ بحيث يجري في كل مرة تلميذان على الأقل، يقف التلميذ خلف خط البدء متخذا وضع : الأداء وصف

 .الاستعداد البدء العالي، عند إعطاء إشارة البدء يجري التلميذ بأقصى سرعة ممكنة حتى خط النهاية

  :قواعد تنفيذ الاختبار

 .يسمح بمحاولة واحدة فقط - .ري وعبوره خط النهايةيسجل الزمن المنقضي بين انطلاقة في الج -

  :التسجيل واحتساب النتائج

  .من الثانية 1/10يسجل الزمن لأقرب 

  :اختبار توازن الوقوف على قدم واحدة. 3.4.3

  .معرفة قوة الأطراف السفلية ومدى توازن الجسم: الهدف منه

في حالة مستقيمة أطول وقت ممكن ويتوقف العد عند ملامسة ) أو يسرى سواء يمنى(يقف الطفل عل قدم الارتكاز : موصفات الأداء

  .الرجل المرفوعة الأرض

  :قواعد تنفيذ الاختبار

 .لكل طفل محاولة واحدة - .لا يسمح بالاعتماد على أي شيء زميل أو حائط أو أي شيء أخر -

  :التسجيل واحتساب النتائج

  .من الثانية 1/10يسجل الزمن لأقرب 

  :ار رمي الكرة الناعمة لأبعد مسافةبتاخ. 4.4.3

  .قياس القدرة العضلية للذراعين: الهدف منه

  .متر، ثلاث كرات ناعمة، شريط قياس 15مساحة من الأرض مفتوحة لا يقل طولها عن  :الأدوات

رة بوضع علامة، وإذا  خطين متوازيين يبعدان عن هبوط الك، يرسم يؤدى ذا الاختبار على أي مساحة مناسبة من الأرض: وصف الأداء

  .كانت الرمية الثانية والثالثة أبعد من ذلك يتم تحرك العلامة تبعا لذلك

  :قواعد تنفيذ الاختبار

 .يتخذ التلميذ أي مكان من المنطقة المحددة للبدء - .تحتسب المحاولة التي يكون فيها الرمي واليد لأعلى -

 .يسمح بثلاث محاولات -

  :التسجيل واحتساب النتائج

  ).سم(جل أفضل مسافة في المحاولات الثلاث محسوبة من خط البداية لنقطة هبوط الكرة، وتسجل لأقرب تس

  :البرنامج الترويحي المقترح. 5.4.3

لقد تم وضع برنامج ترويحي مكون من مجموعة من ألعاب القوى للأطفال، وتم استشارة الأساتذة المختصين للاستطلاع على أرائهم في 

، ومدة البرنامج وعدد الممارسات الأسبوعية وزمن الوحدة )سنوات 08-06(بالبرنامج المقترح ومناسبته لهذه الفئة الأسس الخاصة 

ويدرس مرتين في ) أسابيع 08(برنامج طبق على تلاميذ السنة الثانية ابتدائي، بحيث كانت مدته التعليمية، لي نتحصل في الأخير على 

  .دقيقة 60ة تعليمية وزمن الوحدة وحد 16ليمية بـ الأسبوع، حيث كان عدد وحدات التع

  :تم وضع وتصميم البرنامج الترويحي المقترح لتحقيق الأهداف التالية
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معتبرة من  برنامج ترويحي مكون من مجموعة باستخدام) الانتقالية، غير الانتقالية، المعالجة والتناول(تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية 

  .لأطفالألعاب القوى ل

  :الدراسة الاستطلاعية .5.3

  :الأسس العلمية للاختبارات. 1.5.3

 :صدق وثبات الاختبار

فدلت النتائج  spss21معاملات الصدق والثبات وحساب معامل الارتباط بيرسون ببرنامج  لاستخراجأجرينا الاختبار وإعادة الاختبار 

  :مايلي

  بارات المهارات الحركية الأساسيةيبين قيمة معامل الثبات والصدق لاخت 2الجدول 

  المعالم الإحصائية

 الاختبار

مستوى الدلالة   درجة الحرية  حجم العينة

  الإحصائية

" ر"  قيمة

  الجدولية

معامل 

  الثبات

معامل 

  الصدق

    م20اختبار السرعة 

6  

  

5  

  

0.05  

  

0.75  

0.86  0.92  

  0.87  0.76  رمي الكرة الناعمة اختبار

  0.94  0.89  ضاختبار الوثب العري

  0.91  0.84  اختبار التوازن

 spss.انطلاقا من نتائج  من إعداد الباحث: المصدر

اختبار رمي ، م20اختبار السرعة (قيمة معامل الثبات والصدق لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البث ) 02(يبين الجدول رقم 

ونتيجة القيام بتطبيق معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين ظهرت النتائج أن قيم ) ار التوازناختب، اختبار الوثب العريض، الكرة الناعمة

على الترتيب وهي قيم تؤهل الاختبارات للقبول التطبيق النهائي، في حين كان ) 0.84 – 0.89 – 0.76 -86(معامل الثبات 

 .ترتيب وهي درجات عالية من قيمة ر الجدوليةعلى ال) 0.91، 0.94، 0.87، 0.92(الصدق الناتج عن جذر الثبات 

وهي عكس الذاتية وتعني إخراج رأي الشخص المصصح من عملية التصحيح أو عدم توقف علامة الفحوص على : موضوعية الاختبار

حظنا من يصحح ورقته أو عدم اختلاف علامته بإخلاف المصححين، وحسب الدرجات وحسب الدراسة الاستطلاعية التي قمنا �ا لا

  .تفهم وتجاوب كبير لدى عينة البحث مع التعليمات وسهولة تطبيقهم للاختبارات

 :الأساليب الإحصائية المستعملة. 6.3

  ).ف(النسب الفائية تحليل التباين البسيط  -                           .المتوسط الحسابي -

  .معادلة حجم الأثر -  .الانحراف المعياري -

  .بيرسونمعامل ارتباط  -

  .للعينات المستقلة "ت"اختبار  -

  :عرض وتحليل نتائج البحث .7.3

  ):التجريبيةالضابطة (عرض نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين  .1.7.3

  :لدراسة الفروق بين ا�موعتين فدلت على النتائج على ما يلي) ت( ختبارااستخدمنا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكذا 
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  .في الاختبارات القبلية) التجريبية ،الضابطة(لدراسة الفروق بين المجموعتين " ت"يوضح قيمة  3لجدول ا

  المقاييس الإحصائية

  

  الاختبارات

) ت(  العينة الضابطة  العينة التجريبية

  المحسوبة

) ت(

  الجدولية

  

الدلالة 

  2ع  2س  1ع  1س  الإحصائية

    0.28  0.45  4.55  0.31  4.6  م20اختبار السرعة 

2.06  

  غير دال

  غير دال  0.91  1.28  4.88  0.86  5.26  اختبار رمي الكرة الناعمة

  غير دال  1.16  0.25  1.47  0.24  1.57  اختبار  الوثب العريض من الثبات

  غير دال  1.36  1.3  2.21  2  3.08  اختبار التوازن

  0.05: مستوى الدلالة            26): 2-ن2(ية  درجة الحر        .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية في الاختبار القبلي بين ا�موعتين التجريبية والضابطة في ) 03(تشير نتائج الجدول   

يد البحث، باعتبار قيمة في جميع الاختبارات التي هي ق ةإحصائي لالةساسية إلى عدم وجود فروق ذات دبعض المهارات الحركية الأ

) 2.06(الجدولية البالغة ) ت(وهي أصغر من قيمة ) 1.36، 1.16، 0.91، 0.28:( المحسوبة مقدرة على الترتيب ب) ت(اختبار 

  .وعليه فإن دلالة الفروق غير معنوية 26وبدرجة حرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة 

  :بعدية لعينتي البحثعرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية وال. 2.7.3

  "م20السرعة " عرض ومناقشة نتائج اختبار

  "م20السرعة : "يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار: 4جدول 

  المقاييس الإحصائية

  

  الاختبارات

) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة

) ت(

  الجدولية

  

  حجم التأثير  مستوى الدلالة

  2ع  2س  1ع  1س

  2.06  9.34  0.19  4.07  0.31  4.6  )14= ن(التجريبية 

  

  0.87  دال إحصائيا

  0.5  دال إحصائيا  4.36  0.4  4.5  0.45  4.55  )14=ن(الضابطة 

 0.005:مستوى الدلالة   26): 2-ن2(درجة الحرية         .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

قيم المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للعينة الضابطة والتجريبية حيث نجد أن المتوسط الحسابي القبلي ) 04(الجدول رقم يبين  

، والانحراف )4.5(أما الاختبار البعدي لهذه العينة بلغ متوسط الحسابي ) 0.45(، والانحراف المعياري )4.55( ـللعينة الضابطة قدر ب

) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.06(الجدولية " ت"وهي أكبر من قيمة ) 4.36(المحسوبة " ت"يمة وكانت بذلك ق) 0.4(المعياري 

، أما العينة )0.5(إحصائية كما أن حجم التأثير قدر  رق معنوي بين المتوسطات أو دلالةوهذا ما يدل على وجود ف) 13(ودرجة الحرية 

، أما الاختبار )0.31(والانحراف المعياري ) 4.6(ر المتوسط الحسابي القبلي لها التجريبية التي طبق عليها البرنامج الترويحي فقد قد

الجدولية " ت"وهي أكبر من قيمة ) 9.34(، وقدرت المحسوبة )0.19(، والانحراف المعياري)4.07(البعدي وصل المتوسط الحسابي 

المحسوبة للعينة الضابطة وهذا يدل على " ت"يمة وأكبر بكثير من ق) 13(ودرجة الحرية ) 0.05(، وعند مستوى الدلالة )2.06(

الفروق المعنوية بين المتوسطات وعلى وجود دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي للعينة التجريبية كما أن حجم التأثير قدر بـ 

)0.87.(  
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 :عرض ومناقشة نتائج اختبار رمي الكرة الناعمة. 3.7.3

  "رمي الكرة الناعمة: "القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار يوضح نتائج الاختبار : 05جدول رقم 

  المقاييس الإحصائية

  

  الاختبارات

) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة

) ت(

  الجدولية

  

  حجم التأثير  مستوى الدلالة

  2ع  2س  1ع  1س

  0.8  دال إحصائيا  2.06  10.65  1.19  8.4  0.86  5.26  )14= ن(التجريبية 

  0.26  دال إحصائيا  2.17  1.35  5.12  1.28  4.88  )14=ن(الضابطة 

 0.005:مستوى الدلالة   26): 2-ن2(درجة الحرية          .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

قبلي أن المتوسط الحسابي ال قيم المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للعينة الضابطة والتجريبية حيث نجد 5يبين الجدول رقم 

، والانحراف )5.12(، أما الاختبار البعدي لهذه العينة بلغ متوسط الحسابي )1.28(الانحراف المعياري و ) 4.88(للعينة الضابطة قدر 

 عند مستوى الدلالة) 2.06(الجدولية "  ت"، وهي أكبر من قيمة )2.17(المحسوبة " ت"وكانت بذلك قيمة ) 1.35(المعياري 

وهذا ما يدل على وجود فرق معنوي بين هذه المتوسطات أو دلالة إحصائية كما أن حجم التأثير قدر بـ ) 13(ودرجة الحرية ) 0.05(

والانحراف المعياري ) 5.26(، أما العينة التجريبية التي طبق عليها البرنامج الترويحي فق قدر المتوسط الحسابي القبلي لها )0.26( 

) 10.65(المحسوبة بـ " ت"، وقدرت )1.19( ، والانحراف المعياري)8.4(ختبار البعدي وصل المتوسط الحسابي ، أما الا)0.86(

المحسوبة ) ت(وأكبر بكثير من قيمة ) 13(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.06(الجدولية ) ت(وهي أكبر من قيمة 

بين المتوسطات وعلى وجود دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي للعينة التجريبية كما  للعينة الضابطة وهذا ما يدل على الفروق المعنوية

  ).0.8( أن حجم التأثير قدر بـ 

 :عرض ومناقشة نتائج اختبار الوثب العريض من الثبات. 4.7.3

  اتالوثب العريض من الثب: يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار:  6جدول 

  المقاييس الإحصائية

  

  الاختبارات

) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  المحسوبة

) ت(

  الجدولية

  

حجم   مستوى الدلالة

  2ع  2س  1ع  1س  التأثير

  0.78  دال إحصائيا  2.06  6.82  0.21  1.85  0.24  1.57  )14= ن(التجريبية 

   0.61  ادال إحصائي  4.57  0.99  1.59  0.25  1.47  )14=ن(الضابطة 

  0.005:مستوى الدلالة   26): 2-ن2(درجة الحرية         .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للعينة الضابطة والتجريبية حيث نجد أن المتوسط الحسابي القبلي للعينة  قيم) 6(يبين الجدول رقم 

، والانحراف )1.59(، أما الاختبار البعدي لهذه العينة بلغ متوسط الحسابي )0.25(، والانحراف المعياري )1.47(الضابطة قدر بـ 

عند مستوى دلالة ) 2.06(الجدولية ) ت(، وهي أكبر من قيمة )4.57(المحسوبة ) ت(، وكانت بذلك قيمة)0.99(المعياري 

عنوي بين هذه المتوسطات أو دلالة إحصائية كما أن حجم التأثير قدر بـ وهذا ما يدل على وجود فرق م) 13( ودرجة الحرية) 0.05(

والانحراف المعياري ) 1.57(بـ ، أما العينة التجريبية التي طبق عليها البرنامج الترويحي فقد قدر المتوسط الحسابي القبلي لها )0.61(

وهي ) 6.82(المحسوبة ) ت(، وقدرت )0.21(المعياري  ، والانحراف)1.85(أما الاختبار البعدي وصل المتوسط الحسابي ) 0.24(

المحسوبة للعينة ) ت(وأكبر بكثير من قيمة ) 13(ودرجة الحرية ) 0.05(، عند مستوى الدلالة )2.06(الجدولية ) ت(أكبر من قيمت 
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ر البعدي للعينة التجريبية كما أن الضابطة وهذا ما يدل على الفروق المعنوية بين المتوسطات وعلى وجود دلالة إحصائية لصالح الاختبا

  ).0.78(حجم التأثير قدر بـ 

    :عرض ومناقشة نتائج اختبار التوازن. 5.7.3

  يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار التوازن) 07(جدول 

  المقاييس الإحصائية

  الاختبارات

) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة

 )ت(

  الجدولية

  

حجم   مستوى الدلالة

  2ع  2س  1ع  1س  التأثير

  0.79  دال إحصائيا  2.06  7.03  1.65  4.46  2  3.08  )14= ن(التجريبية 

  0.67  دال إحصائيا  5.17  1.04  3.28  1.3  2.21  )14=ن(الضابطة 

  0.05:مستوى الدلالة   26): 2-ن2(درجة الحرية         .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

قيم المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للعينة الضابطة والتجريبية حيث نجد أن المتوسط الحسابي ) 07(يبين الجدول رقم    

، )3.28(، أما الاختبار البعدي لهذه العينة بلغ متوسط الحسابي )1.3(، والانحراف المعياري )2.21(القبلي للعينة الضابطة قدر 

عند مستوى ) 2.06(الجدولية ) ت(، وهي أكبر من قيمة )5.17(المحسوبة ) ت(، وكانت بذلك قيمة )1.04(الانحراف المعياري و 

كما أن حجم التأثير وهذا ما يدل على وجود فرق معنوي بين هذه المتوسطات أو دلالة إحصائية  ) 13(ودرجة الحرية ) 0.05(الدلالة 

تجريبية الفروق المعنوية التجريبية التي طبق عليها التي طبق عليها البرنامج الترويحي فقد قدر المتوسط الحسابي ، أما العينة ال)0.67(قدر بـ 

، )1.65(، والانحراف المعياري )4.46(، أما الاختبار البعدي وصل المتوسط الحسابي )2(والانحراف المعياري ) 3.08(القبلي لها 

وهي ) 13(ودرجة الحرية) 0.05(، عند مستوى الدلالة )2.06(الجدولية ) ت( من قيمة وهي أكبر) 7.03(المحسوبة ) ت(وقدرت 

المحسوبة للعينة الضابطة وهذا يدل على الفروق المعنوية بين المتوسطات وعلى وجود دلالة إحصائية لصالح " ت"أكبر بكثير من قيمة 

  ).0.79(التأثير قدر بـ  الاختبار البعدي للعينة التجريبية كما أن حجم

  ):التجريبية، الضابطة(عرض ومناقشة نتائج اختبارات البعدية للمجموعتين . 6.7.3

  .في الاختبارات البعدية) التجريبية، الضابطة(لدراسة الفروق بين المجموعتين ) ت(يوضح قيمة ) 08(جد ول 

  المقاييس الإحصائية          

  الاختبارات

 )ت(  العينة الضابطة  العينة التجريبية

  المحسوبة

) ت(

  الجدولية

  

الدلالة 

  2ع  2س  1ع  1س  الإحصائية

    3.2  0.47  4.5  0.19  4  م20اختبار السرعة 

2.06  

  دال

  دال  6.81  1.35  5.1  1.19  8.4  اختبار رمي الكرة الناعمة

  دال  3.35  0.2  1.6  0.2  1.8  اختبار  الوثب العريض من الثبات

  دال  2.26  1.03  3.3  1.65  4.4  اختبار التوازن

  0.005:مستوى الدلالة   26): 2-ن2(درجة الحرية         .spssانطلاقا من نتائج من إعداد الباحث : المصدر

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ا�موعتين التجريبية والضابطة في جميع ) 08(يتبين من الجدول 

المحسوبة لهذه الاختبارات على التوالي ) ت(ولصالح ا�موعة التجريبية، إذ بلغت قيمة ) راسةقيد الد(اختبارات المهارات الحركية الأساسية 

  )2.06(البالغة ) 0.05(ونسبة خطأ  26الجدولية عند درجة حرية ) ت(وهي أكبر من قيمة )  2.26، 3.35، 6.81، 3.2(
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  :مناقشة الفرضيات. 8.3

  :   مناقشة الفرضية الأولى. 1.8.3

  )0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي عند مستوى الدلالة  :والتي تنص

عدم وجود فروق في الاختبارات القبلية بين ا�موعتين ) 03(تبين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجدول رقم 

م، الوثب العريض من الثبات، رمي الكرة الناعمة، 20السرعة ( رات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث الضابطة والتجريبية في اختبا

المحسوبة كلها أصغر من الجدولية مما يظهر تكافؤ ا�موعتين قبل تطبيق البرنامج على ا�موعة ) ت( حيث كانت قيم) اختبار التوازن

المهارات الحركية (على المتغير التابع ) البرنامج الترويحي(ثر الذي سوف يحدثه المتغير المستقل التجريبية وهذا ما يسهل معرفة مقدار الأ

) 2018(وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة مرزوقي سمير ونبيل كرفس وهذا ما يضيف للدراسة الحالية أكثر مصداقية،  ،)الأساسية

إحصائية في الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة في اختبارات حيث أسفرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة 

إلى افتقار المعلمين في هذه المرحلة الابتدائية إلى التجربة الكافية المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية، ويمكن أن ترجع هذه النتيجة 

ية ومجموعة من الألعاب القائمة على الأسس العلمية التي تساعد في تطوير المهارات والمؤهلات العلمية التي تساعدهم في بناء تمارين تدريب

والحركات التي لها دور  الحركية الأساسية والصفات البدنية لدى أفراد ا�موعة الضابطة، وكذلك إلى عدم وجود البرامج الغنية بالألعاب 

، 2018نبيل كرفس، مرزوقي سمير، (. ثر إيجابا على مستوى أدائهم الحركيكبير في تشجيع التلاميذ على بذل مزيد من الجهود التي تؤ 

  .ومنه يمكن تأكيد صحة الفرضية الأولى )318صفحة 

    :مناقشة الفرضية الثانية. 2.8.3

  )0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة عند مستوى الدلالة  لا :والتي تنص

 والبعديةوجود فروق في الاختبارات القبلية ) 07-06-05-04(ين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجداول رقم تب

م، الوثب العريض من الثبات، رمي الكرة الناعمة، 20السرعة ( ساسية قيد البحث الأفي اختبارات المهارات الحركية الضابطة  للمجموعة

ذلك راجع إلى أن ا�موعة تمارس حصص تعليمية في المؤسسة أو راجع لنمو التلاميذ نظرا لطول الفترة بين الاختبار و ) اختبار التوازن

وفي دراسة أوكيلي صلاح الدين وقاسمي البشير أن نتائج القياس القبلي والبعدي  القبلي والبعدي المقدرة بأكثر من ثلاثة أشهر،

على  في هذه المرحلة راجع إلى أن التلميذ غير قادرالجدولية، وهذا " ت"المحسوبة أقل من " ت" للمجموعة الضابطة غير معنوي حيث أن

الواجب  معالتكيف والتوجيه والتكوين الحركي تكون ضعيفة حيث لا يستطيع السيطرة على أعضائه أثناء الأداء الحركي والتي لا تنسجم 

  .ومنه لم تتأكد صحة الفرضية الثانية )52، صفحة 2019، أوكيلي صلاح الدين، قاسمي البشير. (الحركي للمهارة

  :مناقشة الفرضية الثالثة .3.8.3

  )0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية عند مستوى الدلالة  :والتي تنص

وجود فروق في الاختبارات القبلية بين ) 07-06-05-04( تبين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجداول رقم

م، الوثب العريض من الثبات، رمي الكرة 20السرعة ( ا�موعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث 

  .البحثونعزو ذلك إلى تأثير البرنامج المقترح ايجابيا على عينة ) الناعمة، اختبار التوازن

حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات ) 2010-2009(وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة ناهدة عبد زيد الديلمي

دلالة إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية فيما يخص المهارات الحركية الأساسية وقد فسرت الباحثة نتائجها معتمدة على حقيقة 

موعة ألعاب التي تمثل من أفضل الأساليب التعليمية في مرحلة التعليم الابتدائي فضلا عن كو�ا الأسلوب أساسية وهي استعمالها �

الأمثل لدفع التربية الفردية عن طريق استعمال التلميذ للحركات المتعددة �دف حل المشكلات الحركية والتي تتطلب بالضرورة مشاركتها 
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، صفحة 2010ناهده عبد زيد الديلمي، (.  تنفيذ النشاط التعليمي باستعمال الألعاب الصغيرة  للأطفالالايجابية وهذا يعطي أهمية كبيرة في

230 (  

إذ لابد من التركيز على تنفيذ النشاط الترويحي من الدرس بأسلوب ألعاب القوى للأطفال عن طريق استعراض الحلول من المتعلمين 

ة إلى جانب الاستفادة القصوى من زمن التنفيذ في الدرس وتحقيق زيادة الفعالية وفي هذا الصدد والقيام بالتكرار والتدريب للمهمة الحركي

أيضا يؤكد العديد من التربويون أن اللعب يعطي قيمة للحرية الحركية في إطار وسط محدد ويتم فيه التساوي بين الذهاب والإياب والحركة 

ية، بل هو بحق حياة ن ايزكس عن أسلوب التعلم باللعب هو عمل الطفل ولغته الطبيعوالتوازن والثبات، كما تؤكد عالمة النفس سوزا

  .، ومنه يمكن تأكيد صحة الفرضية الثالثةالطفل وعالمه

  :مناقشة الفرضية الرابعة. 4.8.3

  0.05وى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي عند مست :والتي تنص

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ا�موعتين الضابطة والتجريبية في جميع ) 08(يتبين من خلال الجدول رقم 

ولصالح ا�موعة التجريبية ويعزى تفوق تلاميذ ا�موعة التجريبية في تحسن مستوى ) قيد الدراسة(اختبارات المهارات الحركية الأساسية 

إلى فعالية البرنامج الترويحي الذي طبق على تلاميذ ا�موعة التجريبية من حيث احتوائه على ) قيد الدراسة(المهارات الحركية الأساسية 

والتمارين الترويحية التي �دف إلى تنمية المهارات الحركية الأساسية وكذلك حسن تنظيم هذه  ألعاب القوى للأطفالمجموعة كبيرة من 

ن حيث التنوع في العاب القوى للأطفال التي تضمنتها كل حصة تعليمية وكذلك الاستثمار الأمثل للوقت الفعلي المخصص في الخطط م

ركة تنفيذ الواجب الحركي والذي يؤدي إلى زيادة الممارسة الفعلية عن طريق مشاركة جميع التلاميذ في الأداء، الأمر الذي أدى إلى زيادة الح

ه المهارات، حيث نؤكد على أن استغلال وقت الدرس في زيادة الأداء الحركي والمهاري سيكسب المتعلمين تطورا في والنشاط وتعلم هذ

  .قدرات البدنية المهارية والحركيةالعديد من ال

 حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة) 2021(وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة زبيش سمير وحسيني محمد أمين 

القياسات البعدية في مستوى أداء المهارات الحركية الأساسية لصالح ا�موعة التجريبية، إحصائية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في 

ان لها واقع خاص في نفوس الأطفال، وإلى طبيعة البرنامج الحركي ويرجع الباحث ذلك إلى ما وفرته الألعاب من واجبات حركية مما ك

زبيش سمير، حسيني . (هذه الفئة العمريةلى أطفال ا�موعة التجريبية وما تضمنه من ألعاب متنوعة ومختلفة تلاءمت مع أطفال المطبق ع

  ) 175محمد أمين، صفحة 

هارات ومنه يمكن القول بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية للاختبار البعدي بين ا�موعة الضابطة وا�موعة التجريبية في اختبار الم

  .لصالح ا�موعة التجريبية، وبذلك تحقق الفرضية الرابعة )اختبار السرعة، الوثب العريض من الثبات، التوازن، رمي الكرة الناعمة( الحركية الأساسية

  : الاستنتاجات

  :التاليةمن خلال المعالجات الإحصائية وتفسيرا للنتائج ومناقشتها وفي نطاق البحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات 

 البرنامج الترويحي المقترح باستخدام ألعاب القوى للأطفال له تأثير إيجابي في تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية. 

 عدم وجود فروق في الاختبارات القبلية بين ا�موعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات الحركية الأساسية. 

 وذلك راجع إلى أن ، ساسيةلأفي اختبارات المهارات الحركية االضابطة  ةلمجموعلوالبعدي  بليةوجود فروق في الاختبارات الق

 .ا�موعة تمارس حصص تعليمية في المؤسسة

 ذلك إلى تأثير البرنامج و  التجريبية في اختبارات المهارات الحركية الأساسية للمجموعة والبعدية وجود فروق في الاختبارات القبلية

 .ايجابيا على عينة البحث لترويحيا
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 بين متوسطات درجات ا�موعتين الضابطة والتجريبية في جميع اختبارات المهارات الحركية  وجود فروق ذات دلالة إحصائية

فعالية البرنامج الترويحي الذي طبق على تلاميذ ا�موعة التجريبية من  وذلك راجع إلىولصالح ا�موعة التجريبية  الأساسية

 .والتمارين الترويحية التي �دف إلى تنمية المهارات الحركية الأساسية ألعاب القوى للأطفالتوائه على مجموعة كبيرة من حيث اح

  :خاتمة. 4

في ضوء نتائج القياسات وتحليلها ومناقشتها، وفي حدود خصائص مجتمع البحث تم التأكد من تجانس وتكافؤ العينتين الضابطة 

وجود فروق ذات دلالة السن والطول والوزن واختبارات البحث قبل تنفيذ البرنامج، وقد دلت النتائج على  والتجريبية في متغيرات

م، 20اختبار سرعة (إحصائية بين متوسطات درجات ا�موعتين الضابطة والتجريبية في جميع اختبارات المهارات الحركية الأساسية 

ولصالح ا�موعة التجريبية ويعزى تفوق تلاميذ ا�موعة ) يض من الثبات، اختبار التوازناختبار رمي الكرة الناعمة، اختبار الوثب العر 

، كما لحظنا ما مدى )قيد الدراسة(الحركية الأساسية  أن البرنامج الترويحي المقترح له تأثير إيجابي في تحسين بعض المهارات، و التجريبية

  .المقدمة تفاعل هذه الفئة وحيويتها مع الألعاب والنشاطات

ومن خلال كل ما سبق نستنتج بأنه علينا كمربين أن نراعي خصوصيات مرحلة الطفولة المتوسطة في بناء مناهج التربية البدنية 

، خاصة في السنوات الثلاث الأولى من مرحلة التعليم الابتدائي، يكون هذا البناء مبني على أسس علمية ومدروسة والتي تعتمد والرياضية

نجد برنامج ترويحي  ،يرة على خلق الدافعية نحو كل ما هو إيجابي ومرح وممتع، ومن بين الوسائل الهامة التي توصلنا لهذا الهدفبدرجة كب

اف والذي أثبت أهميته البالغة في مرحلة الطفولة الوسطى، لأ�ا تتسم بطابع اللعب والمرح والمتعة لذا يجب وضع برامج ترويحية هادفة بأهد

  .قصد إعداد تلميذ متكامل الذي هو رجل المستقبل ،كانيات لازمةبسيطة وبإم

  :وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها تم وضع بعض التوصيات التي نأمل الاستفادة منها قدر الإمكان وهي كالأتي

  :ان وهي كالأتيالاستفادة منها قدر الإمك وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها تم وضع بعض التوصيات التي نأمل

 .الاهتمام بحصة التربية البدنية والرياضية بالمدارس الابتدائية من خلال تخصيص أستاذ للتربية البدنية والرياضية لتدريس المادة -

 .الأساسية تساهم في تنمية المهارات الحركيةتوفير المنشآت الرياضية القاعدية بكل المدارس الابتدائية التي  -

 .التعليمية بالإمكانات والأدوات والأجهزة اللازمة للتربية البدنية ضرورة �يئة البيئة -

 .العمل على توعية الآباء بضرورة اللعب المنظم في هذه المرحلة العمرية كونه يساهم في تنمية الطفل حركيا -

  .الأساسية للطور الابتدائيالتكثيف من البحوث والدراسات الميدانية حو تأثير البرامج الترويحية على تنمية المهارات الحركية  -

 :قائمة المراجع. 5

: القاهرة .ترجمة سي محمد وعبدالمالط الهبيل) مسابقة الفرق(المرشد التطبيقي لأنشطة ـلعاب القوى للأطفال ). 2006. (جوزلي شارلز .1

  .مركز التنمية الاقليمي

مقترح لتطوير بعض المهارات الحركية الأساسيةلأطفال  فاعلية برنامج تعليمي). 2021, 09 15. (زبيش سمير، و محمد الأمين حسيني .2

  .مجلة المحترف): الجزائر(الجلفة ، )03العدد ( 08ا�لد . سنوات) 6-4(ما قبل المدرسة 

لتلاميذ  فاعلية برنامج تربية بدنية مقترح لتطوير المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية). 2018. (سمير مرزوقي، و نبيل كرفس .3

  .مجلة المنظومة الرياضية: الجزائر). 05: ا�لد ا�لد) (سنوات 09(سنة الرابعة إبتدائيال

تأثير وحدات تعليمية مقترحة بالألعاب شبه رياضيةلتنمية بعض المهارات الحركية ). 2019. (صلاح الدين أوكيلي، و البشير قاسمي .4

  .مجلة المنظومة الرياضية): الجزائر(فة الجل). 06ا�لد ا�لد ) (الرمي، الوثب العريض(الأساسية 
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 ابتدائي  لثانيةبرنامج ترويحي مقترح باستخدام ألعاب القوى للأطفال لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لفئة السنة ا

 

أثر الألعاب الحركية في تحسين بعض المهارات الحركية الغير إنتقالية ). 2019. (عبدالحميد لغرور، الهادي عيسى، و خالد شنوف .5

مجلة المنظومة ): الجزائر(فة الجل). 06ا�لد ا�لد (لدى تلاميذ الطور الأول من التعليم الابتدائي ) التوازن الثابت، التوازت المتحرك(

  .الرياضية

: القاهرة). 1الإصدار ط(الاختبارات المهارية والنفسية في ا�ال الرياضي ). 1987. (علاوي محمد حسن، و رضوان محمد نصر الدين .6

  .دار الفكر العربي

 .1999مان، دار الفكر، لؤي غانم الصميدعي ووضاح غانم سعيد، التربية البدنية والحركية للأطفال قبل المدرسة، ع .7

مدى اسهامات الممارسسة الترويحية الرياضية على بعض المتغيرات وعلاقتها بالتوافق المهني لدى أساتذة التعليم ). 2018. (محمد بوعزيز .8

  .جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم: ، معهد التربية البدنية والرياضية مستغانم)الجزائر(مستغانم . المتوسط

تأثير مجموعة ألعاب صغير في تطوير قدرات حركية محددة وبعض المهارات الحركية الأساسية ). 2010. (بد زيد الديلميناهده ع .9

  .علوم التربية الرياضية). ا�لد ا�لد الثالث) (سنوات 8- 7(للتلميذات 

  .النشر العلمي للمطابع: لرياضا. موضوعات مختارة في فسيولوجيا النشاط والأداء البدني). 2010. (هزاع بن محمد الهزاع .10

  

  


