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  كلمة مدير النشر

 

  :أيها القارئ الكريم

  

سيلت أن تقدّم إليك العدد " التي تصدر عن جامعة أحمد بن يحي الونشريسي بتيسم)cالمصنفة (يسرّ أسرة مجلة "المعيار    

ية بما كانتها الأكاديملعلمية ومالأول من ا�لد الثالث عشر وهي إحدى قنوات الجامعة العلمية، وقد اكتسبت مجلتنا قيمتها ا

  تنوعية. تتّسم به من مواصفات علمية وكذلك بفضل مجالا�ا البحثية الم

  

  تضمّ لجنتها العلمية أسماءً لها وز�ا العلمي في الوسط الجامعي، من داخل وخارج الوطن.  -

اسية، وق والعلوم السيية، والحقتنوعّ اختصاصات أعضاء لجنة القراءة، إذ تراوحت بين الأدب، والعلوم الإنسانية والاجتماع -

   .لغاتالاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، وال

، والعلوم السياسية والحقوق، العلوم الإنسانيةتنوعّ تخصّصات أبحاث العدد إذ جاءت موزّعة بين اللغة والأدب والنقد، و  -

 .الاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، واللغات

 .تمنح ا�لة فسحة للمقالات المترجمة، وللأبحاث الأجنبية (الفرنسية والإنجليزية)  -

 .تقدير والعرفانل الولهم منّا ك م العلمية،أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�وتجدّد 

  عن النشر  لالمدير المسؤو 

 امحمد أ. د. عيساني
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ضة قاء في الرياة الإنتتأثير الضغوط النفسية على أداء التلاميذ المتفوقين رياضيا أثناء عملي

 لثانويالمدرسية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعليم ا

The effect of psychological stress on the performance of students who excel 

in sports during the selection process in school sports from the point of 

view of teachers of physical education and sports in secondary education 

 *شارف سي العربي 

 جامعة تيسمسيلتمخبر القياس والتقويم، 
  )(الجزائر

silarbic@yahoo.fr 

  

 معلومات المقال لملخص:ا

ن ميذ المتفوقيداء التلاأتهدف هذه الدراسة إلى معرفة التأثير الذي يمكن أن تلعبه الضغوط النفسية على 
ضية في لبدنية والريالتربية ارياضيا أثناء عملية الانتقاء في الرياضة المدرسية وذلك من وجهة نظر أساتذة ا

ق ولأجل ذلك طبلتلاميذ،لتعرف على مختلف الضغوطات النفسية لدى االتعليم الثانوي،كما تهدف أيضا إلى ا
سية وقد قدم غوط النفالباحث المنهج الوصفي، مستخدما في ذلك استبيانين الاستبيان الأول يتعلق بالض

رسية ولائية للرياضة المدتلميذ من المتفوقين رياضيا ينشطون بالرابطة ال 30لمجموعة من التلاميذ قدرها 
لثانوي تذة التعليم اة من أساتيارت،أما الاستبيان الثاني والمتعلق بعملية الانتقاء فقد قدم لمجموع لولاية

لمعالجة يارت،وبعد اتأستاذ ينشطون هم أيضا بالرابطة الولائية للرياضة المدرسية لولاية  25وعددهم 
ميذ لى أداء التلانفسية عغوط الالإحصائية للنتائج المتوصل إليها تم استخلاص: وجود علاقة عكسية بين الض

 المتفوقين رياضيا أثناء عملية الانتقاء في الرياضة المدرسية.

 2022/05/18تاريخ القبول: 

  :الكلمات المفتاحية

 الضغوط النفسية  

 الإنتقاء  

 الر�ضة المدرسية  

  ر�ضياالتلاميذ المتفوقين 

Abstract :  Article info 

This study aims to know the effect that psychological stress can play on the 
performance of excellent students in school sport during the selection process in school 
sports according to the teacher’s view in high school, and also aims to identify the 
various psychological pressures among students, For this purpose, the researcher 
applied the descriptive method. using two questionnaires, the first one related to 
psychological stress and it was presented to a group of 30 of excellent students in school 
sport who are active in the state association for school sports in the state of Tiaret ; the 
second questionnaire related to the selection process, it was submitted to a group of 25 
teachers who are also active in the State Association of School Sports in the wilaya of 
Tiaret After the statistical treatment of the findings, it was concluded: There is an 
inverse relationship between psychological stresses on the performance of students who 
excel in athletics during the selection process in school sports. 
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 يم الثانويلبدنية والرياضية في التعلتأثير الضغوط النفسية على أداء التلاميذ المتفوقين رياضيا أثناء عملية الإنتقاء في الرياضة المدرسية من وجهة نظر أساتذة التربية ا

 

  : مقدمة.

نها التغيير ت لا سيما مالتطور الكبير الحاصل في شتى ا�الا يوصف العصر الحالي �نه عصر الأزمات النفسية رغم

دني اك العقلي والبفسية والإ�الات حادة كالقلق والضغوط النالفرد معرضا لانفع الر�ضي فأصبحالاقتصادي والاجتماعي وكذا 

عقيد لى حد كبير في ز�دة تأن التسارع الحاصل على جميع الميادين والأصعدة، قد ساهم إ ولا شك فيه ه الثقة ومماوغياب 

ك التطور عوبة الحياة وذلصا�ة ومج أساليب الحياة المختلفة، مما شكل عبئا إضافيا على الفرد في التنافس والسعي من أجل مواكبة

غط باحثين "عصر الضثير من الالحاصل، الشيء الذي ساهم في ز�دة ضغوط الحياة خاصة في القرن الحالي والذي أطلق عليه الك

   النفسي" وكذا "عصر القلق " لما فيه من مشاكل الحياة الصعبة.                            

عماله على القيام  � تعيق قدرتهفلعوامل السيكيولوجية التي تؤثر على الفرد نفسياً وجسد�ً، وتعتبر الضغوط النفسية من ا

ا وط النفسية؛ كو�مّى �لضغووظائفه كما يجب، وهي �جمة عن مسبّبات عديدة يتعرّض لها الإنسان في حياته اليوميّة، وتس

سوء التغذية، و ب النوم، ية، كالتوتر، والإجهاد، واضطراتحدث نتيجة لتراكم المشاعر السلبيّة، وضغوطات نفسيّة، وجسد

لتي اوامل الخارجيّة جميع الع والانغماس في العمل دون راحة، وقد عرّف معجم التحليل النفسي مصطلح الضغط النفسي على أنهّ

ل والتوازن في لى تحقيق التكامته ع قدر تضغط على الحالة النفسيّة للفرد لدرجة تجعله في حالة من التوتر والقلق والتأثير السلبي في

 ملحّاً اجهة الفرد أمراً وط عند مو شخصيته، �لإضافة إلى فقدان الاتزان الانفعالي وظهور أنماط سلوكية جديدة، وتظهر هذه الضغ

من الطريري، عبد الرح(د استطاعته يقع خارج حدو  ومطلباً لا يملك القدرة الكافية لتلبيته، أ ويتوجّب الاستجابة الصحيحة له أ

رّ للاشعور التي يمشمل حالة اويعرف العالم جيمس كويك وجو��ن كويك الضغوط النفسيّة على أ�ا الاستجا�ت التي ت ،)1994

 صعبةواجهة الظروف التهيئته لمل�ا الفرد، حيث تتطلب منه استنزاف واستنفار كافة أشكال الطاقة الطبيعيّة في جسم الإنسان 

                                                               .                                                                               )2013 غريغ ويلكنسون،(

ادة على وتعتبر التربية البدنية والر�ضية مادة كباقي المواد التربوية الأخرى التي مستها هذه الإصلاحات حيث تساعد هذه الم

تنمية وبلورة شخصية الفرد، من جميع النواحي الحركية  والنفسية والاجتماعية، معتمدة في ذلك على النشاط الحركي المتكون من 

فهي تعطي للمتعلم  رصيد ا متواز� منسجما يتيح له فرصة  ،مجموعة  الأنشطة البدنية والر�ضية  كدعامة ثقافية واجتماعية

، )2006عصام الدين متولي عبد االله، ( الخارجي  وبذلك فهي تسعى إلى تحقيق أهداف وغا�ت المنظومة التربويةالتعايش مع المحيط 

حيث أنه لكل دولة  طريقة خاصة �ا وفق سياستها العامة في التعليم فكل منظومة تسطر لنفسها  أهدافا خاصة �ا وتعمل 

ظرا لكون المنظومة التربوية الجزائرية  بحاجة إلى تماشي مصالحها  مع على تحقيقها للوصول إلى أرقي مستو�ت التعليم، ون

وانطلاقا من الدور الذي تلعبه ، التطورات الحاصلة على المستوى الوطني والدولي تعمل على جعل  التطور مستمرا ومتواصلا

ضافة على تعديل وتغيير سلوكه بما يتناسب الممارسة الر�ضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه الر�ضية �لإ

ومنه فان الر�ضة المدرسية التي تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الر�ضي والر�ضة المدرسية  احتياجات ا�تمع،و 

لطريق الذي يمكنه من أن تلاميذ المدارس والثانو�ت حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على ا وتتجه أساسا نحوالتي 

ويساهم في تمثيل بلاده في المحافل الدولية  يصبح في المستقبل ر�ضيا �رزا ومشهورا وعليه يقوم ببناء المنتخبات المدرسية الوطنية،

 ،يةالصح ،الطبية ،الطرق البيداغوجية العلميةو مجموع العمليات  وتعرف الر�ضة المدرسية على أ�ا والإقليمية أحسن تمثيل
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شارف سي العربي   

مختلفة في شكل و عن أنشطة منظمة أيضا وهي عبارة  اعتدال القوامو الرشاقة و القوة و الر�ضية التي �تباعها يكسب الجسم الصحة 

         ).1988محمد سلامة،  (إبراهيـــم في المستقبل في المستقبل رياضيا بارزا ومشهوراالتلميذ يصبح حتى  على كل المستوياتو جماعية  ومنافسات فردية أ

عات التي لاقت أهم الموضو  من والذي يعتبرالانتقاء الر�ضي وللوصول إلى هذه المستو�ت وجب علينا الإهتمام بموضوع     

لجوانب الأفراد في جميع اردية بين فاهتماما كبيرا في السنوات الأخيرة لأن لها دور في اختيار أفضل اللاعبين نتيجة وجود فروق 

ن ضيين، ممن يتمتعو ناشئين الر�عملية اختيار أنسب العناصر من بين ال على أنه الانتقاءويعرف النفسية، و العقلية و البدنية 

 يمكن التنبؤ لهمو لصلاحية، ا�ستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الر�ضي، أي اختيار من تتوافر لديهم 

�ضي لنجاح في نشاط ر بمقومات ا نه" اختيار العناصر البشرية التي تتمتعالانتقاء �وكما يعرف أيضا  �لتفوق في ذلك النشاط

  . )2003هدى محمد الخضري، ( معين

جل الوصول إلى وذلك من أ ولذا وجب على المربي الر�ضي أن يكون ملما �لأسس والأساليب العلمية للانتقاء الر�ضي

صفة عامة �ال الر�ضي بلانتقاء في اعملية اوذلك لكون  في الدول المتقدمةالمذهلة و مواكبة التطورات السريعة و المستو�ت العليا 

 مراعاة وذلك معلنشاط اعليا في هذا الستو�ت المإلى به الوصول و اختيار لأفضل الر�ضيين لممارسة نشاط ر�ضي معين 

لى نوع إلر�ضي وتوجيهه انتقاء ا ن البدايةفي استعدادا�م النفسية والبدنية والعقلية تصبح أفضل إذا أمكن م التلاميذاختلاف 

ر تلك وتطوي ويب على نمملية التدر عالتنبؤ بدقة بمدى �ثير و الر�ضة المناسبة والتي تتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة 

هر عملية و ج وي وذلك هالقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في نشاطه الر�ضو الاستعدادات 

ضيا أثناء يذ المتفوقين ر�داء التلاممعرفة التأثير الذي يمكن أن تلعبه الضغوط النفسية على أوفي هذه الدراسة سنحاول  الانتقاء

كمن أهمية لذا  ت، الثانوي  التعليمفيعملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية وذلك من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والر�ضية 

ئل إيجاد سبل ووسا لالها يمكنالحاجة إلى إجراءها ميدانيا في محاولة التعرف على بعض المعلومات والتي من خو لدراسة هذه ا

ضة نتقاء في الر�عملية الا تطبيقية تساعد التلاميذ على حل مشكلا�م الناتجة عن تعرضهم لمختلف الضغوط النفسية  أثناء

تمتعون اء خاصة وأ�م يملية الانتقثر على أداءهم وعلى النتائج المنتظرة منهم أثناء ع�والتي من شأ�ا أن تعيقهم و المدرسية 

  �ستعدادات وقدرات خاصة في هذا ا�ال.

  .اشكالية2

ت ل مختلف الصعو�فهي تمث ،يتعتبر الضغوط النفسية من المواضيع المهمة التي �لت اهتمام الباحثين في ا�ال الر�ض

ديد بحيث لا �تبر عامل ر على الناشئ الر�ضي في عدة جوانب بدنية ومهارية ونفسية وعقلية حيث تعوالمشاكل التي تؤث

لذي ئ مهدد �لفشل اصبح الناشيستطيع الناشئ الر�ضي بسببها التوفيق بين متطلبات المنافسة وقدراته المعهود عليها حيث ي

   تفرضه عليه هذه الضغوط النفسية

يع جموجيها سليما في ل توجيهه تالحجر الأساسي في بناء ر�ضيي المستقبل ولا يتم ذلك إلا من خلا ويعتبر الناشئ الر�ضي

رى الدكتور الر�ضية حيث ي المنافساتالجوانب البدنية والمهارية والنفسية والعقلية والتي تتطلبها مختلف النشاطات والفعاليات و 

 كتورالد ويرى  ما يلي:ية تكون كالمواهب التي تكون الفرق الر�ضية المدرس (قاسم المندلاوي وآخرون) أن طرق اختيار وانتقاء

  لي:ية تكون كما التي تكون الفرق الر�ضية المدرسي وإنتقاء المواهبأن طرق إختيار وآخرون) المندلاوي  قاسم(
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وكذلك الممتازين  عدادات الخاصةستمدير التربية البدنية والر�ضية �ختيار أعضاء الفريق من طلاب ذوي الا ويقوم المدرب أ

�لإعلان  نفيذ ما سبق ذكرهتويتم  ،ليمنهم وذلك واقع الأنشطة الر�ضية المختلفة لدرس التربية البدنية والر�ضية والنشاط الداخ

ل ينجز لكقدرا�م و اللاعبين و  لقياس مستوى الاختباراتلكل فريق ثم يقوم �جراء بعض  الانضمامعن موعد تصفية الراغبين في 

رسية وقبل لر�ضية المداالفرق  اختيارمن  الانتهاءومواظبته وبعد  استعدادهأحوال شخصية ومستواه ومدى  استمارةطالب 

، لمدرسيلفريق الر�ضي اافي  شتراكالاالشروع في العملية التدريبية يجب على كل طالب إحضار رسالة من والي أمره �لموافقة على 

ض تمنع ممارسته أمرا وت أدم الطالب للكشف الطبي لإثبات حالته الصحية أي إن كان خاليا من إصا�وبعد هذه الخطوة يتق

  .)1990المندلاوي،  قاسم( حيث يوقع الطبيب ويختم على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي للر�ضة،

ميذ ي يطرأ على التلاها القلق الذلنفسية والتي من بينالانتقاء في الر�ضة المدرسية بمجوعة من الضغوط اأثر عملية تتوقد 

عرف القلق على أنّه يجاب، وي�لإ وب أإما �لسل الانتقاءالمتفوقين في الر�ضة المدرسية مما يؤثر سلبا على نتائجهم أثناء عملية 

ذا تؤدي إلى شعور هسلوكية، و والالحالة النفسية التي تصيب الإنسان، نتيجة لتجمع مجموعة من العناصر الإدراكية والجسدية 

اً دقيقاً، ديد سببه تحديدتحان القلق الإنسان بحالة من عدم الراحة النفسية وسيطرة الخوف والتوتر والتردد عليه، ولا يمكن للإنس

تعرض يه قد لإنسان �نّ عور هذا اوقد يظهر القلق على هيئة توتر واضح على الإنسان، ويبقى هذا التوتر لفترات طويلة نتيجة لش

وهام يصاب �ا تخيّل وأ لنوع من أنواع الخطر، وفي بعض الحالات يكون الخطر موجوداً �لفعل، وحالات أخرى يكون مجرد

وعند الحديث ، )Holland ،2016( الإنسان، وتؤدّي إلى إصابته بحالة من القلق الشديد، والذي يؤثر سلباً على مجر�ت حياته

لفردية بين اا ظاهرة الفروق ملية أهمهال الر�ضي فان الكثير من الموضوعات تقفز أمام القائم �ذه الععن عملية الانتقاء في ا�

ة ن الكائنات الحيلكل نوع مالأفراد "والفروق الفردية ظاهرة عامة في جميع الكائنات الحية وهي لا تقتصر على الإنسان و 

د من أفراد  تماما فلكل فر ن متشا�ينلكن في داخل النوع الواحد لا نجد فردي ،خصائصه المميزة التي يشترك فيها جميع أفراد النوع

قد يتميز ف)، 1986عبد الفتاح، " ( ميزةالنوع الواحد قدراته المتميزة وأساليبه الخاصة في التكيف مع البيئة المحيطة وظروفها المت

ئمة لنفس ية خاصة ملاوقد يمتلك غيره صفات بدنالشخص بقياسات جسمية متميزة ملائمة لنوع معين من النشاط الر�ضي 

الخصائص لها  ، وكل هذهوقد يمتلك آخر قدرات واستعدادات واتجاهات نفسيه تتوافق مع هذا النشاط الر�ضي ،هذا النوع

لائمة الم فات والخصائصت والمواصولقد ذهب عديد من دراسات الانتقاء إلى تحديد الصفا ،دلالا�ا وفوائدها في عملية الانتقاء

لانتقاء امها في عملية اية واستخدلكل نوع من أنواع النشاط الر�ضي من خلال دراسة هذه المتغيرات لدى لاعبي المستو�ت العال

  وحسب الأعمار والمستو�ت.

عملية الضغوط النفسية أثناء و وقد يتعرض التلاميذ المتفوقين ر�ضيا للعديد من المواقف الصعبة و�موعة من التحد�ت 

الإنتقاء الأمر الذي يؤثر على النتائج المرجوة منهم أثناء عميلة الإنتقاء وتؤدي إلى رسو�م أثناء هذه العملية خاصة في الر�ضة 

المهاري وهذا في  والمدرسية التي تعني لهم الكثير �لرجوع إلى الإمكانيات والقدرات التي يتمتعون �ا سواء من الجانب البدني أ

الأمر الذي جعلنا �تم بدراسة هذا الموضوع المهم جدا بغية الوصول إلى إيجاد سبل  ،فعاليات والنشاطات الر�ضيةمختلف ال

تجاوز مشكلا�م الناتجة عن تعرضهم لمختلف الضغوط النفسية أثناء عملية الإنتقاء و ووسائل تطبيقية تساعد التلاميذ على حل 

�ثر على أداءهم وعلى النتائج المنتظرة منهم أثناء عملية الإنتقاء خاصة وأ�م وتعيقهم  التي من شأ�ا أنو في الر�ضة المدرسية 
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وعليه ومن خلال ما سبق تظهر الحاجة إلى إجراء مثل هذه الدراسات   يتمتعون �ستعدادات وقدرات خاصة في هذا ا�ال

تأثير الذي يمكن أن تلعبه الضغوط النفسية على أداء التي سنتناول من خلاها الو كسبب من أسباب اختيار� لمثل هذه المواضيع 

  التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسي و�لتالي نطرح التساؤل العام التالي:

 رسية؟المدلر�ضة اعلى أداء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية الإنتقاء في هل تؤثر الضغوط النفسية 

  ج ضمن هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعية نجملها فيما يلي:ويندر 

  رسية؟المدالر�ضة  مستوى الضغوط النفسية عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية الانتقاء في وما ه -

  الأساتذة؟ظر ة نسية من وجهمستوى أداء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية الإنتقاء في الر�ضة المدر  وما ه -

  المدرسية؟ر�ضة في ال تقاءالانأداء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية هل يوجد علاقة بين الضغوط النفسية و  -

  فرضيات البحث. 3

   الفرضية العامة.1. 3

  .درسيةالم الر�ضة في الانتقاءأثناء عملية  ر�ضيا على أداء التلاميذ المتفوقينتؤثر الضغوط النفسية سلبيا 

  الفرضيات الفرعية .2. 3

  �ضة المدرسية.قاء في الر هناك مستوى عالي من الضغوط النفسية عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية الانت -

  ساتذة.من وجهة نظر الأ ة المدرسيةيتأثر مستوى أداء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا �لسلب أثناء عملية الانتقاء في الر�ض -

  .يةالر�ضة المدرس في لانتقاءاأداء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية توجد علاقة عكسية بين الضغوط النفسية و  -

  :أهداف البحث .4

  -.لمدرسيةاقاء في الر�ضة ملية الإنتعالتعرف على أنواع الضغوط النفسية المؤثرة على مستوى التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء 

  - . سية�ضة المدر ى مشكلة الضغوط النفسية و�ثيرها على التلاميذ في تحقيق أهدافهم خاصة في الر التعرف عل

  -.لمدرسيةمعرفة مدى �ثير الضغوط النفسية على أداء التلاميذ أثناء عملية الإنتقاء في الر�ضة ا

  -.لأساتذةوجهة نظر امعرفة هل يتأثر أداء التلاميذ أثناء عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية من 

  ة.سي�ضة المدر التعرف على علاقة الضغوط النفسية ومستوى أداء التلاميذ أثناء عملية الإنتقاء في الر  -

  تحديد المفاهيم والمصطلحات الرئيسية للبحث. 5

  النفسية:الضغوط 

  . )1997ان ستورا، ج( قلث ولذي يعني ضيق على شد أا stringer  كلمة مشتقة من الفعل اللاتيني stress)( الضغط

لبيئية الأفراد لتوترات االضغوط ��ا رد فعل فيزيولوجي وسيكولوجي وعقلي �تج عن استجا�ت ) 1984جرين برج ( ويعرف

أحمد محمد عبد ( ية تعقيداوالصراعات والأحداث الضاغطة تعد ظاهرة الضغوط النفسية من أكثر الظواهر النفسية والاجتماع

   ).1998الخالق، 

اقف فشل حيث بها عادة مو ويصاح والإمكا�تالإحساس الناتج عن فقدان الاتزان بين المطالب  أسامة كمال راتبيعرفه و 

  . )1998، ة كمال راتبأسام( يصبح هذا الفشل في مواجهة المطالب والإمكا�ت مؤثرا قو� في إحداث الضغوط النفسية

واجهة التوافق وم وكيف أجسم الإنسان وما يتبعه من استجا�ت بغرض التالحمل الذي يقع على أجهزة  والعبء أأيضا  ووه

  .)2004راتب، ( تلك التعبيرات لاحتفاظ الفرد بحالة التوازن العضوي والكيميائي والانفعالي
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 على قدرته تعيقف وجسد�ً، فسياً ن الفرد على تؤثر التي يمكننا تعريف الضغوط النفسية ��ا تلك العواملو الإجرائي: التعريف

  يرها.يجب كالتوتر والإجهاد والخوف من الرسوب والفشل في مهمة ما وغ كما  ووظائفه �عماله القيام

  القلق:  -

من الكدر،  يسبب له كثيرو حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان على أنه القلق أسامة كمال راتب  يعرف

   .)2004راتب، ( لر�ضيينامة من أهم الظواهر النفسية التي �ثر على أداء ايعتبر الانفعالات الع اوالألم، كمالضيق 

تشر وبشعور من انعدام لارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوف من وأن القلق ه"  محمد عبد الطاهر الطيب ويرى الدكتور

  ).1994محمدالطيب، ( الأمن وتوقع حدوث كارثة، كما يمكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذعر

تى نستطيع أن لرؤية أوسع حيقول أن فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكون ا" روجر روبر ما الدكتور أ

فض لقلق يرتفع وينختنتج أن اومن هذا نس نفهمه، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفرد بذاته، بل يمكن أن نتصوره بخريطة معرفية

 البعيد والقريب أ لق �تج من عدم معرفة ما يمكن أن يكون في المستقبلحسب المعطيات الموجودة في المحيط، والق

)Robert.Rogers ،1988(.  

ن الاضطراب وعدم الاستقرار حالة م ويمكننا تعريف القلق �نه عبارة عن حالة نفسية غير مستقرة أو  التعريف الإجرائي:

  .ميةواقف المختلفة في حياته اليو �موعة من الم ووالتي تصاحب الفرد أثناء تعرضه لموقف معين أ

   :نتقاء الرياضيالإ -

   ).1999مي، محمد التمي( من الظواهر المدروسةظاهرة يقصد �لانتقاء " اختيار الصفوة المتميزة في أي 

بناءاً و  ،متعددةت زمنية ين على فترااللاعب أفضل" عملية يتم من خلالها اختيار  �نه زاتورسكي ما في ا�ال الر�ضي فيعرفهأ

  .)1986عبد الفتاح، ("  الر�ضي المختلفة الإعدادعلى مراحل 

ة الوظيفية والنفسيم البدنية و عن طريق اختبار قدرا� الإعداد" عملية اختيار دقيق للاعبين في مراحل  ��ا أيضاويعرف 

  .)1999طويسي، بس( نثروبومترية الخاصة بنوع النشاط المهاري المعني "والذهنية وقياس الخصائص الأ

وجبها اختيار أفضل وأحسن عملية يقوم �ا مختصون تتم بم ويمكنا القول �ن الانتقاء الر�ضي هو  التعريف الإجرائي:

اطات أي نوع من النش التفوق فيو الر�ضيين وفقا �موعة من القدرات والمتطلبات التي يجب أن يتوفروا عليها كشرط للممارسة 

  الر�ضية.

   :المدرسيةالرياضة  -

والقوة الصحة  ها يكسب الجسمالر�ضية التي �تباع الصحية، الطبية، العلمية، والطرق البيداغوجيةهي مجموع العمليات 

المستو�ت  وعلى كلية جماع وشكل منافسات فردية أ ومختلفة فيوهي عبارة عن أنشطة منظمة والرشاقة واعتدال القوام، 

لذي لأولى للطفل على الطريق اتعمل على وضع الخطوات ا والثانو�ت حيثتلاميذ المدارس  ونحتتجه أساسا  والر�ضة المدرسية

  .)1988محمد سلامة،  إبراهيـــم( يقوم بناء المنتخبات الوطنية ومشهورا وعليهيمكنه من أن يصبح في المستقبل ر�ضيا �رزا 

 نيةإمكا من توفره لما كذلو  الوطنية يةالر�ض الحركة دعائم أهم دىإح ويمكننا تعريف الر�ضة المدرسية ��ا :يالتعريف الإجرائ

 والألعاب. صاتالتخص مختلف ونح الر�ضي ا�ال في مواهبو  قدرات يملكون الذين للتلاميذ التوجيهو  الانتقاء
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  الدراسات السابقة والمشابهة. 6

   الانتقاءالدراسات التي تناولت .1.6

  "قدمناشئ كرة ال وضع مستويات معيارية لمجموعة اختبارات بدنية ومهارية لانتقاء: "بعنوان )1998دراسة صديق (

قدمين للالتحاق بنادي الاتحاد �شئاً شملت جميع الناشئين المت) 580(عينة قوامها وهي عبارة عن دراسة وصفية مسحية أجريت 

  تحتقاء الناشئينات بدنية ومهارية لانتالتعرف على مجموعة اختبار  إلى �دف هذه الدراسة  سكندريالر�ضي الإ

لمعيارية لى المستو�ت اعالتعرف �لإضافة إلى  الأندية إمكانياتسنة بنادي الاتحاد السكندري تتناسب مع ) 14،15،16،17(

) 14،15،16،17( اشئين تحتهارية للنالتي تسهم في الاختيار والتصنيف للناشئين وكذلك الترتيب �موعة الاختبارات البدنية والم

  ومن أهم نتائج هذه الدراسة ما يلي: سكندريسنة بنادي الاتحاد الإ

حيث البناء العلمي  سنة صلاحيتها من) 14،15،16،17( مجموعة الاختبارات المختارة لانتقاء الناشئين تحت أثبتت -

  الاختبارات.المناسب لتوافر المعاملات العلمية اللازمة لتقنين 

لحركية كذلك المهارات او ت البدنية ة من الاختبارات البدنية والمهارية المتكاملة والتي تشمل كل القدراتم استخلاص مجموع -

  دية.الأنالمتواضعة الموجودة في  الإمكانياتالخاصة بكرة القدم مما يحقق فروض البحث ويتناسب مع 

كرة القدم   ناشئوالمهاري لني البد الأداء�ت لوضع تقييم مستو  الأمثل الأسلوبتم تحديد مستو�ت معيارية والتي تمثل  -

    سنة وذلك للانتقاء.) 14،15،16،17( تحت

الساحة  بألعاب نتقاء الموهوبين) بعنوان : * تحديد بعض الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية لا1999دراسة التميمي (

تلميذاً من المدارس الابتدائية  )196( تلميذاً وبواقع )386(عينة قوامهاوهي عبارة عن دراسة وصفية مسحية أجريت  * والميدان

لى نوع العلاقة التعرف ع إلى ه الدراسة �دف هذتلميذاً من المدارس الابتدائية لمديرية تربية الكرخ ) 196(و لمديرية تربية الرصافة

وسيلة كقياس والاختبار  باحثة الدمت الالارتباطية بين الصفات البدنية والقياسات الجسمية التي تقيسها هذه الاختبارات واستخ

مية) وقد توصلت اسات الجسلجمع البيا�ت وقد اشتملت على(المقابلات الشخصية، والاستبيان، والاختبارات البدنية، القي

  :الآتيةالاستنتاجات  إلىالباحثة 

تم اعتماده  ع مامناسبة جداً ت متالتقسيمات التي استخدمتها الباحثة واعتمد�ا من خلال المنحنى الطبيعي كان أنظهر  -

 ت الخاصة خصوصاً ات والقدراالعينة المتميزين ذوي القابلي أفرادمن تقديرات نوعية موازية لها حيث يمكن الاستدلال على 

  الرتب.الاختبارات الخاصة للركض السريع واختبارات 

از الركض السريع مع لك يعد مؤشراً لانجمن بداية الوقوف وذم  50 ظهور علاقات ارتباط معنوية بين انجاز ركض -

  ة.سن) 12-11( السريع لكلتا الفئتين لركضالصفات البدنية التي تم اعتمادها من خلال الاختبارات الخاصة ل

 والوثب ومن القصير ركضن اللتحقيق الانجاز الجيد في كل م أساسياالطول يشكل متغيراً  أن أيضاظهر من نتائج البحث  -

  وبين.الموهمن علاقات ارتباط معنوية لذا يمكن الاعتماد على هذا المتغير عند اختيار ظهر  خلال ما

 اعتمادها من تمبدنية التي ظهور علاقة ارتباط معنوية عالية بين مؤشر انجاز الوثب الطويل من الركض مع الصفات ال -

 .)1999التميمي، ( سنة) 12-11( خلال الاختبارات الخاصة �لوثب لكلتا الفئتين
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   الضغوط النفسيةالدراسات التي تناولت .2.5

لى عوهدفت إلى التعرف  "" مصادر الاحتراق النفسي لدى بعض الأنشطة الرياضيةبعنوان:) 1998( دراسة محمد عبد العاطي

  مصادر الضغوط النفسية والاحتراق النفسي لدى الرياضيين.

 ة عددهايت على عيننفسي الذي قام �عداده وتصميمه وأجر استخدم الباحث مقياس الضغوط النفسية والاحتراق ال -

النفسية  ئيسية للضغوطالتحليل العملي أن هناك سبع عوامل ر  لاعب يمثلون أنشطة ر�ضية متنوعة وأظهرت نتائج )216(

  :حتراق النفسي تواجه الر�ضيين هيوالا

  الضغوط المرتبطة �سلوب تعامل المدرب مع اللاعب. -

  الاجتماعية.رتبطة بنقص تقدير الذات والمساندة الضغوط الم -

  المنافسات.الضغوط المرتبطة بنتائج  -

  الضغوط المرتبطة �لمظاهر الفسيولوجية والانفعالية. -

  التدريب.الضغوط المرتبطة بحمل  -

  المنافسة.لضغوط المرتبطة بقلق ا -

  .)1998محمد عبد العاطي، ( الضغوط المرتبطة بصعوبة تنظيم الوقت-

اضي لرياضية لدى النشء الريا) بعنوان "الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة 2001( دراسة جمال عبد الناصر محمد السيد

الأنشطة و نشطة الجماعية شئين في الأوهدفت إلى التعرف على الفروق في الضغوط النفسية المرتبطة �لمنافسة الر�ضية  بين النا" 

قارنة وكذا الم ،لمتوازنسين للأنشطة الضغوط النفسية بين الناشئين الممارسين لأنشطة الاحتكاك والممار كذا الفروق في ا و،الفردية

وتم إتباع المنهج  شئ�) 300( هابين الر�ضيين الناشئين في الضغوط النفسية تبعا لمتغير السن وأجريت الدراسة على عينة عدد

  : يما يل أهم النتائج التي تم التوصل إليهامن و  الوصفي،

وط لجماعية في الضغ للأنشطة اعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للأنشطة الر�ضية الفردية والممارسين -

  النفسية.

اط ختلاف نوع النشلامارسين وفقا بين الناشئين الم المرتبطة المنافسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية  -

  ار.المختالر�ضي 

تكاك لصالح لأنشطة الاحلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الناشئين الممارسين للأنشطة المتوازية والممارسين  -

  المتوازية.الممارسين للأنشطة 

لصالح  ةسن) 19-17(والناشئين من أعمار ةسن) 16-14( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الناشئين من أعمار -

 .)2001 جمال عبد الناصر،( في الضغوط النفسية المرتبطة �لمنافسة الر�ضية ةنس) 16-14( الناشئين

وهدفت إلى تحديد الضغوط النفسية لدى الناشئين مصادرها وأعراضها "") بعنوان 2005( دراسة بن عبد االله عبد القادر

الخصائص الفردية للر�ضيين مدى تباين مستو�ت الضغط النفسي �ختلاف  للناشئين ومعرفةمستو�ت الضغط النفسي 

عن أهم عوامل ومسببات الضغط النفسي  الممارسة، السن، الجنس، الكشف الر�ضي، سنواتالناشئين من حيث النشاط 
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الباحث المنهج  الر�ضي، واستخدمأكثر أعراض الضغط النفسي ظهورا لدى النشء  الر�ضي، وعلىالأكثر �ثيرا على النشء 

  :مايليهم النتائج التي توصل إليها أالمسحي، ومن الوصفي 

  النفسية.يتعرض النشء الر�ضي لمستوى مرتفع من الضغوط  -

ة والممارسين طة الجماعيعدم وجود فروق في مصادر وأعراض الضغط النفسي بين الر�ضيين الناشئين الممارسين للأنش -

  الفردية.للأنشطة 

  سة.الممار وات ة �لنسبة للناشئين الممارسين تبعا لسنفروق في مصادر وأعراض الضغوط النفسي عدم وجود -

 ة) سن16-14لأقل سنا (تظهر أعراض الضغط النفسي وخاصة الأعراض النفسية بشكل أكبر لدى الر�ضيين الناشئين ا -

  .)2005، بن عبد االله عبد القادر( سنة )18-16(سنا  �لناشئين الأكبرمقارنة 

لخبرة من حيث متغيرات ا النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية للناشئين :"الضغوط :بعنوان2009دراسة محمد بن نعجة 

ئ الأنشطة ماعية و�شوهدفت الدراسة للتعرف على الضغوط النفسية لدى �شئ الأنشطة الج، "التخصص وطبيعة المنافسة

 وفيما بين الأنشطة الفردية)كرة القدم  ،الفردية، وكذا الفروق في التخصص الر�ضي فيما بين الأنشطة الجماعية (كرة اليد

 سنوات ومن 3 رسين لأقل منوالفروق حسب الخبرة الر�ضية  على درجة الضغوط النفسية بين الناشئين المما) م1550،ودي(الج

إليها  صلنتائج التي تم التو واعتمد الباحث على المنهج الوصفي �لأسلوب المسحي  وأهم ال ،سنوات)5( سنوات وأكثر من)3-5(

الأنشطة و نشطة الجماعية مارسين للأوجود فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية المرتبطة �لمنافسة الر�ضية بين الناشئين الم

ي نشاط  كرة اليد لصالح �شئ ،دمووجود فروق دالة إحصائيا بين الأنشطة  الجماعية كرة الق ،الفردية لصالح الأنشطة الجماعية

  . م1500 لصالح  �شئو  دو الج ،م1500 شئ الأنشطة الفردية سباقوبين � ،كرة اليد

 )5-3(ومن سنوات،  3ن سين أقل مكما وجدت فروق الدالة إحصائيا في الضغوط النفسية المرتبطة �لمنافسة بين الناشئين الممار 

  ).2009محمد بن نعجة، ( سنوات 3 سنوات لصالح الناشئين الممارسين أقل من 5 سنوات فأكثر من

  

  والأدواتالطريقة .7

  .لوصفياعلى المنهج  اعتمد�معالجتها فقد �لنظر لطبيعة الموضوع ومشكلة البحث التي نحن بصدد  :منهج البحث.1.7

على مستوى  ر�ضي المدرسييتمثل مجتمع البحث في جميع التلاميذ الممارسين للنشاط البدني ال البحثوعينة مجتمع . 2.7

تلميذ من  30 ريقة الطبقية العمديةتلميذ ذكور اختر� منهم و�لط 187 قاطعات ولاية تيارت والبالغ عددهمالمؤسسات الثانوية لم

ية للر�ضة الرابطة الولائ شرفين علىالتلاميذ المتفوقين ر�ضيا وذلك �لتنسيق مع أساتذة المادة و�لرجوع أيضا إلى عدد من الم

  المدرسية لولاية تيارت،

 در عددهمالمدرسية والمق  الر�ضةفيساتذة فقد تحدد مجتمع البحث بكافة أساتذة التعليم الثانوي والذين ينشطون أما �لنسبة للأ

ـــ  ــــ  أستاذ 25 � منهمبولاية تيارت اختر  أستاذ حسب الإحصائيات المقدمة لنا من طرف الرابطة الولائية للر�ضة المدرسية 65بـ

  بطريقة عشوائية.

  :ةات الدراستحديد متغير .3.7

ا التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء الضغوط النفسية التي يتعرض له والمتغير المستقل لهذه الدراسة هالمتغير المستقل: . 1.3.7

  عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية.

  أثناء عملية الانتقاء. أداء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا والمتغير التابع لهذه الدراسة هالمتغير التابع: . 2.3.7
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 البحث مجالات. 4.7

اتذة التعليم الثانوي المشرفين أستاذ من أس 25 تم توزيع الاستمارات الإستبيانية على عينة قوامها المجال البشري:. 1.4.7

ينشطون �لرابطة الولائية للر�ضة  تفوقين ر�ضياتلميذ من الم 30و على عملية انتقاء التلاميذ المتفوقين في الر�ضة المدرسية

  المدرسية بولاية تيارت.

 .ولاية تيارتبأجري هذا البحث على مستوى الرابطة الولائية للر�ضة المدرسية  المكاني:المجال . 2.4.7

  .2018 جوان 25 إلى غاية 2018 فيفري15 هذه الدراسة في الفترة الممتدة من : تمتالزمانيالمجال . 3.4.7

  أدوات البحث . 5.7

�ضة وجه لتلاميذ الر ط النفسية م: الإستبيان الأول خاص �لضغو للاستبيانتم الاعتماد في بحثنا هذا على تصميم استمارتين 

 ر رئيسيةإلى ثلاثة محاو  ممنها مقس استبيان خاص بعملية الانتقاء الر�ضي موجه للأساتذة كلو المدرسية أما الإستبيان الثاني فه

ختصاص وقد تم ن أهل الإ(حسب فرضيات الدراسة)، وقبل توزيعها على عينة الدراسة تم عرضها على مجموعة من المحكمين م

 تعديل بعض العبارات وبعدها تم التصميم النهائي لكل إستبيان كالآتي: 

 .السؤ  20 ىالإستبيان الأول الخاص �لضغوط النفسية موجه لتلاميذ الر�ضة المدرسية: يحتوي عل

 سؤال. 20 ىالإستبيان الثاني الخاص بعملية الانتقاء الر�ضي موجه للأساتذة: يحتوي عل  

  :الدراسة الاستطلاعية. 6.7

 كل منبيا�ت التي ستقدم لللاست مضبوطةو  دقيقة نتائج إلى الوصول قصدو  البحوث إجراء في العلمية للمنهجية إتباعا

ية على عينة من الاستطلاع قية وموضوعية للبحث قام الباحث �جراء التجربةوبغية إعطاء مصدا  التلاميذ والأساتذة

ن التعليم مأساتذة  5 على أيضاو تلاميذ من �نوية علي ابن أبي طالب بدائرة مشرع الصفا ولاية تيارت  10التلاميذ 

ريقة  اختيارهم �لطستطلاعية) تم(عينة الدراسة الا �لرابطة الولائية للر�ضة المدرسية بولاية تيارت الثانوي ينشطون 

 ستقدم لكل من التلاميذ التأكد من صدق وثبات الاستبيا�ت التي وكان الهدف الرئيسي لهذه العملية هو العشوائية 

  والأساتذة وكذلك التوصل إلى أفضل طريقة لإجراءها في ظروف حسنة.

 30(فوقين ر�ضيا ميذ المتختيار مجموعة من التلاومن خلال هذه الدراسة الاستطلاعية قام الباحث وبطريقة عمدية �

ابطة لمشرفين على الر اا مع بعض تلميذ) وهذا �لتنسيق مع مجموعة من أساتذة التربية البدنية والر�ضية و�لتنسيق أيض

 الولائية ابطة�لر  ينشطون والذين الثانوي التعليم الولائية للر�ضة المدرسية لولاية تيارت، أما �لنسبة للسادة أساتذة

  .أستاذ بطريقة عشوائية 25 منهم اختر� تيارت بولاية المدرسية للر�ضة

   :الأسس العلمية لأدوات البحث. 1.6.7

كم على مدى ء وذلك للحقام الباحث بعرض الاستبيا�ت المستخدمة في هذه الدراسة على مجموعة من الخبراالصدق: 

جله وكذا مدى مناسبة العبارات المقدم للأساتذة مع ما وضع لأ ودم للتلاميذ أمناسبة محاور هذه الاستبيا�ت سواء المق

ن الاستبيا�ت ععبر بدقة توانتماءها لكل محور وقد تم استبعاد عدد من العبارات وكذا إعادة صياغة بعض منها لكي 

  .المستخدمة في هذه الدراسة وتفي �لغرض المخصص لها
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ان الاستبي ولاميذ ألمقدم للتستبيا�ت المستخدمة في هذه الدراسة سواء الاستبيان الحساب الثبات الخاص �لاالثبات:

 10 ة من التلاميذيق على عينإعادة التطبيق للاستمارات حيث �لتطبو المقدم للأساتذة استخدم الباحث طريقة التطبيق 

تذة في لاميذ ونفس الأسالى نفس التعينة الدراسة الاستطلاعية) ثم إعادة التطبيق ع( أساتذة 5 أيضا علىو تلاميذ 

لتطبيقين يرسون بين نتائج ابوبعد حساب معامل الارتباط  ،التطبيقين الأول والثاني أ�م بين 10  نفس الظروف بحوالي

يان المقدم للأساتذة وهذا ما �لنسبة للاستب 0.93و�لنسبة للاستبيان المقدم للتلاميذ  0.95 حيث تراوحت قيمته مابين

لة على نين مما يعطي دلاالاستبيا لى وجود ارتباط قوي دال إحصائيا بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمحاور كلايدل ع

   .ثبات هذه الاستبيا�ت

در من  كل ما يصيقصد �لموضوعية التحرر من التحيز والتعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية في: الموضوعية

ت حث أن الاستبيا�ستخلص الباكل الإجراءات الميدانية والاعتبارات السابقة الذكر يواستنادا إلى   ،الباحث من أحكام

  .عيةالمستخدمة في هذه الدراسة والمقدمة للتلاميذ والأساتذة تتمتع بدرجة عالية من الموضو 

  .2كا  قانون المئوية،النسبة  الوسائل الإحصائية المستعملة:. 7.7

       مج مربعات   =2كا

  التكرار المتوقع : ت والمشاهد.     : التكرارمت     

  .ا�موع الكلي /عدد الحالات= 

  )2000ظ، إخلاص محمد عبد الحفي(              الحالات       ) حيث ن تمثل عدد 1 –(ن  الحرية:درجة 

   ومناقشتها النتائج.8

  ذ الإستبيان المقدم للتلاميعرض وتحليل ومناقشة أهم نتائج .1.8

  نتقاء؟هل قوة الضغوط النفسية تفقدك التحكم في السيطرة على نفسك أثناء عملية الا :01السؤال رقم 

  ة على نفسه.فقد السيطر معرفة إذا كان التلميذ يتأثر �لضغوط النفسية المسلطة عليه أثناء الانتقاء وي الغرض منه:

لرياضة في االانتقاء ة عمليلنفسية المسلطة عليه أثناء تأثر بالضغوط االمدى إجابات التلاميذ حول  يوضح: 01جدول 

  المدرسية

 الاجابة التكرار النسبة المئوية المحسوبة2كا المجدولة 2كا الدلالة

 دال إحصائيا
  

5.99 
  

16.13 

 نعم 26 86.66

 لا 4 13.34

  )2022سي العربي (المصدر: 

حول مدى التأثر �لضغوط  التلاميذمن إجا�ت  %86.66 سبةنلاحظ أن ن 01 من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم

من  %13.34 )، بينمانعم النفسية المسلطة عليه أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية والذين كانت إجا��م �لعبارة ( 

ر�ضة المدرسية والذين كانت حول مدى التأثر �لضغوط النفسية المسلطة عليه أثناء عملية الانتقاء في ال التلاميذإجا�ت 

الجدولية   2كا  وهي  قيمة أكبر من قيمة16.13 المحسوبة 2كايتضح من خلال النتائج أيضا أن قيمة و )  لاإجا��م  �لعبارة ( 

 التلاميذمما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت  0.05 ومستوى الدلالة 1 عند درجة الحرية 5.99 والمقدرة ب
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القول أن  عليه يمكنناو لصالح إجا�ت ( نعم ) بشأن الضغوط النفسية المسلطة عليه أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية 

تشكل عائق كبير لهم وتؤثر على نتائجهم �لسلب الضغوط النفسية المسلطة عليه أثناء عملية الانتقاء  التلاميذ يرون أنأغلبية 

  في الر�ضة المدرسية هل الضغوط النفسية تؤثر على تنمية سلوكياتك الايجابية.أثناء عملية الانتقاء 

  ؟هل الضغوط النفسية تؤثر على تنمية سلوكاتك الايجابية: 02السؤال رقم

  أم لا. ذتنمية السلوكات الايجابية للتلمي علىلضغوط النفسية �ثير لمعرفة إذا كان  وه الغرض منه:

  ذ أم لالايجابية للتلميضغوط النفسية على تنمية السلوكات االتأثير  إمكانيةلاميذ حول إجابات التيوضح : 02جدول 
 الاجابة التكرار النسبة المئوية المحسوبة2كا المجدولة 2كا الدلالة

 دال إحصائيا
  

5.99 

  

16.13 

 نعم 26 86.66

 لا 04 13.33

  )2022سي العربي (المصدر: 

لضغوط لتأثير السلبي ل�تقر  التلاميذمن إجا�ت  %86.66 نلاحظ أن نسبة 02دول رقم ن خلال النتائج المسجلة في الجم

من  %13.33 بينما ،)منعلعبارة ( �كانت إجا��م    حيثعلى تنمية السلوكات الايجابية للتلميذ أثناء عملية الانتقاء  النفسية

انت لية الانتقاء وكميذ أثناء عمية السلوكات الايجابية للتلعلى تنم لضغوط النفسيةتنفي �لتأثير السلبي ل التلاميذإجا�ت 

الجدولية   2مة أكبر من قيمة كاوهي  قي16.13 المحسوبة 2كا  يتضح من خلال النتائج أيضا أن قيمةو )  لا إجا��م  �لعبارة ( 

التلاميذ صائية بين إجا�ت لة إحمما يدل على وجود فروق ذات دلا 0.05 ومستوى الدلالة 1 عند درجة الحرية 5.99 والمقدرة ب

غلبية أكننا القول أن عليه يم) و لصالح إجا�ت (لابشأن إمكانية تجاهل التلاميذ للضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء أم لا 

عملية  ثناءأجهم �لسلب ر على نتائوتشكل عائق كبير لهم وتؤثتجاهل للضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء  التلاميذ لا يمكنهم

  الانتقاء في الر�ضة المدرسية. 

  المدرسية؟هل يمكن تجاهل الضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة : 06السؤال رقم

  أم لا. ضة المدرسيةتجاهل التلاميذ للضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء في الر� إمكانيةمعرفة  الغرض منه:

  

  م لاية الانتقاء أتجاهل التلاميذ للضغوط النفسية أثناء عمل إمكانيةتلاميذ حول إجابات ال ح: يوض03الجدول 

  )2022سي العربي (المصدر: 

تجاهل للضغوط  لا يمكنهم التلاميذمن إجا�ت  %73.33 نلاحظ أن نسبة 03 من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم

تجاهل التلاميذ  �مكا�م التلاميذمن إجا�ت  %26.66 بينما ،)لاكانت إجا��م  �لعبارة (   حيثالنفسية أثناء عملية الانتقاء 

 المحسوبة 2كايتضح من خلال النتائج أيضا أن قيمة و  ) نعم للضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء وكانت إجا��م  �لعبارة ( 

مما يدل على وجود  0.05 ومستوى الدلالة 1 عند درجة الحرية 5.99ب  الجدولية والمقدرة  2كا  هي  قيمة أكبر من قيمةو6.53

لصالح ية الانتقاء أم لا بشأن إمكانية تجاهل التلاميذ للضغوط النفسية أثناء عملالتلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية المحسوبة2كا المجدولة 2كا الدلالة

 إحصائيا دال
  

5.99 
  
6.53 

 نعم 8 26.66

 لا 22 73.33
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وتشكل عائق كبير تجاهل للضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء  التلاميذ لا يمكنهمعليه يمكننا القول أن أغلبية و إجا�ت ( لا ) 

  أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية. لهم وتؤثر على نتائجهم �لسلب 

  يان المقدم للأساتذةالاستبعرض وتحليل ومناقشة أهم نتائج . 2.8

  ؟لمدرسيةتقاء في الر�ضة اأثناء عملية الانعند التلميذ هل الضغوط النفسية تنمي الارتباك في نظركم : 04 السؤال رقم

  .نتقاءاء عملية الالارتباك عند التلميذ أثنلالنفسية معرفة وجهة نظر الأساتذة حول تنمية الضغوط  الغرض منه:

  ملية الانتقاءلارتباك عند التلميذ أثناء علالنفسية تنمية الضغوط ساتذة حول إجابات الأيوضح : 04جدول 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية المحسوبة2كا المجدولة 2كا الدلالة

 إحصائيا دال
  

6.12 
  

34.17 

 كثيرا 22 88

 أحيانا 02 8

  نادرا  01  4

  )2022سي العربي (المصدر: 

مية الضغوط النفسية حول تنالأساتذة من إجا�ت %  88نلاحظ أن نسبة  04في الجدول رقم  من خلال النتائج المسجلة

حول تنمية  الأساتذةمن إجا�ت  % 8 بينما (كثيرا)، إجا��م �لعبارةكانت   حيث للارتباك عند التلميذ أثناء عملية الانتقاء

أستاذ واحد   لأخير لاحظنا أن�)، وفي ا(أحيا إجا��م �لعبارةكانت الضغوط النفسية للارتباك عند التلميذ أثناء عملية الانتقاء و 

ن ويتضح م ،% 4 نسبةب ة الانتقاءالنفسية للارتباك عند التلميذ أثناء عملي حول تنمية الضغوطكانت إجابته �لعبارة (�درا) 

 2عند درجة الحرية  6.12 رة بدولية والمقدالج  2كاوهي قيمة أكبر من قيمة  34.17 المحسوبة 2كاخلال النتائج أيضا أن قيمة 

ميذ كانية تجاهل التلابشأن إمالتلاميذ مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت  0.05 ومستوى الدلالة

مكان أنه �ساتذة يرون الأن أغلبية عليه يمكننا القول أو لصالح إجا�ت ( كثيرا ) للضغوط النفسية أثناء عملية الانتقاء أم لا 

  . لارتباك عند التلميذ أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسيةأن تنمي االضغوط النفسية 

  

  لمدرسية؟رطين في الر�ضة االتلاميذ المنخ على أداء والانتقاء الر�ضيضغوط النفسية الهناك �ثر  هل: 08 السؤال رقم

ة نخرطين في الر�ضالتلاميذ الم على أداءء الر�ضي النفسية والانتقاغوط ضال�ثر معرفة وجهة نظر الأساتذة حول  الغرض منه:

  .المدرسية

 

  تلاميذال على أداءء الرياضي النفسية والانتقاضغوط الر يتأثإجابات الأساتذة حول يوضح : 05جدول 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية المحسوبة2كا المجدولة 2كا الدلالة

 إحصائيا دال
  

6.12 
  
14.89 

 كثيرا 23 92

 أحيانا 02 8

  نادرا  00  00

  )2022سي العربي (المصدر: 

حول �ثير الضغوط النفسية الأساتذة من إجا�ت  % 92نلاحظ أن نسبة  05من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم 

بينما  ،)كثيرا كانت إجا��م  �لعبارة (    حيث أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية والانتقاء الر�ضي على أداء التلاميذ

أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة  حول �ثير الضغوط النفسية والانتقاء الر�ضي على أداء التلاميذ الأساتذةمن إجا�ت  % 8
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حول �ثير رة ( �درا ) وفي الأخير لاحظنا أنه ولا أستاذ كانت إجابته �لعبا ،)�درا المدرسية وكانت إجا��م  �لعبارة ( 

يتضح من خلال و  ،% 00 بنسبة أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية الضغوط النفسية والانتقاء الر�ضي على أداء التلاميذ

 2 عند درجة الحرية 6.12ب  الجدولية والمقدرة  2كا  وهي  قيمة أكبر من قيمة14.72وبة سالمح 2كاالنتائج أيضا أن قيمة 

حول �ثير الضغوط النفسية والانتقاء التلاميذ مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت  0.05 ى الدلالةومستو 

عليه يمكننا القول أن أغلبية و لصالح إجا�ت (كثيرا) أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية  الر�ضي على أداء التلاميذ

  . أثناء عملية الانتقاء في الر�ضة المدرسية على أداء التلاميذيؤثران سلبا ية والانتقاء الر�ضي الضغوط النفسالأساتذة يرون أن 

  ؟ ضة المدرسيةلانتقاء في الر�اأثناء عملية  بين الضغوط النفسية والأداء السلبي للتلاميذ توجد علاقة هل: 08 السؤال رقم

�ضة الانتقاء في الر  أثناء عملية تلاميذلل النفسية �لنتائج السلبيةضغوط ال معرفة وجهة نظر الأساتذة حول علاقة الغرض منه:

 .المدرسية

  تقاءالانناء عملية علاقة الضغوط النفسية بالنتائج السلبية للتلاميذ أثإجابات الأساتذة حول يوضح  :06جدول 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية المحسوبة2كا المجدولة 2كا الدلالة

 ئياإحصا دال
  

6.12 
  

50.01 

 كثيرا 25 100

 أحيانا 00 00

  نادرا  00  00

  )2022سي العربي (المصدر: 

لاقة الضغوط النفسية حول عالأساتذة من إجا�ت  % 100 نلاحظ أن نسبة 06 من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم

حول  الأساتذةمن إجا�ت  %00 ينماب ،)كثيرا م  �لعبارة (  كانت إجا��  حيث �لنتائج السلبية للتلاميذ أثناء عملية الانتقاء

خير لاحظنا وفي الأ ،)�درا  لعبارة (علاقة الضغوط النفسية �لنتائج السلبية للتلاميذ أثناء عملية الانتقاء وكانت إجا��م  �

لية الانتقاء تلاميذ أثناء عملسلبية لللنتائج اعلاقة الضغوط النفسية � لحو أيضا أنه ولا أستاذ  كانت إجابته �لعبارة ( �درا ) 

ب  الجدولية والمقدرة  2اكوهي  قيمة أكبر من قيمة 50.01 المحسوبة 2كايتضح من خلال النتائج أيضا أن قيمة و  ،% 00 بنسبة

حول ساتذة الأجا�ت إمما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 6.12

ن أغلبية أيه يمكننا القول علو يرا ) ( كث �ت لصالح إجا علاقة الضغوط النفسية �لنتائج السلبية للتلاميذ أثناء عملية الانتقاء

  لإنتقاء.ة أثناء عملية اضة المدرسيوأداء التلاميذ المنخرطين في الر�الضغوط النفسية الأساتذة يرون أن هناك علاقة عكسية بين 

  فسير وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الأولىت.1.9

عالي من نا القول أن مستوى يمكن  15 إلى 01 والمرقمة منلتلاميذ من خلال قراءتنا للجداول الممثلة الإستبيان المقدم ل

دائهم أثناء أعلى نتائج سلبا  مما يؤثر الضغوط النفسية عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثناء عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية

ا خاصا من لم يتلقوا تكوينو غار السن صالباحثين هذه النتائج إلى كون هؤلاء التلاميذ و ويعز  ،عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية

ضة ر�الإنتقاء في ال ناء عمليةأثالناحية النفسية يساعدهم على تجاوز هذه الضغوطات النفسية التي تؤثر على أدائهم الر�ضي 

  يشير، وفي هذا الصدد المدرسية

أن الضغوط النفسية بشقيها الانفعالي والعقلي من أهم أسباب عدم وصول اللاعب إلى الأداء لمستوى ) 1996 شمعون( 

الضغوط النفسية عبارة عن حالة انفعالية مؤلمة أن  )2002محمد حسن علاوي، ( أيضا يشيرو  لقدراته،يقترب من الحد الأقصى 

213



 

  

  

  

 

 

شارف سي العربي   

غالبا ما يؤدي إلى  الحد، والذيعلى الأداء بصورة سلبية عن طريق التوتر العضلي الزائد عن  تجنبها، وتؤثريحاول الفرد بغيضة و أ

  .بصورة سلبية على تركيز الانتباه الانتباه، وتؤثرتضييق بؤرة 

معظم الأساتذة  كننا القول أنيم  06 لىإ 01 والمرقمة منللأساتذة من خلال قراءتنا للجداول الممثلة الإستبيان المقدم أما 

أثناء  رتبطة �لمنافسةمية عالية المشرفين على عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية يرون �ن التلاميذ يتعرضون لضغوطات نفس

يز وتتمهم الحقيقي، عكس مستواعملية الإنتقاء تؤثر هي الأخرى على الأداء الجيد لهؤلاء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ولا ت

كما  ،للعديد من العوامليين طبقا المنافسات الر�ضية بحدوثها في حضور جماهير المشاهدين ويختلف �ثير المشاهدين على الر�ض

لاعتبار من عبء ثقيل وضغوط المشاهدين الكثير من الاعتبار وما لهذا ا وأن العديد من الر�ضيين يضعون لعامل الجمهور أ

  .)James ،1997( لأعباء الأخرىشديدة على الر�ضي بجانب ا

الوصول إلى و عين مشاط ر�ضي نتستهدف عملية الانتقاء في ا�ال الر�ضي بصفة عامة اختيار لأفضل الر�ضيين لممارسة و 

نية م النفسية والبدستعدادا�مستو�ت عليا في هذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلى هذه العملية نتيجة اختلاف اللاعبين في ا

مكن أتصبح أفضل إذا  ل الر�ضيقلية وقد أصبح من المسلم له أن إمكانيات وصول الر�ضي إلى المستو�ت العليا في ا�اوالع

دقة بمدى �ثير بالتنبؤ و لمختلفة اوقدراته  من البداية انتقاء الر�ضي وتوجيهه إلى نوع الر�ضة المناسبة والتي تتلاءم مع استعداداته

 نشاطه فييق التقدم المستمر القدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقو وتطوير تلك الاستعدادات  وعملية التدريب على نم

  )2002(محمد حسن علاوي،  جوهر عملية الانتقاء والر�ضي وذلك ه

رها ية لدى الناشئين مصادالضغوط النفس " ) بعنوان2005( القادر بن عبد االله عبد وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة

ن أه يمكننا القول لر�ضية وعلياأثناء المنافسات يتعرض لمستوى مرتفع من الضغوط النفسية ومن نتائجها أن النا شئ وأعراضها 

ضة المدرسية لإنتقاء في الر�ااء عملية الفرضية القائلة " هناك مستوى عالي من الضغوط النفسية عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا أثن

  "، قد تحققت.

   تفسير وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية .2.9

معظم الأساتذة  نا القول أنيمكن  14 إلى 07والمرقمة من للأساتذة لإستبيان المقدم لمن خلال قراءتنا للجداول الممثلة 

اء تؤثر هي ناء عملية الإنتقأث نافسةمرتبطة �لمالمشرفين على عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية يتعرضون لضغوطات نفسية عالية 

ضغط  )1991سامة كمال راتب أ(  فويعر  الأخرى على الأداء الجيد لهؤلاء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ولا تعكس مستواهم الحقيقي

تطلبات مدم التوازن بين عالر�ضي  المنافسة على أنه استجابة انفعالية سلبية عندما يهدد تقدير الذات ويحدث عندما يدرك الفرد

علنا يجهم موضوع القلق يقول أن ف "أما الدكتور روجر روبر ، أداء المنافسة ومقدرته على الأداء الناجح لمواجهة هذه المتطلبات

، بل يمكن أن فرد بذاتهنضع تصورا شاملا بحيث تكون الرؤية أوسع حتى نستطيع أن نفهمه، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا من

 قلق �تج من عدميط، والن هذا نستنتج أن القلق يرتفع وينخفض حسب المعطيات الموجودة في المحنتصوره بخريطة معرفية وم

  ) 1988روجر روبر(  البعيد ومعرفة ما يمكن أن يكون في المستقبل القريب أ

بدنية قدرا�م الختبار اد عن طريق ا" عملية اختيار دقيق للاعبين في مراحل الإعدبسطويسي عملية الانتقاء ��ا  يعرفبينما 

  ).1999بسطويسي، (لمعني " والوظيفية والنفسية والذهنية وقياس الخصائص الأنثروبومترية الخاصة بنوع النشاط المهاري ا
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لنفسية المرتبطة بالمنافسة ) بعنوان "الضغوط ا2001دراسة جمال عبد الناصر محمد السيد ( وتتفق نتائج هذه الدراسة مع

�لمنافسة بين  سية المرتبطةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفومن نتائجها  لرياضي "ئ االناشالرياضية لدى 

  .الناشئين الممارسين

ء في الر�ضة ء عملية الإنتقا�لسلب أثنا يتأثر مستوى أداء التلاميذ المتفوقين ر�ضياأن الفرضية القائلة " وعليه يمكننا القول 

  "، قد تحققت.ساتذةالمدرسية من وجهة نظر الأ

   تفسير وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة. 3.9

علاقة عكسية نا القول أن هناك يمكن  20 إلى 15 والمرقمة منللأساتذة لإستبيان المقدم لمن خلال قراءتنا للجداول الممثلة 

لر�ضية ث أن المنافسات احيلمدرسية ااء في الر�ضة وأداء التلاميذ أثناء عملية الإنتقالضغوط النفسية المرتبطة �لمنافسة  بين

بط المنافسات هذا وترت تتطلب ضرورة استخدام الفرد لأقصى قدراته النفسية والبدنية لمحاولة تسجيل أحسن مستوى ممكن

دد غفير من المشاهدين دوثها في حضور عكما تتميز بح ،الر�ضية بكثير من المواقف الانفعالية المتعددة والتي تتميز بقو�ا وشد�ا

اشئ معرض لشد عصبي قبل وأثناء و�لتالي فالن )1998(أسامة كمال راتب،  الأمر الذي لا يحدث في كثير من فروع الحياة اليومية

ميذ التلالي فو�لت م الحقيقي،كس مستواهتؤثر هي الأخرى على الأداء الجيد لهؤلاء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ولا تع وبعد المنافسة

لقدرة ؤدي إلى فقدان ايضغط نفسي  لا يستطيع التوفيق بين الدراسة والممارسة وهذا ما يجعله تحتالمنخرط في الر�ضة المدرسية 

ا يربك الناشئ في مالمدرب وهذا  وأوعدم إيجاد أهداف واقعية خاصة إذا لم يتلقى المساندة اللازمة من قبل الأسرة  ،على النجاح

لى قائها حيث يعمل عانتو ر�ضية الر�ضية له الفرصة في الكشف عن المواهب الو مدرس التربية البدنية  أن  ، حيثتنظيمه لوقته

ات لال تنظيم الدور قدرا�م من خو �لتالي يبرزون طاقا�م و الر�ضية و دفعهم إلى ممارسة حصة التربية البدنية و جذب اهتمامهم 

لدورات برز أثناء هذه اشريحة التي تهذا ما يعكس اهتمامهم �ذه الو الخارجي و اخلي الدو التنافسية المتمثلة في النشاط التنافسي 

سمات المختلفة هارات والالمو هنا خبرة المدرس تلعب دور أساسي في انتقاء هذه المواهب من خلال إدراكه لاستعدادا�م و 

 والاحتراملاهتمام رهم ظاهرة تستحق ااحتضا�م �عتباو الر�ضية وفق الأساليب العلمية و ممارسة التربية البدنية  واتجاها�م نحو 

  .وللمجتمع يساهمون في تحقيق التطور والتقدم يعود �لفائدة لهمو ليصل كل منهم إلى المستو�ت العالية 

فسي لدى بعض الأنشطة " مصادر الاحتراق النبعنوان:) 1998( دراسة محمد عبد العاطيع وتتفق نتائج هذه الدراسة م

أن هناك سبع  من نتائجهاو  " ة"وهدفت إلى التعرف على مصادر الضغوط النفسية والاحتراق النفسي لدى الرياضيينالرياضي

  : هيالر�ضيين وتؤثر على أدائهم عوامل رئيسية للضغوط النفسية والاحتراق النفسي تواجه 

  الضغوط المرتبطة �سلوب تعامل المدرب مع اللاعب. -

  الاجتماعية.تقدير الذات والمساندة الضغوط المرتبطة بنقص  -

  المنافسات.الضغوط المرتبطة بنتائج  -

  الضغوط المرتبطة �لمظاهر الفسيولوجية والانفعالية. -

  التدريب.الضغوط المرتبطة بحمل  -

  المنافسة.لضغوط المرتبطة بقلق ا -
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شارف سي العربي   

  .الضغوط المرتبطة بصعوبة تنظيم الوقت-

يا أثناء ذ المتفوقين ر�ضأداء التلاميو الضغوط النفسية  عكسية بينتوجد علاقة يتأثر قائلة " ال وعليه يمكننا القول إن الفرضية

  "، قد تحققت. عملية الإنتقاء في الر�ضة المدرسية

لمتفوقين أداء التلاميذ ا علىسلبيا  تؤثر الضغوط النفسية وبتحقق الفرضيات الثلاثة يمكننا القول إن الفرضية العامة القائلة

  قد تحققت. ضيا أثناء عملية الإنتقاء في الرياضة المدرسيةريا

 .  خاتمة10

ثناء أعلى أدائهم ا أثر مم النفسية من مشكل ارتفاع الضغوط لقد تطرقنا في دراستنا هذه إلى معا�ة تلاميذ الر�ضة المدرسية

تقاء ثناء عملية الإنألمنافسة �مرتبطة الية ، وأن معظمهم يتعرضون لضغوطات نفسية ععملية الانتقاء خاصة المنافسات الر�ضية

ر�ضية ميز المنافسات الوتتقيقي، تؤثر هي الأخرى على الأداء الجيد لهؤلاء التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ولا تعكس مستواهم الح

ا أن العديد من مك ،لعواملابحدوثها في حضور جماهير المشاهدين ويختلف �ثير المشاهدين على الر�ضيين طبقا للعديد من 

 ء ثقيل وضغوط شديدة علىالمشاهدين الكثير من الاعتبار وما لهذا الاعتبار من عب والر�ضيين يضعون لعامل الجمهور أ

ات المهنية ءلشخصية والكفااالخصائص  والر�ضية الكفء ذو مدرس التربية البدنية  لذا فإن ،الر�ضي بجانب الأعباء الأخرى

عها مشاكلهم والتكيف معالجة م لعلمية في مجال تخصصه وذلك يتجلى في مساعدة التلاميذ الموهوبين علىالضرورية من الناحية ا

�يئة و زها الاجتماعية لإبراالتربوية و و ية استعدادا�م الأكاديمو معرفة قدرا�م و تقوية حب التعلم و تربو� و توجيههم نفسيا و إرشادهم و 

قدرات  يث تقويحلتربوية اب جديدة وخطط تربوية لرعايتهم على مستوى المؤسسات الفرص المناسبة لتطويرها بطرائق وأسالي

 اسبة لاستعداداتهبرامج منو ج الظروف الملائمة لإشباع حاجته من خلال تخطيط مناهله  �يئو الموهوب في المواقف التعليمية 

�لتالي و اعد و  مستقبل �م للتطلع إلىيسهر على تطبيقها المدرس حتى يصل كل فرد موهوب إلى أقصى طاقاته لتحقيق غا�

  وعليه نوصي بما يلي: ازدهارهو تطوره و تنميته و يسهم في رفاه ا�تمع 

ز ساعد�م على تجاو ممن أجل رسية الإنتقاء في الر�ضة المد امتحا�تلتلاميذ المقبلين على لعدم إهمال التحضير النفسي  -

  نتائج إيجابية على أدائهم الر�ضي. تحقيق الضغوط النفسية المرتبطة �لمنافسة من أجل

 لعمرية قيد البحثاة من الفئات خاص ورعاية الموهوبينالاهتمام بعملية الانتقاء  والمدربين على وتحفيز الأساتذةتشجيع  -

  .قاعدة الجيل المستقبلي والتي تعتبر(من الوسط التربوي) 

  قائمة المراجع: -
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