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  كلمة مدير النشر

 

  :أيها القارئ الكريم

  

سيلت أن تقدّم إليك العدد " التي تصدر عن جامعة أحمد بن يحي الونشريسي بتيسم)cالمصنفة (يسرّ أسرة مجلة "المعيار    

ية بما كانتها الأكاديملعلمية ومالأول من ا�لد الثالث عشر وهي إحدى قنوات الجامعة العلمية، وقد اكتسبت مجلتنا قيمتها ا

  تنوعية. تتّسم به من مواصفات علمية وكذلك بفضل مجالا�ا البحثية الم

  

  تضمّ لجنتها العلمية أسماءً لها وز�ا العلمي في الوسط الجامعي، من داخل وخارج الوطن.  -

اسية، وق والعلوم السيية، والحقتنوعّ اختصاصات أعضاء لجنة القراءة، إذ تراوحت بين الأدب، والعلوم الإنسانية والاجتماع -

   .لغاتالاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، وال

، والعلوم السياسية والحقوق، العلوم الإنسانيةتنوعّ تخصّصات أبحاث العدد إذ جاءت موزّعة بين اللغة والأدب والنقد، و  -

 .الاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، واللغات

 .تمنح ا�لة فسحة للمقالات المترجمة، وللأبحاث الأجنبية (الفرنسية والإنجليزية)  -

 .تقدير والعرفانل الولهم منّا ك م العلمية،أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�وتجدّد 

  عن النشر  لالمدير المسؤو 

 امحمد أ. د. عيساني
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  قراءة في الأسباب والمظاهر وطرق التدخل الطلاق العاطفي

EMOTIONAL DIVORCE: a reading of the causes, manifestations and 
methods of intervention 

 بوشريط نورية

  تيارت  ( الجزائر) -جامعة ابن خلدون 

Nourfatima39@yahoo.fr 

  

 معلومات المقال :الملخص

نسه جق له من بني ن خلكرمه على سائر المخلوقات �لعقل أو  الإنسانفضل الله سبحانه وتعالى      

قال سبحانه  إذواج، هو الز  وجعل المودة والرحمة بينهما عن طريق ميثاق غليظ ومقدس إليهزوجا يسكن 

نَكُم مَّوَ نُوا إلِيَ ـْلتَِّسْكُ  نْ أنَفُسِكُمْ أَزْوَاجًاوَمِنْ آَ�تِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ وتعالى: "   فيِ  إِنَّ  ۚ◌ دَّةً وَرَحمَْةً هَا وَجَعَلَ بَـيـْ

لِكَ    .21" الروم يَـتـَفَكَّرُونَ  لّقَِوْمٍ  لآََ�تٍ  ذَٰ

لإيجابي بشكل ق والتواصل االمودة والتوافتنميه ي ذيتطلب الزواج قدرا كبيرا من الانسجام العاطفي ال   

المشاكل لتناقضات و ة بل تشهد العديد من ايرة واحدأن الحياة الزوجية لا تسير على وتغير اسب، من

يان نه في بعض الأحأ إلاه، و انحلالأ، وتكون عوامل حاسمة لبقاء الزواج والتغيرات التي تؤثر على العلاقة

ة قة بدون عاطفمر العلاتستفعدم التوافق ر في العلاقة رغم كثرة المشاكل و قد  يختار الزوجين الاستمرا

ق عرف �لطلاهو ما يأخر من أنماط الطلاق و يندرج ضمن نمط ف ومودة على حساب سعادة الزوجين،

   العاطفي.

لــن لا تظهــر للع �ــا الــتيتواصــلية) بــين الــزوجين ودلالاالبحثيــة لتوضــيح مشــكلة علائقيــة ( جــاءت الورقــة   

ة التــــدخل وكيفيـــ االانفصـــال العــــاطفي)، وتبيـــان أســــبا� العــــاطفي ( بحكـــم مشــــاغل الحيـــاة تعــــرف �لطـــلاق

   لتفاديها.

  21/05/2022 تاريخ القبول:

  :الكلمات المفتاحية

 الطلاق العاطفي  

  مظاهر  

 أسباب 

 طرق التفادي 

Abstract :  Article info 

        God Almighty has favored man and his generosity over all other 
creatures with reason that He created for him a spouse of his own kind to 
dwell in and made affection and mercy between them through a thick and 
sacred covenant that is marriage, as the Almighty said:" And of His signs is 
that He created for you from yourselves mates that you may find tranquillity 
in them; and He placed between you affection and mercy. Indeed in that are 
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 الطلاق العاطفي قراءة في الأسباب والمظاهر  وطرق التدخل 

signs for a people who give thought." Ar-rum 21. 
 
      Marriage requires a great deal of emotional harmony, which developed 
by affection, compatibility and positive communication in an appropriate 
manner. Sometimes the spouses may choose to continue the relationship 
despite the many problems and incompatibility, so the relationship 
continues without passion and affection at the expense of the happiness of 
the spouses, to fall within another type of divorce, which is what known as 
emotional divorce. 

     The paper came to clarify the problem of relational (communicative) 
between the spouses and its implications that do not appear publicly because 
of the concerns of life known as emotional divorce (emotional separation), 
and to explain the causes, and how to intervene to avoid them . 
 

 intervention  

  مقدمة:  .1

سؤوليات ما ومجموعة من المقوق لكليهميثاقا غليظا ينظم ويحدد العلاقة بين الجنسين، كو�ا تجمع بين الواجبات والح يعتبر الزواج     

الزواج في الاسلام يهدف  )1993(ا الصدد حدد الخطيب ذفي ه، واستمرارها الأسرة على الحفاظوالمهام المشتركة، فالهدف من الزواج 

لانقراض، الحفاظ البشري من اجتماعية مثل توفير الدفء العاطفي والوجداني للطرفين، حفظ الجنس الى تحقيق عدة اهداف عاطفية وا

                                                            .)206: 1993الخطيب، ( .على تماسك الاسرة والمحافظة على استمرار ا�تمع واستقراره

ف اة الزوجية قد تكشن الحيأ غير ،يمجتمع قو و  سرة متماسكةأالزواج في نظر الاسلام أساسه التواد والتراحم بين الزوجين لتكوين ف     

ن م ما وتتحول القلوبلثقة بينهاتزول خر من طباع وخلق فيطرأ بينهما الشقاق والتنافر ومن ثم ل من الزوجين ما لا يرتضيه من الألك

تفاقم يء الذي قد يالوضع الس على هذا اجالزوجين ولا ا�تمع بناء الزو لى البغض ولا يجدي نصح ولا يصلح، وليس من مصلحة إب الح

  ) 2: 2008الحيالي، شره (

 سلبية اأ�رهون ، وقد تكجيةالعلاقة الزو  توطيدمن ثرها ايجابيا يزيد أالتغيرات التي قد يكون من الكثير  إلىتتعرض العلاقات الزوجية      

جتها الطلاق قد يكون نتيو  ،هاحل التي يصعبمن حدة المشاكل  وتزيدتغيب الحوار والتواصل ضعف من العلاقة وتقلل من الثقة و ت

ة عتقدات غير الصحيحلية أو الملأسباب مثل التقاليد العائ يحصل نتيجة نوع آخر من الطلاق يعد الطلاق الانفعالي الذي أو الشرعي

تيجتها ن، وتكون جات الحياةية احتياعاقة في تلب، وفقدان الأطفال أو الإلمطلقات، والخوف والقلق بشأن الوحدةف السلبية تجاه اوالمواق

 ية مشاعر تربطهم.  أدون  العيش تحت سقف واحد أن يفضل الزوجان

(Zahra Kashkoli1,  2019 : 4756) 

هناك ستة  وإنمالا تتحدد �لانفصال الشرعي والتام  أ�اوأكد الطلاق  اعأنو  Mary lawler حدد ماري لاولر  نفسه السياق في   

 الطلاق القانوني كالتالي:  الأنواع، وذكر emotinal divorce للطلاق من ضمنها ما يسمى �لطلاق العاطفي والانفعالي أنواع

The legal divorce)  ( ،والطلاق الاقتصادي )the economic divorce(الوالدين ، والطلاق بين )The co-

parental divorce  والطلاق ا�تمعي ،he community divorceوالطلاق النفسي  ،The psychological 

divorce،  أشار هوبرت  كماHobert  )2007( الاستقرار عدم من حالة إلى يؤدي أي خلل في العلاقات الأسري أن إلى 

 بينهم الإيجابية والعواطف من الاحترامات العديد فقدان إلى يؤدي الخلل هذا معالجة في الأزواج اهتمام وإن عدم الأسرة، داخل النفسي

149



 

  

  

  

 

 

)بوشريط نورية المؤلف (  

 

 مما الزوجية، الحياة ظل استمرار في الأزواج، بين الانقسامات من الكثير يحدث والذي الانفصال العاطفي، إلى الحالة �م تصل حيث

  .)301: 2018، (الشواشرة .بينهم العاطفي التوافق من يقلّل

 �ر سلبية على الفرد وا�تمعأ ، لما له منير من قبل علماء النفس والاجتماعاستحوذ مفهوم الطلاق العاطفي على اهتمام كبوقد         

لظاهرة �ن هناك تنوع واهتمام كبيرين أيتضح  وتداعياته الطلاق العاطفي تناولت التي السابقة الدراسات محتوى على الاطلاع عدبحيث 

  بناء وا�تمععلى الأ أ�ره إلىخر خرى، والبعض الأأعلاقته بمتغيرات  إلىخر سباب والأبحث الأ إلىاتجه البعض كما ،  الأبعاد من مختلف

 أسباب") 2013مجيد هادي ( أنوارودراسة  "،علاقة الذكاء العاطفي �لتوافق الزواجي" بعنوان )2017دلال ( مثال دراسة سلاميأمن 

في ضوء بعض المتغيرات  نفعاليالاالطلاق " بعنوان )2015( ودراسة العبيدي "،سر العراقية وفق بعض المتغيراتالأالطلاق العاطفي لدى 

ماعية مختلفة في الطلاق الانفعالي لدى شرائح اجت" بعنوان )2015نزال (و  ، ودراسة مبارك"في جامعة بغداد لدى الطلبة المتزوجين

 Basem Abbas Al ودراسة �سم عباس ،Mirzadeh, & Najafi (2019)في ودراسة مرزاح ونجا ،"ا�تمع العراقي

Ubaidi )2017 ودراسة (Amiri )2015 سرةالأ �داءة الطلاق العاطفي علاق") حول".  

سرة وتتحد ل الأل وجوده تتكامياب التواصل والحوار بين الزوجين، ففي حاسس على فكرة غأن الطلاق العاطفي يتويمكن القول أ     

 اطفي عبارة عن المشاركةالاتصال العو  ،)2016( كدته جان �ديةأبين الزوجين، وهذا ما في حال غيابه تتعثر وتضعف العلاقة و 

يعتبر الطلاق .كما تالذا عن والإفصاح احالانفتو  والاحترام الحب والتقدير خلال من تتم والتي الزوجين بين الإيجابية الوجدانية والفكرية

 بعضهما عن منفردين زوجانال فيها يعيش الحب والتعاطف انعدام من ) حالة93: 2015مبارك ومنيزل ( إليهشار أالعاطفي حسب ما 

  . منزل واحد في وجودهما رغم �م عاطفي انعزال حالة فيو  البعض

ة على تنشئ �ثيراكثر وأوجية لاقة الز خطر ما يهدد العأوجية تجعل الطلاق وخاصة العاطفي التحد�ت التي تواجه العلاقة الز وهكذا ف     

سات التي تناولت راجعة الدرام، ومن خلال سريفي الوسط الأ الاهتمام والاحترامو  التواصل لانعدام زواج، نظرابناء ونفسية الأالأ

ونظر�ت  سبابأم و ظاهرة كمفهو البحثية لتوضيح ال�لظاهرة في الوسط المحلي، من هنا جاءت الورقة  هتمامالاوع، نلاحظ قلة الموض

اءت جوقد ادي المشكلة، اولة تفلمح الأزواج، وحتى ف المهتمين �لمتغير من �حثين ومختصينهم في تقديم توضيح لمختلا، علها تسمفسرة

  تساؤلات الدراسة على النحو التالي: 

 ؟ العاطفيما مفهوم الطلاق  -1

 ؟العاطفيسباب الطلاق أما  -2

 ؟العاطفيما مظاهر الطلاق  -3

  ؟ العاطفيللازمة لتفادي مشكلة الطلاق ما الاجراءات ا -4

  هداف الورقة البحثية في النقاط التالية: أتتمثل  ،أهداف الدراسة .2

  العاطفيمحاولة توضيح مفهوم الطلاق. 

  العاطفيتبيان أسباب الطلاق. 

 العاطفيبراز أهم مظاهر الطلاق إ. 

  العاطفيمحاولة تقديم السبل والحلول لتفادي مشكلة الطلاق.  

  : أهمية الدراسة. 3

  تسهم الدراسة في تقديم تصور واضح عن مشكلة الطلاق العاطفي، التي ستكون منطلق لبعض الباحثين

  ة. سريالمشكلات الأ مختلف لبحث فيوالمختصين المهتمين �
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 الطلاق العاطفي قراءة في الأسباب والمظاهر  وطرق التدخل 

 ء.والأبنا �لزوجين تلحق عقبات من يتبعها وما العاطفي الطلاق مشكلة على الضوء البحث يسلط   

  قبلين تكون يد مساعدة للمالتي سو ، سباب الحقيقية وراء مشكلة الطلاق الانفعاليلدراسة الحالية في كو�ا تقدم الأة اهميأتتجلى

 . الظاهرة إلىسباب التي تؤدي لزواج  في كيفية بناء أسرة سعيدة، وتفادي الكثير من المشاكل والأعلى ا

  زواجلأامل مع المشكلة التواصلية بين اللتع الأساسيةا تقدم المفاتيح همية الدراسة في كو�أتظهر .  

    بعاد النظرية: . الأ4

  Emotional Divorce: العاطفيالطلاق . 1. 4

الخيار لاحد  كلشروط الموضوعية وتر ولو توفرت ا نمط من التنافر بين الزوجين،نه أ) الطلاق الانفعالي على 2010الشيبي ( عرف        

 وأد تكون دينية قعديدة  بابلاتخاذ قرارهما �لانفصال، لكن هذه العلاقة قائمة من حيث الشكل لأسالطرفين طرفي هذه العلاقة و 

 . )13: 2010 ،(الشيبي سباب مجتمعةكل هذه الأ  أواقتصادية  أواجتماعية 

 ينتفي وعلاقة ل،يطو  قد تمؤق وموت اتصال غير من التواصل واتصال في اضطرابعلى أ�ا ) 2015عرفها العبيدي (في حين        

 في كبير شرخ العاطفي الطلاقا أن كم واستمرارها، الزوجية الحياة لنجاح ساسيةالأ القاعدة والركيزة يمثل الذي �لأمن الشعور فيها

 في المشاعر منفصلان كنهمال ،البيت ذات في ويعيشان الزواج عقد على يبقيان فالزوجان، جيةالزو  حاسيس والعلاقاتوالأ المشاعر

 وقد لأخرى حالة من تختلف عوامل لعدة ذلك ويرجع ،خيرةالأ الآونة بروزا في ثرأك �ت الطلاق هذاية، نسانالإ والعلاقات حاسيسلأوا

   . )28: 2015بيدي بينهما (الع العاطفي حدوث الطلاق أسباب همأ حدأ الزوجين بين والثقافي الفكري التقارب عدم يكون

وبعد   ينجل الوجداني بين الزو حالة من الجفاف العاطفي والانفصا على أنه ) الطلاق الانفعالي2012سليمان ( عرفت سناءكما        

رحلة منتصف موالاجتماع  حيا�م ويرتبط الطلاق العاطفي عادة بمرحلة يسميها علماء النفس أمورغلب أخر في كل منهما عن الأ

   ويل�لمرض المزمن الط شبهأثاني �لموت وال أشبهول فيقول الأ ،لانفعاليف عليه والطلاق ار ويقارن البعض بين الطلاق المتعا العمر،

لماً، لكون الشريكين وأشدها أ ) الطلاق العاطفي أكثر أنواع الطلاق خطورة2018اعتبرت السداوي (وقد  .)89: 2012(سناء، 

لى الشكل عالمحافظة  منها ،لأسباب عدةتحمل هذا الوضع  ، ويضطران إلىيعيشان مثل الغر�ءيعيشان تحت سقف واحد، لكنهما 

  . )2018(السداوي،  على الأطفال ورعايتهم من الضياع أو الحفاظ الاجتماعي

 العاطفة علاقة انطفاء نم الحالة نه تلكأ) على 2000( فصال العاطفي للحجازيتعريفا للان )2014( وردت الصطوفأكما         

 صعيد على استنُزف قد وكأنه وجيالز  الر�ط يبدو ، حيث التوقعات في تراكم التناقضات نم يضاف ما مع متقدمة درجة إلى خفو�ا أو

الر�ط  دائرتي بين التقاطع قةمنط وتتقلص يتزايد التباين الاستنزاف هذا ومع سواء، حد على تحقيق الأهداف والشراكة في العاطفة

به على مختلف الصعد  ك في فلك خاصالتحر  الزوجين من كل يبدأ حيث فان،مختل عالمان عنه ينشأ مما الدائر�ن ها�ن وتتباعد الزوجي،

  النفسي والجسديو اطفي والمعنوي نه حال من الجفاف الععلى أ) 2015عرفته صفوق (و  .)23: 2014(الصطوف،  والاهتمامات

  .  الذي يسيطر ويتلاعب في مشاعرهما

للمحافظة وهو عبارة عن علاقة ، »منتهي الصلاحية«زواج عاطفي مصطلح على الطلاق ال )2017هنادي ( أطلقتوفي الصدد ذاته    

أحيا� يتم ذلك حفاظا على مركز الشخص المرموق وعدم رغبته و  ،مام الأبناء والأهل والآخرين فقطعلى صورة الأبوين في مكان واحد أ

تت الأسرة وانحدار نفسيات الأبناء بعد الطلاق في أن يكون حديث أفواه الناس، وأحيا� يتم تحمل ذلك الوضع لعدم التسبب في تش

 ما الزوجين بين الحقوق والواجبات في العدالة وسوء التوازن اختلال نهأ) على 305: 2008عرفه الشواشرة وعبد الرحمن (وقد  الحقيقي.

  هما. بين فتور المشاعريؤدي إلى 
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و أخروج الزوجين  مالإسلانشوز في الالتنافر بين الزوجين، حيث يعتبر في التباعد و  زاطفي مع مصطلح النشو الطلاق الع يقد يلتق      

نشوز ين: نشوز الزوجة و زوجية نوعحدهما على طبيعة وظيفته وعدم قيامه �ا مدوفوعا �لكراهية وعدم الطاعة، والنشوز في الحياة الأ

ج ج عندما يكره الزو ين نشوز الزو حخلاقها، في أيه وساءت مره وتمردت علأزوجها ولم تطع  ةالمرأ ن عصيتإ فهو ما نشوز الزوجةأالزوج، 

  .)18: 2005الجهني، احترامها (تقديرها و ولا يجد الرغبة في زوجته وينفر منها 

   :ليعلى النحو التامناطق انتقالية  ةخمس تتمثل المراحل في ،مراحل الطلاق النفسي والعاطفي. 2. 4

  .لى الزوج وخيبة الأملإلقاء اللوم عالمرحلة الأولى: . 1. 2. 4

في حيا�م.  المستقبل في ما سيحدثو مشاكل الحاضر و  في الماضيعما جرى  في إلقاء اللوم على بعضهما البعضبدأ الزوجان ي     

 إلىافة إض ،المزاج المكتئبو والقلق  رفينالتباعد بين الط، و عدم الرضابمشاعر غامضة  التي تتمثل فيسلبية ال المشاعر أحيث في البداية تبد

  مشاعر الصدمة.و  السلوك العنيدو  �للوم والخوف والغضب والاكتئاب لشعورا

.الحداد على الخسارة والتعبير عن عدم الرضا المرحلة الثانية:. 2. 2. 4  

Stage two: Mourning the loss and expressing dissatisfaction 

  . الأبوة والأمومة على المهام وفقدان دور وصعوبة التركيز يأسعور العميق المؤلم �لحزن والمرحلة من الش وهي      

Anger and resentment    الغضب والاستياءالمرحلة الثالثة:  .3. 2. 4

  والتوتر العاطفي. عدم اليقين بشأن المستقبلوف و المخاو مرحلة من الغضب  وهي       

Being single and deciding to divorce   ن تكون عاز�ً وتقرر الطلاقلرابعة: أالمرحلة ا. 4. 2. 4 

 علاقة البحث عن لةومحاو  طرفينبين ال عاطفيةمن �حية ال سافة أكثرالم حيث تتسع، مرحلة من التحرر من قيود الزوجين وهي        

 . واتخاذ القرارات الخاصة تجربة جديدة من الاستقلالو جديدة 

New beginnings and acting on decision    بدا�ت جديدة واتخاذ قرار المرحلة الخامسة: .5 .2. 4

  (Basem,2017) الزواج  هذا نهايةمع وجود تقبل ل السيطرة والبحث عن مرحلة الانفصالوهي       

   :العاطفيمظاهر الطلاق . 5

قته ثل في فتور في علامج تت) حول الخلافات الزوجية في ا�تمع السعودي التي تحدث من الزو 2005أثبتت دراسة الجهني (       

 فاقإنعدم و  ه �ستمرارلسهر خارجو اأياب الزوج عن المنزل غو  العاطفية مع زوجته وعدم اظهار الزوج لمشاعره الايجابية تجاه الزوجة

  سلوكهتشك فيو  لزوجامان مع لأالزوجة تتمثل في عدم شعورها � ن الخلافات التي تحدث من قبلأالزوج على الأسرة، وأثبتت الدراسة 

  . عدم تقبلها زواجه �خرىو  فتور في علاقتها العاطفية مع الزوجو 

  ) مظاهر الطلاق الانفعالي فيما يلي: 2018برزت السداوي (أكما        

 .أن المشكلات هي العامل المشترك الوحيد بينهما الزوجين اعتقاد . 1

 .ره �لنقصويشع لذا يتعالى على الطرف الآخر اعتبار أحد الأطراف نفسه الأفضل . 2

  .عة شريكهتمادي أحد أطراف العلاقة �لكذب على الطرف الآخر ليكتشف الأخير أنه واقع تحت خدي . 3

  هما صعباً. تواصل بينما يجعل ال اختلاف الاهتمامات والمعتقدات والأهداف والمستوى الثقافي والاجتماعي بين الزوجين . 4

  :تكمن في �رالآن للطلاق العاطفي بعض أ) 91: 202سناء ( أوردتكما 

 . شيوع الصمت وغياب لغة الحوار في الحياة الزوجية . 1

 . تبلد الشعور وجمود العواطف . 2
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 .غياب البهجة والمرح والود والتودد بينهما . 3

 .�نية واللامبالاة �حتياجات ومتطلبات كل من الطرفينهمال والأالإ . 4

 . مشتركة والمناسبات العائلية أنشطةعدم الاشتراك في  . 5

 خر.لندم على الارتباط �لطرف الأر �الشعو  . 6

 . خرىأالزواج مرة  أولتفكير في الطلاق ا . 7

 خر وجرح مشاعره بكلمات مؤذية.شيوع السيطرة والاستهزاء والتعليقات السلبية في شان الأ . 8

 . كل والشرب بشكل منفصلالأ . 9

 خر.ن وقيم انجازات وطموحات الطرف الأأمن ش والإنقاصاللوم المتبادل . 10

 خر.سرية تجاه الطرف الأرمي المسؤوليات والالتزامات الأ. 11     

   رات التالية:المؤشفي ها يمكن حصر سات التي اهتمت بمظاهر الطلاق العاطفي ويمكن القول بعد مراجعة بعض الدرا

 .عن أي تصرف يقوم به طرفي العلاقةعدم الرضا  -

  . و الجسديأظهور العنف اللفظي د والتلاطف و او تال عدم -

   . قاد المستمر والتركيز على أخطاء الآخرالانت -

  . مل والفشل في تحقيق التطلعات المستقبلية في العلاقةخيبة الأ -

  . و كلاهماأحد الطرفين الكذب المستمر لأ -

   . غياب التواصل والحوار إلا في حالة المصلحة -

  . خرالانشغال التام �لمصالح الشخصية دون التفكير في مصالح الأ -

  . الرسمية الشديدة بين الزوجين طغيان الأمور -

 . مع بعض في أي موقف من المواقفالزوجين تجنب التواجد  -

  أسباب الطلاق العاطفي: . 5

  :النقاط التالية ) أسباب الطلاق العاطفي في2017أوردت هاندي (          

 .الإهمال سواء من الزوج أو الزوجة  -

 .كثرة الخلافات   -

 .عليميوالمستوى التعدم توافق الأفكار   -

 .خصوصا بعد مرور سنين طويلة من الزواج الملل وعدم التجديد في الروتين  -

 .طرف الثانيغ العاطفي والذهني للالانشغال في العمل والكسب المادي طوال الوقت ما يؤدي الى عدم التفر   -

 عمار بشكل كبيرلأاف وفي اختلا إطلاقاعة تكمن في عدم القنا أسباب الطلاق العاطفي) ان 2012حددت سناء ( في حين

يمكن ات السابقة ظري والدراسالنالبعد حسب  الظاهرة إلىسباب المؤدية بعد الاطلاع على مختلف الأو  الثقافي. ختلافوفي الا

  .لطلاق العاطفيإلى ا لأسباب المؤديةهم اأشرح 

  .لطلاق العاطفيإلى ا لأسباب المؤديةهم اأ . 6
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  خبرات قبل الزواج: - 

   يةرفي العلاقة الزوجلاتصال بين طاثير على سير وشكل أقبل العائلة لها دور كبير في التللطفل المكتسبة من الخبرات الأولى إن 

ة تترسخ الصور  إذ، يهلطفل لوالدومحاكاة لما يراه ا سرة هي عبارة عن تقليدة الأولى التي كانت على مستوى الأن التنشئأحيث 

ي يتعامل �لشكل الذو  ث يعامل، حيكون الموجه له أثناء تكوين أسرتهلت نية الطفلوأبناءه في ذهب زوجته التي يعامل �ا الأ

ثر في عدم نجاح العلاقة الأ كبرأن طفولة الزوجين لها أ) 1999هنا تؤكد داليا حافظ ( ،في عائلته رآه أوسرته أاكتسبه من 

رة وضوعات المبكة متعلقة �لمنهما بصراعات قديمالخبرات المبكرة لكل من الزوج والزوجة وتمسك كل م أن أكدت اكمالزوجية،  

اه ل منهما بدوره اتجكعلى قيام  على التواصل بين الزوجين و  تؤثر ولية وعدم القدرة على حلهاوالتمركز حول هذه الصراعات الأ

   . )59: 2010بسيوني،خر (الأ

ه الصحية أهداف العلاقة، ومن والرضا عن تلك وشعور الزوجين �لمودةالتوافق الجنسي به يقصد و : العامل العاطفي والجنسي -

 يجابية التي توجدشاعر الإالم هذهالحب و  ذامن دون هو  ،بوةوإشباع حاجتي الأمومة والأ والإنجاب سكن كلا الزوجين إلى الأخر

  . )221: 2012الفتلاوي، ( بينهم تنهار الحياة الزوجية

  شخصية الزوجين:  - 

فق لا يتعلق فقط لتوااالعيش في سعادة، و دواره و أالمساهمة في نجاح الزواج وتحقيق هم العوامل أوجين من يعتبر التكافؤ بين الز            

 وتقدير الذات اليلذكاء الانفعا كل من  نأحيث  التوافقهذا  تلعب الشخصية دور كبير في تحقيق  وإنما�لمستوى الثقافي والاجتماعي 

  Dwyerردواي إليهر شاأالعلاقة بين الزوجين، بدليل ما  شخصية التي تؤثر علىمؤشرات لسمات الكلها الاندماج  و  والطموح

كالذكاء   لايجابيةنب الشخصية ااجي ببعض جوازو لرضا الوقد تبين الارتباط بين ا  بسمات الشخصية تتأثرالعلاقة الزوجية  أن) 2005(

أن ) 1999ود محمود (سع أكدكما ،)233: 2016 كري،القبول ومراقبة الذات والاندماج الاجتماعي (سم إلىالميل الانفعالي و 

تهور عدوانية تتسم �ل لق شخصيةخبرات الطفل السابقة المحبطة تولد خبرة العدوان والرغبة في تدمير الموضوع المحبط وهذا النمط يخ

    .)59: 1999،(سعود العلاقة الزوجية إعاقة إلىيؤدي والاعتزاز �لنفس والنرجسية الشديدة وهذا كله 

 الملل والرتابة:  - 

ما  ة بينهنشاطات مشترك، فلا وجود لار الزوجان �لروتين في علاقتهمحين تغيب مظاهر التجدد والابداع في العلاقة والتجديد يشع       

  طفالهم. أعب مع اللو ألتعلم ل صةصمخ أوقاتولا  و فكريةأكممارسة نشاطات ر�ضية 

 غياب الود والحميمية: - 

ا  يدركهوجية والتي لاس الخلافات الز وفي الوقت نفسه قد تكون أسا اجات العاطفية هي جوهر الإشباع المتبادل بين الزوجينإن الح       

ن ة يتوقعها أاطفيعقة حاجات مظاهر أخرى كجرح الكبر�ء والطموح، فلكل من طرفي العلا ذخالزوجان بوضوح إلا بعد أن تتفاقم و�

مناها كل طرف من ت التي يتحاجامدى التفهم المتبادل للشباع الفعلي للحاجات من طرفي العلاقة و الإن معرفة مدى فعليا، إ تشبع

حاجات تجعل   هاالود والاحترام كلو ير والحب ، فالحاجة إلى التقدخر هي جوهر العلاقة والرابطة المتينة التي تؤمن استمرار الحياة الزوجيةالأ

  .)2014 ،الفتلاوي( كل طرف يتعلق �لأخر
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 الطلاق العاطفي قراءة في الأسباب والمظاهر  وطرق التدخل 

  عدم تقبل الشريك (ة) بعد الزواج ( الرضا الزواجي):  - 

خرون آو  تاينجولدشالعمر، ويذهب  يتسم الرضا الزواجي �لتغير خلال الحياة الزوجية، نتيجة لتغير سمات ومتطلبات مراحل           

Goldstine and all  حلة حالة من ، تشهد هذه المر ةبمرحلة الحب والرومانسي تبدأ: من ثلاث مراحل تتألفالعلاقة الزوجية  أن إلى

 ءوالرغبة في البقا ب الاحترامجان إلى الأخرف شعورا شديدا �لانجذاب نحو الطر  العواطف والمشاعر بين الشريكين، حيث يتضمن �جج

ية، في ايجاب أوليةطباعات تشكيل ان سهم فيتللعلاقة الزوجية، حيث  دونه والنجاح في هذه المرحلة مفيؤ معه والاهتمام بمصالحه ورعاية ش

   .الأمل خيبةو  الشعور �لفقدان نتيجة عدم الرضا إلىدي رحلة يؤ  الانطباعات السلبية حول هذه المحين

ت نخفض مستو�فضل وت السلوك الأضغوط الحياة يقل تقديممع الوقت وتزايد  إذ هذه المرحلة قصيرة المدى، أنوالحقيقة المؤلمة       

 بدأي، حيث رحلة الصراعملثانية وهي المرحلة ا أ، فتبدالإزعاج وإ�رةفي ظهور  توالتبايناالاختلافات  ألتحمل لدى الزوجين ومن ثم تبدا

 لا مفر منها في لتياالمنغصات  تظهر كثير من ال في مطالب الحياة اليومية، وقدوالملل والانشغ نمط متكرر من الحياة يسوده الضجر

لتباعد االتصدع الخفي (  فيفشل يظهر �ل الإحساسالكثير من  همفيراود وجية قد تمر هذه المنغصات بسلام، وقد تتكرر وتتزايدالعلاقة الز 

 زمةلاق كحل للأا ليبرز الطالصراع علنوجه وينفجر ألى إ، وقد يصل التصدع ياة الزوجية �لتماسك ظاهر� فقطالنفسي) فتتسم الح

 الزواجي الرضا بين إحصائياً  موجبة دالة علاقة عن وجود )2016( سة جاندرا أكدت الصدد ذاته في. و )234: 2016سمكري، (

 الزواجي والتواصل الرضا في قالفرو  ومعرفة العاطفي والتواصل الرضا الزواجي بين العلاقة عن كشفال . من خلالالعاطفي والتواصل

  . مهوأعمار  الأبناء وعدد الزواج سنوات لعدد تبعاً  العاطفي

   :  حدهماأو أالكذب بين الطرفين  - 

قل لخروج منه �نسان ايريد الإ كذب �ختلاف الموقف الذي، كما وتختلف درجة التتعلق بحياته لأغراضنسان الكذب يعتمد الإ        

خوفا  ته الزوجيةاصة في علاقسان الكذب بشكل دائم في حياته اليومية خنمر حين يستخدم الإوالأ الأدهىو بسلامة، لكن أ الأضرار

في حالة معرفة  نهلأ، بينهما من تفاقم المشاكليزيد  بالكذ أنو كلاهما أ من الخلافات وكثرة المشاكل دون وعي من الطرف الكاذب

 نفسير الثا لا ننسى الأخر، كمالأ و يفعله الطرفأمتواصلا فيما سيقوله حالة الكذب ستزول الثقة وتنهار العلاقة ويبقى الشك دائما و 

 الحالة هذه مثل في السبب يرجع قدإلى أنه ) 2014يشير كاوجة ( . وهناوتربيتهم الأبناءوعلى نفسية  الأخر السلبي على نفسية الطرف

 البحث يحاول أو بعد فيما ينكره ثم تمرار�س فعله يريد أنه إلا به، يقوم السلوك الذي خطأ فس رغم�لن الثقة وعدم الشديدة الأ�نية إلى

  . )355: 2014 ،(كاوجةله  راتمبر  عن

 :الخيانة الزوجية -

مكا� و جتماعي ع التواصل الافي مواق خرى مجالاالأهي  المرأة، بل وجدت الزوجية لا تقتصر على الزوج فقط �تت الخيانة     

نة عبر أدوات ياتحدث الخ أنسر�ا وزوجها، حيث يمكن أبعاد سيئة على علاقتها �للتسلية والتنفيس والبحث عن علاقات لها 

تجد في مواقع الدردشة  المرأةن أ إلى )2018(عباس ر� يشير و   ،المختلفةلتواصل الجديدة من هواتف نقالة ومواقع الدردشة وطرق ا

ا من اهتمام و لا تجدمر�حة أ ة أ�ا غيرا يجول في الخاطر �لإضافة الى أ�ا تجد متنفسا بحجالالكترونية وسيلة للتسلية والبوح بكل م

لمنزل الدائم وخروجه من كم عمله ابحن تقلد صديقا�ا، والرجل لس في المنزل مدة أطول تسعى إلى أن تملا فراغها وأالزوج، كو�ا تج

  . )191: 2018، س ر�عبا( قد يجد ظالته في برامج الأجهزة الذكية ليجدا نفسيهما في حلبة سباق الخيانة الالكترونية
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 : تطلبات الحياة المادية والمعنويةة بمضغوط الحياة المرتبط - 

ة عباء جسديأتعاب و أن ا وما تنجر عنه مكلاهم  وأحد الزوجين لخارجية سواء �لحياة المهنية لأية �لضغوطات اجثر العلاقة الزو أتت         

 تعلقة بمشاكل وظروفجتماعية المالاثر �لضغوطات أكما تت  و المشكلات حول المال،أ للأسرةثر �لحالة الاقتصادية أتال، وكذا ونفسية

ثر أكالمال من بين  نأ )72: 2010بلميهوب، حيث يشير ( ،بناءشكل الحياة وتربية الأفي  المختلفةلتدخلات ازوجين و هل الأ

  من والتحكم فهو قوة كبيرة في الزواج.ن المال مرتبط �لشعور �لأولأ ،المشكلات الزوجية شيوعا

 :الأفكار غير العقلانية - 

 إلى القلق يقود لفعا غير وسلوك ةبيسل مشاعر إلى �م يؤدي غير عقلانية أو واقعية غير وأفكار معتقدات إلى الأزواج إن ميل      

 اوهذ ردللف الفعلية والإمكا�ت قتتف لا بدرجة والتهويل والمبالغة وتعميمات خاطئة، توقعات بسبب الذات قيمة وتدني والعدوانية

) عن 2018اسة الشواشرة (ه در تدكأما وفق الأسرة،  في الحياة مشاكلة مواجه في صعوبة وتحدث السلبي يرالتفك يشجع الأمر

  .اللاعقلانية والأفكار العاطفي الانفصال مستوى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة احصائيا بين

 : اختلاف الاهتمامات والأولويات - 

وجين حد الز أقد يجعل  لذي، ازواج اختلاف اهتماما�مت في الاتصال بين الأنه من المشكلاأ) 68:  2010يشير بلميهوب (    

له في و الزوجة ويجعأج مع الزو  لارتياحواهمية خر يشعر بعدم الأو دراسته مما يجعل الطرف الأأو رفاقه أعمله اهتمامه  أولىكلاهما   وأ

  لاقة.اضطراب الع إلىالمشاكل التي تؤدي  أفتبد مما يقلل الثقة �لنفس الأخررضاء الطرف دائرة شك دائمة حول عدم 

 غياب (انهيار) التواصل والحوار بين الزوجين: - 

ن  مى حلها يقلل مل عليها والعفن الحديث من الصراعات والمشكل الزوجية، لأ سلوب الأنجع في التخفيفيعتبر التواصل الجيد الأ     

 الأساليبحد أسرية ات الأالتواصل الجيد داخل العلاق �دة فرص وأساليبز  أن) 67: 2018( اعتبر الطائيوقد كبتها وتراكمها، 

ركة ر والتفاعل والمشاتحدث والحواأن تشمل أنماط ال الأسريةويقصد �لتواصل الجيد داخل العلاقات ، سريةلتجاوز مختلف المشكلات الأ

راسة لد ووفق ،الايجابي والتجاوب صاتوالإنا الود الاحترام  سوأن يكون أسا ،وغيرها من تبادل وتقاسـم المشاعروالتعليقات وردود الفعل 

لطيبة بين الزوجين اتمرار العلاقة والى اس يةالزوج الخلافاتة من الوقاي إلىيؤدي التواصل الايجابي في العلاقة   R.wyneروبرت واين

�لقضاء عليها  فيل الزوجين كلكن التواصل بين من الخلافات والمشاكل، تخلو يعني هذا أن العلاقة الزوجية لا. )19: 2012فايق، (

ع طور الأمر إلى صرا تد آخر يخلاف بع ؤدي إلى �جيل هذه الخلافات، لكنعدم وجود تواصل بين الزوجين ربما ي ، لأنقبل أن تتفاقم

  . )33:  2012  ،والوصول إلى مرحلة الصراع يعني اقترا�ما من حافة ا�يار العلاقة الزوجية (حرز الله بين الزوجين

ودة  الأسر الجزائرية، وبين ج)  إلى وجود علاقة بين أنماط الاتصال السائدة في2016في هذا الصدد توصلت نتائج دراسة بلعباس (  

لبة اطية ساك توجد علاقة ارتبجية، وكذلالحياة الزوجية، حيث توجد علاقة ارتباطية سالبة بين نمط الاتصال الدكتاتوري وجودة الحياة الزو 

ل وجودة ط الاتصال المعتدجبة بين نمبين نمط عدم الاستماع وجودة الحياة الزوجية، بينما توصلت الدراسة إلى وجودة علاقة ارتباطية مو 

  الحياة الزوجية، وهذه العلاقات لا تختلف �ختلاف الجنس، مدة الزواج ونوع السكن.

سباب أة الكماليات و نظر الرجال هو سيطر لطلاق المبكر من وجهة ا أسباب أنإلى ) 2017معروف ( ألاءتوصلت دراسة  كما    

 دم التفاهم وز�دةؤدي الى عالطلاق من وجهة نظر المطلقات هو العلاقات المشبوهة للرجال في مواقع التواصل الاجتماعي والتي ت

  هما. سرعة الانفصال بين إلى المشاكل بين الزوجين وتؤدي
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 :الفراغ وعدم تنظيم الوقت - 

  لآخريناو التواصل مع أح الانترنت الكترونية في تصف موأجهز�مام هواتفهم أالمكوث  إلىو كليهما أحد الزوجين ألجا ي              

 ث معه مما يزيد منسته والحديالتملص من مجال أو خرسرة وعدم الاهتمام �لطرف الأفراد الأألساعات طويلة هرو� من التواصل مع 

 من والمرأة الرجل بين دوارلأا وصراع الحديثة الاتصالات ثورة ) أن2018( الأطرشدراسة  أثبتت ، وقدقة بينهماضعف وهشاشة العلا

 التفكك إلى المؤدية الاقتصادية لعواملا أبرز من للعمل المراة وخروج البطالة وأن الأسري، إلى التفكك المؤدية الاجتماعية العوامل أبرز

نه أ "زوجيةلرضا عن الحياة الاستخدام الفيسبوك على ا �ثير"نتائج دراسة الحسني رضوى حول  أثبتتا كم،  )4: 2016، (جان الأسري

  بوك واضطرا�ت الحياة الزوجية. دمان على الفيستوجد علاقة طردية بين الإ

 صدمة ما بعد الزواج: - 

لخيالية حول ت االمعتقدا ههذو  ، ب �ا حين الزواج يرغظافره عن شكل الحياة التيأعومة حلام نسجها منذ نألكلا طرفي العلاقة      

فة قاثله بتغيير شخص  نه تتعلقلأ كبيرة، يصعب تحقيقها في الواقعبدرجة   لام والمسلسلاتفالزواج والرومانسية والتي ساهمت فيها الأ

و أند حسن توقعاته لم يكن ع نهكم أبح ،خرراض عن الأ غيرحد الطرفين أئة اجتماعية تربي فيها، ما يجعل نفسية وبي وشخصية وتركيبة

 تكون فقد الخيال، في دموجو  هو كما للآخر صورة موجها إلى ن الحب عندما يكونإلى أ)  2014هنا يشير الصطوف (و متطلباته. 

 يحاول في ذهنه التي ةيتعلق �لصور  الذي الشخص أن ذلك في المشكلةو  شخصي، حلم نسج هي أو أم أو صنع أب من الصورة تلك

 حقيقة إلى التعرف دون يقف حائلا ما هذاو  شخصي، حلم أو صورة حب في العمر يقضي وقد الصورة، وتلك ليتطابق الآخر غييرت

 الأخر.

 : المرأة وصمت الرجل صمت - 

 ودفع الحياة تجديد الزوجين فعلىدة، المتجد رقةالمش متمتعًا �لحياة ليظ حتىو  والارتواء، الرعاية إلى يحتاج الحي الكائن مثل الزواج إن      

  .)22: 2009(الغامدي، الحلو الطيب اللين �لكلام أموالس الملل

  : نهاعاطفي نذكر مدرج بعض الباحثين بعض الارشادات لتفادي مشكلة الطلاق الأ ،العاطفيتفادي مشكلة الطلاق  . 7

بدايتها وعدم  اجهة الخلافات فيومو  الحوار والبوح �لمشاعر والصراحةيجب أن نعترف أولاً �همية  )2015( هيفاء صفوق حسب        

دث وماذا يح لطفل الأولان ولادة ة الزوجية موالتعرف على مراحل الحيا قت واحترام الطرف الآخر وخصوصيتهتركها لتتراكم مع مرور الو 

لكية، بل الم على السلطة أو ة لا تقومومعرفة أن الحياة الزوجي بعدها و�ثير ذلك على الزوجين وما ها من تغيرات إلى مرحلة المراهقةفي

عل مشاركة وتفاالحياة ف ،و متبوعوأهمها معرفة قيمة كل طرف، فليس هناك �بع أ تقوم على أسس متينة من محبة واحترام وحوار وتضحية

 .ونزرع فيها الإيثار والحب وعطاء نلُغي فيها الأ�

  أهمها:  من النصائح والحلول من خلال جملة ) في مقالها كيف يتخطى الزوجان " الطلاق الانفعالي" 2018كما ادرجت السداوي (     

  أسري سريعاً. يفضل ز�رة معالج نفسي عند الشعور �لفتور في العلاقةأولا: 

  ه. ه ومخاوفمشكلاتو  مشاعره واحتياجاتهو  حقوقه وواجباته محاولة فهم الآخرا: �ني

 .ومراعاة الوقت المناسب وقت فراغهما الحوار بينهما مهم جداً �لثا: 

 يفضل تقديم الشكر في لغ، لذاثرها أبأ، وإذا جاءت من شريك الحياة فإن لكلمة "شكراً" أثر إيجابي على الإنسان بشكل عامرابعا: 

     .أبسط الأمور

  .ومحاولة التركيز علي كيفية تجنب وقوعها لتفادي المشكلات الزوجية التغاضي عن بعض الأخطاء خامسا:
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  .اهتم بهأو حزين لا تتجاهل مشاعره و  عندما يعبر عنها ويصف أنه سعيدك بمشاعر شريك حيات هتمامالاسادسا: 

ن سبب لأر غير الإيجابية، أحد الطرفين بروح مرحة يمكن أن يتجاوز الأمو  كما يقال، عندما يتحلى الضحك علاج لكل داءسابعا: 

 .لفكاهي في العلاقةوي الحس اصراعاتنا كلها "تضخيم الأمور البسيطة لتصبح كبيرة"، والضحك يثير عاطفة قوية داخل الطرفين، ويق

 بذكرى الاهتمام مثل ومانسيالر  السلوك  الزوجينبين الحميمية وتحسن تنمي التي التواصل أساليب مننه أ) 2016أوضحت جان ( وقد

 أةومفاج الجميلة الطبيعية لمناظرا لمشاهدة أو للمشي أو الزوجة للمنتزه أو الزوج واصطحاب الآخر للطرف الحميمة الزواج والمناسبات

   .)4: 2016(جان ،  الزوجين بين الهدا� الزهور وتبادل وتقديم وتقدير حب برسالة الزوجة أو الزوج

  : خاتمة. 8

 لشعور �لرضا ونجاحا مما يؤدي الى صفة العاطفة المستمرة و�لشكل الكبير ت هوالعلاقا�قي عن  العلاقة الزوجية ما يميز إن        

 �اإذ بدو  لحاجات.امدى إشباع و العاطفة واعتمادها المدخل الرئيسي في العلاقة  أهمية احترام الطرفين هذا ما يفرض على العلاقة،

 وتربيةلمليء �لعمل احياة للسريع يقاع الالإبحكم  الأمرن يدركا العاطفي والبرودة في العلاقة دون أسيدخل الزوجين حالة من الجفاف 

لمشكلة ان الاعتراف بحقيقة مبد  كلة لاولكي يتعامل الطرفان مع المش �رات وغيرها من برامج الحياة،والعلاقات الاجتماعية والز  الأبناء

شكاله أ ي والاتصال بمختلفطلاق العاطفية لمعالجة مشكلة اليعتبر الاتصال الطريقة الأساس ولذا، لا واعتماد الحوار والتفاهم حلا لهاو أ

 الحديث وحتى أثناء وأء التفاعل ثناألى نقطة اتفاق بين الزوجين إفي المشاركة والمصارحة والتوصل  يتجسدكما ،  اللفظي وغير اللفظي

طرف فيها إلى  كل  اة يسعىا حيا يعيشان حياة ليس بدون مشاكل وإنمبين الطرفين تجعلهمء ثقة جديدة والعمل على بنا المشاحنات

  تراكمها. في  الز�دة خر وحل المشاكل لاإسعاد الطرف الأ

  : المقترحات. 9

 لحقيقية في ا�تمعسبابه اأث عينات وبحميدانيا لدى مختلف الوالعمل على قياسه  راسات معمقة حول الطلاق العاطفيضرورة إجراء د - 

 الجزائري.

وكيفية التعامل  في ومظاهرهاالعاطشكلة الطلاق بم من خلال توعيتهم سررشاد النفسي للأهمية التوجيه والإأيستحسن التركيز على  - 

 .معها

لها د على حتساع شاديةإر مج سري وتقديم برالبحث أهم مشكلات التواصل الأ سريدوار المختصين في العلاج الأأينبغي تفعيل  - 

  كونه الحل الأمثل لمشكلة الطلاق العاطفي.  وتنمية مهارات التواصل

 كلفي حال تفاقم المشا  إليهيصلون ي  الطرفين والمآل الذزواج بمخاطر توتر التواصل والحوار بينالمسبق للأالتحسيس العمل على ينبغي  - 

  . ه المشاكلذوطرق التعامل مع ه
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