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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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 كلمة العدد
 

 
 

بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  هرس الموضوعات
 ذ/ ص .. .................................................................................................................................................................................................:...................... امحمد . عيسانيد. أ

 كلمة العدد. -

  22 ص .. ...................................................................................................................................................................................................................................:.نويوة مريمد. 

ع.جهداع كيع  عأبيعطةدبعادقي يعفيعادصدايةةعادتييز دددجي  -
  20 ص   ..............................................................................................................................................................................................................:. واتي  سبراهيم عبد الرحيمد. 

ع.قلأاءاةعضيماي عديمعضعادقدا معالإ لائي علادملادي عفيعادمغ عادعلأ ي 
  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال

ع.جمةديةةعادصد ةعالحممعفيعشعلأع زعادم  ع يهدبي -
       63  ص  .......................................................................................................................................................................... / أ.د قاسم قادة بن الطيببوستة الطيبط. الباحث : 

عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
     02....... ص ..........................................................................................................................................:.............................................................الدين علوى د. نور/ سلت  طيمة

عععاا  ةقعالمض لأةعفيعاا ثةلعادبعيمي عالجزائلأ  ععع
     220......... ص ...........................................................................................................................................................:................................................................د. بوزيدي محمد

عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
  221.............  ص .........................................................................................................................................................................:......................................................مهدية صياد

عجةئبيعفيع ؤدتييعا  عالجدزيع"ع متقطعالحكة ةةعل جيبعالخابع"تجميةةعادع
       262  ص............ ........................................................................................................................................................................................................................:بلمصابي  خالد.د

 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم

     220.......... ص ..............................................................................................................................:.....................................................................د. قردان الميلود/ د.  توح محمود
ع.اديملاغ عادعلأ ي ع ةدلقمعااابيعفيعادتيكلأعادعلأبي لاق ع

     212...... ص ....................................................................................................................................................................................................:.............................بن حنيفية  اطيمة

ععادلقمعادلتي يع ينعادلظلأ  علادتايمي عفيعادلقمعادغلأبي
     260............. ص ......................................................................................................................................................................................................................:..............قرقور أحلا 

ع. ية  عادتعمّاعادمّغديعلال  ةعفيعاعز زعالمداطل عادمّغد ّ 
     200......... ص .........................................................................................................................................................................:....................أ.د جيلالي بن  ريحة / بوقربة نور الهدى

ععاعمي ي عأصداةعادمغ عادعلأ ي ع ينعادقميمعلالحم ثع لا حع  
     025............. ص ..........................................................................................................................................................................................................................:..............جغا  ليل 

عحضد عالمتمقيعفيع صدصعتتةبع"اديميةنعلادتيميين"عدمجةحظ
     020................ ص .................................................................................................................................................................:.................................شريط سنوسيأ.د  /حبيبي خديجة

عإشكةدي عالملهجعاد د يد صيع/ع قميع ينع ييرعزلةعلتمداعالشي؛عقلأاءةعتحميمي ع قم  عفيعالملهجعلالمتية يمعلالآديةة.
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     063.......... ص ...........................................................................................................:.....................................................................................................طعا  شامخةد. /ميمون يوسف
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     056................ ص ....................................................................................................................:.............................................................................................................ةخراب ليندد. 
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علا  عادلِّ ةئيَّ عالجزائلأ َّ " لا  ع ةزبعحيعالملأجةنعدلأ يع عجمايع ثةلًاع"تمظهلأاةعادتَّجلأ بعفيعادلأعّ
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     060............................ ص ............................................................................................................................................:..................................................................عبد الكريم باسماعيل

عجمدي عالحلأبعلاد لاوع:اد لاحعفيعادعلاقةةعادملدي عا تلاك
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عادلأ ةئلعالمجهدد علادتيمميغع  عادتي ةا
     622.............................................. ص ............................................................................................................:...............................................................................................امينة د. لميز

عالمعملعلالمت مع30/30لمسعالملةف  ع ينعالا تقلادي علادتيمعي ع م عضدءعاا لأع
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     606................................................................ ص ...........................................................:............................................................................................................................بن عمور عائشة
ع اةقعالجلأل عالإدكترل ي ع  عحيثعااشخةصعلالمدضدع

     660............................................. ص .......................................................................................:.......................................................................................................................وطواط محمد
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 ادلظةوعادقة دنيعدممفترعادعقة يعفيعادتبلأ ععالجزائلأي

Imen Misraoui...........................................................................................:.......................................................................................................... 412.............................................. ص      
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    419ص  ...................................................................................................................................................................................................................................................................:..قوق علي
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    521....... ص ...............................................................................................................................................................................................................................................:..سلطاني عادلط.د 
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 سنة 22-20 الناشئين منفئة فعالية برنامج تدريبي لتحسين السباحة الحرة لدى سباحي
The Effect of using training program Improve free swimming for young swimmers between 

the ages of accuracy (09-12 years) 

 *بونشادة ياسين

 الجزائر- جامعة الجلفة
yacinbounachada@gmail.com 

                                           
  بونشادة ياسين*

 معلومات المقال الملخص:

الدراسةةةةةة الةةةةة  الرشةةةةة  سةةةةةن الفةةةةةربل بةةةةةين مسةةةةةتويات القيةةةةةاة القبليةةةةةة بالبعديةةةةةة سلةةةةة  المجموسةةةةةة التجريبيةةةةةة فةةةةةي  تهددددد  
سلةةةةة  مجتمةةةةةل البحةةةة  بالةةةةةل  ايتيةةةةةر بال ريقةةةةة العمديةةةةةة بالمتم ةةةةة  تحسةةةةين تقنيةةةةةة السةةةةةباحة الحةةةةرة  ب ةةةةةد اجةةةةةر  البحةةةة  

  لرةةةةةةةةة  20سةةةةةةةةةتة    اذ ترونةةةةةةةةةب سينةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن 02بناشةةةةةةةةةئي نةةةةةةةةةاد  الةةةةةةةةةدلفين ببوسةةةةةةةةةعادة بالبةةةةةةةةةال  سةةةةةةةةةدد    
ايتيربا بال ريقةةةةةةة العمديةةةةةةة ب ةةةةةةا  ايتيةةةةةةار   سةةةةةةن اريةةةةةةت القرسةةةةةةة ب ةةةةةةد اسةةةةةةتخد  الباحةةةةةة  المةةةةةةن ج التجريبةةةةةةي ،مجموسةةةةةةة
النسةةةةةةةةبة ،الانحراف المعيار ،البحةةةةةةةة  مسةةةةةةةةتخدما الوسةةةةةةةةائ  الحسةةةةةةةةائية التاليةةةةةةةةة  الوسةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةابي ابيعةةةةةةةةةلملائمتةةةةةةةة  

ب ةةةةةةةد لن ةةةةةةةرت النتةةةةةةةائج فعاليةةةةةةةة البرنةةةةةةةامج رتبةةةةةةةان بيرسةةةةةةةو     معام  ا،المئويةةةةةةةة،ايتبار ت للعينةةةةةةةات المرتب ةةةةةةةة بالمسةةةةةةةتقلة
 سنة  22-20التدريبي المقترح سل  تحسين تقنية السباحة الحرة لدى فئة 

 07/2021/ 30 تاريخ الارسال:
  2021/10/13:تاريخ القبول

 :الرلمات المفتاحية
 الفعالية 
 البرنامج الت ريبي 
 السباحة الحرة 
 فئة الناشئين 

Abstract : Article info 

The current study aimed at identifying the statistical significances in some free 

swimming technique for swimmers in the age group (9-12) years? 

The research was executed on the scope of the study which was chosen intentionally 

representing the swimmers in Dolphin club of young Bousaada which consisted of 40 

swimmers. The sample of the study consisted of 12 swimmers chosen intentionally and 

distributed randomly by using lottery method. The researchers used the experimental 

approach for its appropriateness to thenature of the study. They also used the following 

statistical means: arithmetical mean, standard deviation, percentage and t-Test. The 

results showed the effectiveness of the proposedtraining program on improving the free-

swimming technique for the category of 09-12 years. 
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سنة 22-20فعالية برنامج تدريبي لتحسين السباحة الحرة لدى سباحي فئة الناشئين من   
 

 مقدمة: 
حظيدددددي الرياذدددددة مندددددا فدددددهة اميكدددددة مدددددة الددددددمة لايت دددددات فيبددددد  التيدددددي ننايدددددة فيبددددد ة ننددددد   البيدددددة ا ت عدددددا    العدددددا   دددددا  عدددددم  لددددد  مدددددة فما ددددد  نكددددد  

 رياذدددددة صدددددفة الفدددددر  اادددددمة اصددددد لة ا ت دددددية امدددددا ادددددا مدددددة هييدددددة الدددددها يلية اليالدددددية ااات دددددا ية   لسددددد  ايي ندددددة لعددددد  الددددد ا    ا دددددا  الرياذددددد ة ا ددددد ي
السددددددباحة مددددددة ذدددددد ة النعددددددااا  الددددددفي لتيددددددي الدددددد نر ااىيت ددددددات العبدددددد ية   الدددددد ا  ا ظكددددددة نكدددددد  البفددددددار نكدددددد  ا دددددد  ا  ددددددم ة لانتباريددددددا لدددددد حا   يدددددد  

مدددددة حيدددددف يارلدددددتاا فاددددد   عدددددم  لال دددددفة نكددددد   سدددددر ا نسدددددا ة فاددددد  فدددددة هلالددددد  ى نظددددد  لددددد  لدددددين ا مدددددة ،يددددد ياة فاددددد  رياذدددددة فيامكدددددة مدددددة   مصددددديتاا 
 فنم  الرياذيةة لت  نرفي منا ه  نر  ا اء   الأنهار االبفار.لا ر ال

 فيددددددم  ه  االحتيتددددددة العك يددددددة  لفيدددددد  ار بدددددداه السددددددباحة  سددددددتمى الأ اء ا اددددددارف هفيءددددددر مددددددة ار باااددددددا  سددددددتمى الكيااددددددة الب نيددددددةة فا دددددداء يع دددددد  فيعن ددددددر هلالدددددد   
الع يددددددة العددددددبرى مددددددة اااددددددة السددددددباحينة لدددددداا فتدددددد  نددددددبر هحدددددد  العتددددددا  نددددددة ه  ا دددددداء يبدددددد   م السددددددباحة  تكدددددد    متيكباتهددددددا نددددددة لتيددددددة الألعددددددا  الرياذدددددديةة فا

 ال  محب  لكعخص الاف يحاا  اىنتتا    ل ة ا  مصية ذلك المل   عكي السباحة الكغد المح  اا ختك  نة لتية الرياذا .م ي
سددددددين مددددددة يارلددددددتاا   فيدددددد  مراحدددددد  الع ددددددرة في ددددددا ه   عك اددددددا ى يتدددددد  ر ا عدددددد  السددددددباحة مددددددة الفعاليددددددا  الرياذددددددية ذا  الأييددددددة البالغددددددة الددددددفي  عددددددة لعدددددد  ا ن

الدمني االبدددددد ض االعهدددددددك ة فادددددد  رياذددددددة ذمليددددددةة العددددددد  التكيكددددددين يددددددر الدددددداية يددددددد رفيم  مددددددا لكسددددددباحة مددددددة فما ددددددد  متعدددددد  ةة لدددددداا مددددددة الهدددددددرارف م  راحدددددد  الن دددددد
لفما ددددددد ة ال دددددددفية االهفيايدددددددة ايحدددددددافا نكددددددد  صددددددديانة احيددددددداة ا  دددددددرية في دددددددا للإنسدددددددا  ه  يدددددددتعكر حرفيدددددددا  السدددددددباحة حددددددد  ،عددددددد  ا ددددددداء معاناابيعيدددددددا يسدددددددت تي 

 احتاج الأمر إلى ذلكة في ا  عم  السباحة لالفا  ة نك  اليب   معا ة لع  الأمراض الفي   يب ا فاص  ااىله اع نن  الرياذيين.م ل
العتددددد  لكددددد  م    يددددداا الملددددد  ا  يددددد  االتعيددددد  معددددد ة فتفتددددداج إلى  امدددددة يندددددا  ت يدددددد السدددددباحة لدددددا ت   ابيعدددددة ه ا اددددداة في دددددا هنهدددددا  تيكدددددب الدددددتخ ات    

العهدددددك  حهدددددمر الددددداية لددددد ر ا  متفاا دددددة لدددددتفار فيددددد  حرفيدددددة ل ادددددة فيامكدددددةة االدددددتيعا ا االتددددد رة نكددددد  ه ا اددددداة الالتدددددا   تيكدددددب التمافددددد  التدددددات لدددددين ا ادددددا ية 
ر ا حسددددددداا لدددددددالأ داء ااامدددددددة ا عمندددددددة لك ادددددددارة االهفييدددددددد نكيادددددددا ارفدددددددي  االع دددددددبية افيدددددددالك الدددددددتخ ات لعددددددد  التددددددد را  العتكيدددددددة اا نددددددد ا  النفسددددددد ة حددددددد  يدددددددت

 فيفاءة الأ اء الحرفي .
ا عت ددددددد  ال رالدددددددة   ضدددددددا  السدددددددباحة هيهدددددددا نكددددددد  الع يددددددد  مدددددددة ا ادددددددارا ة فدددددددبع  يددددددداة ا ادددددددارا  حرفييدددددددة   ا تدددددددات الأا ة هف  عت ددددددد  نكددددددد  الأنهددددددداء     

... ا سددددددد   لا ادددددددارا  الع كيدددددددةة في دددددددا ه  لعهددددددداا ا  دددددددر مادددددددارا  الدددددددر كين.الظادددددددرة ذدددددددرلا  امادددددددارة الدحددددددد  نكددددددد  الدددددددبية م ا سددددددد يةة مءددددددد  مادددددددارة اليف
لكتددددد ريب نتكيدددددة مءددددد  ا ادددددارة   الفادددددر االتفكيددددد  لك ادددددارا  الحرفييدددددةة امدددددي ه  افيتسدددددا  ا ادددددارة يتماددددد  هلالدددددا نكددددد  اريتدددددة التعكدددددير انكددددد  الفدددددر  ا تاحدددددة 

 (221ص، 2001بفيقة مس ف  سال ،).  اا يت ت لك تعك ين مة معار  امبا ئ مت كة نكيااة إى هنها  ر ب  لنمنية ممذمنا  ا ناجة ام
  حدددددين يعدددددم  مدددددنخف  ندددددة  ةيعدددددم  ناليدددددة ننددددد   عكدددددر مادددددارا  السدددددباحة الألالدددددية   لدددددة السدددددنما  مدددددء م همدددددا في دددددا بردددددص  اندددددب البرندددددامج التددددد ريبي فا

ذلدددددك ننددددد   عكدددددير مادددددارا  الألعدددددا  الرياذدددددية الأ دددددرى   نفدددددين الع دددددرة حيدددددف يعددددددى ذلدددددك إلى نددددد ت ا دددددم  ن ادددددة لدددددين مادددددارا  السدددددباحة الدددددين الأشدددددعا  
  السدددددباحة يددددد  رياذدددددة التعكددددديرة لدددددالك اددددد  يعدددددم  مدددددة ا يددددد  التدددددم  إا الحرفييدددددة الألالددددديةة االدددددفي  عددددد  حرفيدددددا  نعدددددما ية اددددد   دددددل ر لدددددكبا   ن كيدددددة التددددد ريب 

 افيتسا  م  عة  عكي اا   لة مبعر   ا اذلك لأ  يا يح   ي
 فت ة ايددددددد  ى  عددددددد  مدددددددة ا ادددددددارا  الألالدددددددية لكسدددددددباحة  عنايدددددددا العك ددددددد  ايالدددددددا  ادددددددارا  ذدددددددرلا  الدددددددر كين الدددددددفبا م لحالدددددددة التعدددددددم  االءتدددددددة احالدددددددة اليفددددددد

   المل  ا ا  .الارانين االتنفين االتماف  لين ياة الحرفيا  اىنتتا    
 ا دددددا فيدددددا   نظدددددير ن كيدددددة الدددددتعكر يععدددددين اىوايدددددا  السدددددا  ة الدددددفي  دددددل ر   حيددددداة الدددددكم  اليفددددد ة لددددداا فددددد   ن كيدددددة إفيسدددددا  اليفددددد  ا ادددددارا  الألالدددددية    

هلددددددداليب  نظي يدددددددة      السدددددددباحة  تدددددددي نكددددددد  ندددددددا   ا ددددددد ر  اا سدددددددلالين   ا تيدددددددار اليريتدددددددة ا    دددددددة اا نالدددددددبة    عك اددددددداة اذلدددددددك ندددددددة اريددددددد  الدددددددتخ ات
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ياسينبونشادة   

مختكددددددد  اليدددددددرتي التعكي يدددددددة الدددددددفي تتدددددددمف نكددددددد  لدددددددرامج تهددددددد   إل تن يدددددددة  كدددددددك اىوايدددددددا  التعكي يدددددددةة حددددددد  يت عندددددددما مدددددددة مما ادددددددة مدددددددا اددددددد  يتعرذدددددددما لددددددد  مدددددددة 
 معع  ة افيالك ا لراع   ن كية  عكر السباحة  ا يح ك  ا تعك م  مة ا ت فا    ا راح  الع رية االفراتي الفر ية.

 ثم ارح  شعالية البفف ااذي الفرذيا  ا نالبةة لا ذافة إلى ت ي  هي ا  البفف امناليت . ة
 ااا ار  ينا إلى ارح التساؤ  العات التا : ا 

 ( سنة؟12-0   البرنامج التدريبي المقترح يؤثر في تحسين تقنية السباحة الحرة لدى سباحين الفئة العمرية ) -
 إلى ن ة  ساؤى  فرنية: في ا  تفرع ياة ا ععكة

 _ي   م   فراتي ذا   ىلة إح ا ية   اى تبارا  البع ية لك ل منتين التلريبية االهالية   تسين ماارة حرفية الأذرع؟
 _ي   م   فراتي ذا   ىلة إح ا ية   اى تبارا  البع ية لك ل منتين التلريبية االهالية   تسين ماارة حرفية الأر  ؟ 

  م   فراتي ذا   ىلة إح ا ية   اى تبارا  البع ية لك ل منتين التلريبية االهالية   تسين ماارة السباحة الحرة؟_ي  
 : بلأج  الجابة سل  التساؤلات ت  ا تراح الفرضيات التالية 

 ( لنة.12-0البرنامج الت ريبي ا تهح يل ر   تسين  تنية السباحة الحرة ل ى لباحين الفئة الع رية )
 _  م   فراتي ذا   ىلة إح ا ية   اى تبارا  البع ية لك ل منتين التلريبية االهالية   تسين ماارة حرفية الأذرع.

 _  م   فراتي ذا   ىلة إح ا ية   اى تبارا  البع ية لك ل منتين التلريبية االهالية   تسين ماارة حرفية الأر  .
    إح ا ية   اى تبارا  البع ية لك ل منتين التلريبية االهالية   تسين ماارة السباحة الحرة_  م   فراتي ذا   ىلة 

 بمن ل داف  له الدراسة  ا  مايلي:
التعددددددر  لأ دددددد  ( لددددددنة 12-0)   دددددد ير لرنددددددامج  دددددد ريبي متددددددهح مبددددددني نكدددددد  هلددددددين نك يددددددة لتفسددددددين لعدددددد  ا اددددددارا  الألالددددددية   السددددددباحة الحددددددرة لكناشددددددئين

البرندددددامج التددددد ريبي ا تدددددهح نكددددد  تسدددددين لعددددد  ا ادددددارا  الألالدددددية   السدددددباحة الحدددددرة في ادددددارة حرفيدددددة اليددددد ية اذدددددرلا  الدددددر كين نكددددد  ض مندددددة مدددددة نكددددد  ه دددددر 
معرفددددددة مدددددد ى مسدددددداية البرنددددددامج التدددددد ريبي ا تددددددهح   الددددددتخكص مددددددة ا عددددددع   الددددددفي   دددددداحب الناشدددددد  لددددددنةة افيددددددالك  (12-0الناشددددددئين  ددددددهااح ان ددددددارير )

الددددددرا   ار لعددددد  الملددددددا   الح يءدددددة الددددددفي  سددددداير   شددددددرح ا تريدددددب ال ددددددمرة لك دددددتعكر حددددددم  مختكددددد  ا اددددددارا  مدددددي  اء مختكددددد  ماددددددارا  السدددددباحة الحددددددرةا نددددداء ه 
   السباحة الحرة.

 البرنامج التدريبي المقترح 2
 :مف و  البرنامج التدريبي 2 2

لك تددددددررا  االأنعددددددية االع كيدددددددا ة التعكي يددددددة ا تهحددددددة لتغييدددددددة فددددددها   منيددددددة محددددددد  ةف يعرفدددددد  ايكيددددددامد ف البرندددددددامج ل ددددددفة نامددددددة نبدددددددارة نددددددة ن كيددددددة التخيدددددددي  
(ة ايعدددددددر  فيدددددددالك ا يدددددددما  التنفيايدددددددة لع كيدددددددة التخيدددددددي   يدددددددة صددددددد  ي لدددددددكفا  نددددددد ا  الرياذددددددديين امدددددددا يتيكدددددددب ذلدددددددك 02،ص2000شةةةةةةةرف سبةةةةةةةد الحميةةةةةةةد،)

 (22ص، 2000لمر الله لحمد البسااي،)لأنك .  ا ستمى الرياذ  العا  امعانا  تتي  ياة ا ية لكمصم  إلىا ارتي  نفيا ا لتنفيا مة  ميي  مني 

لعددددد   ددددد ت احددددد ة منظ دددددة امنسدددددتة امرفيبدددددة ذددددد ة ندددددرض  دددددا  لعددددد    ريبيدددددةض مندددددة مدددددة المحددددد ا  التم ايعدددددر  البرندددددامج التددددد ريبي إ را يدددددا نكددددد  هنددددد :ف ي 
نك يددددددة اتتددددددمف   اياتهددددددا احدددددد ا    ريبيددددددة  تهدددددد ة نعددددددااا   يددددددة مبرضددددددة امنظ ددددددة مبنيددددددة نكدددددد  هلددددددين م ة فايدددددد   نددددددات  نيددددددمف تتدددددد  هيدددددد ا   د يددددددة

 رياذية  ستا   افيتسا  السباح البرانة   ماارا   تنية السباحة الحرة ل ى السباحين الناشئين ف.
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سنة 22-20فعالية برنامج تدريبي لتحسين السباحة الحرة لدى سباحي فئة الناشئين من   
 

 :السباحة2 2
ا دددددا   الددددداف يعددددد   ريبدددددا نمندددددا مدددددا نكيددددد  السدددددباحة يددددد  إحددددد ى الأنعدددددية الرياذدددددية ا ا يدددددة ا تعددددد  ة الدددددفي يسدددددتخ ت فيادددددا الفدددددر   سددددد   لكتفدددددر   ددددد   الملددددد  

ل ددددددفت  الدددددديا برتكدددددد  فيكيددددددا نددددددة الملدددددد  الدددددداف انتددددددا  التفددددددر  فيدددددد  )الأرض( فالمذددددددي الدددددداف يتخدددددداة   ا دددددداء مختكدددددد  فيكيددددددا نندددددد    الأرض لا ذددددددافة إلى 
إلى التددددددد   ا  النفسدددددددية   يددددددداا   ددددددد   ا  ذدددددددغ  ا ددددددداء نكددددددد   سدددددددر السدددددددياح االدددددددفي اددددددد  تددددددد   ننددددددد   غددددددد ا  فسددددددديملم ية   الأ اددددددددة ال ا كيدددددددة لا ذدددددددافة

 (02ص، 2222 اس  حسن حسين،افتخار احمد،)المل  الغريب ا عرذ  العء  مة اىنفعاى .
يددددد  رياذدددددة  رفيايدددددة في دددددا اددددد   عدددددم  نبدددددارة ندددددة  دددددارية مدددددة ه ددددد  ا الدددددر كين ا  عدددددر  السدددددباحة إ را يدددددا نكددددد  هنهدددددا:ي  رياذدددددة  عت ددددد   اصدددددة نكددددد  الدددددارانين 

 .الت ريب   ا نافسا  الرياذيةا البفار مة ا   الهايح ها  ارا   ا سالح ي  ا  يمير ليااة ا سر 
 سنة: )22-20: )مرحلة ال فولة المتأيرة 2 3

 نتاددددد  لالتتريدددددب ننددددد  لدددددة الءانيدددددة ا  عدددددر  لالدددددر اليفملدددددة ا تددددد  رة في دددددا ييكددددد  نكيادددددا فيدددددالك الدددددر مرحكدددددة ابددددد  ا رايتدددددة ايددددد   بددددد ه مدددددة لدددددة  سدددددعة لدددددنما  
 نعر مة الع ر. 

  نددددد ة  مانبددددد   ددددد  ه  اليفددددد  مدددددي م ااددددد   عتدددددبر يددددداة ا رحكدددددة مرحكدددددة  ايددددد  لكبكدددددمب االددددد  م    لدددددة ا رايتدددددة لدددددالك  ت يدددددد لدددددب ء   معددددد   ا  نسدددددبة الن ددددد
 (200،ص2220سبد الرحما  الوافي،)ذلك يعتسب فياا ا اارا  اا برا  الهرارية اال  مة لتمافت  الكتعي  مي شلا  الحياة اى ت انية.

ايدددددددر ا  ارلدددددددين لرياذدددددددة السدددددددباحة  2019ا دا دددددددر لكعدددددددات    ندددددددا ف الددددددد الفين   يندددددددة لملدددددددعا ةا عدددددددر  إ را يدددددددا نكددددددد  هنهدددددددا: السدددددددباحين الناشدددددددئين ا نخدددددددراين 
 الحرة لنا ف ال الفين.
 :  المشاب ةب الدراسات السابقة 

  عتددددددبر ال رالددددددا  السدددددددالتة   البفددددددم  العك يدددددددة ذا   ار إ،ددددددان لعدددددد  لاحدددددددف ا  فعدددددد  لا هددددددد  ادددددد ما   البفددددددف ندددددددة ا  يدددددد  ان ددددددد  ا تارنددددددا  العك يدددددددة
لعددددد  ا ال رالدددددا  الدددددفي اشدددددار  نتا ادددددا ليريتدددددة  ددددد  مباشدددددرة   ا  ادددددا ن ادددددة  مذدددددمع ال رالدددددة الحاليدددددة  نكددددد ذلدددددك فدددددا  الباحدددددف لدددددك  الهدددددمء  نكددددد النددددداء 

 :لا  الفي  عني مة اىا ع نكياايك  نرض لبع  ياة ال را افي اغ ا  بحء  مت
حدددددم  ه دددددر لرندددددامج  عكي ددددد  متدددددهح نكددددد   عكدددددر لعددددد  ا ادددددارا  الألالدددددية   السدددددباحة ل افدددددا  :تحةةةةةب سنةةةةةوا  2220نكدددددما  رفيددددد  لدددددنة الدراسةةةةةة الأبلةةةةة : 

 .االرياذية الب نية الهلية امنالية نظرية   العكمت ( لنما ة هاراحة  فيتمراة20-20ا بت  ين )
 ؟ ( لنما 20-20: ي  البرنامج التعكي   ا تهح ل       نك   عكر ا اارا  الألالية   السباحة ل افا  ا بت  ين )مشرلة الدراسة
 : دف الدراسة

 لنما .( 20-20السباحة ل افا  ا بت  ين )_   ير لرنامج  عكي   متهح مبني نك  هلين نك ية لتعكر لع  ا اارا  الألالية   
 لنما .( 20-20ا بت  ين ) الأافا  ل ى السباحة لتعكر ا ر بية ا خاا  مة التخكص   ا تهح التعكي   البرنامج ه ر _معرفة
 الباحف ا ناج التلريبي لت  ير ا  منتين ا تعافئتين  التخ ت المتبل:المن ج 
 لباحا حيف ا ت   نينة ال رالة ليريتة ا  ية. 22   ا ء  الدراسة:سينة 

 النتائج المتوص  إلي :
 الهددددددالية لك ل منددددددة الددددددبية الدحدددددد  نكدددددد  لددددددباحة   الألالددددددية ا اددددددارا   عكددددددر   االبعدددددد ف التبكدددددد  التيالددددددين لددددددين إح ددددددا ية  ىلددددددة ذا  فددددددراتي _ا ددددددم 

 .ا بت  ين ل افا  السباحة   الألالية ا اارا   عكر لع    ا ستخ مة التتكي ية اليريتة ه ر نك  ي   يا البع ف التياا ل الح
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ياسينبونشادة   

   الددددددر كين ذددددددرلا  اىندددددددىتية ماددددددارا  اليفددددددمة  عكددددددر   االهددددددالية التلريبيددددددة لك ل ددددددمنتين البعدددددد ية التيالددددددين لددددددين إح ددددددا ية  ىلددددددة ذا  فددددددراتي _ا ددددددم 
 .ا تهح التعكي   ا  منة التلريبية لكبرنامج ل الح الظار نك  السباحة

 الع ريددددددة اه  ينددددددا _ه  البرنددددددامج التعكي دددددد  التتكيدددددد ف ا عت دددددد     عكددددددير ا اددددددارا  الألالددددددية ى يت اشدددددد  مددددددي الألددددددين العك يددددددة امتيكبددددددا    ددددددا ص الفئددددددة 
اا البعدددددددد ف   ض منددددددددة الأافددددددددا  ايدددددددد  ال رالدددددددة لك ل منددددددددة الهددددددددالية ل ددددددددالح التيدددددددد نكدددددددد فدددددددراتي ذا   ىلددددددددة إح ددددددددا ية لددددددددين التيالددددددددين التبكددددددد  االبعدددددددد ف 

 .مستمف  عكر السباحة
حدددددم  ه دددددر لرندددددامج  ددددد ريبي متدددددهح لتن يدددددة ا يدددددمير التدددددمة العهدددددكية لكدددددارانين تحةةةةةب سنةةةةةوا : 2220مح دددددم  اى دددددبر لدددددنة حسدددددة(هحمددددد  )مح ددددد  الدراسةةةةةة ال انيةةةةةة:

رلدددددددالة ما سدددددددت    الهليدددددددة الرياذدددددددية لعكيدددددددة ال رالدددددددا  العكيدددددددا    ةالرياذدددددددية    امعدددددددة النلددددددداح المانيدددددددة  السدددددددباحة الحدددددددرة لددددددد ى اددددددد     دددددددص الهليدددددددة 
  امعة النلاح المانية   نالكين فكسيين.

 :  مشرلة الدراسة
  ه ددددددر البرندددددددامج لدددددددين التيدددددداا التبكدددددد  االبعددددددد ف لدددددد ف هفدددددددرا  ا  منددددددة الهدددددددالية  (α>20 2يدددددد   م دددددد  فدددددددراتي ذا   ىلددددددة إح دددددددا ية نندددددد  مسدددددددتمف  ىلددددددة )

 المانية؟متغ  التمة العهكية لك رانين   السباحة الحرة ل ف ا     ص الهلية الرياذية    امعة النلاح  نك الت ريبي 
 الدراسة: دف 

البعدددددد ف لدددددد ى هفددددددرا  ا  منددددددة الهددددددالية   ه ددددددر لرنددددددامج التدددددد ريبي نكدددددد  متغدددددد  التددددددمة العهددددددكية لكددددددارانين   السددددددباحة الحددددددرة ا _الفددددددراتي لددددددين التيالددددددين التبكدددددد  
 الرياذية.ل ى ا     ص الهلية 

نين   السددددددباحة الحددددددرة البعدددددد ف لدددددد ى هفددددددرا  ا  منددددددة التلريبيددددددة   ه ددددددر لرنددددددامج التدددددد ريبي نكدددددد  متغدددددد  التددددددمة العهددددددكية لكدددددداراا _الفددددددراتي لددددددين التيالددددددين التبكدددددد  
 الرياذية.ل ى ا     ص الهلية 

اددددددات ل رالددددددة وريبيددددددة لكتعددددددر  نكدددددد   دددددد    لرنددددددامج  عكي دددددد  متددددددهح لرفددددددي مسددددددتمى لعدددددد  نناصددددددر الكيااددددددة الب نيددددددة لك عددددددارفيين    (2002دراسةةةةةةة حمةةةةةةدا  )
معدددددارفيال. ا لدددددي النتدددددا ج  20 ارا  الكياادددددة الب نيدددددة الدددددفي  عتددددد يا فيكيدددددة الهليدددددة الرياذدددددية لا امعدددددة الأر نيدددددة لأفدددددرا  ا ت دددددي المحكددددد ة  عمندددددي نيندددددة ال رالدددددة مدددددة 

  .  البرنامج التعكي   ا تهح فيا  ه ر إ،اليا    يمير لع  نناصر الكيااة الب نية ل ى الر ا  متملي  الع رإلى ه
االألددددددكم  التتكيدددددد ف( نكدددددد  ا سددددددتمى  الدا دددددد -التبددددددا  اددددددات  عرفددددددة مدددددد ى فانكيددددددة هلددددددكملين مددددددة هلدددددداليب التدددددد ريين )الألددددددكم   (2000دراسةةةةةةة رسةةةةةةمي )

االبددددددة مددددددة االبددددددا  فيكيددددددة الهليددددددة الرياذددددددية لالتددددددايرة. اهشددددددار  نتددددددا ج التفكيدددددد  ا ح ددددددا   نكدددددد  ه  اليالبددددددا  الكددددددماي  30ا اددددددا رف لسددددددباحة ال دددددد ر لدددددد ى 
 تم   ريساة لالألكم  الدا   ا  للكة نتا ج هفه  مة الكماي التخ مة الألكم  التتكي ف. 

 من ج البح  بإجراءات  الميدانية 3
 :المن ةةةج المتبةةةل فةي الدراسةةةة3 2

إ  البفدددددددف العك ددددددد  ى  عدددددددة ه  يتدددددددمت لددددددد ا  مدددددددناج ااذدددددددح يسدددددددان  نكددددددد   رالدددددددة ا عدددددددخيص ا عدددددددعكة ممذدددددددمع البفدددددددف  عرفدددددددة  مانبادددددددا اتكيددددددد       
اذلدددددددك  ددددددد   التمصددددددد  لحكدددددددم  انتدددددددا ج محددددددد  ة  عدددددددة  يبيتادددددددا  ة(20، ص 2000س مةةةةةةةا  حسةةةةةةةن س مةةةةةةةا ، )    اتهدددددددا االععددددددد  ندددددددة حرفيدددددددة  ةهلعا يدددددددا امسدددددددبباتها

اى  م ددددددد   ةامندددددددايج البفدددددددف متعددددددد  ة امتغددددددد ة العك ددددددد .ا  ا دددددددناج ى يعدددددددم  البفدددددددف إى ضدددددددر  و يدددددددي لك عكممدددددددا  ى ن ادددددددة لددددددد  لدددددددالمااي الددددددد  ةا ع ي ادددددددا
صةةةةةلاح الةةةةةدين شةةةةةرب ، )البفدددددف اإنمدددددا يندددددا  نددددد ة ادددددرتي اهلددددداليب نك يدددددة  عدددددة الدددددتخ اماا نكددددد  ذدددددمء ااادددددي ممذدددددمع  ةاريتدددددة معيندددددة ااحددددد ة لكبفدددددف العك ددددد 

 (   02، ص2223
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سنة 22-20فعالية برنامج تدريبي لتحسين السباحة الحرة لدى سباحي فئة الناشئين من   
 

الدددددداف يعتددددددبر مددددددة هفيءددددددر ا نددددددايج العك يددددددة الددددددفي  ت ءدددددد   ةف ندددددد  تم الددددددتخ ات ا ددددددناج التلددددددريبي ةال رالددددددة يدددددداا البفددددددف اا تبددددددار فراذدددددد  االتفتدددددد  مددددددة صددددددفتاا
اإحددددددد ا   غيددددددد  مت دددددددم    لعددددددد  االدددددددتفعر    ةمدددددددة  ددددددد    رالدددددددة ا تغددددددد ا  ا تعكتدددددددة لظدددددددايرة معيندددددددة ةفيادددددددا معدددددددا  اليريتدددددددة العك يدددددددة ل دددددددمرة ااذدددددددفة

 (  231-230، ص 2220بودابد سبد اليمين بس اء الله لحمد، )ا تغ ا  اذلك ح  يتر التمص  إلى الع اا  السببية لين ياة  ةتغ ا  الأ رىا 

منية لظددددددايرة ا مذدددددد ا  حظددددددة»ل ندددددد :ا عددددددة  عريدددددد  ا ددددددناج التلددددددريبي   ا ددددددا  الرياذدددددد  هف   ضددددددا   رالددددددة الظددددددماير ا ر بيددددددة لالهليددددددة الب نيددددددة االرياذددددددية  
بلسةةةةةامة  امةةةةة  راتةةةةة ، حسةةةةةن سةةةةةلاب   )مح ددددد « الأ دددددرىلين دددددا  ءبدددددي ا تغددددد ا   رهفيءددددد اهايتهددددد ة متغددددد ا ااحددددد ا  ةمعيندددددة تددددد     مماددددد  يت يدددددد لالهدددددب  المحعدددددر

 (221، ص 2000
 الدراسة:سينة ب _ مجتمل 

 ة  ميددددددددددا ةىنبددددددددددين ةا  منددددددددددة الأصددددددددددكية الددددددددددفي    ددددددددددا مناددددددددددا العينددددددددددة اادددددددددد   عددددددددددم  يدددددددددداة ا  منددددددددددة فددددددددددرتي  كددددددددددك“يددددددددددم: مددددددددددة الناحيددددددددددة اىصددددددددددي حية   
 (20ص، 2223محمد نسر الدين رضوا ،هف اح ا  ه رى. )ا م ارا ...الخةه

 لدددددباحا 02إ  ا ت دددددي يعتدددددبر ذدددددم  فيافدددددة احددددد ا  الظدددددايرة الدددددفي بدددددة ل ددددد    رالدددددتااة ايددددداا مدددددا يعددددد    يدددددي لدددددباح  ندددددا ف الددددد لفين االبدددددال  نددددد  ير    
 .ا دا ر-لملعا ةينعيم  لالنا ف العا ة   ينة 

 :سينة البح _
ايدددددداا لددددددالر مع إلى  ةين الددددددفي  ددددددمفر لدددددد  ا عكممددددددا  حددددددم  ممذددددددمع ال رالددددددةلكف ددددددم  نكدددددد  ا عكممددددددا  مددددددة ا ت ددددددي الأصددددددك  يعت دددددد  الباحددددددف نكدددددد  ض منددددددة مددددددة الألدددددد

ايدددددد   ةالدددددفي  عدددددني ف هنهدددددا  ددددددء مدددددة ضت دددددي ال رالدددددة الددددداف و دددددي منددددد  البياندددددا  ا ي انيدددددةا مدددددا يسددددد   لالعيندددددة ا احددددد ا   ءددددد  ا ت دددددي الأصدددددك  ل دددددمرة صدددددفيفة ا ايتدددددة ه
لدددددالك فددددد   ا تيدددددار نيندددددة يءكدددددة  ءدددددي ل صدددددفيفا لك لت دددددي  ةنكددددد  ه   عدددددم  يءكدددددة  ت دددددي البفدددددف ف ة عددددد  هنددددد   ل دددددا ض مندددددة مدددددة هفدددددرا  ا ت دددددي ةمدددددة العددددد  عتدددددبر  ددددددءال 

 (300ص، 2221رشيد زرباتي،) رالة. الأصك  يعتبر مة هير ا يما   نجا  هف 
مددددددة ا ت ددددددي العكدددددد  اادددددد  تم ا تيددددددار العينددددددة  %32ايدددددداا مددددددا  ءدددددد  نسددددددبة  ةلددددددباحا 22  ير ا ءكددددددي نينددددددة بحءنددددددا   لددددددباح  نددددددا ف الدددددد لفين لملددددددعا ة فيددددددالر االبددددددال  ندددددد

 لددددددباحين لعدددددد  0لاليريتددددددة الت دددددد ية ايدددددد   ندددددد رج ذدددددد ة ا عاينددددددة  دددددد  اىحت اليددددددةة اادددددد  اسدددددد ي نينددددددة البفددددددف إلى ض ددددددمنتين الأالى ذددددددالية االأ ددددددرى وريبيددددددة المااددددددي 
 البرنامج الت ريبي ا تهح   تسين السرنة ل ى السباحين ل ى نينة ال رالة.  ه رتلريبية  عرفة اتم إ راء الت ريبا  نك  ا  منة ال ةض منة
 الدراسة:الحساء الوصفي لمتغيرات  3 2
 الضاب ة:نتائج القياسين القبلي بالبعد  للمجموسة ل 

 التا :اني اا مة نتا ج ايالا  التبكية االبع ية نك  لباح  ا  منة التلريبية تم رص  النتا ج ا كخي اا   ا  ا  
 (البعد  لمتغيرات المجموسة الضاب ة في نتائج مختل  الايتبارات البدنيةب يوضح نتائج القياة القبلي : )2الجدبل 

 متغيرات الايتبارات
 البعد  القياة القياة القبلي

 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 
 00 2 22 20 30 2 02 23 حر ات اللراع
 30 3 00 20 02 3 02 20 حر ات الأرج 

 32 2 32 20 33 2 31 20 سباحة حرة
مددددددا  مصددددددكنا إليدددددد  مددددددة نتددددددا ج حيددددددف تم حسددددددا  يدددددداة النتددددددا ج في ىلددددددة إح ددددددا ية  عددددددة اىنت ددددددا  نكياددددددا    فسدددددد  لعدددددد  ا تغدددددد ا  ا ر بيددددددة لال رالددددددة افتددددددا 

ا رفيادددددددا فيعددددددداي ة  ا   يبيددددددد  البرندددددددامج التددددددد ريبي ا تدددددددهح نكياددددددداة  تارندددددددة نتا لادددددددا لالنسدددددددبة لددددددد ى نيندددددددة ال رالدددددددة  اال حتدددددددة  ختكددددددد  اى تبدددددددارا  السدددددددالتة
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ياسينبونشادة   

مدددددي التيدددددداا البعددددد ف لكتلريبيدددددة ا دددددد  بيدددددة لتفتيددددد  شددددددره التعدددددافل لينا دددددا يدددددداا مدددددة  ادددددةة ثم متارنددددددة نتدددددا ج التيددددداا البعدددددد ف ادددددا لكتيددددداا التبكددددد  مددددددي التلري
 .sigالتعر  نك  إمعانية ا م  فراتي  الة مة     حسا  اير ف ف ااي ة اىحت ا  ا عنمية 

 نتائج القياسين القبلي بالبعد  للمجموسة التجريبية: ب  
 :ا كخي اا   ا  ا  ا ياني اا مة نتا ج ايالا  التبكية االبع ية نك  لباح  ا  منة التلريبية تم رص  النتا ج 

 البعد  لمتغيرات المجموسة التجريبية في نتائج مختل  الايتبارات البدنية(ب : )يوضح نتائج القياة القبلي 2الجدبل 

 متغيرات الايتبارات
 القياة البعد  القياة القبلي

 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس 
 32 2 32 22 00 2 03 23 حر ات اللراع
 02 3 10 21 02 3 20 20 حر ات الأرج 

 22 2 00 20 22 2 20 20 سباحة حرة
ا ج حيددددددف تم حسددددددا  يدددددداة النتددددددا ج في ىلددددددة إح ددددددا ية  عددددددة اىنت ددددددا  نكياددددددا    فسدددددد  لعدددددد  ا تغدددددد ا  ا ر بيددددددة لال رالددددددة افتددددددا مددددددا  مصددددددكنا إليدددددد  مددددددة نتدددددد

 العينة ختك  اى تبارا  السالتة اال حتة لع   يبي  البرنامج الت ريبي ا تهح نك  
 سرض بتحلي  النتائج بم ابقت ا بالفرضيات: 3 3
 البعد  للمجموسة الضاب ةب القبلي  الايتبارينبين   t سرض نتائج ايتبار ل   

لددددددين   نتددددددا ج اى تبددددددارا  السددددددالتة لدددددد ى ا  منددددددة الهددددددالية اني اددددددا مددددددة النتددددددا ج التبكيددددددة االبعدددددد ف لدددددد ى ا  منددددددة الهددددددالية مددددددة ه دددددد   رالددددددة الفددددددراتي   
 التالية: عة نرض النتا ج ا    رالة الفراتي مختك  اى تبارا  ا يبتة لالتا نك  نينة ال رالة مة ه 

 البعد  في نتائج المجموسة الضاب ة(ب القبلي  الايتبارين: )يوضح نتائج المقارنة بين 3الجدبل 

 المتغيرات
 درجة
sig 

 مستوى ال قة حج  العينة القرار مستوى الدلالة  يمة ت المحسوبة

 %00 0 لا توجد 0.05 0.89- 0.41 حر ات اللراع
 %00 0 توجد دلالة 0.05 4.437 0.007 حر ات الأرج 
 %00 0 توجد دلالة 0.05 3.41 0.019 سباحة الحرة

البعددددددد ف ا التبكددددددد   اى تبدددددددارالسدددددددباحة الحدددددددرة   نتدددددددا ج ا لكفرفيدددددددا  الددددددداراع الأر ددددددد   sigمدددددددة  ددددددد   ا ددددددد ا  السدددددددال  ن حدددددددا ه  اي دددددددة ا دددددددح   ا عنميدددددددة    
 20 2السدددددددددابحة الحدددددددددرة التدددددددددير ا تف ددددددددد  نكيادددددددددا هاددددددددد  مدددددددددة ا نكددددددددد  التدددددددددما  فالنسدددددددددبة لحرفيدددددددددا  الأر ددددددددد   220 2ا221 2، 02 2لك ل مندددددددددة الهدددددددددالية لكغدددددددددي 

 ال رالة.البع ف لك ل منة الهالية ل ى نينة ا لالتا  ا م  فراتي لين التياا التبك  ةا مستمى ال ىلة
لالتدددددددا  نددددددد ت ا دددددددم  فدددددددراتي ذا   ىلدددددددة ا مسدددددددتمى ال ىلدددددددة يددددددد  اي دددددددة هاددددددد  مدددددددة ا sig2 02ا عنميدددددددة  اىحت دددددددا همدددددددا حرفيدددددددا  الددددددداراع فعاندددددددي اي دددددددة  ر دددددددة 

التبكددددددد   اى تبدددددددارلعدددددددة ااددددددد   مدددددددة  ددددددد   فيددددددد  ا عييدددددددا  ا اصدددددددة لا  مندددددددة الهدددددددالية   نتدددددددا ج ا البعددددددد ف ا التبكددددددد   اى تبددددددداريةإح دددددددا ية لدددددددين نتدددددددا ج 
الع دددددد   ةالسددددددباحة الحددددددرةا الأر دددددد  ا البعدددددد ف لكفرفيددددددا  الدددددداراع ا التبكدددددد   اى تبددددددار ختكدددددد  ا تغدددددد ا  السددددددالتة ا اصددددددة لا  منددددددة الهددددددالية   نتددددددا ج  البعدددددد فا 

 التلريبية.نك  متارنة النتا ج البع ية لك ل منة الهالية لالنتا ج البع ية لك ل منة 
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سنة 22-20فعالية برنامج تدريبي لتحسين السباحة الحرة لدى سباحي فئة الناشئين من   
 

 ةالتجريبيالبعد  للمجموسة ب القبلي  الايتبارينبين   t «ايتبارسرض نتائج ب   
   نتددددددددا ج اى تبددددددددارا  السددددددددالتة اال حتددددددددة لدددددددد ى ا  منددددددددة التلريبيددددددددة اني اددددددددا مددددددددة النتددددددددا ج التبكيددددددددة االبع يددددددددة مددددددددة ه دددددددد   رالددددددددة الفددددددددراتي لددددددددين مختكدددددددد   

 التالية: عة نرض النتا ج ا اى تبارا  ا يبتة لالتا نك  نينة ال رالة اىحتا لع   يبي  البرنامج الت ريبي مة ه    رالة الفراتي 
 البعد  في نتائج المجموسة التجريبية(ب القبلي  الايتبارين: )يوضح نتائج المقارنة بين 0الجدبل 

 المتغيرات
 الاحتمةةةةةةةةةةةالدرجةةةةةةةةةةةة 
 المعنوية

 T يمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المحسوبة

 مستوى ال قة حج  العينة القرار مستوى الدلالة

 %00 0 توجد دلالة 0.05 23 3 220 2 حر ات اللراع
 %00 0 توجد دلالة 0.05 02 0 222 2 حر ات الأرج 
 %00 0 توجد دلالة 0.05 02 3 223 2 سباحة الحرة

الأر ددددددد   ةالبعددددددد ف   نتدددددددا ج فيددددددد  مدددددددة حرفيدددددددا  الددددددداراعا اى تبدددددددارية التبكددددددد  sigا عنميدددددددة  اىحت دددددددا  ر دددددددة  حدددددددا مدددددددة  ددددددد   ا ددددددد ا  السدددددددال  ه  اددددددديرن 
لالتددددددددا  ا ددددددددم  ا  20 2يدددددددداة التددددددددير ل ر ددددددددة اىحت ددددددددا  ا عنميددددددددة هادددددددد  مددددددددة مسددددددددتمى ال ىلددددددددة ةا نكدددددددد  التما  223 2، 222 220،2 2لكغددددددددي  ةالسددددددددباحة الحددددددددرةا 

السدددددباحة الحدددددرة لددددد ى ا  مندددددة التلريبيدددددة ل دددددالح التيددددداا ا الأر ددددد  ا البعددددد ف   حرفيدددددا  الددددداراع ا التبكددددد   اى تبددددداريةفدددددراتي ذا   ىلدددددة إح دددددا ية لدددددين نتدددددا ج 
   2220هحم  )مح   حسة ( مح م  اى بر لنةم م يف  لا افيتة مايماف  ال رالة الفي اات  ا م اي البع ف

 بين المجموستين التجريبية بالضاب ة في الايتبار البعد   tسرض نتائج ايتبار 
   نتددددددددا ج اى تبددددددددارا  السددددددددالتة اال حتددددددددة لدددددددد ى ا  منددددددددة التلريبيددددددددة اني اددددددددا مددددددددة النتددددددددا ج التبكيددددددددة االبع يددددددددة مددددددددة ه دددددددد   رالددددددددة الفددددددددراتي لددددددددين مختكدددددددد   

 التالية: عة نرض النتا ج ا اى تبارا  ا يبتة لالتا نك  نينة ال رالة اىحتا لع   يبي  البرنامج الت ريبي مة ه    رالة الفراتي 
 : )يوضح نتائج المقارنة بين المجموستين التجريبية بالضاب ة في القياة البعد (0بل الجد

 المتغيرات
 درجة
sig 

 مستوى ال قة حج  العينة القرار مستوى الدلالة المحسوبة t يمة 

 %00 0 توجد فربل 0.05 31 3 221 2 حر ات اللراسين
 %00 0 توجد فربل 0.05 22 2 230 2 حر ات الرجلين
 %00 0 توجد فربل 0.05 23 3 220 2 سباحة الحرة

مدددددددة  ددددددد   م حظدددددددة نتدددددددا ج التيالدددددددا  البع يدددددددة نكددددددد  لدددددددباح  ا  ددددددددمنتين الهدددددددالية االتلريبيدددددددة نكددددددد  مسدددددددتمى حرفيدددددددا  الدددددددارانين  بدددددددين اي دددددددة  ر ددددددددة  
ايدددددداا يدددددد   نكدددددد  ا ددددددم  فددددددراتي  الددددددة إح ددددددا ياة ايدددددداا مددددددا يلفيدددددد  فعاليددددددة  (20 2( ايدددددد  هادددددد  مددددددة اي ددددددة مسددددددتمى ال ىلددددددة )  2 221) sigاىحت ددددددا  ا عنميددددددة 

sig (2 230  )البرنددددددامج التدددددد ريبي   اح ا دددددد  الت ريبيددددددة تسددددددين التتنيددددددا  الحرفييددددددة لكددددددارانينة  نفددددددين الأمددددددر لالنسددددددبة لحرفيددددددا  الددددددر كين حيددددددف لكغددددددي اي ددددددة 
إح دددددا ياة في دددددا نعددددداي ة   اي دددددة اىحت دددددا  ا عنميدددددة لك ر دددددة العكيدددددة   ( ايددددداا يددددد   نكددددد  ا دددددم  فدددددراتي  الدددددة 20 2ايددددد  هاددددد  مدددددة اي دددددة مسدددددتمى ال ىلدددددة ) 

ايدددددداا يدددددد   نكدددددد  ا ددددددم  فددددددراتي  الددددددة إح ددددددا ياة ايدددددداا مددددددا يلفيدددددد  فعاليددددددة  (20 2( ايدددددد  هادددددد  مددددددة اي ددددددة مسددددددتمى ال ىلددددددة )  2 220) sigالسددددددباحة الحددددددرة 
   2220نكما  رفي  لنة ايماف  ال رالة الفي اات  ا ر البرنامج البرنامج الت ريبي   تسين  تنية السباحة الحرة ل ى السباحين ا يب  نكيا

 :بم ابقت ا بالفرضيات تفسير بمنا شة النتائج3 0
الدددددددة  عدددددددع  ال رالدددددددة التلريبيدددددددة الحاليدددددددة نن دددددددرال يامدددددددال   المصدددددددم  إلى نتدددددددا ج  عدددددددة اىلدددددددتفا ة منادددددددا نظريدددددددال اميددددددد انيالة العددددددد  هيدددددددر مباحدددددددف يددددددداة ال ر   

التف يدددددد  ا نالدددددد  لعدددددد  متغدددددد  اار باادددددد  لددددددا تغ ا  الأ ددددددرىة امددددددة  اددددددة ه ددددددرى يعددددددع  ممذددددددمع ال رالددددددة نتيددددددة ل ايددددددة لكتفتدددددد  مددددددة افهاذددددددا  حدددددد  يا 
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ياسينبونشادة   

متارنتادددددددا م المصدددددددم  إلى نتدددددددا ج نكددددددد  هييدددددددة لالغدددددددة لعدددددددة الأيدددددددر يا  نفددددددد   كدددددددك نكددددددد  اىفهاذدددددددا  ا احدددددددف لي ددددددد  إلى  كدددددددة مدددددددة الحتدددددددا   الدددددددفي  ءبدددددددي هالب
  ذدددددمء لدددددالفراض مدددددة ا ددددد  الحعدددددر ا مذدددددمن  التلسدددددي  ا عرفدددددة العك يدددددةة امدددددا النتدددددا ج اا عييدددددا  ا تمصددددد  إليادددددا إى الددددديكة مسدددددان ة لتبيدددددا  الأحعدددددات نكددددد

لى لأ ددددد ةة العددددد  الباحدددددف   يددددداا الأمدددددر ا ادددددتر لالددددداا  يسدددددتع   فيددددد  ا عييدددددا  ا تدددددمفرة ننددددد ة اني ادددددال مدددددة ا اندددددب الت ايددددد ف االنظدددددرف ااصدددددمىل إيددددداة ا
حيدددددف مدددددة ا اندددددب التيبيتددددد   دددددا يح كمنددددد  مدددددة نتدددددا ج ا فسددددد ا   تددددد ت العءددددد  مدددددة التفسددددد  ا مذدددددمن  اددددداة النتدددددا ج ا عيددددد  اىلدددددت ى  العك ددددد    البريندددددة 

 ا نافية ااة النتا جا ال رالا  ا لي ة ه
مددددددة افهاذددددددا  حدددددد  يا الباحددددددف    كددددددة مددددددة المحدددددداار انكدددددد  إ ريددددددا  عددددددة منااعددددددة الفرذددددددية   ذددددددمءالنتا ج ا تمصدددددد  العامددددددة لك رالددددددة  نيكددددد  يدددددداة الفرذددددددية 

 إليادددددددددددددددددددددداة امددددددددددددددددددددددة  اددددددددددددددددددددددة ه ددددددددددددددددددددددرى ا  حددددددددددددددددددددددا ادددددددددددددددددددددداة الفرذددددددددددددددددددددددية يتفتدددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددددة ه  اددددددددددددددددددددددا ن ةفرذدددددددددددددددددددددديا  فرنيددددددددددددددددددددددة  عدددددددددددددددددددددد   فيدددددددددددددددددددددد 
(ة اتكيدددددد  نتا لاددددددا     20ا  راددددددر )  النتددددددا ج ا تف دددددد  نكياددددددا   ا دددددد حيددددددف هندددددد  مددددددة  دددددد ةالسددددددباحة الحرةا حرفيددددددا  الددددددر كين د مناددددددا حرفيددددددا  الددددددارانين 

لددددددين ا  ددددددمنتين التلريبيددددددة االهددددددالية هادددددد  مددددددة مسددددددتمى ال ىلددددددة في ددددددا ه  الت فيدددددد  مددددددة صددددددفة يدددددداة الفرذددددددية  sigفيدددددد  نجدددددد  ه  اي ددددددة اىحت ددددددا  ا عنميددددددة 
امنااعدددددددتاا  لياانفياددددددا فيددددددا  ى لدددددد  مدددددددة اىلددددددتعانة لنتددددددا ج الفرذدددددديا  ا د يدددددددة ثم اىلددددددت ى  في ددددددا بردددددددص الفرذددددددية العامددددددة ان دددددد  لعددددددد  النتددددددا ج ا تمصددددددلإا ه

   بدددددددين ه  البرندددددددامج ا يبدددددد  نكددددددد  نيندددددددة ال رالدددددددة اا ء ددددددد    اى تبدددددددارا  ا تعكتددددددة لعددددددد  مدددددددة حرفيدددددددا  الدددددددارانينة حرفيدددددددا ةنكدددددد  ذدددددددمء الفرذددددددديا  السدددددددالتة
 مة     مايك : ..اياا ما لينت  نتا ج الفرذيا  ا د يةح  لعي    تسين السرنة ل ى السباحين إلىالر كينة السباحة الحرة لايي 

نكدددددد  هندددددد ف  م دددددد  فددددددراتي ذا   ىلددددددة إح ددددددا ية   اى تبددددددارا  البع يددددددة لك ل ددددددمنتين التلريبيددددددة االهددددددالية   تسددددددين ماددددددارة ن ددددددي الفرذددددددية ا د يددددددة الأالى 
اذلددددددك نندددددد  ، 221 2الددددددفي لكغددددددي   sigااي ددددددة اىحت ددددددا  ا عنميددددددة31 3الددددددفي لكغددددددي حرفيددددددة الأذرعف اهفيدددددد   نتددددددا ج ايالدددددداتها ذلددددددك مددددددة  دددددد   اي ددددددة ف ف 

ايدددددداا يدددددد   نكدددددد  ا ددددددم   ةة حيددددددف  تارنددددددة اي ددددددة اىحت ددددددا  ا عنميددددددة نجدددددد يا هادددددد  مددددددة مسددددددتمى ال ىلددددددة%00امسددددددتمى  تددددددة ادددددد ر  ، 20 2مسددددددتمى  ىلددددددة 
الفرذددددية ا د يددددة الءانيددددة االددددفي ن ددددي نكدددد  هندددد ف فددددراتي  ميريددددة  الددددة إح ددددا يا لدددد   لكبرنددددامج  دددد    نكدددد  حرفيددددا  الددددارانينة في ددددا نجدددد  ذلددددك  مافدددد  مددددي نتددددا ج 

ر دددددد ف اهفيدددددد   نتددددددا ج ايالدددددداتها  م دددددد  فددددددراتي ذا   ىلددددددة إح ددددددا ية   اى تبددددددارا  البع يددددددة لك ل ددددددمنتين التلريبيددددددة االهددددددالية   تسددددددين ماددددددارة حرفيددددددة الأ
ة امسدددددددتمى  تددددددة اددددددد ر 20 2اذلددددددك ننددددددد  مسددددددتمى  ىلددددددة  ،230 2الدددددددفي لكغددددددي   sigااي دددددددة اىحت ددددددا  ا عنميددددددة  22 2ذلددددددك مددددددة  ددددددد   اي ددددددة ف ف لكغددددددي

لدددددد   لكبرنددددددامج ايددددداا يدددددد   نكدددددد  ا دددددم  فددددددراتي  ميريددددددة  الدددددة إح ددددددا يا  ةة حيدددددف  تارنددددددة اي ددددددة اىحت دددددا  ا عنميددددددة نجدددددد يا هاددددد  مددددددة مسددددددتمى ال ىلددددددة00% 
  ددددددد    نكددددددد  حرفيدددددددا  الدددددددارانينة همدددددددا لالنسدددددددبة لكفرذدددددددية الءالءدددددددة االدددددددفي ن دددددددي نكددددددد  هنددددددد  : ف  م ددددددد  فدددددددراتي ذا   ىلدددددددة إح دددددددا ية   اى تبدددددددارا  البع يدددددددة

اذلددددددك نندددددد   220 2ااي ددددددة اىحت ددددددا  ا عنميددددددة 23 3لك ل ددددددمنتين التلريبيددددددة االهددددددالية   تسددددددين ماددددددارة السددددددباحة الحددددددرةف فتدددددد  لكغددددددي اي ددددددة ف ف نندددددد يا 
مسددددددتمى ال ىلدددددددة الالتددددددا   م دددددد  فددددددراتي  الددددددة إح ددددددا يا لددددددين التيدددددداا البعدددددد ف لك ل مندددددددة هادددددد  مددددددة اي ددددددة  sigيددددددا يظاددددددر ه  اي ددددددة  20 2مسددددددتمى  ىلددددددة 

 .الهالية االتلريبية ل الح الأ  ة الفي اب  نكياا البرنامج الت ريبي ا تهح لتفسين  تنية السباحة الحرة ل ى السباحين الناشئين
   ياتمة:0
سدددددددية رياذدددددددة السدددددددباحة  عتدددددددبر مدددددددة الرياذدددددددا  التكيكدددددددة الدددددددفي انتعدددددددر  ال دددددددمرة لدددددددريعة ااالدددددددعة  دددددددا ادددددددا مدددددددة هييدددددددة   إفيسدددددددا  الفدددددددر  الفما ددددددد  الب نيدددددددة االنف 

ملدددددد  ا ددددددا   ندددددة لدددددداا  الرياذددددددا  الأ دددددرى لأنهددددددا  سدددددتخ ت ال ى ت فادددددداااى ت انيدددددةة ايدددددد  مدددددة هيددددددر الرياذدددددا  الددددددفي يفهدددددد  ه   عكدددددر   هن ددددددار مبعدددددرة 
فددددد  الددددديكة لكتفدددددر    لددددد ة حيدددددف ه  الأ اددددددة الع دددددبية ننددددد  الأافدددددا   عدددددم    اذدددددي ،عددددد  ن كيدددددة الدددددتعكر هفيءدددددر فانكيدددددة ااات دددددا    المادددددي اا اددددد ة ايت

لدددددد  اليفدددددد    يدددددداة لددددددنةاذلك  ددددددا يت يددددددد  (22 - 20ا رحكددددددة الع ريددددددة مددددددة )م العءدددددد  مددددددة العك دددددداء اا خت ددددددم    ضددددددا  السددددددباحة ه  الع ددددددر ا نالددددددب لتعكددددددير ي
 التعكرا الر بة الماذفة   الكعب ا ل ض ا التع ا نفس  ا ا رحكة مة  ماف  ن بي نهك  
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سنة 22-20فعالية برنامج تدريبي لتحسين السباحة الحرة لدى سباحي فئة الناشئين من   
 

 تنيددددددة السددددددباحة الحددددددرة لدددددد ى السددددددباحين الناشددددددئين لنددددددا ف الدددددد الفين مددددددة  التفسددددددينالرياذدددددد  ا تددددددهح لمحاالددددددة  لتدددددد ريبيامددددددة يدددددداة ال رالددددددة لفعاليددددددة البرنددددددامج ا
 بتددددددد   الت ريبيدددددددةفي دددددددا ه  فعاليدددددددة الدددددددبرامج   ةمم دددددددم  لكدددددددتعكر دددددددتر ل لسددددددد  الع كيدددددددا  اى  دددددددالية لأ  الددددددد افي  الت ريبيدددددددةة نستخك ددددددد   الع كيدددددددة   يندددددددة لملدددددددعا ة
فتح ا دددددددا  همدددددددات ا تخ  دددددددين  نددددددد ا  م ة االأيدددددددر مدددددددة ذلدددددددك يدددددددمدددددددة هنعدددددددية رياذدددددددية مبرضدددددددة  تخكادددددددا حرفيدددددددا  ا تنيدددددددا  مااريدددددددة منعدددددددم ةرييندددددددة محتمياتهدددددددا 

 الرياذية ا نالبة اا .   الت ريبيةالناء البرامج  ةا    ة لتياا الظماير الرياذية ا ختكفة لب نيةااى تبارا  
   ةاإ راء ا عا ددددددددة ا ح دددددددا ية لكبيانددددددددا  ا تف دددددددد  نكيادددددددداةلعددددددد  نددددددددرض اتكيدددددددد  نتددددددددا ج ال رالدددددددة الددددددددفي تم التمصدددددددد  إلياددددددددا مدددددددة الددددددددتخ ات ه اا  ال رالددددددددة 

اميالتدددددددة النتدددددددا ج لفرذددددددديا   ةحرفيدددددددا  الدددددددارانينة الدددددددر كين االسدددددددباحة الحدددددددرةالتيالدددددددين التبكددددددد  االبعددددددد ف لك ل دددددددمنتين التلريبيدددددددة االهدددددددالية نكددددددد  مسدددددددتمى 
 ال رالة ا فس يا امنااعتاا.

 اي :تم التمص  إلى النتا ج التالية لع  ا يالتة لالفرذيا       
 يبيدددددد   لعدددددد ةماددددددارة حرفيددددددا  الارانين  مسددددددتمى االتلريبيددددددة الهددددددالية  تينا  ددددددمن لددددددباح ا ددددددم  فددددددراتي ذا   ىلددددددة إح ددددددا ية لددددددين متملددددددي   ر ددددددا  • 

 (.ل الح ا  منة التلريبيةا تهح ) الت ريبيالبرنامج 
لعدددددد   يبيدددددد   ةبيددددددة   مسددددددتمى ماددددددارة حرفيددددددا  الددددددارانينا ددددددم  فددددددراتي ذا   ىلددددددة إح ددددددا ية لددددددين متملددددددي   ر ددددددا  لددددددباح  ا  ددددددمنتين الهددددددالية االتلري• 

 البرنامج الت ريبي ا تهح )ل الح ا  منة التلريبية(.
لعددددددد   يبيددددددد   ةا دددددددم  فدددددددراتي ذا   ىلدددددددة إح دددددددا ية لدددددددين متملدددددددي   ر دددددددا  لدددددددباح  ا  دددددددمنتين الهدددددددالية االتلريبيدددددددة   مسدددددددتمى مادددددددارة السدددددددباحة الحدددددددرة• 

   منة التلريبية(.البرنامج الت ريبي ا تهح )ل الح ا
تسدددددينتتنية ا تدددددهحة افعاليتددددد     التددددد ريبيحيدددددف هنادددددر  نتدددددا ج ال رالدددددة ه دددددر البرندددددامج  ةالالتدددددا  فتددددد  هلدددددفر  يددددداة النتدددددا ج نكددددد  تتيددددد   يدددددي الفرذددددديا • 

 لة.ياا البرناضملالتا  فت  تتتي الفرذية العامة لك را را يب  نكيا لسباحين الناشئينل ى ا السباحة الحرة
  تسدددددين  تنيدددددا  السدددددباحة الحدددددرة  ا تدددددهح  ددددد    البرندددددامج التددددد ريبيفعاليدددددة امددددد ى حدددددم   البفدددددف دددددا بردددددص ممذدددددمع كددددد  ذدددددمء النتدددددا ج ا تف ددددد  نكيادددددا فينا 

 يك : ا ين اىنتبارة الت  تم  كخي اا فيار  ينا ه  نت ت لع  اىاهاحا  االفي نت   ه   ل ا لع ة( لنة22-0ل ى لباحين فئة الع رية )
ا ااريددددددددة انمنيددددددددة ا اددددددددم  ا يكددددددددم ة فدددددددد   الددددددددتع ا  مءدددددددد  يدددددددداة الددددددددبرامج يدددددددد  اليريتددددددددة ا    ددددددددة   ا _ نظددددددددرا   مصدددددددديا  السددددددددباحة امتيكباتهددددددددا الب نيددددددددة 

 ا يمير افياا   فيح ااة الرياذةة ااا ف ننا نتهح نك  ا  رلين التخ ام . م الن 
عكادددددددا  تنالدددددددب مدددددددي الأيددددددد ا  ا سددددددديرة امرانددددددداة م   دددددددة ادددددددرتي التددددددد ريب ا يبتدددددددة مدددددددي الأيددددددد ا  _  سدددددددي  الدددددددبرامج الت ريبيدددددددة يعدددددددم  لالعدددددددع  الددددددداف ،

 .ر مةا 
 _  عيي  ياا البرنامج نك  الفئا  الأ رى ل لتفا ة منااة لأنها  ء  ا ك  المان    ا ستتب . 

 .  لفي  سان  السباحين     ريباتهر_ ا  ا  ن   فيب  مة الملا   ااى اا  ا
 نك  ا  ر  مراناة   ا ص ياة الفئة الع رية لأنها فئة  تسر لالحرفية اا  ية احب ا با رة. ،ب -

 _ ،ب نك  ا  ر  انياء ايية الت ريب الفر ف لأن  يحسة مة مستمى الأ اء السباح  ا   ا  منة.
ا نالددددددبة لتيبيتدددددد  مددددددة  دددددد   البرنددددددامج التدددددد ريبي ا ددددددا  لالفئددددددا  الأ ددددددرىة  اإ،ا  اليريتددددددةم نكدددددد  ا دددددد رلين ا  ددددددات لا عرفددددددة العك يددددددة ا اصددددددة لالددددددتع ا  الفيدددددد ي

 ه اية لعين اىنتبار ما يك : 
 ل ريا.ا _ ناا  لين الع   ا ي اض االعراحا  ا ت مة مة ار  ا  رلين سمعيا 
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ياسينبونشادة   

  ا اصدددددددين لعددددددد  ال دددددددفا  الألالدددددددية   _ مدددددددة ا ادددددددر نددددددد ت إندددددددا ة الددددددد ار اليدددددددا   نفدددددددين الألدددددددبمعة بحيدددددددف ،دددددددب  نددددددداا  الت ريندددددددا  ا عددددددداي ة اا اددددددد
 السباحةة الفي ي  هفيءر التخ اما فياا.

    ائمة المراجل:0
  :المؤلفات 
 (  ا رش    البفف العك   ليكبة الهلية الب نية االرياذية 9002لم اا  نب  الي ين انياء الله هحم :)ا دا ر:  يما  ا يبمنا  ا امعية ة 
  ةمنع ة ا عار .هلين اامان  الت ريب الرياذ  ا يبيتا  ة ا لعن ريةة م رة(8221)ةهمراللههحم  البساا ة 
  التم ييا النعر ا  ار اا ى لكيبانة ا دا ر  (ة9002) ة8ة همنايج البفف العك     العكمت اى ت انيةةرشي  رااية . 
  م رةمرفيد العتا  لكنعرة 2البراضفيالهليةالرياذيةلينالنظريةاالتيبي ةه(ة 8229ة نب الح ي ة)شر. 
 (منالية البفف العك   لكلامعيين9002ص ح ال ية شراخ :)ننالة :  ار العكمت لكنعر االتم ييةة 
 (  ا نالية   فيتالة البفم  االرلا   ا امعية8221نء ا  حسة نء ا :)99لكسكة اليالبة ا دا ر:منعمرا  العاا ة   ة. 
 مبا  مهلسالسباحةة ارالفعرلكيبانةاالنعر.ةن ا ة 2000 )هحم ةة حسة حسين اافتخاراالر 
 ( البفف العك     الهلية الرياذية انكر النفين الرياذ 8222مح   حسة ن اف اهلامة فيام  را ب :)التايرة:  ار الفعر العرن ة8ه ة. 
 ( 9002رذما ة مح   ن ر ال يةة)ار الفعر العرن. ةالتايرةة : ا ح اء اىلت ى    نكمت الهلية الب نية االرياذية  
 ة منعاة ا عار الرياذا  ا ا يةةا لعن رية(ة 8222ة  ) سا  م يف ةافيتة. 

 
 


