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  لسباحة الزحف    الأساسية طرقاللتلقين  الوسط المائي  في   مقترح ثر برنامج تعليميأ"

  "سنة) 12- 10(على البطن للمبتدئين الناشئين من  

  "لسباحة  نادي الرياضي ترجي تيسمسيلت  مبتدئينعلى    أجريتدراسة ميدانية  "

  

 ) طالب دكتوراه(عزيزي زكرياء حامد منصور   :الباحث

  - المسيلة  -جامعة محمد بوضياف-            

 )استاذ محاضر أ(امان االله رشيد: الدكتور                                                      

 - المسيلة  -جامعة محمد بوضياف-            

 

  :ملخص

لسباحة الزحف على  الأساسيةلتلقين مهارات  في الوسط المائيتعليمي اقتراح برنامج  إلىيهدف البحث 

باستخدام بطاقة ملاحظة تحتوي على مجموعة من المهارات  سنة) 12- 10( لبطن للمبتدئين الناشئين من  ا

لسباحة الزحف على البطن وهي حركة الذراعين وحركة الرجلين والتنفس والتنسيق والانزلاق في الماء مع  الأساسية

وجود فروق ذات  إلى وقد افترض الباحثالدفع من الحائط واستخدمنا التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة 

 الأصليتحديد ا�تمع  وبعدالاختبار البعدي بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية ولصالح  إحصائيةة لدلا

، ونظرا لطبيعة البحث قمنا بتطبيق ضي ترجي تيسمسيلت للسباحةللدراسة والذي تمثل في سباحي النادي الريا

المنهج التجريبي، تم اختيار العينة بطريقة عمدية من النادي الرياضي ترجي تيسمسيلت للسباحة والتي تبلغ 

طبق عليها البرنامج  واحدةمجموعة  من نفس المواصفات، السن، الطول، الجنس، الوزن، ، سباحا 20حجمها 

وجود فروق ذات دلالة  إلىوقد تم التوصل في الوسط المائي لتلقين ساحة الزحف على البطن المقترح  التعليمي

المقترح التعليمي البرنامج ، مما يدل على فاعلية ولصالح الاختبار البعدي بين الاختبار القبلي والبعدي إحصائية

  .لقين وتعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين الناشئينلت

–سباحة الزحف على البطنلالأساسية طرق  - الوسط المائي - برنامج تعليمي- السباحة - : الكلمات الدالة

  الناشئين
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Résumé 
 

  Le présent travail de recherche vise à proposer l’impact du programme 
d’enseignement dans le milieu aquatique pour apprendre les techniques fondamentales de la 
nage libre aux débutants de 10-12 ans en utilisant une fiche d’observation contenant un 
ensemble de techniques fondamentales de la nage libre qui est le passage de bras, le 
mouvement de jambes, la respiration, la coordination  et le glissement avec l’impulsion du 
mur, nous avons utilisé la conception expérimentale pour un groupe, et le chercheur a émis 
l’hypothèse selon laquelle il existe des différences de signification statistique entre le pré-test 
et l’après-test de l’échantillon expérimental, et au bénéfice de l’après-test et après avoir 
sélectionner la communauté original de l’étude qui représente les nageurs du CLUB 
SPORTIF DE NATATION : ESPERANCE DE TISSEMSILT compte tenu de la nature de la 
recherche nous avons appliqué l’approche expérimentale, l'échantillon a été 
intentionnellement choisi du CLUB SPORTIF DE NATATION : ESPERANCE DE 
TISSEMSILT qui comprend 20 nageurs, de mêmes caractéristiques, âge, longueur, sexe, 
poids,  le programme d’enseignement proposé au milieu aquatique pour apprendre les 
techniques fondamentales de la nage libre a été appliqué sur un seul groupe, et il a été 
constaté qu’il s’agit de différences de signification statistique entre le pré-test et l’après-test 
au bénéfice de l’après test, ce qui démontre l’efficacité du programme d’enseignement 
proposé pour apprendre la nage libre aux débutants. 
Mots clés : programme d’enseignement-milieu aquatique-la nage libre-débutants 

 
 

  :مقدمة

تحديــه المســتمر ان منـذ أقــدم الحضــارات في صـراعه و الســباحة مـن الأنشــطة الرياضــية الـتي مارســها الإنســ تعـد

شهدت حضارة وادي الرافدين ممارسة لهذه الرياضة على ضفاف �ـري دجلـة يعة ولقضاء حاجاته الأساسية، و للطب

  . العلاجد والتحدي والدفاع والترفيه و والفرات من اجل الصي

السـباحة في طبيعتهـا عـن بـاقي الأنشـطة الرياضـية الأخـرى مـن حيـث الوسـط المـائي، ووضـع الجسـم  وتختلف رياضـة

الأفقــي علــى المــاء وانتظــام عمليــة التــنفس، والأداء الحركــي المركــب مــن ضــربات الــذراعين والــرجلين، وحركــة الــرأس في 

ط المـائي الـذي يختلـف اختلافـا كليـا توقيت منـتظم، وتتمثـل كـل هـذه العوامـل في قـدرة الفـرد علـى التعامـل مـع الوسـ

  .عن اليابس الذي يعيش فيه

تنظـــيم فعاليا�ـــا وقـــد مارســـها ن الآثـــار الـــتي تـــدل عـــن مزاولتهـــا و كمـــا تزخـــر حضـــارة وادي النيـــل بـــالكثير مـــ

حـق ): (سـلم عليه و صلى االله (، في قول الرسول محمد سلام ليؤكد أهمية تعليم السباحةوجاء الإ ،الإغريق والرومان

وعـالم اليـوم  ،فيه تأكيد ضرورة تعلـم السـباحة)  الرماية وان يورثه طيبالدين تعليمه الكتابة والسباحة و الولد على الوا

المرافــق الســياحية الــتي تــؤمن المكــان الأمــن لممارســة هــذه الرياضــة شــهد انتشــار المســابح والبحــيرات والأ�ــار و الــذي ي

ولهــذا توجــب علينــا الاهتمــام . �ــا تــوفر لمزاوليهــا فوائــد صــحية الكبــيرةالأغــراض متعــددة قــد أضــفى أهميــة بالغــة لهــا لأ
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، الــتي تــتم مــن خــلال تخــريج المعلمــين ة علــى وفــق الأســس العلميــة الصــحيحةوبــذل الجهــد الكبــير لنشــر هــذه الرياضــ

قواعــــد تطويرهــــا ومــــن هــــذا المنطلــــق عمــــدنا بــــان تحتــــوي هــــذه المــــذكرة علــــى الدربين الأكفــــاء بتعلــــيم الســــباحة و والمــــ

بــــالرجوع إلى احــــدث المصــــادر باحة علــــى احــــدث الطرائــــق العلميــــة والعمليــــة و الأساســــية لتنفيــــذ عمليــــة تعلــــيم الســــ

 )09، صفحة 2010سعد، (.يبتدر المراجع و الإصدارات والخبراء في مجال تعليم و و 

 :مشكلة البحث-1

الأنشــطة الرياضــية الــتي يمكــن ممارســتها في مراحــل العمــر المختلفــة، ولــيس تتميــز رياضــة الســباحة بأ�ــا أحــد 

من الضروري أن تمارس بالقوة والعنف اللذين يظهران أحيانـا في المنافسـات، وإنمـا يمكـن للشـخص أن يطوعهـا وفقـا 

عــن أمكانيــة  فضــلالقوتــه وقــوة احتمالــه، فيجعــل منهــا وســيلة للراحــة والاســترخاء وتجديــد النشــاط أو وســيلة للترويح

حيث تتميز هذه التدريبات بالشدة المرتفعة وأيضـا تمكـن زيـادة الوقـت المحـدد  أداء التدريبات بصورة يومية ومتتابعة،

للوحدة التدريبية،كما تمكن الاستفادة مـن تـأثيرات التـدريب داخـل المـاء لتقليـل الوقـت الـذي يحتاجـه المـدرب لـتعلم 

القــوة المميــزة بالســرعة،والقوة الانفجاريــة ،والقــوة (القــدرات الحركيــة الخاصــة  الأداء المــاهر والصــحيح عــن طريــق رفــع

المــرتبط بــالأداء ومــن خــواص التــدريب في الوســط المــائي جعــل الجســم حــر الــوزن حيــث تعــد كثافــة )الخاصــة بــالأداء 

بمقاومـة كبـيرة ،هـذه المقاومـة ء فأ�ما تقـابلان االماء أثقل من كثافة الهواء ،فعند تحريك الذراعين أو الرجلين داخل الم

وزيادة المدى الحركي في المفصل وعند زيادة سرعة حركتهمـا تـزداد المقاومـة لهمـا  يمكن استخدامها لتقوية العضلات،

الثـاني، كليـة  الرياضة والعولمة ،المـؤتمر العلمـي الـدولي ،المجلـد(.ويتميز التدريب بالصعوبة وتكتسب مزيداً من القوة

  )52، صفحة 2001التربية الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة حلوان ، 

فحركة السباح تتم في الماء بالدفع ضد الماء وليس ضد المادة الصلبة مثل الأرض وعليه فان الماء يولد رد فعل 

رد فعل حركي اكبر ناتج عن حركي اقل لحركة السباح في الوسط المائي بينما يحصل رياضي الألعاب الأخرى على 

الفعل باتجاه الأرض مادة صلبة فضلا عن ذلك فان طبيعة الوسط المائي تسبب مقاومة كبيرة لحركة السباح نحو 

الأمام وذلك لان كثافة الماء هي اكبر من كثافة الهواء لهذه العوامل اثر في زيادة صرف الطاقة المستخدمة أثناء 

  )28، صفحة 2010سعد، (.حة بشكل كبيراالسب

لذا فمن الضروري على الإنسان أن يتعلم حركات السباحة حتى يجعل الماء مكانا طبيعيا يستمتع بفوائده 

وقد تطور الأداء الرياضي  .الصحية والترفيهية والحفاظ على صيانة وحياة الآخرين فيما لو احتاج الأمر إلى ذلك

القدم إلى يومنا هذا حتى أصبح على مستوى يؤهل المتسابق تحقيق أفضل المستويات وذلك بدراسة للسباحة منذ 

أفضل وأنسب أوضاع الجسم بما يساير قوانين ميكانيكية الحركة التي توضح المقدرة الحركية للإنسان في أفضل 

زا للارتقاء إلى أفضل المستويات صورها، لذا بدأت القواعد المنظمة لرياضة السباحة في التطور لتؤدي دورا بار 

  )15، صفحة 2008رفيق، (.الرقمية واستغلال أقصى الإمكانيات لدى السباحين لممارسة رياضة السباحة
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  :نطرح التساؤل التالي  أنومن خلال استثارت هذا الموضوع يمكن 

لسـباحة الزحـف علـى الـبطن  الأساسيةالوسط المائي تأثير في تلقين طرق في  مقترحللبرنامج تعليمي  هل-

  ؟سنة) 12-10(للمبتدئين الناشئين من  

  

  :التساؤلات الجزئية -1

لمؤشر حركة بالنسبة  لعينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي هل 1- 

  الذراعين؟

بالنسبة لمؤشر ضربات  لعينة الدراسةالبعدي إحصائية بين الاختبار القبلي و ة توجد فروق ذات دلالهل 2- 

  ؟الرجلين

بالنسبة لمؤشر طريقة  لعينة الدراسةالبعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلالهل  3- 

  التنفس؟

  ؟بالنسبة لمؤشر التنسيق الدراسةلعينة البعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلالهل  4- 

الانزلاق في البعدي لعينة الدراسة بالنسبة لمؤشر ة إحصائية بين الاختبار القبلي و هل توجد فروق ذات دلال- 5

 من الحائط؟الدفع  معالماء 

  

  :الفرضية العامة -2

لسباحة الزحف على البطن  الأساسيةفي تلقين طرق  ايجابي الوسط المائي أثرفي  مقترحللبرنامج تعليمي 

  .سنة) 12-10(للمبتدئين الناشئين من  

  
  

  :الجزئية الفرضيات -2-1

بالنسبة لمؤشر  لعينة الدراسةالبعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال :الأولىالفرضية -

  .ولصالح الاختبار البعدي حركة الذراعين

بالنسبة لمؤشر  لعينة الدراسةالبعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و دلالتوجد فروق ذات :الثانيالفرضية -

  .ضربات الرجلين ولصالح الاختبار البعدي

بالنسبة لمؤشر  لعينة الدراسةالبعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال:الثالثالفرضية -

  .ولصالح الاختبار البعدي طريقة التنفس
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بالنسبة لمؤشر  لعينة الدراسةالبعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال: الرابعةالفرضية -

  .ولصالح الاختبار البعدي التنسيق

بالنسبة لمؤشر  لعينة الدراسةالبعدي ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال: الفرضية الخامسة-

  .ولصالح الاختبار البعدي الحائط الانزلاق في الماء مع الدفع من

  : البحث أهداف -3

  :إلىوتهدف هذه الدراسة 

  :  تصورنا لطبيعة المشكل ارتأينا أن تحديد أهداف البحث فيما يليمن خلال معالجتنا للموضوع و   

علـى الـبطن حركـة الـذراعين في سـباحة الزحـف  وإتقانتلقين البرنامج التعليمي المقترح على التعرف على تأثير   -1

  .سنة 12-10من خلال بطاقة ملاحظة لدى مبتدئين من 

ســـباحة الزحـــف علـــى ينبنســـبة ل الرجـــلحركـــة الـــتحكم في البرنـــامج التعليمـــي المقـــترح علـــى  توضـــيح مـــدى أهميـــة -2

  .سنة 12-10البطن من خلال بطاقة ملاحظة لدى مبتدئين من 

في سـباحة الزحـف علـى  في عملية التنفس شـهيق والـزفيرنامج التعليمي المقترح على التحكم البر كشف فاعلية  -3

  .سنة 12-10البطن من خلال بطاقة ملاحظة لدى مبتدئين من 

ســباحة الزحــف علــى الــبطن مــن ب تنســيق بــين حركــات المتعلقــةالبرنــامج التعليمــي المقــترح علــى تــأثير ابــاز مــدى -4

  .سنة 12-10خلال بطاقة ملاحظة لدى مبتدئين من 

في ســـباحة الانــزلاق في المـــاء مــع الــدفع مـــن الحــائط  إتقـــانعلــى البرنــامج التعليمـــي المقــترح  أهميـــةالتعــرف علــى  -5

  .سنة 12-10لدى مبتدئين من  الزحف على البطن من خلال بطاقة ملاحظة

  

  :تحديد المفاهيم والمصطلحات -4

والأ�ـار والبحـيرات والبحـار الأحـواض المائيـة (هي احد أنـواع الرياضـيات الـتي تمـارس في الوسـط المـائي :السباحة -

أنـواع الفراشة و  الصدر، الحرة، الظهر، ،الجانبية السباحة:التي يكون �ا وضع الجسم أفقي ومن أنواعها) المحيطات و 

  )13، صفحة 2010سعد، (.أخرى

الفــرد ســلوكا جديــدا ســواء كــان ذلــك ســلوكا انفعاليــا أو وجـــدانيا أو  بهاالــتعلم هــو العمليــة الــتي يكتســ :الــتعلم -

معرفيــا أو حركيــا أو نفســيا مــن خــلال عمليــة منظمــة تعتمــد علــى الخــبرة والتــدريب والمــران، فــالتعلم يعــني تعــديل في 

لتعــــب ســــلوك الفــــرد نتيجــــة التــــدريب أو الممارســــة ولــــيس نتيجــــة للنضــــج والنزعــــات الموروثــــة أو الحــــالات المؤقتــــة كا
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ســلوك الفــرد نتيجــة لاكتســابه الاتجاهــات والمشــاعر والحقــائق  لهــا والتخــدير، ومقيــاس الــتعلم هــو الدرجــة الــتي يعتــد

  )12، صفحة 2000، .وآخرون ي(.والأداء والمبادئ والنظريات

تعطيه أفضلية تعود بالنفع على الأفراد   العديد من الخصائص التي الوسط المائي تتوفر في :الوسط المائي -

ضغط الماء والذي يسمى   يكون خطر الإصابة اقل من الوسط الأرضي لان الوسط المائي الممارسين له، ففي

 بالضغط الهيدروستاتي يعمل على دعم مفاصل الجسم وأيضا يكون الاصطدام بالأرض اقل، أيضا يعمل

الأنشطة  العضلي واللياقة العامة، بالإضافة إلى ذلك فان لتحملوا القوة من˝على تحسين كلا المائي الوسط

والانخراط في الجماعات بحيث يتعلم المشاركين إقامة علاقات اجتماعية   تعطي فرصة ممتازة للتكيف الفردي المائية

فراد كما وتعمل الأنشطة التنافسية والمسابقات المائية على تحسين الوعي الاجتماعي بين الأ، مع الآخرين

  )54، صفحة 2013عبيد، (.كما أنه يبدد الشعور بالعزلة والاكتئاب. الممارسين وتبني الصداقات فيما بينهم

  : سباحة الزحف على البطن الأساسيةطرق   -

الحركة على الأرض لفترة عند تعليم المتعلم أداء حركة الرجلين يجب إعطاؤه نموذجا لأداء  :تعليم حركة الرجلين 

قصيرة، وذلك لمساعدته في تكوين تصور أفضل لنموذج حركة الرجلين، وتمارس كل التمرينات الأخرى في الماء، 

  .وعندما يكون الماء في عمق الركبة، يستطيع المتعلم أداء حركة الرجلين من وضع الانزلاق

لذراعين مع إتاحة الفرصة له لتجربتها لفترة قصيرة خارج يقدم للمتعلم نموذج لأداء حركة ا :تعليم حركة الذراعين

الماء ثم في الماء، وذلك من وضع الوقوف ثني الجذع وامتداد الذراعين أمام، مع ملاحظة أن يكون عمق الماء في 

  .مستوى الصدر، ومن المهم أن يحتفظ المتعلم بوضع الجذع والكتفين على سطح الماء كما في السباحة

  )149-148، الصفحات 2008رفيق، (

سنة، وتندرج ) 12- 6(الناشئين هم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذين يتراوح أعمارهم ما بين:الناشئين -

 12-11( ، ومرحلة الطفولة المتأخرة)سنوات تقريبا10- 8(هذه السنوات تحت كل من مراحل الطفولة المتوسطة

  )114، صفحة 2008رفيق، (.سنة17، مرحلة المراهقة الأولى بداية )سنة تقريبا

  

   :الدراسات السابقة والمشابهة -5

الرياضية، الجامعة الأردنية، كلية التربية ) بحث()2004جابر، (الباحثان  قام �االدراسة التي  :الأولىالدراسة -

  :انبحاث بعنو بحث منشور بمجلة جامعة النجاح للأ

  . "أثر برنامج تعليمي مقترح في السباحة على بعض المتغيرات لدى الرجال متوسطي العمر " 
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أثر برنامج تعليمي مقترح في السباحة على مستوى الأداء المهاري ودرجة 

الخوف ومفهوم الذات الاجتماعي للرجال متوسطي العمر المشاركين في الدورات التعليمية التي تعقدها كلية التربية 

  .الرياضية لأبناء المحلي

تم وضع برنامج تعليمي مقترح لمدة أربعة أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيا وزمن كل وحدة تعليمية 

  .دقيقة) 75(

مشاركًا ممن ليس لديهم أي خبرة سابقة ) 24(، وبلغ عددهم )القصدية(راسة بالطريقة العمدية اختيرت عينة الد

تقدم لدى أفراد  في السباحة، أشارت نتائج التحليل الإحصائي إلى أن تطبيق البرنامج التعليمي المقترح احدث

ن المخاوف المرتبطة بتعلم السباحة، عينة الدراسة في المستوى المهاري وفي مفهوم الذات الاجتماعي وفي الإقلال م

ويوصي الباحثان باستخدام هذا البرنامج التعليمي المقترح لتعليم هذه الفئة العمرية في الأردن، وأن يتم إجراء 

تم بوضع برامج تعليمية قائمة على أسس علمية سليمة تتناسب مع الخصائص النفسية والبدنية والمهارية ا تهدراسا

   .العمريةلباقي الفئات 

منشور بمجلة ) بحث( أميرة سيف الدين، أمل محمد محروسالباحثتان  �ا الدراسة التي قامت: الدراسة الثانية

  "برنامج لتعليم السباحة للأطفال المعوقين ذهنياً وأثره على تنمية القدرات: "علمية، بعنوان

ت الأساسية للسباحة للأطفال المعوقين تطبيق برنامج لتعليم المهارا- 1  :يهدف البحث إلى: أهداف البحث

دراسة تأثير البرنامج التعليمي على بعض القدرات الحركية للأطفال المعوقين ذهنياً - 2 .ذهنياً القابلين للتعلُّم

دراسة تأثير البرنامج التعليمي على بعض الجوانب النفسية للأطفال - 3 .القابلين للتعلُّم والمتمثِّلة في الرشاقة

دراسة تأثير البرنامج التعليمي  4 -). تقدير الذات، السلوكيات الغير مرغوب فيها(ين ذهنياً القابلين للتعلُّم المعوق

تحمُّل المسؤولية، التوجيه الذاتي، التنشئة (على بعض الجوانب الاجتماعية للأطفال المعوقين ذهنياً القابلين للتعلُّم 

  ).الاجتماعية

راسة على عيِّنة من الأطفال المعوقين ذهنياً المصابين بمتلازمة داون من الذكور، أجريت الد:  عيِّنة البحث - 

سنة، تم اختيارها بشكل مباشر من مركز متخصِّص في  14و 11تتألف من عشرين طفلاً يتراوح عمرهم بين 

عد، تم الإعاقات الذهنية فقط، حيث تم تطبيق البرنامج لمدة ثلاثة أشهر باستخدام الموسيقى كعامل مسا

  .استخدام المنهج التجريبـي باستخدام مجموعة تجريبية واحدة

جاءت النتائج ذات دلالة عالية، حيث حدث تحسُّن ملحوظ في رشاقتهم، وارتفع مستوى - :نتائج الدراسة - 

، وتعدَّل العديد من السلوكيات غير المرغوب فيها لديهم، مما يوضِّح مدى فاعلية البرنامج لذا�متقديرهم 

البرنامج التعليمي قد أثَّـر بصورة فعَّالة على  - .المستخدَم في التنمية المتكاملة للأطفال المصابين بمتلازمة داون
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الأطفال المصابين بمتلازمة داون، حيث تعلَّموا المهارات الأساسية للسباحة، وتحسَّنت لديهم بعض الجوانب 

من الآراء والأبحاث في مدى أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية  النفسية والاجتماعية، وهو ما تتَّفق عليه العديد

  .وتأثيرها على التنمية المتكاملة للفرد

تأثير استخدام أسلوبين  " :، بعنوانعبد الرحيم عاشور مناتيالباحث بها الدراسة التي قام :الدراسة الثالثة - 

  "تنظيميين في تعليم بعض المهارات الأساسية في السباحة

في السباحة  التعرف على أثر التنظيم التفريدي في تعلم بعض المهارات الأساسية - 1 :من الدراسةالهدف - 

التعرف على أثر التنظيم حسب فئات العمر في تعلم بعض المهارات - 2 .سنة 15- 12لدى الناشئين

  .سنة) 15- 12(الأساسية في السباحة لدى الناشئين بأعمار 

فرداً من أفراد الدورة التدريبية التعليمية في حوض السباحة في )  12(على  شملت عينة البحث :عينة البحث- 

النادي الصحي الجامعي في البصرة، وقد اختار الباحث العينة بالطريقة العمدية، وقد قسم الباحث العينة إلى 

  .مجموعتين، مجموعة التنظيم التفريدي ومجموعة التنظيم حسب الفئات العمرية

   .استخدم الباحث المنهج التجريبي في صيغة الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث - 

أن التنظيم التفريدي هو أفضل من التنظيم حسب فئات   - :توصل الباحث إلى النتائج التالية: نتائج الدراسة - 

التفريدي وحسب (التنظيم وجود تطور في الاختبارات المستخدمة في أسلوبي  - .العمر التعلم في هذه الدراسة

   .أن الأسلوبين المستخدمين ذا أهمية كبيرة في عملية تعلم بعض المهارات في السباحة - ).فئات العمر

ضرورة استخدام الاختبار والقياس بين فترة وأخرى للكشف عن التطور في عملية  - : يوصي الباحث ب - 

  .ةمشا�إجراء دراسات وبحوث أخرى  - .رياضية أخرى استخدام التنظيم التفريدي في تعلم مهارات - .التعلم

  

  :البحث الميدانية إجراءات -6

الباحــــــث  ســــــتخدما ؤمــــــه مــــــع متطلبـــــات وطبيعــــــة بحثنــــــا هـــــذاوهـــــذا لتلااعتمـــــد البــــــاحثون علـــــى المــــــنهج التجــــــريبي 

 –القبلــــــي (القيــــــاس  باســــــتخدامتجريبيــــــة  للمجموعــــــة الواحــــــدةالتصــــــميم التجــــــريبي  باســــــتخدامالمــــــنهج التجــــــريبي 

  .وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث) البعدي

 التجريبية العينة على لبرنامج طبقا حيث العمدية، بالطريقة ةا�موع اختيار كان:مجتمع وعينة البحث - 6-2

  .الرياضي التدريب مجال في من المختصين مجموعة على عرضه بعد

العينة (سباح  20الذي يتكون من الترجي لسباحة تيسمسيلت و  نادي وقمنا باختيار عينة البحث لسباحين

-11بين  أعمارهماختبارنا على هؤلاء السباحين الذي يتراوح  أجريناقد و )مكونة من مجموعة تجريبية  الأصلية
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هذه  أنالواردة في البحث حيث  ةظمؤشرات الموجودة في بطاقة ملاحا لتلاؤم هذه الفترة العمرية مع سنة نظر 12

كما أن هذه الفترة من العمر  التحكم في مختلف حركات الجسم والتحكم فيهاالفترة هي التي يتم من خلالها 

قدرة عالية على تحسين المهارات رد وتتميز بمرونة كبيرة للجسم و تختلف عن بقية مراحل النمو في حياة الف

  .الأساسية للسباحة تسمح بإجراء التجربة ضمن ظروف ملائمة

  

 :مجالات البحث- 7

 بعد تحديد موضوع الدراسة في البحث بدأ العمل في هذه الدراسة في بداية شهر :المجال الزماني- 1- 7

  :جانفي أما الاختبارات بالنسبة للعينة فكانت على النحو التالي

 

  .10/01/2017 :الاختبار القبلي

 .13/03/2017 :الاختبار البعدي

وعلى الاختبار على عينة الدراسة في  مسبح نصف الأولمبي تيسمسيلت  إجراءتم :المجال المكاني- 7-2

 .CSNETالنادي الرياضي ترجي تيسمسيلت للسباحةسباحين 

سمسيلت فئة سن ييمثل ا�ال البشري في بحثنا هذا  سباحين نادي ترجي للسباحة  ت:المجال البشري- 7-3

  .سباح 10يتكون منو  ) 12 - 10(

، انجاز هذا البحث استخدام المصادر والمراجع العربية والاجنبية، المقابلات المباشرةتطلب : البحث أدوات  -8

  .الفني لسباحة الزحف على البطن الأداءبطاقة ملاحظة مقننة لتقويم 

  

  :الزحف على البطن بطاقة الملاحظة المقننة لتقويم بعض المهارات الأساسية في السباحة

ضربات الرجلين، (ساسيةالسليم للعناصر الأ ملاحظة مراحل الأداء الفنيهو :الغرض من بطاقة التقويم-

  .حتى يمكن تحديد درجة الأداء الفني بطريقة أكثر موضوعية) الانزلاق، الوقوف في الماء، الوثب في الماءالتنفس، و 

تحتوي بطاقة التقويم عل النقاط الفنية التي يجب ملاحظتها عند أداء المتعلم لبعض المهارات  :التعليمات-

الأساسية لسباحتي الزحف على البطن، وقد تحدد أمام كل عنصر من العناصر الأساسية النقاط الفنية للأداء 

  .الجيد

  .النقاط الفنية بالبطاقةقراءة كل نقطة من  يكون البدء بالدفع من داخل الحمام: المطلوب -
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   :ملاحظة مدى توفر النقاط الفنية عند الأداء الحركي للمتعلم لكل عنصر من المهارات الأساسية وذلك ب - 

  .نقطتين 02بتقدير   أمام كل نقطة فنية أداها المتعلم بطريقة صحيحة)×(وضع علامة - 1

  .نقطة 0.5أمام كل نقطة فنية أداها المتعلم بطريقة )×(علامة وضع  - 2

  .نقطة 01بتقدير ) الصحيحأقرب للأداء (أمام كل نقطة فنية أداها المتعلم بطريقة متوسطة)×(علامة وضع  - 3

حيث أن استمرار  مترا) 12(ية  �املاحظة المتعلم من أول أدائه للمهارة حتى الانتهاء من الأداء في - 4

الملاحظة والتركيز على مراحل الأداء الفني السليم له أهمية في دقة النتائج وتحديد درجة الأداء لكل عنصر بطريقة 

  .أكثر موضوعية

  

  :لسباحة البطن الأساسيةالتعليمي لتلقين طرق لبرنامج ا -9

على الخبراء المختصين وافقوا بإجماع على قام الباحث بتحديد البرنامج وذلك بعرضه  : تحديد محتوى البرنامج*

  :البرنامج المقترح بعد إدخال بعض التعديلات وصولاً إلى التحديد الأمثل لمحتوى البرنامج على النحو الأتي

تمرينات متنوعة -4- تمرينات وإعداد داخل الماء- 3- تمرينات وإعداد خاص خارج الماء- 2 -  الإحماء العام- 1

راحة إيجابية تتمثل في ألعاب - 5-تنسيق - س تنف- ذراعين-   رجلين–تنقل : علمهاحسب المهارة المراد ت

  .تقديم التغذية الرجعية أثناء عمليات التعليم والتقوي- 6-ترويحية وتنافسية داخل الماء

  :تكنيك سباحة الزحف لقينلت المقترح برنامج التعليمي

  :ضربات الرجلين باستخدام لوحة ضربات الرجلين تعليم-1

يمكن أداء هذا  - .الاهتمام بإيقاع التنفس - .تمسك اللوحة باليدين فقط وعدم التحميل على المرفقين - 

  .التدريب في شكل مجموعات السباحة مع تنوع المسافة والسرعة
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   :ضربات الرجلين مع ثبات الذراعين أعلى الرأس تعليم -2

يفيد في تنمية العضلات العاملة لضربات  - .من الجانب ضرورة الاحتفاظ بالذراعين مفرودتين والتنفس يكون -

  )130، صفحة 2015علوان، (.الرجلين والإحساس بارتفاع وضع الجسم في الماء

  :ضربات الرجلين سطح الماء تعليم -3

يكسب السباح زيادة  - .امتداد ومطاطية جميع عضلات الجسم - .الاحتفاظ بوضع الجسم الانسيابي - 

   .الإحساس بدفع الماء للرجلين وخاصة القدمين

   :الشد بالذراعين مع استخدام أدوات مساعدة تعليم -4

  .استخدام أداة طفو الرجلين للاحتفاظ باستقامة الجسم على المستوى الأفقي، وتقليل مشاركة الرجلين- 1

  .دة الإحساس بمقاومة الماءاستخدام الكفوف لزيادة سطح الشد، ومن ثم زيا- 2 

يفضل استخدام المزيج من الأدوات المساعدة السابقة، حيث إ�ا تساعد السباح على الاحتفاظ بالنواحي 

  .الميكانيكية الصحيحة لأداء الذراعين

 

  :السباحة بذراع واحدة تعليم -5

بالذراعين، كما يساعد على زيادة يفيد هذا التدريب في تعويد السباح على أداء المسار الصحيح لحركة الشد 

عضلات الجسم، والإحساس بالحركة المحورية للجسم، وخاصة عندما يكون التركيز على امتداد ) مطاطية(امتداد

  .الذراع غير العاملة أمام الرأس

انب يمكن أداء نفس التمرين من تثبيت الذراع بج - .يؤخذ التنفس من جانب الذراع العاملة التي تقوم بالشد - 

  .الجسم بدلا من امتدادها أعلى الرأس، وفي هذه الحالة ضرورة أخذ التنفس من الجهة المقابلة للذراع العاملة

  .ضربات رجلين بين كل ذراع والأخرى( 12أو  8أو  6(تبادل الذراعين بحيث تؤدى - 

  ):سباحة كرة الماء(السباحة والرأس خارج الماء تعليم -6

   .يفيد في ارتفاع المرفق أثناء الحركة الرجوعية - .المرفق أثناء الشد داخل الماءيفيد في ارتفاع  - 

نتيجة زيادة المقاومة التي تتعرض لها الرجلان يؤدي إلى بذل مقدار أكبر من القوة، ومن ثم يؤدي إلى تحسين  -

  )131، صفحة 2015علوان، (.القوة والسرعة للرجلين

 :هي البحث هذا في الإحصائية المستعملة الوسائل أهم من: الإحصائية الأدوات-8-1

اختبـــــــار T -الـــــــذاتي الصـــــــدق -بيرســـــــون البســـــــيط الارتبـــــــاط معامـــــــل -الانحـــــــراف المعيـــــــاري -الحســـــــابي المتوســـــــط

  ).1-ن(لاختبار قبلي والبعدي  اختبار ستيودنت T-) 2-ن(2ستيودنتلعينتينمرتبطتين



   2020رس 1اد            ادي ا                          ار
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 109 

 

  :الدراسةعرض ومناقشة نتائج  -10

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي  :الأولىالفرضية  نتائج  مناقشةو عرض  10-2-1

  .والبعدي لعينة الدراسة بالنسبة لمؤشر حركة الذراعين ولصالح الاختبار البعدي

  المؤشرات

عدد 

  العينة

  التجريبية

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
"T"  

المحسو 

  بة

"T"  

  الجدولية

  

Sig 

الدلالة الإحصائية 

  في

  ع  س  ع  س  )0.01(المستوى 

حركة 

  الذرعين
10  1.0  

 

0.3

3 

 

0.4

2 
1.8 

 

  دال  *0.000  2.26  9.48

  

لعينة المجموعة (T)لاختبار )  0,01(يمثل مستوى الدلالة عند درجة الحرية  ) 02(جدول رقم 

  )حركة الذراعين(البعدي و  القبلي ينالاختبار في التجريبية 

 

 :أن نلاحظ التجريبيةالبحث  لعينة والبعدي القبلي الاختبار نتائج مقارنة يبين الذي)2(الجدول  نتائج خلال من

وقيم الانحراف المعياري ) 1.0(قيم المتوسط الحسابية للقياس على القبلي الاختبار في حصلت ا�موعة

) ±0.42(وقيم النحراف المعياري ) 1.8(في الاختبار البعدي فكانت قيم المتوسط الحسابي  أما) 0.33±(

 أما ) 3.01(ب الجدولية المقدرة ) ت(هي اكبر من قيمة و ) 9.48(المحسوبة ) T( وقيمة أعلاهكما هو مبين 

ودرجة الحرية  0.01مستوى الدلالة وهي اصغر من   )*0.000(النحو التالي  علىكانت (sig)بالنسبة لقيمة  

ولصالح ) حركة الذراعين(لاختبار  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  إحصائياوهذا يعني وجود فروق دالة  9

 .الاختبارات البعدية

  :الأولىنتائج الفرضية  مناقشة

حركـة حيـث يعـزى الباحـث التطـور الحـادث في ، البرنـامج التعليمـي المقـترح إلىويرجع الباحـث هـذه النتيجـة 

وأثناء المرحلة التاليـة للممارسـة تطـور المهـارة فـإن المـتعلم يـؤدي حركـة الـذراع دون مسـاعدة، وأفضـل طريقـة  الذراعين

علـى اتـزان الجسـم  لأداء ذلك تكون بواسـطة دفـع حـائط الحمـام والانـزلاق وأداء حركـات الـذراعين، ويجـب المحافظـة

لأســـفل بانتظـــام مـــع عـــدم العنـــف في الحركـــة، وعنـــدما يســـتطيع المـــتعلم أداء حركـــات الـــرجلين لأعلـــى و بواســـطة أداء 

حركــات الــذراعين بشــكل مقبــول، وتكــون كميــة الــدفع للمــاء واضــحة، يجــب البــدء في ربــط الــرجلين والــذراعين في 

  حركة متكاملة
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مــن خــواص التــدريب في الوســط المــائي جعــل الجســم حــر الــوزن حيــث )2008(كمــيش، (،انويعــزى الباحثــ

 فعنــد تحريـك الــذراعين أو الــرجلين داخــل المــاء فأ�مــا تقــابلان بمقاومــة كبــيرة، تعـد كثافــة المــاء أثقــل مــن كثافــة الهــواء،

لمفصل وعند زيادة سرعة حركتهمـا تـزداد هذه المقاومة يمكن استخدامها لتقوية العضلات ،وزيادة المدى الحركي في ا

  )2008(كميش، (المقاومة لهما ويتميز التدريب بالصعوبة وتكتسب مزيداً من القوة

ـــــــذراع للمهـــــــارة حركـــــــة النمـــــــوذج يمكتقـــــــد مختلفـــــــة ةيبصـــــــر  وســـــــائل وطرقهـــــــا الســـــــباحة ميتعلـــــــ في تســـــــتخدمو   ينال

ـــــديتقل لةيوســـــ أهـــــم النمـــــوذج عـــــديو  ح،يصـــــح أدائهـــــا بشـــــكل عيســـــتطي أخـــــر أيفـــــرد أو المعلـــــم بواســـــطة ـــــتعلم ي ة لل

  أجزائه                    سم و الج أوضاع وأشكالها ولمختلف أنواعها عيبجم والرسوم والإشارة الصور استخدام فان

  

البعدي لعينة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال :الفرضية الثانينتائج  ومناقشةعرض 

  .الدراسة بالنسبة لمؤشر ضربات الرجلين ولصالح الاختبار البعدي

  

  
 

  المؤشرات

عدد 

  العينة

  التجريبية

الاختبار 

  القبلي
  "T"  الاختبار البعدي

المحسو 

  بة

"T"  

  الجدولية

  

Sig 

الدلالة الإحصائية 

  في

المستوى 

)0.01(  
  ع  س  ع  س

 حركة

  الرجلين

10  0.7

5  

 

0.5

8 

 

1.4 
0.51 

 
4.025  2.26  

0.003

*  
  دال

  

لعينة المجموعة (T)لاختبار )  0,01(يمثل مستوى الدلالة عند درجة الحرية  ) 03(جدول رقم 

 )حركة الرجلين(البعدي و  القبلي ينالاختبار في التجريبية 

 التجريبيةالبحث  لعينة والبعدي القبلي الاختبار نتائج مقارنة يبين الذي)3(الجدول  نتائج خلال من

وقيم الانحراف ) -0.75(قيم المتوسط الحسابية للقياس على القبلي الاختبار في حصلت ا�موعة :أن نلاحظ

وقيم النحراف المعياري ) 1.4(في الاختبار البعدي فكانت قيم المتوسط الحسابي  أما) ±0.58(المعياري 

ب الجدولية المقدرة ) ت(هي اكبر من قيمة و ) 4.025(المحسوبة ) T( وقيمة أعلاهكما هو مبين ) 0.51±(

 مستوى الدلالةوهي اصغر من ) *0.003(النحو التالي  علىكانت (sig)بالنسبة لقيمة   أما ) 3.01(
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لاختبار  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  إحصائياوهذا يعني وجود فروق دالة  9ودرجة الحرية  0.01

  .الاختبارات البعديةولصالح ) حركة الرجلين(

  :الثانية نتائج الفرضية مناقشة

المراحل  فيحيث يعزى الباحثان التطور الحادث ، المقترح التعليميالبرنامج  لىإويرجع الباحث هذه النتيجة 

تلعب دورا مهما في حركة السباح وكلما   أ�السباحة الزحف على البطن ضربات الرجلين حيث  الأساسيةطرق 

من الممكن أن يستخدم المتعلم أداة و " كانت حركة الرجلين بفاعلية اكبر زاد من تنقل السباح وزيادة في التوازن 

الطفو، حتى يكون قادرا على التركيز الكامل على حركة الرجلين، ويبدأ المتعلم أداء حركة الرجلين بعد دفع الحائط 

والانزلاق، ويجب الحرص على أن يكون الجسم مستقيما، كما يجب أن ترفع الرأس بالقدر الذي يسمح للفم 

باستخدام حركة ) مترا25(فقط أن يكون خارج الماء لأخذ التنفس، وعندما يستطيع المتعلم سباحة مسافة

ما يجب الاحتفاظ بالوجه في الرجلين يجب أن يتدرب على أخذ التنفس من الجانب مع أدائه لحركة الرجلين، ك

ويستخدم المتعلم أربع ضربات للرجلين مع التنفس، أو ضربتين للرجلين ثم يضع  الماء حتى مستوى مفرق الشعر

  )150، صفحة 2000أحمد، (الوجه في الماء لإخراج الزفير، كما يجب تعلم أخذ التنفس من الجانبين وإدارة الرأس

القرب منه إلى حدوث تموجات في الماء بسبب ه ك أي جسم على سطح الماء أو خلال السطح أو بيؤدي تحر 

ارتفاع بعض الماء أمام مقدمة الجسم المتحرك أو أجزائه فتتكوّن تموّجات على شكل أقواس متتالية من ارتفاعات 

المتحرك تسبب إعاقته والحد من سرعة حركته تزداد وليد قوة رد فعل عكسي ضد الجسم و وانخفاضات تؤدي إلى ت

  )2008(كميش، (. عند التحرك على سطح الماء

  

البعدي لعينة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال: الفرضية الثالثنتائج  ومناقشةعرض 

 .البعديالدراسة بالنسبة لمؤشر طريقة التنفس ولصالح الاختبار 

  

لعينة المجموعة (T)لاختبار )  0,01(الحرية   يمثل مستوى الدلالة عند درجة) 04(جدول رقم 

 )طريقة التنفس(البعدي و  القبلي ينالاختبار في التجريبية 

  المؤشرات
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  التجريبية

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
"T"  

المحسو 

  بة

"T"  

  الجدولية

  

Sig 

الدلالة الإحصائية 
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  ع  س  ع  س  )0.01(المستوى 

طريقة 

  التنفس
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0.5
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1.5 

 

0.52 

 

5.07  2.26  
0.001
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  دال
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 التجريبيةالبحث  لعينة والبعدي القبلي الاختبار نتائج مقارنة يبين الذي)4(الجدول  نتائج خلال من

وقيم الانحراف ) -0.85(الحسابية للقياسقيم المتوسط  على القبلي الاختبار في حصلت ا�موعة :أن نلاحظ

وقيم النحراف المعياري ) 1.5(في الاختبار البعدي فكانت قيم المتوسط الحسابي  أما)±0.52(المعياري 

ب الجدولية المقدرة ) ت(هي اكبر من قيمة و ) 5.07(المحسوبة ) T( وقيمة أعلاهكما هو مبين   ) 0.52±(

 0.01مستوى الدلالة وهي اصغر من ) *0.001(النحو التالي  علىكانت (sig)بالنسبة لقيمة   أما )3.01(

طريقة (لاختبار  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  إحصائياوهذا يعني وجود فروق دالة  9ودرجة الحرية 

  .ولصالح الاختبارات البعدية) التنفس

حيث يعزى الباحث التطور ، المقترح التعليميالبرنامج  إليويرجع الباحثان هذه النتيجة : الفرضية الثالثة مناقشة

يتم  )شهيق والزفير (التنفس  إثناء الرأس تحديد الوضعب البرنامج التعليميتمارين  إلى التنفسالمراحل  فيالحادث 

 إحدى إلى الرأسالتنفس في السباحة الحرة بدء الذراع بالخروج من الماء في البداية مرحلة التغطية يتم دوران 

الجانب تحدث تقعرا  بمستوى الماء مما يساعد  إلى الرأسالسباح شهيقا عميقا وسريعا وان حركة  ويأخذالجهتين 

  )31، صفحة 2011الكروي، (مستوي الفم يكون تحت الماء  أنالشهيق مع  لأخذعلى الحصول الفم على مجال 

يعتبر بيئة طبيعية حيث يعمل كوسط يدعو للشعور بالاسترخاء،   المائيالوسط  إن: )2003، .الفتاح أ(يشير و 

من الوسائل  أ�امن الجانب المهارى كما  الرياضيزيادة مقاومة الماء تعمل علي رفع وتحسين مستوي  أنكما 

  .          المختلفةدوافع المتعلم نحو تعلم المهارات  ةتتبع لزياد التيالهامه 

البعدي لعينة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال: الفرضية الرابعةنتائج  ومناقشةعرض 

 .ولصالح الاختبار البعدي التنسيقالدراسة بالنسبة لمؤشر 
 

  المؤشرات

عدد 

  العينة

  التجريبية

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
"T"  

المحسو 

  بة

"T"  

  الجدولية

  

Sig 

الدلالة الإحصائية 

  في

  ع  س  ع  س  )0.01(المستوى 

إختبار 

  التنسيق
10  

0.8

0  

 

0.5

3 

 

1.4 

 

0.51 

 

4.70  2.26  
0.001

*  
  دال

لعينة المجموعة (T)لاختبار )  0,01(يمثل مستوى الدلالة عند درجة الحرية  ) 05(جدول رقم 

 )إختبار التنسيق(البعدي و  القبلي ينالاختبار في التجريبية 

 التجريبيةالبحث  لعينة والبعدي القبلي الاختبار نتائج مقارنة يبين الذي)5(الجدول  نتائج خلال من

وقيم الانحراف ) 0.80(قيم المتوسط الحسابية للقياس على القبلي الاختبار في حصلت ا�موعة :أن نلاحظ
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وقيم النحراف المعياري ) 1.4(في الاختبار البعدي فكانت قيم المتوسط الحسابي  أما)±0.53(المعياري 

ب الجدولية المقدرة ) ت(و هي اكبر من قيمة ) 4.70(المحسوبة ) T( وقيمة كما هو مبين اعلاه  ) 0.51±(

 0.01مستوى الدلالة وهي اصغر من ) 0.001*(النحو التالي  علىكانت (sig)بالنسبة لقيمة   أما )3.01(

 مؤشر(لاختبار  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  إحصائياوهذا يعني وجود فروق دالة  9ودرجة الحرية 

  .ولصالح الاختبارات البعدية) التنسيق

ويمكـن اسـتخدام أداة طفـو المقـترح   التعليمـيالبرنـامج  إلىويرجـع الباحـث هـذه النتيجـة : الفرضـية الرابعـة مناقشـة

يتعلم المتعلم التنفس وربطه حركات الذراعين والرجلين، وعندئذ فإن الرأس تتجه إلى ناحيـة الـذراع الـتي صغيرة، كما 

كما هو ملاحظ فإن طريقـة أداء التـنفس تتحقـق وتـدعم عنـد أداء السـباحة كاملـة،  تقوم بالأداء عند أخذ الشهيق

علم بعـد الـدفع وبعـد البـدء التركيـز علـى ذراع وذلك يوضـح أهميـة الـربط بـين الـذراعين والـرجلين، كمـا يجـب علـى المـت

     .التــنفس، ويجــب أن يســبح مســافة قصــيرة مســتخدما الحركــة المركبــة المكونــة مــن الــذراعين والــرجلين والــزفير والشــهيق

للقـدرات التوافقيـة تـأثير بـالغ الأهميـة عنـد تعلـم المهـارات الحركيـة  بأنـه:  2002 وآخـرونجيد تركـى محيث يـذكر 

  .       المهارة الحركية وإتقانالبسيطة بصفه عامه والمركبة بصفه خاصه لما تقدمه من دعم للمتعلم يساعده على تعلم 

ـــى إبـــراهيم"  العضـــليل يـــؤدى إلى زيـــادة القـــدرة والتحمـــ المـــائيعلـــى أن التـــدريب داخـــل الوســـط ) 2004" (مفت

علــى رفــع مســتوى القــدرات البدنيــة الخاصــة بالنشــاط   إيجــابيوتحســن المرونــة والتــوازن لدرجــة كبــيرة، كمــا أن لــه تــأثير 

  .التخصصي

  

البعدي لعينة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال: الفرضية الخامسةنتائج  ومناقشةعرض 

  .الماء مع الدفع من الحائط ولصالح الاختبار البعديالدراسة بالنسبة لمؤشر الانزلاق في 
 

 

  المؤشرات

عدد 

  العينة

  التجريبية

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
"T"  

المحسو 

  بة

"T"  

  الجدولية

  

Sig 

الدلالة الإحصائية 

  في

  ع  س  ع  س  )0.01(المستوى 

الانزلاق 

  في الماء
10  

0.7

5  

 

0.4

8 

 

1.5 

 

0.52 

 

4.88  2.26  
0.001

*  
  دال
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لعينة المجموعة (T)لاختبار )  0,01(يمثل مستوى الدلالة عند درجة الحرية  ) 06(جدول رقم 

 )الانزلاق في الماء(البعدي و  القبلي ينالاختبار في التجريبية 

 التجريبيةالبحث  لعينة والبعدي القبلي الاختبار نتائج مقارنة يبين الذي)6(الجدول  نتائج خلال من

وقيم الانحراف ) 0.75(قيم المتوسط الحسابية للقياس على القبلي الاختبار في حصلت ا�موعة: أن نلاحظ

وقيم النحراف المعياري ) 1.5(في الاختبار البعدي فكانت قيم المتوسط الحسابي  أما) ±0.48(المعياري 

ب الجدولية المقدرة ) ت(هي اكبر من قيمة و ) 4.88(المحسوبة ) T( وقيمة أعلاهكما هو مبين ) 0.52±(

مستوى الدلالة وهي اصغر من ) 0.001*(النحو التالي  علىكانت (sig)بالنسبة لقيمة   أما ) 3.01(

لاختبار  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  إحصائياوهذا يعني وجود فروق دالة  9ودرجة الحرية  0.01

  .الاختبارات البعديةولصالح ) الانزلاق في الماء(

  

  :الفرضية الخامسة مناقشة

هذه  أتبد" حيث يعزى الباحث التطور الحادث، المقترح التعليميالبرنامج  إلىويرجع الباحث هذه النتيجة 

 إلىوانسيابيا ومستقيم ممدود  أفقيااح سبالمرحلة بعد الانتهاء من مرحلة الدفع لجدار التي يكون �ا وضع جسم ال

الخلف  إلىالقدمين مؤشر  وأصابعالخلف  إلىوالرجلان ممدودتان  الرأسداخل الماء الذراعان ممدودتان فوق  الأمام

لان البدء  ،الأخرىراحة اليد  أسفل إلى الأقوىوهي  الأولوتكون راحة اليد للذراع السحب  الإمكانبقدر 

يقترب  بأنهنزلاق حتى الشعور السباح السحب يتم منها وحتى لا تعيق حركة السحب وتستمر هذه المرحلة بالا

للرجلين تساعد في الاستمرار من السرعة المناسبة، ويمكن للسباح استثمار هذه المرحلة بحركات تموجية دولفينية 

  )132، صفحة 2011الكروي، ("بالانزلاق بحسب حاجة مسافة السباق التي يؤدها السباح

  

 :بالفرضيات النتائج مقابلة-

البحـث  بفرضيات بمقارنتها قمنا النتائج، ومناقشة خلال عرض من عليها المتحصل الاستنتاجات ضوء على

لمؤشــرات بطاقــة الملاحظــة ومتمثلــة في الطــرق المتحصــل عليهــا بالنســبة  حســب الفرضــيات و النتــائج المقارنــة وكانــت

الـتي كانـت فيهـا ) 05-04-03-02-01: (رقـم لعينـة في الجـدول لتعلم سـباحة الزحـف علـى الـبطن  الأساسية

وعليــه وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية ) 3.01(الجدوليــة الــتي بلغــت قيمتهــا"T"المحســوبة اكــبر  مــن" T"قيمــة 

ات ومن خلال مناقشتنا لهذه النتائج وتدعيم أرائنا واستدلالنا ببعض المختصين وأراء العلمـاء ومنـه نقـول أن الفرضـي

 الأساســـيةفـــي تلقـــين طـــرق  ايجـــابي الوســـط المـــائي أثـــرفـــي  مقتـــرحللبرنـــامج تعليمـــي "والـــتي مفادهـــا لدراســـةا
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خـلال  التـدريب في الوسـط المـائيويعـد ".سـنة) 12-10(لسباحة الزحف على البطن للمبتدئين الناشئين مـن  

لان مقاومــة  أو الوحــدة التدريبيـة المتوســطة مـن أهــم واجبـات المــدرب النـاجح الأسـبوعيةالوحـدة التدريبيـة اليوميــة أو 

 ،الجســم المــاء يزيــد مــن شــدة أو صــعوبة التمرينــات في هــذا الوســط ورفــع كفــاءة القــدرات البدنيــة والقــدرات الوظيفيــة

لنشـاط في الوسـط المـائي رفع وتنمية العناصر اللياقة البدنية والعبء الملقـى مـن جـراء اعلاقة  ىكما يمكن التركيز عل

أمــا في  والتكيــف الحاصــل جــراء ذالــك العــبء وبــذلك زيــادة في القــدرات الوظيفيــة ةالوظيفيــ ةعلــى الأجهــزة الداخليــ

لمــا لهــذا الأســلوب  اللياقــة البدنيــةهــو اســتخدام الوســط المــائي في تــدريبات و  الوقــت الحاضــر فقــد ظهــر اتجــاه حــديث

أن التـــدريب داخــل الوســـط المـــائي يعـــد ) " أبــو العـــلا(مــن تـــأثيرات ايجابيـــة في اتجاهــات مختلفـــة وهـــذا مــا أشـــار إليـــه 

تشــمل تحديــد )243، صــفحة 2003، .الفتــاح أ()وســيلة مــؤثرة وفعالــة لزيــادة عــدد وأنــواع التــدريبات المتاحــة للاعــب

اضـــي للأحمـــال التدريبيـــة المحـــددة للوحــدة، وترتيـــب هـــذه الأنشـــطة الترتيـــب الأنشــطة الـــتي يـــتم مـــن خلالهـــا تنفيــذ الري

المناســـب الـــذي يعمـــل علـــى تـــوفير اكـــبر فرصـــة للرياضـــي لأداء هـــذه الأنشـــطة بكفـــاءة مهاريـــة مرتفعـــة، وبمســـتويا�ا 

نمويـــة مناســبة مـــن الشــدة، وفي إطـــار المــدى الـــزمني المتــاح لانجـــاز الوحــدة، مـــن اجــل التوصـــل بتحقيــق الأهـــداف الت

  )463، صفحة 2015جميل، (المقصودة من الوحدة إلى أقصى مدى ممكن 

أن لتمرينـــات المـــاء أهميـــة كبـــيرة في عـــلاج الإصـــابات الصـــغيرة وســـرعة الشـــفاء مـــن )2004البـــديوى، ( ويعـــزى

الوقائية وكذلك تعمل على تقليل الضغوط الواقعة على لجسم والناجمـة عـن ممارسـة العمليات الجراحية ويحقق اللياقة 

الرياضــة التنافســية أو الوديــة وتحقــق التمرينــات المائيــة اللياقــة الكليــة للجســم، ومــن فوائــدها اكتســاب القــوة ،وزيــادة 

تحســـن وظــــائف  الـــوزن، نقــــص الرشـــاقة، التــــوازن العضـــلي، التحمــــل الهـــوائي اللاهـــوائى، المـــدى الحركـــي للمفاصـــل،

  .الجسم

  :قد تحققت ووضحنا ذالك في الجدول التالية الدراسة فرضي أنعليه نقول 

  القرار  هاصياغت  الفرضيات الجزئية

البعدي لعينة الدراسة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال  الفرضية الأولى

  .البعديبالنسبة لمؤشر حركة الذراعين ولصالح الاختبار 

  تحققت

البعدي لعينة الدراسة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال  الفرضية الثانية

  .بالنسبة لمؤشر ضربات الرجلين ولصالح الاختبار البعدي

  تحققت

البعدي لعينة الدراسة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال  الفرضية الثالثة

  .لمؤشر طريقة التنفس ولصالح الاختبار البعديبالنسبة 

  تحققت

  تحققتالبعدي لعينة الدراسة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال  الفرضية الرابعة
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  .ولصالح الاختبار البعدي التنسيقبالنسبة لمؤشر 

البعدي لعينة الدراسة ة إحصائية بين الاختبار القبلي و توجد فروق ذات دلال  الفرضية الخامسة

بالنسبة لمؤشر الانزلاق في الماء مع الدفع من الحائط ولصالح الاختبار 

  .البعدي

  تحققت

مقترح في الوسط المائي أثر ايجابي في تلقين طرق الاساسية للبرنامج تعليمي   عامةلالفرضية ا

  .نة+س) 12-10(لسباحة الزحف على البطن للمبتدئين الناشئين من  

  تحققت

  ن قرار مقارنة النتائج بالفرضياتييب) 07:(جدول رقم

يبين أن الفرضيات قد تحققت، وهذا ما يدفعنا إلى تأكيد على انه الفرضية العامة ): 07(من خلال الجدول رقم 

مقترح في الوسط المائي أثر ايجابي في تلقين طرق الاساسية للبرنامج تعليمي للدراسة والتي مفادها 

  .قد تحققت .سنة) 12-10(على البطن للمبتدئين الناشئين من  لسباحة الزحف 

  

  :أهم الاستنتاجات  -12

لمؤشر حركة الذراعين، ولمؤشر البعدية في متغيرات البحث بالنسبة  الاختبارات لنتائج غير معنوية هناك فروق- 1

 .مع الدفع من الحائطالانزلاق في الماء لمؤشر لمؤشر التنسيق، ضربات الرجلين، ولمؤشر طريقة التنفس، 

 الاختبارات والبعدي وفي القبلي الاختبارين بين ايجابيا تطورا الوسط المائيفي  قترحبرنامج التعليمي المال حقق - 2

 .التكرارات وعدد التدريب، شدة وحجم حيث من العمرية المرحلة مع هذه لتناسبه البدنية،كذلك

 الاختبارات في ولصالح الاختبار البعدي البعديو  القبلي الاختبارين بين إيجابيا تطورا عينة البحث حققت - 3

 .فالاختلا يبين نسبة المتوسطات بين كالفرق نسبيا واضحا تطورا التطورهذا  كان حيث   البدنية

  

  :والتوصيات الاقتراحاتهم أ  -13

في رياضــــة  الأساســــيةمــــن أجــــل تعلــــم المهــــارات  البدنيــــة والمائيــــة النــــواحي بــــين بــــالربط اهتمــــام المــــدربين ضــــرورة -1

 .السباحة

 والتكـرار البدنيـة التمـارين اختيـار حيـث مـن تـدريبي، التعليمي أ المنهج وضع عند العلمية الأسس على التأكيد -2

 فئـة البـدني لـدى المسـتوى تطـور في المسـتخدمة والمناسـبة الأدوات ووقت العمـل واختيـار بينها الراحة الوقت واحترام

  ).سنة12_10(

   .أخرىوفي  اختصاصات  أخرىبحوث مشا�ة مع فئات عمرية  إجراءيجب  -3
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  :المصادر والمراجع أهم -14

 

. جامعة حلوان المجلد الثاني، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، المؤتمر العلمي الدولي، الرياضة والعولمة، .1

)2001.( 
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