2019 i 3 sl J..ul.a.”.ﬂ_ao.” J.y.“

(lasll dangallabag¥l gpa palisy) lnell slyaall syll
Jlak ¥ gaall slegl iumg g
25lg3m 05-04 (44 Rasyaall Joo L &ls 34

:ostalyll
oalimsagy Realy B3I M alygilim afllls mgra g2l
oalagagy doaly " galag Wlpad &5 g ylgy =
osligagy dealy "M gulia lpal  Rugglaialilguggyla
dganlslly gyl sylhlagil slyagg gole: gud
onlsmsagy Bsdgy manal Realy — gylellagle —

P pedlal

(L) agmsl) 1aasW) n il i el GG e Cadl ] anlll s it
Eally SH sy olpe 05-04 o anall 8 L Al JULY sl sl a3
oo B "Y1 olian” JULYY 25y 0 Db 30 e ol Be A 135 (slex s
o At sVl dalo deses pssadt o oladl Ui lpds ARl palesl ¢
JUbY  jelaVly 3ally (S sod) Ll saad) i) Lo V) onany ol gl gL
Sl gl plissaal @9 AS> bl 8 mYI e deede Sy (16) 0 il oen 20yl S L
s I3 Bgp sy e Aulll 2l iy (ulndl) lasg Blall SULAY) L
3399 Aot A gastl Fla) Al W8 ol Wliane 3 A dly dalall dssedt) (g Al
A8 Codl Slpite 3 Amdl Aogemal) Baaly BLA Ol e BSLas] ANS 13 Sy
A iV e sl gy gl g g Ul ol aldey Rl Sl dLa) dal )
SH s & pS el e b L JUBY 2l @ aslly aad) Al sl el & S
o) s JULY sl Vly (0l
Ayl 3 L b — sl — il et U SLIST




2019 i 3 sl le.s.“.:.‘.aoj‘ Jl.),s.“

Résumé :

Le but de cette étude était d'identifier I'effet de la gymnastique mentale sur un certain
nombre de dimensions développementales d'enfants d'dge préscolaire de 4 a 5 ans
(développement moteur, cognitif et social), parmi lesquelles 30 enfants de la creche
« massabih Al-Amal ». Les chercheurs ont suivi l'approche expérimentale en concevant le
test pré-post de 1'échelle de développement moteur, cognitif et social des enfants d'dge
préscolaire en mettant en ceuvre un programme de (16) unités éducatives d'activités
cinétiques. Ecarts statistiques, écarts types et coefficient d'homogénéité et résultats de
'¢tude sur:

- Il existe des différences de signification statistique entre le groupe témoin et les
variables expérimentales dans la recherche a 1’étude au profit du groupe expérimental.

- I existe des différences statistiquement significatives entre les tests tribaux et a
distance du groupe expérimental dans les variables de recherche a I'étude en faveur des
tests a distance.

Par conséquent, les chercheurs ont recommandé l'inclusion de programmes spéciaux
d'activités cinétiques dans le programme général d'€ducation physique et de sport dans les
¢coles maternelles en raison de la grande importance dans le développement de la mobilité,
des connaissances et des enfants sociaux de ce stade.

Mots-clés: brain gym - La croissance - enfant d'age préscolaire
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