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ب في المساحاث امضَلة ػلى حنمَة امسرػة امِوائَة املصوى) دراسة تحوَوَة حول ثأ زير  (v.m.aامخدرً

 لدى لاغبي كرت املدم.

Etude analytique sur l’influence de l’entrainement des jeux réduits sur le développement de la v.m.a chez les  

footballeurs. 
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 :وص  الم

ر امسرػة امِوائَة املصوى  المساحاث امضَلةفي خدرًب ام ٍركز بحثيا ػلى دراسة تحوَوَة مخأ زير       ػلى ثعوٍ

ب  ،لاغبي كرت املدم لدى ر امسرػة  في المساحاث امضَلةامِدف من الدراسة ُو ثلِيم ثأ زير امخدرً ػلى ثعوٍ

بِة مهمًا نوغاًة ملارهةً  ،لاغبي كرت املدم لدىامِوائَة املصوى  من ُذا الميعوق، كان ثعور المجموػة امخجرً

بِة ب ن اس خخدام امشاُدتة موػلمجبا باث ام ، وكد ب زبدٌا من خلال المجموػة امخجرً مفِد في المساحاث امضَلة خدرً

ر امسرػة امِوائَة املصوى لدى لاغبي كرت املدم  امفرضَة الميبؼثة من كبل  من صحة تم امخأ كد، وكد خدًا مخعوٍ

ب، الملال من خلال امخج اُذفي  س خخدام ظرًلة با، لذلك هوصي ػامَةا واميخائج امتي تم الحصول ػويه رً

ب ام  ر امسرػة امِوائَة املصوى وهي في المساحاث امضَلة من ب خل خدرً ة في بدهَة    صفةثعوٍ  مجالضرورً

 كرت املدم.
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Résumé : 

Notre recherche se focalise sur l’étude analytique de  l’influence de l’entrainement des jeux 

réduits sur le développement de la v.m.a chez les  footballeurs. L’objectif de l’étude est 

d’évaluer l’influence  de l’entrainement des jeux réduits sur la v.m.a  chez les footballeurs. 

De ce ci la progression du groupe expérimental était très significative par rapport au groupe 

témoin et  nous avons prouvé { travers le groupe de l’expérimentation que l’utilisation de 

l’entrainement des jeux réduit est très bénéfique pour développer la vitesse maximale aérobie 

chez les footballeurs. 

l’hypothèse émise en amont de cet article est confirmée { travers  l’expérimentation et les 

mots clés :  
analyse – 

entrainement- jeux 

reduit- footballeurs-  

vitesse maximale 

aérobie.   
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  امبحر: شكامَةملدمة و ا   -1

ب في مجال كرت املدم ب همَة كبرى، حِر ب ن المس خوى امؼالي ًخعوب الاُتمام بامصفاث امخلٌَة  ب صبح لمنهجَة امخدرً

وموحِة  وامبدهَة بًسب ػامَة وىزول ب ي صفة غن المس خوى ال مثل ًؤثر سوبا ػلى والخععَة الذُيَة واميفس َة وامفزً

  الجاهب امبدني ب حد امصفاث امتي ًخحكم فيها المدربون وفي مراكبتها   اميخائج امتي ثؤدي ا لى امخفوق امرياضي، كلٌ يمثل

(Dellal , A 2011 p 9 )ٌكلم  10من  وا ب كثريجب ب ن هضع في الحس بان ب ن لاغبي كرت املدم يجب ب ن ًلعؼ كل

   خلال ملابلة كرت كدم في المس خوى امؼالي دون وس َان شدت المجِوداث المخيوػة امتي جشموِا ُذٍ المسافة

(GHOUAL AddaBENGOUA Ali  )  

لى خاهب ذلك   Barros etوامخحوَل اميوغي  Rampinni et al 2007اُتم امؼدًد من امباحثين بامخحوَل امكمي ا 

al.  وبانوؼب وبمجِوداث املاغبين ازياء ملابلاث كرت املدم من اخل مساػدت المدربين وثوحيهِم نحو امبرمجة المياس بة

ب. من جهة امخحضير  ب امفردي ومذابؼة حمولة امخدرً ب الى خاهب الاخابة ػلى مشكلة امخدرً لمراحل وفتراث امخدرً

باتهم نحو ثعو  امبدني ًخوخَ % من زمن الملابلة، كلٌ يجب 51ٍر المداومة امتي ثبوؽ وسبتها امؼدًد من امفرق في ثدرً

ة امتي ثوؼب دورا ُاما في حسم  هخائج الملابلاث  TCHOKONTE.2011) اخذ بؼين الاغخبار الحركاث الاهفجارً

 ومن بين    (

ب في المساحاث  لة امخدرً ب امتي ثؼمل ػلى حنمَة امصفاث امبدهبة في كرت املدم ظرً امصغيرت امتي ثؼمل ظرق امخدرً

ب في المساحاث امضَلة دورا ُاما في  ػلى املفز اميوغي  بالامكاهَاث امتي ثخعوبها كرت املدم الحدًثة، و ًوؼب امخدرً

لى خاهب  الامكاهَاث امبدهَة ر الامكاهَاث امخلٌَة والخععَة ا  ب كلٌ  ، (  Antonacci 2007) ثعوٍ ًؼمل امخدرً

في المساحاث امضَلة ػلى دمج المجِود امبدني غن ظرًق الحركاث املصيرت وامشدًدت وثغَير الاتجاٍ وامصراع ػلى 

، ومن بين امصفاث امبدهَة امتي ثوؼب دورا ُاما في كرت املدم امسرػة امِوائَة املصوى .Jone.B et al 2007امكرت 

ػلى دور  هدساءلمن خاهبٌا  من املدراث امتي ثعوبها رت املدم، ونحن دحِر ثؼمل ُذٍ الاخيرت ػلى حنمَة امؼدً

ب في المساحاث امصغيرت بدٌوع المساحاث  ر كدراث لاغبي كرت املدم هعرخ امسؤال  وب ػدادامخدرً املاغبين في ثعوٍ

 امخالي.

ب في المساحاث امضَفة تازير ايجابي ػلى حنمَة امسرػة امِوائَة املصوى لدى لا  غبي كرت املدم  ُل نوخدرً

 :فرضَاث امبحر -0

résultats obtenus  sont significatifs, alors nous  recommandons la nécessité d’utiliser la 

méthode  de  l’entrainement des jeux réduits pour développer la V.M.A  qui est une qualité 

nécessaire chez les footballeurs. 
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ب في المساحاث امصغيرت ٍنمي بدرخة كبيرت امسرػة امِوائَة املصوى لدى لاغبي كرت املدم -1  .امخدرً

  :ب ُداف امبحر -3

ب امرياضي مجالا مِا ومن امخحضير امبدني في كرت املدم  ًؼخبر ُذا امبحر من الدراساث امتي اتخذث من امخدرً

 خلال ُذا امبحر ا لى:موضوػا مِا، وتهدف من 

ب في المساحاث امضَلة نومساػدت في اهنهوض بامكرت الجزائرًة  - ق امخدرً تحسين امسرػة امِوائَة املصوى غن ظرً

لى مس خوى ب رقى وخاصة غيد مس خوى فرق اميصبة.  ا 

ب في المساحاث امضَلة في تحسين امصفاث امبدهَة ملاغ -  بي كرت املدم.ازباث من خلال بحثيا فؼامَة ملاربة امخدرً

من الجاهب امخعبَلي ثوحَِ المدربين والمربين وجشجَؼِم ػلى اس خؼلٌل ُذٍ الملاربة من اخل امخلدم بمس خوى كرت  -

لى ما ُو ب فضل.     املدم ا 

 :ب همَة امبحر -0

 .ة ًتم من خلامِا الا حاظة بموضوع امبحر من الجاهب امبدني  املِام بدراسة هظرً

  .ب امرياضي وامخحضير في كرت املدم  جسوط امضوء ػلى كل ما ُو خدًد ومس خحدج في مجال امخدرً

  لة ب ن ثؼود بامفائدت ػوَيا وػلى كل من ًؼمل في ُذا المجال من ب خل امسؼي نحو تحلِق يمكن لمثل مِذٍ امعرً

ة. ر كرت املدم الجزائرً  ال ُداف ذاث المس خوى امؼالي وثعوٍ

 ردت في امبحر:المصعوحاث اموا -1

ب في المساحاث امضَلة ب الذي ٌسمح بدنمَة صفة المداومة غيد لاغبي كرت املدم،  في مساحاث  :امخدرً ُو امخدرً

 ضَلة بخوازن ب و ػدم ثوازن ػددي مع ثغير في كواهين المبارياث. 

ر : االمداومة لى خاهب الجِاز ِاز املوبي والاوغَة الج هي صفة ب ساس َة  غيد لاغبي كرت املدم جسمح بخعوٍ ة ا  الدموً

 امخيفسي باس خؼلٌل اًلاع مؼين في زمن مؼين.

ؼبر غنها بامكلم/ امساػة بأ ركام ثخجاوز  ((VO2 Max  حجم امِواء ال كصى بووغجسمح ب امِوائَة املصوى:  امسرػة  وً

لى خاهب الامؼاة الداغَة ككرت املدم  12222و  3222كلم / امساػة غيد رياضيي الجري  في بين  02  متر ا 

ق من احد غشر لاغبا ٌس خؼموون كرت مس خدٍرت بملِاس ػالمي  :كرت املدم هي مؼبة حلٌغَة ثتم بين فرًلين ، كل فرً

ق ادخال امكرت فَِ محدد في موؼب  مس خعَل ذو ابؼاد محددت في كل ظرف من ظرفَِ مرمى امِدف ويحاول كل فرً

 . ػلى حارس المرمى نوحصول ػلى ُدف

 الدراساث امسابلة والمشابهة: -2

 DELLAL   (de l’entraînement a la performance en وفق ماكاله Balsom  ( 1999) دراسة  -

football , 2008)   

لة  ب بعرً ، بزمن عمل (33mx22m)في مساحة     3ضد  3عموت الدراسة ػلى مذابؼة املاغبين من خلال امخدرً

ب في المساحاث امضَلة كافِة مخنمَة المداومة لدى لاغبي  لى ب ن سؼة حمولة  امخدرً وراحة مخخوف وثوصوت الدراسة ا 

 كرت املدم.

ب في امؼدًد عموت الدراسة ػلى مذ Dellal et Al. (2008)دراسة  - ابؼة لاغبي المس خوى امؼالي من خلال امخدرً

 . 4ضد4ا لى  1ضد 1من المساحاث امضَلة بمصخوف اػداد املاغبين من 
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لة ناجحة لدمج الجاهب امبدني واميلني   ب في المساحاث امضَلة  كعرً ثوصوت الدراسة ا لى امكاهَة اس خؼلٌل امخدرً

 والخععي. 

عموت ػلى مذابؼة لاغبي المس خوى امؼالي من خلال امخدرًب  MONKAM_TCHOKONTE_2011دراسة  -

 في امساحاث امضَلة بابؼاد مخخوفة وباػداد مخخوفة ملاغبي المس خوى امؼالي.

ب في المساحاث امضَلة ًؼمل ػلى تحسين امسرػة امِوائَة املصوى لدى لاغبي كرت  لى ان امخدرً ثوصوت الدراسة ا 

 املدم.

مع دراسدٌا من خلال بؼض الاُداف كمخابؼة تحسين صفة المداومة وتخخوف من جهة وػوََ ثدشابَ ُذٍ الدراساث 

 مس خوى املاغبين والموكع الجغرافي  ووسائل المخابؼة .

 .الجاهب امخعبَلي

ا ن الدراسة المَداهَة هي غبارت غن ثلدٍر مدى ثعور المداومة الخاصة بلاغبي كرت املدم  ا حراءاث الدراسة المَداهَة: -1

ب في المساحاث امضَلة و تم ذلك من خلال ملاحظة اميخائج امتي سجوت بؼد املِام باخذبار بؼد امخد المصغر،  كوبررً

 .ةلاغب ًوؼبون في الدوري الجِوي امثاني مرابعة غياب 00وشارك في ُذٍ الدراسة 

 تمت الدراسة بالموؼب امبلدي لمدًية سوق ب ُراس، و من خلال امبحر امخعبَلي:

د ثم سجويا اميخائج 2قميا بخلِيم ب ولي لا مكاهَاث حجم امِواء ال كصى مكل لاغب من خلال اس خؼلٌل اخذبار كوبر المصغر   -

 مراػين في ذلك كل امظروف.

لى لٍوغخين: - ق ا   بؼد جسجَل اميخائج كسميا امفرً

ب في الم لاغب اخذيروا غشوائَا، ثخدرة باس خؼلٌل  11لٍوػة ب ولى ثخكون من   - ر ساحاث امضَلة امخدرً مخعوٍ

 امسرػة امِوائَة املصوى الخاصة بلاغبي كرت املدم .

ب المس تمر و المتمثلة في حنمَة  11لٍوػة ثاهَة ثخكون كذلك من  - لة امخدرً لاغب اخذيروا غشوائَا ثخدرة بواسعة ظرً

 المداومة الخاصة بلاغبي كرت املدم غن ظرًق الجري  المس تمر.

ػادت هف - س الاخذبار في هفس امظروف و بيفس امكِفِة من الجاهب امزمني و المكاني، ثم سجويا بؼد شِرٍن قميا با 

 اميخائج.

ب بامًس بة نومجموغخين لمدت  - ب سابَع ثم سجويا مرت ثامثة اميخائج  4بؼد ذلك ػدنا ا لى اس خؼلٌل هفس كَفِاث امخدرً

 المخحصل ػويها.

ثباغِا واحترام خعواتها المنهج امؼومي نوبحر غبارت غن  المنهج امؼومي نوبحر:  -1 لٍوػة من املواػد و ال سس امتي ًتم ا 

لى الحلِلة.  من ب خل اموصول ا 

ن امبحر يخخوف باخذلاف المواضَع، مِذا ثوخد ػدت مٌاهج ػومَة، ومن خلال الموضوع المؼالج فا ن اس خؼلٌل المشكلة  ا 

بي، ل هَ ال كثر ملائمة لم  ؼالجة المشكلة امتي صَغت.امتي ظرحٌاُا ثخعوب اس خؼلٌل المنهج امخجرً

لى  00ب خذنا  غَيّة امبحر: -1-0 ق ًوؼب في الدوري الجِوي امثاني  مرابعة غيابَ ثم قميا بخلس يمِم ا  لاغب من فرً

 لاغب . 11غَيدين غشوائَا ، بحَر ٍكون ػدد املاغبين مكل غَية 

ػا ب ي ما ًؼادل س خة  ب شِر، مذوسط ب س بو  00المدت امتي تمت خلامِا الدراسة وجسجَل  هخائج امؼَيدين اس خغركت 

 س ية. 00امؼمر نوؼَيدين ُو 
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ق في الدوري الجِوي امثاني مرابعة غيابَ في كرت املدم لموسم  خصائ  امؼَيدين - -1-3 -0210ثًشط غَيدين امفرً

0211 . 

لى صيف ال كابر رخال.   جمَع ب فراد امؼَيدين ًًتمون ا 

صوصا في اميل  امكبير نومراحع الخاصة بموضوع بحثيا ب و امتي مِا تمثوت صؼوباث امبحر خ :صؼوباث امبحر -1-0

ثراء الموضوع، ب ما في الجاهب امخعبَلي كاهت   صلة بَ و امتي كاهت من الممكن ب ن جساػدنا في بحثيا من ب خل ا 

ق.  امصؼوباث متمثلة في هل  في اموسائل هظرا نوضؼف المادي الذي ًؼاني مٌَ امفرً

ن ب دواث امبحر امتي اس خؼموياُا ثؼخبر امركيزت امتي وسدٌد ػويها من ب خل تحلِق ب ُداف ا   ب دواث امبحر:  -1-1

 الدراسة، وكد اس خخدمٌا في بحثيا ب ربع ظرق وهي كالآتي:

لة الملاحظة:  -1-1-1 لة في ملاحظة فؼامَة المردود امفني وامخلني خلال الملابلاث. ظرً  جساػد ُذٍ امعرً

لة الاخذباراث:   -1-1-0 لة في اس خؼلٌل اخذبار كوبر المصغر مخحوَل اميخائج امتي تحصل ػويها سظرً اػدثيا ُذٍ امعرً

 املاغبون خلال امثلاج فتراث من امخلِيم ومراكبة ثعورا مسرػة امِوائَة غيد املاغبين.

لة امخحوَل الا حصائي:  -1-1-3 لة امخحوَل الا حصائي من ب خل اس خؼلٌمِا لحساة امليم  ظرً المخوسعة تم اس خؼلٌل ظرً

ميخائج الاخذباراث، والدًيامِكِة المدروسة خلال امفتراث امثلاج من الدراسة،  وحساة الانحراف المؼَاري لدراسة 

 لدراسة درخة امثلة. Studentامدشدت من حول المخوسط الحسابي، ومؼامل الاخذلاف والارثباط واخذبار 

لة   لة الا حصائَة الملارهة بين مذوسعاث امؼَيدين وانحرافاتها المؼَارًة لمؼرفذَ نجاػة وفؼامَة ظرً تم من خلال ُذٍ امعرً

ب في المساحاث امضَلة  ب من ب خل حنمَة امسرػة امِوائَة املصوى.امخدرً  الملترحة في امخدرً

 ب قماع، صفارت –مِلاتي  مؼداث امبحر:  -1-2

 امبحر:مجالاث   -1-3

باث :  -.0210 -11 -12الاخذبار ال ول:  المجال امزماني:  -1-3-1  .0211 -20 -11ا لى َ 0210-11-11امخدرً

باث:  - .0211-20-5الاخذبار امثاني:   .0211-20-11امخدرً

 .0211-20-10الاخذبار امثامر: 

 سوق ب ُراس.تم املِام بالاخذباراث بالموؼب امبلدي مبلدًة  المجال المكاني: - -1-3-0

 :غرض وتحوَل اميخائج  -0

كام امباحر بجمع اميخائج امتي  تحصل ػويها من خلال بعاكاث الجداول امتي ثخضمن المسافاث . غرض اميخائج -0-1

الملعوػة في اخذبار كوبر المصغر الذي كيم من خلاله مس خوى ثلدم امسرػة امِوائَة املسوى خلال زلاج فتراث  من 

 .0211 -0210 الموسم امرياضي مس ية

ب المس تمر مخنمَة المداومة:   -0-0 كام امباحر ب ثياء   اميخائج وامًسب لاخذبار كوبر المصغر نوؼَية امتي كامت بامخدرً

كوبر المصغر نوؼَية امتي كامت بحثَ بحساة كل من اموسط الحسابي،  الانحراف المؼَاري في حساة هخائج اخذبار 

ب  المسمر من ب خل تحسين ا كلٌ كام بحساة كل من مؼامل الارثباط بين الاخذبار ال ول والاخذبار ، لمداومةبامخدرً

 .ال خير ميفس امؼَية

ب المس تمر  21:خدول رقم  نوؼَية امتي كامت بامخدرً
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ب حِر  ب المس تمر خلال فتراث امخدرً مكاهَاث المداومة لدى امؼَية امتي كامت بامخدرً ًوضح الجدول مدى تحسين ا 

حِر ًؼد اموسط الحسابي مذوسط ، ثوضح اب ركام الجدول نوخاناث امثلازة هخائج الاخذباراث امتي كامت بها امؼَية

المصغر، وثبين هخائج الانحراف المؼَاري ملاخذباراث امثلاج  المسافة الملعوػة من ظرف ب فراد امؼَية في اخذبار كوبر

 مدى امدشدت غن المخوسط الحسابي.

ًوضح مؼامل الارثباط ب ن هخائج الاخذبار ال ول  وامثامر نوؼَية امتي كامت بدنمَة المداومة غن ظرًق امخدرًب 

وضح  المس تمر  ُو ارثباط ظردي ضؼَف، مما ٍكشف اخذلاف هخائج الاخذباراث نوفتراث امثلاج من امس ية  وً

 امخلدم في امؼمل. 

 
ب المس تمر.هخائج الاخذبار  ثباٍن 21رقمامرسم امبَاني   اث امثلاج نوؼَية امتي كامت بامخدرً

ًوضح ُذا امرسم امبَاني مدى اخذلاف اميخائج بين الاخذباراث امثلاج بامًس بة نوؼَية امشاُدت، كلٌ ٍكشف الجدول 

َة الموحود تحت امرسم تحسين هخائج المسافاث الملعوػة خلال املِام باخذبار كوبر المصغر مكل من امفترت ال ولى وامثاه 

 وامثامثة.

ب في المساحاث امضَلة.  -0-3 ر المداومة من خلال امخدرً  هخائج اخذبار كوبر المصغر نوؼَية امتي كامت بخعوٍ

ب في المساحاث امضَلة.  20خدول رقم  امؼَية امتي  كامت  بامخدرً

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

test 3 1620 1630 1650 1650 1610 1630 1630 1600 1590 1610 1630

test 2 1590 1570 1580 1590 1500 1580 1500 1490 1500 1500 1570

test 1 1500 1490 1500 1450 1410 1530 1420 1400 1410 1400 1410

عة
طو

مق
 ال

ت
فا
سا

لم
ا

 

 تحسين نتائج العينة الشاهدة

خذبار خذبار 3ا  ب   المس تمر 1اخذبار  0ا  حصائَاث امخدرً  ا 

 وسط حسابي 1447,27 1542,73 1622,73

 المؼَارينحرف الا 51,01 51,04 53,87

 مؼامل ال خذلاف 23231 23233 23230

 مؼامل الا رثباط 0,34871799  0,34871799
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آخر، كلٌ ثبين هخائج  لى ب هبين هخائج اموسط الحسابي نوجدول مدى ثعور ا مكاهَاث امسرػة امِوائَة املصوى من اخذبار ا 

 ػوََ في امؼَية امشاُدت. الانحراف المؼَاري  ب ن امدشدت ب كل مما ُو

من خلال حساة مؼامل الارثباط ًخضح ب هَ ًوخد ارثباط ظردي بين الاخذبار ال ول والاخذبار امثامر ب كوى من 

لة  حنمَة امسرػة امِوائَة املصوى بواسعة  ب المس تمر. مما ًدل ػلى ب ن ظرً اخذباراث امؼَية امتي خضؼت نوخدرً

ب في المساحاث امضَلة  مِا  ب المداومة المس تمرت.امخدرً لة امتي ثؼتمد ػلى ثدرً  فؼامَة ب كثر من امعرً

 
 .ًبين ثعور هخائج الاخذباراث امثلاج نوؼَية امتي كامت بدنمَة المداومة في المساحاث امضَلة.20امرسم امبَاني رقم

ب الم داومة في المساحاث ًوضح الميحى  المرسوم ب ػلاٍ مدى تحسن  هخائج الاخذباراث لدى امؼَية امتي ثلوم بخدرً

خضح ذلك من خلال هخائج  امصغيرت  ، كلٌ ًبين امرسم امبَاني  ب ن ُياك اس خلرار وس بي نوَّاكة  في ب واخر الموسم، وً

 اخذبار كوبر المصغر.

المصغر بين امؼَيدين،  بؼد ملاحظة ثعور كل غَية من امؼَيُذين ػلى حدا،كام امباحر بملارهة هخائج اخذبار كوبر 

ب  المس تمر وامؼَية امتي كامت بدنمَة المداومة غن في المساحاث امضَلة.امؼَية   امتي كامت بامخدرً

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

test 3 1800,001765,001810,001820,001795,001810,001830,001795,001785,001800,001810,00

test 2 1700,001650,001660,001690,001700,001680,001640,001710,001670,001700,001710,00

test 1 1410,001400,001510,001430,001420,001430,001400,001410,001420,001450,001490,00

d
is

ta
n

ce
 

joueurs 

 مستوى تطور عينة التدريب في  المساحات الضيقة

 1اخذبار 0اخذبار 3اخذبار
احصاء ثدرًب في 

 المساحاث امصغيرت

 اموسط حسابي 1433,64 1682,73 1801,82

 اميحرف المؼَاري 48,96 21335 51,15

 مؼامل ال خذلاف 2.233 232315 23205

0,39 
 

 مؼامل الا رثباط 0,39
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 ملارهة هخائج امؼَيدين: -0-0

 
 بين امؼَيدين، من خلال هخائج  اخذبار كوبر المصغر الموضوػة ػلى الجدولًبين ب وخَ الاخذلاف  23رسم بَاني رقم 

 ًوضح الميحنى امبَاني نوجدول الموحود ب ػلاٍ وكذا اميخائج الموضوػة في الجدول  تحخَ  الاخذلاف  بين هخائج امؼَيدين.  

 ملارهة  بين هخائج  امؼَيُذين في الاخذبار امثاني. -0-1

 
 ًوضح مدى ثعور هخائج امؼَيُذين.   20رسم بَاني رقم 

ين ثعورث، غير ب ن هخائج امؼَية امتي كامت بامخدرًب في المساحاث امصغيرت ًخبين من خلال الميحنى ب ن هخائج امؼَيد

 مخنمَة المداومة ثخجاوز المخوسط ب كثر من هخائج امؼَية امشاُدت.

 :ملارهة بين هخائج الاخذبار امثامر بين امؼَيدين  -0-2

 
 .ًوضح مدى ثعور امؼَيدين ب زياء الاخذبار امثامر 21رسم بَاني رقم 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

test 1 groupe témoin 1500 1490 1500 1450 1410 1530 1420 1400 1410 1400 1410

moyenne 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27 1447,27

test 1 groupe exp 1410,00 1400,00 1510,00 1430,00 1420,00 1430,00 1400,00 1410,00 1420,00 1450,00 1490,00

moenne 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64 1433,64

d
is

ta
n

c
e

 

joueurs 

test  1   mini-cooper 
  groupe temoin- groupe exp 

 

test 1 groupe témoin moyenne test 1 groupe exp moenne

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 11,00

test 2 groupe témoin 1590 1570 1580 1590 1500 1580 1500 1490 1500 1500 1570

moyenne 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73 1542,73

test 2 groupe exp 1700,00 1650,00 1660,00 1690,00 1700,00 1680,00 1640,00 1710,00 1670,00 1700,00 1710,00

moyenne 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73 1682,73

d
is

ta
n

ce
 

test 2 mini-cooper 
 

groupe témoin-groupe exp  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

test 3 groupe entr continue 1620 1630 1650 1650 1610 1630 1630 1600 1590 1610 1630

moyenne 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73 1622,73

test 3 groupe exp 1800,00 1765,00 1810,00 1820,00 1795,00 1810,00 1830,00 1795,00 1785,00 1800,00 1810,00

moyenne 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82 1801,82

d
is

ta
n

c
e

 

joueurs 

test 3  mini-cooper 
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ب الذي ٍرحكز ػلىًبين امر  سم امبَاني امخباٍن امواضح بين هخائج امؼَيدين، كلٌ ٍكشف غن نجاػة وفؼامَة امخدرً

ب المداومة المس تمرت ثأ ثرث سوبا  ب في المساحاث امصغيرت ، حِر لاحظيا ب ن هخائج امؼَية امتي كامت بخدرً امخدرً

 لدى امؼَية امثاهَة اس خلرار خلً خلال ال سابَع ال خيرت من الملابلاث.  بفؼل كثرت الملابلاث بُنما ب ثضح

 ملارهة اميخائج مع امفرضَة -3

بؼدما قميا بؼرض اميخائج وتحوَوِا ومٌاكش تها في الجزء امخعبَلي، كارنا ُذٍ اميخائج مع امفرضَاث امتي وضؼياُا كبل 

 الدراسة فذوصويا ا لى ماًلً:

اميخائج المخحصل ػويها ب زياء الاخذباراث امثلاج والمسجلة في الجداول ػلى شكل  من خلال غرض وتحوَل ومٌاكشة

مذوسعاث حسابَة، وبؼد جسجَل مس خوى امدشدت من حول المخوسعاث الحسابَة ب ي بؼد حساة الانحرافاث 

ة، وبؼد جسجَل مؼامل الاخذلاف مكل غَية من امؼَياث امتي كامت ػويها الدراسة، ومن خلال ه  خائج الملارهة المؼَارً

ب في المساحاث امصغيرت ، وامؼَية امتي  ق امخدرً ب الخاص بدنمَة المداومة غن ظرً بين امؼَية امتي كامت بامخدرً

ب المس تمر. ق امخدرً ب الخاص بدنمَة المداومة غن ظرً  كامت بامخدرً

غيد   VMAاملصوى  وبؼد امخحوَل والمياكشة اثضح ميا ب ن ُياك ثعور خلً في مس خوى ثلدم امسرػة امِوائَة -

ب في المساحاث امضَلة، مما ًؤكد صحة فرضَدٌا ب الخاص بدنمَة المداومة من خلال ثدرً  امؼَية امتي كامت بامخدرً

ذا ما كارناُا بدراسة  ب في المساحاث امتي  Balsom  ( 1999)خصوصا ا  ثوصوت ا لى ب ن سؼة حمولة  امخدرً

لى امكاهَة امتي  Dellal et Al. (2008)دراسة ، واملدمامضَلة كافِة مخنمَة المداومة لدى لاغبي كرت  ثوصوت ا 

لة ناجحة لدمج الجاهب امبدني وام  ب في المساحاث امضَلة  كعرً لى خاهبلني والخععيخاس خؼلٌل امخدرً راسة د ، ا 

MONKAM_TCHOKONTE_2011  ثوصوت ا لى ان امخدرًب في المساحاث امضَلة ًؼمل ػلى امتي

 املصوى لدى لاغبي كرت املدم.تحسين امسرػة امِوائَة 

 الاس خًذاح امؼام: -0

لة الحدًثة مخنمَة المداومة الخاصة بكرت املدم وملارهة  ملد كان امغرض من دراسدٌا مِذا الموضوع ُو كشف ب همَة امعرً

لة امكلاس َكِة في امخحضير امبدني من خاهب امسرػة امِوائَة املصوى، وكان ُذا من خلال الدرا سة هخائجِا مع امعرً

ة وامخعبَلِة.   اميظرً

من خلال امخحوَل اميظري امؼام الذي اىتهجخاٍ، ومن خلال الدراسة امخعبَلِة، وبؼد جسجَل هخائج الاخذباراث 

لى زلاج مراحل. ومن خلال الاس خؼاهة بوسائل الدراسة الا حصائَة،  وتحوَوِا،  ووضع هخائجِا في خداول ملسمة ا 

لى ب ن وس بة ثعور المداومة بؼد EXCELث )بحَر اس خؼمويا فيها برنامج الحسابا ب من  4( ثوصويا ا  ب شِر بامخلرً

ب  ب في المساحاث امضَلة، ملارهة بامؼَية امتي كامت بامخدرً باث ب صبح خلً بامًس بة نوؼَية امتي كامت بامخدرً امخدرً

 لك.الخاص بالمداومة المس تمرت. كلٌ ثبين الميحيَاث امبَاهَة الموحودت في الجزء امخعبَلي ذ

ن دراسدٌا ثوكفت ػلى خاهب واحد من حواهب مكوناث امخفوق امرياضي كلٌ ب هَ ًؼخبر غيصر من غياصر مكوناث  ا 

ن بًِة حِدت ملاغب كرت املدم.   الجاهب امبدني، فما ُو ا لا كعرت في بحر، مكٌَ ًؼخبر كاػدت ب ساس َة ٍرحكز ػويها حكوٍ

ق الحركي لى ػامل المداومة والمِاراث امفردًة الجَدت وكوت امشصصَة لذلك فا ن المروهة وامسرػة واملوت وامخًسَ   ا ضافة ا 

ق ضؼَف. ذا افذلدث كان مردود املاغب وامفرً  ومؼرفة ب سرار المَدان كل ُذٍ المخغيراث ا 

خذاما فا ن ُذا الموضوع لا ٍزال كابلا نوبحر والدراسة، فِياك حواهب ػدًدت فَِ لم هخعرق لدراس تها كلٌ ب ن اميخائج 

هيها مُست نهائَة وهي ظبَؼة كل بحر ػومي لا ًدغي رياء امكلٌل.امتي   ثوصويا ا 
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 الاكتراحاث وامخوصَاث -1

من خلال اميخائج امتي ثوصويا مِا في بحثيا ُذا، سعرنا بؼض الاكتراحاث وامخوصَاث امتي يمكنها ب ن حكون س يد 

ة، خصوصا في فرق  ب امرياضي في كرت املدم الجزائرً ثراء مؼارفَ. وب هم مكل من يهتم بامخدرً اميصبة من ب خل ا 

 الاكتراحاث وامخوصَاث امتي ثؼخبر مٌاس بة من وجهة هظرنا هي:

ة بجمَع مراحوِا من ب خل اموصول ا ل تحلِق  -1 بِة امس يوً يجب امتركيز ػلى المبادئ امؼومَة في وضع امبرامج امخدرً

 ال ُداف المسعرت.

ب في المسحاث امضَلة  مخنمَة المداومة الخاصة ربح اموكت في الا ػداد امبدني وذلك من خلال  -0 لة امخدرً ثباع ظرً ا 

تمام الملابلة بيجاػة كبيرت.  بكرت املدم، وامتي جساػد ػلى ا 

ػدم ثضََع اموكت في امبرمجة امؼشوائَة مخحضير املاغبين والاتجاٍ مباشرت نحو امؼياصر امتي ًخعوبها امخفوق  -3

 امرياضي.

ابؼة امؼومَة مخلِيم الجاهب امبدني وذلك من خلال وضع اخذباراث بدهَة من ظرف المدربين الاُتمام امشدًد بالمخ -0

ظِار املاغب المياسب في المكان ب و امرواق الذي ًياس بَ.  جسمح لهم بخحدًد ب س باة امضؼف، كلٌ جساػد ػلى ا 

ب  بالمساحاث امضَلة ظَلة امس ية هظرا ميجاػة ف 3تخصَ   -1 ؼامَتها ػلى المس خوى امبدني ب يام في ال س بوع امخدرً

 ملاغبين.

ر كدراث املاغبين وثفادي املامبالات في ب بسط ال مور ل نها كد ثؤثر  -2 امبحر الدائم غن امعرق امياحؼة في ثعوٍ

 سوبا ػلى مردود املاغبين.

ب امرياضي ا لى من يجِوون كواػدٍ، ل ن ُذٍ امظاُرت  -3 س ياد امخدرً امشائؼة في بلادنا محاولة املضاء ػلى ظاُرت ا 

ق اميصبة اموظيَة خاصة، وباقي امفرق من ال كسام الدهَا. ة ػامة، وفرً  ب ثرث سوبا ػلى المردود امؼام نوفرق الجزائرً

 ** كائمة المراحع امؼربِػػػػػػػة : 

وموحِا امرياضة هظرياث وثعبَلاث ، دار امفكر امؼربي ، امعبؼة ال ولى ،   -1   0223ب حمد هصػػر الدٍن : فيًز

 . 0221اموظَفة في كرت املدم ، دار الجامؼة الجدًدت نوًشر ،  –ب مر الله ب حمد امباسعي : الا ػداد امبدني  -0

ب كرت املدم ، مكذبة ومعبؼة الا شؼاع امفٌَة ، امعبؼة  -3 حسن امس َد ب بو غبدٍ : الاتجاُاث الحدًثة في تخعَط وثدرً

 . 0221الاولى ، 

وثعبَلاثَ في كرت املدم ،  الح بشير سؼَد ابو خير: ب سس امخؼلم وامخؼويمكاسم لازم صبر ، ًوسف لازم كلٌش ، ص -0

ة ،   . 0221دار اموفاء لدًيا  نوعباػة ، الا سكٌدرً

 .  0223لَد رضا اموكػػػػػػاد : امخصعَط الحدًر مكرت املدم دار امسؼػػػػػادت نوعباػة ، امعبؼة الاولى   -1
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0221 . 

ب امرياضي دار امِدى نوًشر وامخوزًع ،  -3  0220وخدي مصعفى امفاتح ، لَد معفي امس َد : ال سس امؼومَة نوخدرً
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Summary 

 Title of the study: 

 Analytical study on the influence of the training of reduced games on the development of the v.m.a 

among footballers 

01- Problematic. 

Does training in small spaces have a positive effect on the development of maximum aerobic speed 

in football players? 

02-  Research Objectives.  

- Improve maximum aerobic speed through training in narrow spaces to help promote Algerian 

football to a higher level, especially at the level of elite teams. 

- Demonstrate through our research the effectiveness of training approach in narrow spaces in 

improving the physical qualities of football players. 

- On the practical side, guide trainers and educators and encourage them to use this approach in 

order to progress the level of football to the best. 

03- Assumptions of the study 

- Training in small spaces greatly increases the aerobic maximum speed of football players. 

04- The study sample 

We took 22 players from a team playing in Regional 02 of the Annaba League.  
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05- Research methodology 

We used the experimental approach because it is more appropriate to solve the problem that is 

formulated. 

06- Method of statistical analysis 

The research tools that we used are the basis on which we based ourselves to achieve the objectives 

of the study: we used the observation method - the test method - the statistical analysis method. 

07- Overall conclusion 

The aim of our study is to demonstrate the importance of the modern method of development of 

football andurance, and to compare its results with the classical method during physical preparation 

on the side the maximum aerobic speed, this through a theoretical study and applied. 

We found that the rate of progression after 8 months of the exercise was clear for the sample that 

performed the training in small spaces, compared to the sample that trained the endurance 

continues. 

08- . Suggestions and recommendations 

Through our findings in this research, we have made some recommendations that can help 

everyone interested in sports training in Algerian football, especially in the elite teams in order to 

enrich their knowledge. The most important recommendations that are considered appropriate from 

our point of view are: 

1- Emphasis should be put on the scientific principles in the development of the annual training 

programs in all stages in order to achieve the objectives set. 

2 - Gain time in physical preparation by following a training method to develop the maintenance of 

football, which helps to complete the interview successfully. 

3 - Do not waste time in random programming for preparing the players and focusing directly  on 

the elements required by the athletic excellence. 

4 – Great attention should be given to scientific follow-up to assess the physical aspect through the 

development of physical tests by the trainers in order to help them in identifying the causes of 

weakness and how to overcome them. 

 


