
   - 2016   20 

 
129 

 ǵȇǳلالزȄǪلǪل˲ايل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئن

لج˅مː̋لم˸ تغ˅ملللللللللللللللل ࠍرلت̸̝ملǪل ن˻ː̄لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلللأ .لصغرلنǪǵ̸دي̬ل/ǳ.هي˰ȉلم˰/Ƕ.ǳبيلنǪǵ̸دي̬ل

لملخ˼لǪلبح˘خ
˲Ȁلعࠄلǵȇǳل ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لˑه˰فȄǪل)للالزːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪلب̋˿لːل˲ايل߆لتميǪː̝لثǪل

ك˲زلانتب˅̳لȇلǪǳف̋يːلǪا ج˅ǶلǪل˲اي(لل،،له˅ǭǵلاسرخ˅ءلالن̚س Ǫ̸هːلǪل̝ل̛،لت Ǫلت˾ǵ̸لǪ߳هي،لم
˲ǳيːل(ȇح˸بلم˗غرل ǽ̸لǪل˲اضːل)لǵاض˅Ǯلجاعيːلǵȇاض˅Ǯلف عن˰لǪلن˅ش ئنلǴȇكلح˸بلم˗غرلن

ǮǪ̸لǪماǵل ف˲ːلم˅لم˰ȈلعاقːلالزȄǪلǪل̫̋˲لǪلت˰ǵيي)ع˰ǳلس ن ىلم̋  ǪلːسǪǵدǪلˑل(،كاله˰فːل˲اضيǪلːس
Ǫل˲ايلامه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يȇ.ːلغ˲Ǻلح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلǪدǪǵسːلǪس ت˯˰م̲˅لǪمه˟لǪل̸ص̺̚لال سلǬ̸لǪم˸ح̺ل

˲ȉل.Ǫȇن̄اق˅لم̬لحلي̣لǪلنت˅جللǪ244م̝˅ȅǵل،لȇق˰لملˑلǪل̋ينːلعࠄ ˲ǬلǪ߫زǪئ ǵايللب̋˿لȇااǮلǪلغ
ىلأ ȅلǪمتح˾̣لع  Ǫلȅ̸˞لب˅حǪلل لله˅لت̸ص̣لː̄˻ل نǮǪǵ˅مهǪلːج˅يل߆لتمي  Ǫلǵȇǳلːيǳ˲ Ǫم˅عيːلǪȇل ن˻ː̄للǪل̚

لǪلن̚˸ يːلدȈلǪلن˅ش ئنلȇي˸˅مل߆لǴكلع˅م̣لǪ߭رǭلǪل˲اضيːلȇالزȄǪلǪل˲ايل.

ȄǪلخلالزːم̚˗˅حيǪلǮلߛاǪل˲ايل.لǪلن˅شئلǪل،لːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪل˲اي،لǪل

Le rôle de l'engagement sportif  dans le développement  

de certaines aptitudes et des capacités psychique chez les jeunes sportifs 

Résuméخ 
Cette étude a pour objectif de déterminer le rôle deلl'engagement sportif  dans 

le développement de certaines aptitudes et capacités psychique  (  La confiance 

en soi, la compétence de la relaxation, l'imagerie  mentale, la confrontation a 

l'anxiété, la concentration de l'attention et la motivation a la réussite )  

notamment chez les jeunes et selon, les disciplines sportives  ( sports collectifs 

et sports individuels , aussi selon les variantes visantل l’expérience sportive 

(nombre des années de laلpratique sportive) cette étude a permis en effet de 

connaitre la relation entre le taux de l’engagement sportif chez le jeune par 

rapport à ses aptitudes psychique لل.ل Et en vue de réaliser les objectifs assignés 
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à cette étude les chercheurs ont utilisé la méthode descriptive en prenant unل
échantillon de 244 sportifs à travers quelques wilayas de l'Ouest du pays etل
suite aux résultats obtenus, il a été conclu que les sports collectifs etلindividuels 

jouent un rôle assez positif dans le développement de certaines aptitudes 

psychique chez les jeunes notamment ceux qui avaient acquiert une certaineل
expérience et sérieux dans le domaine du sport.ل 
Mots clé خ engagement sportif  – aptitude et capacité psychiqueل– jeune sportif   

لخم̝˰مːلل.1

ȅلح˾ȃ̸لǪل˲ايلعࠄلأ ح˸̬لǪلنت˅جلǪل˲اضيːليت̄لبلم̲هلرǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلق˰ǪǵتهلǪلب˰نيːلللللللل  Ǫ
ع˰ǳǪ̳لǪ߫ي˰للل̫ن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيːل  Ǫȇلهيئ˗هلȃالم̬لخا  Ǫلل̬ليتح̛̝لǪ˱هȇ.لم˗امةلم̋˅لːلن̚˸ يǪȇلːيǵ˅مهǪȇ

ȉ߳Ǫȇل،لǬǵ˰مǪلم̬لقب̣لȊ˅ ع˰ǳǪلǪلب˰يللم̬لخاȃلاهاȄلالرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̋˰لم˸ ب̝ ي˻̫̣لǪا 
Ǫȇمه˅ȉǵلǪȇ̺߭̄̄لف́اȊلع̬لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلȉ߳Ǫȇلالت̝̣لأ ميتهل߆لȇصȃ̸لǪلاعبلǪىلأ ف̣́ل

ىل  Ǫ̺߭̄̄لǪȇلȉǵ˅مهǪȇلب˰يلǪلǳǪ˰لاعȁ˲لطˑبǵ˅̝ل̝˰لتȇ.لːل˲اضيǪلː˸من˅فǪ߆لأ ثن˅ءلȇلقب̣لȈ̸م˸ ت
رȉǵȇلاعتن˅ءلا߫˅نبلǪلن̚يلǵǳجːلكبرǭلم̬لخاȃله˱ǪلǪلت̝˰ȄلǪل̋ل̫̺لǪل̢بر،لǪ߳لǪصبحلم̬لǪل

لل˲ايلȉ߳Ǫȇليȅ̸̢لǪل̋˅م̣لǪ߬˅ملȉ߳Ǫلي˾ن̈لǪل̚˅ȁǵلبنلǪل˲اضينلȇǪلǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːلȇه˱Ǫلم̬ل
خاȃلم˰ȈلǪس ت̚˅ǭǳلǪل˲ايلم̬له˅ǪǵتهلǪلن̚˸ يːلعࠄلح̸لالي̝̣لع̬لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلل،߳كل

ل̸ ߫Ǫلركزلأ كرلعࠄلص̝̣لǪلȉǵȇلرǪلف˅نهلم̬لǮǪǵ˅مهǪلت̋ترلȇل.ǳ˲ ǪنبلǪلن̚˸ يːلǪليلت̸جهلسلȂ̸لǪل̚
Ǫ̸نبلǪليلجبلǪل̫̣̋لعࠄلتميه˅لدȈلǪل˲اضينلǴȇكلم̬لǪج̣لضب̂ل ߫Ǫلج˅نبلم̬له˱̳لːلن̚˸ يǪ

˲ǳيːلم̬لان˻ː̄ل ع̄˅هملثː̝لǪكرل߆لق˰ǪǵهملǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيȇ.ːت̋˰لال̋˅ǬللǪم˅عيːلǪȇل̚  Ǫȇا̸لهمل سل
˲Ǫلم˅لǪليلحت˅ǰلفه˅لǪل˲ا Ǫ̸هه˅لن̇ Ǫ̸قفلǪليلي Ǫ̸ص̣ل߆لللǪم يلǪىلق˰ǮǪǵلࠍتلː̚لǪȇس ت̋˰ǳǪلǪǳملȇم˗

Ǫ̸قفلǪلل̋بليمزلبهلللن˻˅ǻلǵايل قː̸̋لǪǳȇمːلǪلتج˰ǳلخاȃلم Ǫ̸قفلǪم̚˅ج˄ːلȇغرلǪمت ال̋˰ي˰لم̬لǪم
ك˲يːل ߬Ǫه˅لǪǵ˅لهȃلل̋بلغرلم˸ ت̝˲لم̬لخاǪلǽ˅̝ي  Ǫلȅ كالأː̋لريǪل،كاللː߭̄̄يǪȇ̸لهȃ˅߬Ǫلːلالن˸ ب

ǻ˅˻للنǭ˲ ˲ǳيːلان˻ː̄لب̋˿ȇللǪل̝˰Ȅلك Ǫل̝˗˅ليːلȉ߳ǪȇللǪل˲اضːخ˾̸صيːللح̫̣لȉ߳ǪلǪ߫ي˰ȇلم˞̣لǪل̚
ت˲ب̂لبنتيجːلǪمن˅ف˸ːل ك˲زلع˅ࠅلم̈لقل̛لع˅ࠅلم رǭǵȇلت́˅م̬لعن˅رلǪل˾̚˅Ǯليت̄لبللم˅Ǫله˱ليت̄لبلت

ك˲يːلǪȇل˸اǮلǪلن̚˸ يːلاس ت˯˰Ǫه˅ل ߬Ǫȇلːيǵ˅مهǪلǮǪǵ˰̝لǪȇل،ːلب˰نيǪءلǪǳ لǪل߆لǵǪ˲ Ǫل˲اي،لم˅لي̋يلت̢
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Ǫ̸قفلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلȇت̝̋ي˰ه˅لت˰ǵجي˅لت̫̣̋لعࠄلت˰ǵيبلم˗̄لب˅ه˅لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلȇم˅لي˸˅ع˰ل م
Ǫ̸ظبːل߆ل Ǫ̸قفلȇم̬لخاȃلم˅ǵسːلان˻ː̄لǪل˲اضيːلانت̇˅Ȅلȇم عࠄلتميه˅لǵǪتب˅ط˅لم˸ تȈ̸له˱̳لǪم

ن˸˅ȅلǵǪȇت̈̚لǪلت˰ǵيب˅ǮلǪȇمن˅ف˸ːلȇه˱Ǫلم˅لǪش˅ǵلǪليهل ǽ̸لن˻˅ǻلǪا  ىلأ نهللالǵǪت̈̚لتن  Ǫلːم˰لح˸̬لأ ب̸لعبي
مااǮلب˰نيːلȇن̚˸ يːلل  Ǫȇلǻ˅˻لنǪلǮ˅لتب̋˅لمت̄لبː̸ع م˸ تȈ̸لǪل Ǫǳء،للالت̄لبلǴكلق˰ǮǪǵلم˗ن

ǮǪǵ˰̝لǪله˱̳لȈ̸ليهلم˸ ت  Ǫالم̈لم˅لي˾̣لǳ˲ لل(03)عبيː،لص̚˪ːللتت̲˅سبلط

˲̳لتت́حللأ ميːلǪدǪǵسːلǪليلمن˅له˅لحي˘لأ ه˅لتبح˘ل߆للللللل ǵȇǳلم˅ǵسːلǪȇن̄اق˅لم˅لس ب̛لǴك
˲ǭل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل،لǪل̢ ˲ǳيːلǪȇممثةل߆لك Ǫ̸عه˅لجاعيːلأ Ȅلف Ǫل ن˻ː̄لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلȇانت̇˅Ȅلمختلفلأ ن

˲ǭل،لǪ߫ي˰ȇلȇأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ ش ئنلǴȇكلح˸بلم˗غرلللǪل̄˅ئ
ǮǪ̸لǪماǵسːلǪل˲اضيːل. ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪماǷǵلȇلع˰ǳلس ن لم̬لن

ل.لم˻ߛːلǪلبح˘لخ2

ǮǪ̸لاخرǭلتǪǵ̸̄لكبرǪلم̬لحي˘لاǵق˅ȄلǪȇلنت˅جلǪليلǪصبحلللللللل ت˻ه˰لاج˅ǮǪǶلǪل˲اضيːل߆لǪل˸ ن
ىلي˸جله˅لǪل˲اضيȅ̸ل߆لࠍتلفلǪم˸˅ب̝˅ǮلǪȇمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيːل،ل  Ǫلǭلكبرːجǵ˰كلبǴل̣́̚ل߆لǪلǳ̸ ȇي̋

Ǫ̸م̣ل ف̸رلࠍتلفلǪل̋ ي˲ːلǪȇلت̄بي̝يːل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايلبغيːلاس ت̚˅ǭǳلمه˅لȇت Ȅ̸لǪلن̇ ت̸ظيفلࠍتلفلǪل̋ل
ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːلȇح̝ي̛لاج˅ǮǪǶل.  Ǫلال˲ايلȃ̸ل̸صǪليلت˸همل߆لǪل

ǮǪ̸لǪل˸˅بː̝ل،لȇه˱Ǫلنتيجːلȇح˅لي˅لف˅ȅلǪلن˅شئلǪماǷǵلللن˻˅ǻلǪل˲ايلختلفلللللللل ع̬لǵايلǪل˸ ن
للتǵ̸̄ل߆لشللǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸˅Ǯلȇج̫ه˅لȇم˰ه˅ل،لحي˘لأ صبحˑلم˰ǭلǪمن˅ف˸˅Ǯلت˸ م˲لل̚رǭل

ىلǪلتغيرل߆لǪل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيːلȇم˗̄لب˅ه˅لȉ߳ǪȇلجرلǪل˲ايلعࠄلالزȄǪل߆ل  Ǫلك˱كلȈǳ ي̸ةل،لم˅لأ ط
˲ǳيːلان ˲ǭلǪمن˅ف˸ːلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلف ىلǪم˸ تȈ̸لȉ߳Ǫلي˸̫حلم˸˅ي  Ǫلȃ̸للل̸صːلجاعيȇ لأˑ

ت˲̝̺لال ǪǳءلǪل˲ايلللح˾ȃ̸لعࠄلأ ح˸̬لǪلنت˅جل،ȇختلفلǪلن˅شؤȅȇلفالبيهمل߆لǪمه˅ǮǪǵلǪل˲اضيːل ȇي
Ǫم̢ت˸ بːلǪȇل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلȇࠍتلفلǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːل،لǪلن̚˸ يːلȇاجاعيːلح˸بلب̋˿لǪمتغرǮǪلمه˅ل

ǮǪ̸ ǽ̸لǪل˲اضːلع˰ǳلس ن آخ˲ل،ȇأ ي́˅لن ىلأ  Ǫلǻ˅˻لتخ˾˼لم̬لنǪلȀخ˗اǪك˱كلȇلːل˲اضيǪلːسǵماǪ ل،
˲ǭلǪلي˰للأ ȇلǵايلǪل˸ ب˅حːللنتيجːلاخ˗اȀلم˗̄لب˅Ǯلȇظ˲Ȁȇل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلختلفلع̬لǵايلك ف˲ايلك

˲ǪءلǪمن˅ف˸ːل ج  Ǫلˑقȇلȇ لن̚يلأǪȇ߳هيلǪ̺߭̄̄ل،لǪلب˰يل،لǪلǳǪ˰ا عǪايلم̬لحي˘لǵللخ˾˼ل
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ːل˲اضيǪللǮ˅̚˾لǪȇلب˰يلǪلتح́رلǪلǭل߆لفرȀلم̬لحي˘لاخ˗اː˸من˅فǪلː̋ك˱كلطبيȇج̫ه˅ل،لȇ
˲̳له˅ل،لȇه˱Ǫلين˗˟ل Ǫلب˰نيːلǪم̫زǭللللن˻˅ǻل،لȇالت˅ࠅلختلفللǪس تج˅اتهلǳȇǳǵȇلأ ف̋˅هلǵǳȇجːلتأ ث

ǳ˰لࠌǮ˅جبǪȇظبتهلعࠄلǪ̸ ǭلȇ߆لǪكت˸˅بهلǪ߭رǮǪلȇه˅ǮǪǵلن̚˸ يːلࠍتلː̚ل،لكالأ ȅلǪلزȄǪلǪلن˅شئلȇم
ف˲ːلǪمه˅ǮǪǵل Ǫ̸قيˑلم̋ينːلج̣̋له˱ǪلǪلم̂لم̬لǪل˸لȂ̸لجزءǪلأ س˅س ي˅ل߆لحي˅تهلǪم˸ ت̝بليːل"ȇ߳كلم̋ م

Ǫلن̚˸ يːلǪليلتتأ ث˲لم̬لخاȃلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪȇمن˅ف˸ːلǪل˲اضيːلم˾˰ǵله˅Ȅلي̢ت˸ ه˅لǪل˲ايلأ م˲لرȉǵȇل
̸̳لسلالȇم˗ ع˰ǳǪ̳للل̫˸ ت̝ب̣لب˻للسلملȇم̸جهل،لحي˘ليȅ̸̢لم  Ǫنبل.لل߆لسبي̣لǪ̸ ߫Ǫلامال߆لمي̈ل

ئ˲ييلǪلت˅ࠅخلل ˲ǱلǪل˸ؤȃǪلǪل م˅له̸لǵȇǳلالزȄǪلǪل˲ايل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلل-ȇعࠄله˱ǪلǪل س˅Ƿلن̄
˲ȉǳل(لȇل ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪماǷǵل)لجاع̺ل،لف Ǫلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلǪماǵسنللل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلتب̋˅للن

ǮǪ̸لǪماǵسːلǪل˲اضيːل  ؟ع˰ǳلس ن

Ǫ˱ء̸له ع˲يːلǪلت˅ليːخلȇعࠄلض ˲ǱلǪل س ئةلǪل̚ لن̄
ǽ̸لǪل ن˻ː̄لل- ه̣للالزȄǪلǪل˲ايلǵȇǳل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلح˸بلن

˲ǳيː(لل؟ لǪل˲اضيːل)أ ن˻ː̄لجاعيː،لأ ن˻ː̄لف
ǮǪ̸لǪماǵسːلل- ه̣للالزȄǪلǪل˲ايلǵȇǳل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلتب̋˅لل˸ ن

لǪل˲اضيː؟
ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪماǷǵل؟لل- له̣لهن˅ȂلǪخ˗اȀلم˸ تȈ̸لالزȄǪلǪل˲ايلتب̋˅للن
لختلفلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلدȈلǪلن˅ش ئنلح˸بلم˸ تȈ̸لالزȄǪلǪل˲ايل؟له̣لل-

ل.لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لخل3لل
لǪله˰Ȁلǵئييلخللل

ف˲ːلǵȇǳلالزȄǪلǪل˲ايل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنل߆لࠍتلفلان˻ː̄لل-ل م̋
لǪل˲اضيː.ل

ع˲يːلخللل لǪل ه˰ȀǪلف
ǽ̸لǪل ن˻ː̄ل- ف˲ːلǵȇǳلالزȄǪلǪل˲ايل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلح˸بلن م̋

˲ǳيː(للل لǪل˲اضيːل)أ ن˻ː̄لجاعيː،لأ ن˻ː̄لف
ف˲ːلȇǳل- ǮǪ̸لع˰ǵǳلالزȄǪلǪل˲ايل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلح˸بلم̋ لس ن

ːسǵماǪلːل˲اضيǪلل. 
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ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لخل4 ل.لف
ئ˲ي˸ يːلخللللل ض˲يːلǪل لǪل̚

ج˅يل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلختلفلǵǳج˗هلاخ˗اȀلل-ل  Ǫلǵȇǳل˲ايلǪلȄǪلالز
ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪم ǮǪ̸لاǷǵلȇع˰ǳن  .للǪل˲اضيːلǪماǵسːلس ن

ع˲يːلخللللل ض˲ي˅ǮلǪل̚ لǪل̚
ǽ̸ل- ج˅يل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلعن˰لǪلن˅ش ئنلختلفلح˸بلن  Ǫلǵȇǳل˲ايلǪلȄǪللالز

ǻ˅˻لنǪل)لǷǵماǪل˲ايلǪǻ˅˻لجاع̺لن،ǻ˅˻لنȉǳ˲ ل(.لف
ج˅يل߆لتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل-  Ǫلǵȇǳل˲ايلǪلȄǪلللالزǳ˰لن˅ش ئنلختلفلح˸بلعǪعن˰ل

ǮǪ̸لǪم لاǵسːلǪل˲اضيːلȇه̸لل كرلن˸ بːلس ن
˲ǳيːل.ل- لختلفلم˸ تȈ̸لالزȄǪلǪل˲ايلدȈلǵاضيلان˻ː̄لǪم˅عيːلǵȇاضيلان˻ː̄لǪل̚
لختلفلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلدȈلǪلن˅ش ئنلح˸بلم˸ تȈ̸لالزȄǪلǪل˲ايلȇه̸لل كرلم˸ تȈ̸.ل-

 .لم˾̄ل˪˅ǮلǪلبح˘لخل5

˲ǵǪلاشرȂǪلǪل˲ايل،لȇه̸لالزȄǪلǪل˲ايلخل-للل غ˲بːلǪȇلت˾̫ملاس م ˲Ȁلبأ نهلبن˅ءلن̚يلمث̣لǪل ي̋
˲ǳǪلاشرǪكهمل߆لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːل،ȇه˱̳لǪ߬˅ةلللت̋ل̛ل Ȅ̸لي˾فلǪ߬˅ةلǪلن̚˸ يːللت̋ل̛لǪل˲اضينلǪȇل ف م̚ه

˲ǵǪلا ǭ̸لǪدǪفː̋لاس م لزȄǪل،ȇالت˅ࠅلت̸حلأ ميːلǪدملǪلن̚يله˱̳لǪلرǪم˟لǪȇل ن˻ː̄لǪ߿تلː̚لت̢̋سلǪل̝
رǵǪل. ل.(3ي1-2ي1،لǪل˾̚˪˅Ǯل2004)نǪǵ̸دي̬،لللا 

لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːخل-للل
˲Ǫيلخلللللللل ج  Ǫي˲فل Ǫ̸نبلب̋˿له˅ȇي̝˾˰للت̋ ߫Ǫلːل̝̋ليǪل(ːلن̚˸ يǪ)ːله˅مǪءلǪǳ ل˲ايلللǪيلȇلخل

Ǫ̸هːلǪل̝ل̛لللللللللللللل-اسرخ˅ءللللللللللللللللللللللله˅ǭǵلل- ه˅ǭǵلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هي.لللللللللللللللللل-ه˅ǭǵلم
ك˲زلانتب˅̳.لللللللللللللللللللل-Ǫلثː̝لالن̚س.لللللللللللللللللللللللل- ه˅ǭǵلǪǳف̋يːلǪا ج˅Ƕلل-ه˅ǭǵلت

لǪل˲اي.
ي˲ːلǪلن˅شئلǪل˲ايلخل-لللل لس نːلل.16-6لس نهلȇب̋˿لǪلب˅ح˞نلح˰ǳه˅لم̬يǪ6-1ليلمت˰لم̬ليلǪل̚رǭلǪل̫̋

ل.لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪȇلبحǯ̸لǪم˻˅هːللخل6
ȅǪ̸للت̝̲نلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللل˲اضين.لǪǵǳسːل"ح˸̬لعب˰1.6̳ ل(125،لص̚˪ːل2000)عب˰̳،لل"خلب̋ن
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س تبي˅ȅلت̸جهل  Ǫلȇلːل˲اضيǪلːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪلːلق˅مǳ˅̋لبنلأ بːل̋اقǪلعࠄلȀ˲ ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰ف
لǪا ج˅Ƕلبب̋˰يهلت̸جهلǪمهː̫لȇلت̸جهلǪل ا.

˲ȁȇلبنلأ ب̋˅ǳلق˅مːلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يː.ل- ˲ȀلعࠄلǪل̚ لǪلت̋
˲ȁȇلبنلǪل˲اضينل߆لǪ߫ن˸نل)Ǵكǵ̸ل- ˲ȀلعࠄلǪل̚ اǯ(ل߆لأ ب̋˅ǳلق˅-Ǫلت̋  Ǫ.ːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪلːلم

س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪل̸ص̺̚لال سلǬ̸لǪم˸ح̺.Ǫمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅلل  Ǫلخل
Ǫ̸ه˅للى1996/199طاǬلج˅م̋ينلǵاضينلم˻ركنل߆لب̸̄ةلǪ߫˅م̋˅Ǯللل̋˅ȄللǪل̋ينːخل اعبلȇلل192ق

لأ نى(.ل5ىǴك˲لȇللى11اعبːل)
لخلأ ǮǪȇǳلǪلبح˘لل-ل

˲ǮلشزلSmithق˅Ȅلبت̫̋مه˅لللم̬ل"ȇǵادلمي˘للق˅مːلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللل˲اضينخ ن˲̞لShutz،لȇلǵب ،لف
˲ǳيːل߆لأ ب̋˅ǳلق˅مːلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللل˲اضينل1995)لȇPtacekلبت˅س̞لللSmollمȃ̸ل ˲ȁȇلǪل̚ ("لل̝ي˅ǷلǪل̚

˲ǭلǪل˻˰Ǫئ˰لىȇت˻̫̣لǪل̝˅مːلعࠄل ىلمːلǪل ǪǳءللحˑلǪل́غ̂ل-أ ب̋˅ǳل)لم˸˅ي  Ǫلȃ̸ل̸صǪ-للȇلȀ˰لهǪض̈لȇ
˲ǵلم̬لǪل̝ل̛ل-Ǫلركزل-ǳǪلǪل̝̋يǪا ع˰ لǪل̝˅بليːلللت˰ǵيب(.ل-Ǫلثː̝لȇلǪǳف̋يːلǪا ج˅Ƕل-Ǫلتح

للأ ملǪلنت˅جخلل-
Ǫ̸كبːلȇلǪل̝˅مːلكللم̈لت̸جهلل- ǵتب˅ǻلم̸جبːلمي̈لأ ب̋˅ǳلق˅مːله˅ǮǪǵلǪم  ǪلǮلعࠄلأ عࠄلم̋˅ماȃ̸˾߬Ǫ

ǵتب˅طه˅لبت̸جهلǪل ا.  Ǫلأ كرلم̬لǭǵ̸˾لبː̫مهǪل
ح˾˅ل-  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف Ǫ̸كبːلدȈلعينːلǪلبح˘لࠋمȇ.ː̋ج لئي˅لبنلأ ب̋˅ǳلق˅مːله˅ǮǪǵلǪم
Ǫ̸كبːلǪلن̚˸ يː.ل- اǯلعينːلǪلبح˘ل߆لأ ب̋˅ǳلق˅مːله˅ǮǪǵلǪم ˲ȁȇلǪǳةلبنلǪ߳كǵ̸لȇلǪا  ǳ̸لف لȇج

للللل(2001)ف˅ض̣،لل.للǪǵǳسːل"لبثيː̲لم˰لف˅ض̣"لل2.6
ȅǪ̸ ˲ǭلǪلي˰لطب̝˅للنت˅جلǪمب˅ǵاǮللب̋ن ˲ȁȇل߆لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلدȈلاش ئ˅Ǯلك لǪل̚

˲ǭلǪلي˰ل߆لأ ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵل ˲ȁȇلبنلǪم˸ ت̸اǮلǪلثاثːللن˅ش ئ˅Ǯلك ˲ȀلعࠄلǪل̚ ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰ف
.ːلن̚˸ يǪل

ف˲ːلم˰Ȉلمزلاش ئ˅ǮلǪم˸ ت̸اǮلǪلثاثːل߆لأ ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يː.ل- لم̋
س ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لال سلǬ̸لǪم˸ح̺.ل˯˰ȄخǪمه˟لǪم˸ تل-ل  Ǫل
Ǫ̸ه˅للǪل̋ينːخل-ل ي˲̛(.لل15اعبːلمثل̬لثاǯلف˲ȁلم˗ب˅ينːلǪم˸ تȈ̸ل)ل13ق لاعبːل߆لللف
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Ǫ̸نبلǪل̝̋ليːلǪله˅مːللل ǪǳءلǪل˲ايلȇليخلǪل̝˰ǭǵلأ ǮǪȇǳلǪلبح˘ل- ߫ǪلǷ˅لل̝يːل̝̋ليǪلǮǪǵ˅مهǪلǵ˅س تخب  Ǫخل
ǵ̸˾لتǪلعࠄلل-عࠄلǭǵ˰̝لǪا سرخ˅ءǪ-نتب˅̳ل ك˲زلǪا  Ǫ̸هːلǪل̝ل̛ل-Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلت ل-Ǫلثː̝لالن̚سل-Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلم

لǪǳف̋يːلǪا ج˅ǶلǪل˲اي.
˲ǭلǪلي˰ل߆لأ ب̋˅ǳخلǪل̝˰ǭǵلل-لأ ملǪلنت˅جخل- ح˾˅ئي˅لبنلǪم˸ ت̸اǮلǪلثاثːللن˅ش ئ˅Ǯلك  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف ع˰Ȅلȇج

لعࠄلǪلت˾ǵ̸لȇلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪا سرخ˅ء.ل

حل-  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف نتب˅ȇ̳ج ك˲زلǪا  ˲ǭلǪلي˰ل߆لأ ب̋˅ǳخلت Ǫ̸هːلل-˾˅ئ˅لبنلǪم˸ ت̸اǮلǪلثاثːللن˅ش ئ˅Ǯلك م
يː̸لل˾˅ߩلǪم˸ تȈ̸لǪمت̝˰Ȅ.ل-Ǫلثː̝لالن̚سل-Ǫل̝ل̛  ǪدǪف̋يːلȇلأ ȅلمي̈لǪل̚˲ȁȇلǪم̋ن

˲Ǫهملȇلط˅ȁǵلب˰ǵلǪدي̬"3.6 ب  Ǫلȅ˅ل"ش̋بːسǪǵǳدي̬،للل.لǪǵ˰ل.ل(2001)ب

ȅǪ̸خ ˲ǭلǪل˸ة.لب̋ن Ǫ̸م̣لǪلن̚˸ يːلǪم˸˅مːل߆لǪا ج˅ǶلǪل˲ايللاعيلك لǪل̋

Ǫ̸م̣ل ي̸˲لǪل̋ ىلتميːلȇلت̄  Ǫلȉǳي̸ةلتؤ ǮǪ̸لط نت̇˅Ȅلȇلل˸ ن ˲ǭلǪل˸ةلا  ȇلم̬لأ ملنت˅جه˅لأ ȅلم˅ǵسːلك
Ƕ˅ا جǪلǱ̸̫ط(لːلن̚˸ يǪ-لن̚يلǪلتح̫̣لǪ-لːا س تج˅بǪلːفيǳ˅لأ نهلالت̸ج˰لل-هȇل)̺جاع ناءلǪا  Ǫل̝بȃ̸لأ ȇلǪا 

ل˲ ك˲زلǪ߿تلː̚.ف Ǫ̸م̣لǪلن̚˸ يːلبنلاعيلǪم لȁȇل߆لǪل̋

ǳ̸للل4.6 ǳ̸،ل.لǪǵǳسːلنبيةلأ م˰لم ل(2002)م

ȅǪ̸خل ˲ǭلǪل˸ةلȇعاقه˅لال˸اǮلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːللب̋ن لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪم̫زǭللاعب˅Ǯلك

˲ǭلǪل˸ةلامه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪلآتيːل)لǪǳف̋يːلاج˅Ƕل،لǪل̝˰ǭǵل ˲Ǯلنت˅جلǪدǪǵسːلع̬لمزلاعب˅Ǯلك ȇق˰لأ ظه
Ǫ̸هːل ك˲زلانتب˅̳ل،لǪل̝˰ǭǵلعࠄلم عࠄلǪلت˾ǵ̸ل،لǪلثː̝لالن̚سل،لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاسرخ˅ء،لǪل̝˰ǭǵلعࠄلت

ǪلǮǪǵ˅مهǪلبنلːج˅بيǪلːلعاقǳ̸ ˲ǮلǪلنت˅جلȇج لن̚˸ يːلقي˰لǪلبح˘لȇب̋˿لأ ب̋˅ǳلǪل˸اǮلǪل̝ل̛(ل.لكالأ ظه
للǪدǪف̋يːل.لللل

لملǪس ت˯˰ȄǪلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لال سلǬ̸لǪم˸ح̺ل.ل.لمه˟لǪلبح˘لخ7

˲ǭلǪل̝˰Ȅلࠋم̈لȇعينːلǪلبح˘خلل.ي ˲ǭلل–يمث̣لࠋم̈لǪلبح˘ل߆لǵاضيلب̋˿لǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːل)لك Ǫل̢
˲ǳيːل)جي˰ȇل ˲Ȉلف ˲ǭل(للȇأ خ س نːللى1-15ترǱȇǪلأ عاǵملبنللأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝(لصنفلǪل ش ب˅ȃل–Ǫل̄˅ئ
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˲ȉل.ȇعࠄلǴكلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لǪل س˅س يːل ˲ǬلǪ߫زǪئ ىلف˲ȁلȇم̋ي˅Ǯلب̋˿لȇااǮلǪلغ  ǪمنمنلǪ
˲ȉل.Ǫ߳لم˰ل ˲ǬلǪ߫زǪئ Ǫ̸ئيːلم̬لب̋˿لف˲ȁلȇم̋ي˅Ǯلت˸̈لȇااǮلالغ ي˲ː̝لع˻ م̬لǪ߽م̈لǪل صيلب̄

م˲يːللل̸̫مللǪȅ̸لب˅ح˞ عࠄلǪخ˗ي˅ǵلعينːلم̬لǪل˲اضينلǪ߬˅صلنلعࠄلǵخ˼لǪم˻˅ǵكːل߆لǪمن˅ف˸˅ǮلǪل
جاࠅللل̋ينːللǪ2013-2014ل˲ايل لǵاي.لȇ244بل̌لǪل̋˰ǳلǪا 

ل.لࠋ˅اǮلǪلبح˘لخل9
ي˲ˑلǪدǪǵسːلعࠄلب̋˿لǵاضيلǪل̚˲ȁلǪم˻˅ǵكːل߆لǪلب̸̄ةلǪل̸طنيːللل˲اض˅Ǯلȃ˅߽ǪلǪلبرȉلخل-للللل أ ج

˲ǳيː)للǪ߫ي˰ȇلȇلأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝(.لترǱȇǪلأ عاǵملǪم ˲ǭلǪȇل ن˻ː̄لǪل̚ ˲ǭلǪل̄˅ئ ˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لǪل̢ ˅عيːلممثةل߆لك
ل(لس نː.لى1-15بنل)ل

لȃ˅߽ǪلǪلزميلخلل-لللل
˲ȉلم̲˱لسبمرل - ˲ȉلخلرعن˅ل߆لم̈لǪم˅ǭǳلǪ߭ريːلȇللم˅ليت̋ل̛لا߫˅نبلǪلن̇  لǪϮϬϭϮ߫˅نبلǪلن̇

˲ǪءلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪȇليلملفه˅لضب̂لأ ǭǪǳلل߆Ǫ߫˅نبلǪلت̄بي̝̺لخل - ج  Ǫىلملȇ لǪح˲ةل Ǫم
ح˲ةلǪلث˅نيːل ˲ǪءللǪϮϬϭϰبت˰Ǫءلم̬لج˅ن̺̚للفانǪˑل̝ي˅ǷلǪȇل̋ينːلǪ߭˅صːلادǪǵسːل،Ǫم˅لǪم ȇفه˅لملǪج

 ǪدǪǵسːلǪل س˅س يːلعࠄلعينːلǪلبح˘ل

˲Ǫءلاخ˗ب˅ǵل߆لǪل̝˅ع˅ǮلǪلت˅بː̋للل̚˲ȁلȃ˅߽ǪلǪمايلخل- ل.لǪل˲اضيːلملǪج

لل.لأ ǮǪȇǳلǪلبح˘لخ10
ف̸˲للبت˾̫مهلللم̬"لستي̬̚لب̣ل"لق˅Ȅل.لǪخ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːخϭ.ϭϬلللل ي˲˸ ت ȇل"جȅ̸لǪلبن˸ȅ̸ل"ȇ"ك

ǪǳءلǪل˲اي،لȇق˰لق˅Ȅلبرمتهلȇلت̋˰يهلل(ϭϵϵϲ)"ش˅مرȂȇل Ǫ̸نبلǪلن̚˸ يːلǪله˅مːللل  ߫Ǫلب̋˿لǷ˅ل̝ي
.ȉȇلم˰لح˸̬لعاːب˲ي لللبي˄ːلǪل̋

Ǫ̸هːلǪل̝ل̛ل- Ǫلثː̝لالن̚سل-ه˅ǭǵلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هي.لل-ه˅ǭǵلاسرخ˅ءل-لي̝ي˸ه˅خ)لǪل ب̋˅ǳلǪلي ل-ه˅ǭǵلم
ك˲زلانتب˅̳ل لعࠄلحتȉ̸لب̋˰عب˅ǭǵلȇللللȇ24يت̫̬́لاخ˗ب˅ǵله˅ǭǵلǪǳف̋يːلǪا ج˅ǶلǪل˲اي(،لل-ه˅ǭǵلت

ل(لعب˅ǮǪǵل.ل4أ ǵب̈ل)
ق˅Ȅلبت˾̫مهلص˰يلنǪǵ̸دي̬لȉ߳Ǫȇلحتȉ̸لعࠄلم˸ːلأ ب̋˅ǳلخب̋˰للخȉ߳Ǫلم̝ي˅ǷلالزȄǪلǪل˲اي.ل2.10

ب̋˰لالزȄǪلاجاع̺لل–ب̋˰لاستاǮǪǵلǪل˻خ˾يːلل–ب̋˰لاس مت˅ǽلǪل˲ايل–الزȄǪلǪل˲ايل
لب̋˰لǪس ت˯˰ȄǪلǪل̚˲ǹل.ل–

ل

ل
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ل.لǪل سسلǪل̋ل̫يːلل ǮǪȇǳلǪلبح˘لخ3.10
لǪخ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل-لل

ج˅ǳلم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللملǪلثب˅Ǯلخل-لللللل  Ǫ لǭǳ˅ع  Ǫȇلǵ˅ي˲̛لت̄بي̛لاخ˗ب ع̬لط
Ǫ̸ه˅ل ع̸˅ȅلعࠄلعينːلǪس ت̄اعيːلق اعبلم̬لࠋم̈لǪدǪǵسːلȇم̬لل20ت̄بي̝هلȇب̚˅ȁǵلǶميلم˰تهلأ س ب

ق̸يˑل،لن̚سلǪماȅل(.ل ˲ǳǪلǪل̋ينːلم̈لǼ˅߬̚ǪلعࠄلللǪمتغرǮǪل)ن̚سلǪل̋ينːل،لن̚سلǪلت لبل̌لȇق˰خ˅ǰǵلأ ف
ل0.05عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةللȇ0.44يلǪكرلم̬لǪل̝مːلȇ˰߫ǪليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿلل6ي.Ǫ0لثب˅Ǯللاخ˗ب˅ǵللم̋˅م̣

ي˲ːل ߬Ǫلːجǵǳȇ19ليمت̈للǵ˅لاخ˗بȅǪلعࠄلȃ˰ليǪ˱هȇلǮ˅لثبǪلم̬لːلع˅ليːجǵ˰ل.ب
لخلǪل˾˰ȁلل-لللللل

عː̸لم̬لǪل س˅ت˱ǭلم̬لأ ه̣للل ج̣ص˰ȁلǪ߾تȈ̸لخل- ه˱ǪلǪلغ˲Ǻلق˅ȄلǪلب˅ح˞ȅ̸لب̋˲ǺلǪم̝ي˅Ƿلعࠄلم
˲ǳǪلاخ˗˾˅ǹل بغيːلǪلن̇˲ل߆لم˰Ȉلمامːلعب˅ǮǪǵلǪم̝ي˅Ƿلȇȇض̸ه˅لȇم˰Ȉلم̲˅س بːلǪل̋ب˅ǭǵلم̈لǪلب̋˰لǪم

˲ȀلǪ߾منلل%ل0يقي˅سه.لȇم̬لملǪعم˰العࠄلن˸ بːل ك ǳىلح˰لاس ت˯˰ȄǪلǪل̋ب˅ǮǪǵلǪمت̛̚لعله˅لم̬لط
لتبنلأ ȅلم̋̇ملǪل̋ب˅ǮǪǵلج˅ǮǶȇله˱̳لǪلن˸ بːل.ل،ȇق˰

لم̝ي˅ǷلالزȄǪلǪل˲ايلخل-ل
ع˅ǭǳلت̄بي̝هلللتأ ك˰لم̬لثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿل،للǪلثب˅Ǯلل-لل  Ǫȇلǵ˅لت̄بي̛لاخ˗بː̝˲ي لȇج˅ءǮخل̝˰لǪس ت̫̋لن˅لط

Ǵلبل̌لم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯل،للǪلثب˅Ǯلم̬لع˅ليːلب˰ǵجːليمت̈لكللǪم̝ي˅ǷلȅǪللتؤك˰لǪلنت˅ج  Ǫ0.92كرلم̬للǪيلȇ
ي˲ːلل0.05عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةللǪ0.44ل̝مːلȇ˰߫ǪليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿل ߬Ǫلːجǵǳȇ19ل.ل

س̋ي˅لم̲˅لللتح̛̝لم̬لص˰ȁلم̝ي˅ǷلالزȄǪلǪل˲ايلǪعم˰الكاله̸لم̸حلاخ˗ب˅ǵلǪل˾˰ȁلخل-لللللل
منلحȃ̸لعࠄلص˰ȁلǪ߾تȈ̸.لȇم̬لخاȃلǪǵǳست̲˅لǪا ح˾˅ئيːللن˸ بːلǪت̚˅ȁلǪ߾ Ǫمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل

الن˸ بːللللعب˅ǮǪǵل%لل0يعب˅ǮǪǵلǪم̝ي˅Ƿل)لم˰ȇنːلم̲˅س بː(لف̝˰لتبنلأ ȅله˱̳لǪلن˸ بːلج˅ǮǶȇل
لǪم̝ي˅Ƿل.

ل.لع˲ǺلǪلنت˅جلخل11
ض˲يːل..لع˲Ǻل1.11  خلاȇىنت˅جلǪل̚

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːل)Ǯ(للل̫ه˅ǮǪǵلل(لǵ01مل)ȃȇ˰߫Ǫل دȈللǪلن̚˸ يːيبنلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
ǽ̸ل لǪل˲ايل.لǪلن˻˅Ǫǻلن˅ش ئنلح˸بلن
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  ΩΎأبع 
ΕΎعϮϤΠϤل  سطϮΘϤل

 لحسΎبي 
انحήف 
 ϱέΎعيϤل 

 Ε ΔϤقي
ΔبϮحسϤل 

 Ε ΔϤقي
 ΔليϭΪΠل 

نϮع 
ϕήϔل 

 لصΎلح

 ϰϠع ΓέΪلق
 έϮصΘل

 لάهϨي

  Δطθأن
 ΔعيΎϤج 

19.67 5.65 
1.29 

 

 
 
 

1.64 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ7.05 18.09 أن 

 ϰϠع ΓέΪلق
 اسήΘخΎء

  Δطθأن
 ΔعيΎϤج 

17.76 5.32 
1.43 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ6.56 18.08 أن 

 ϰϠع ΓέΪلق
 ΰكيήت
ϩΎΒΘان 

 

  Δطθأن
 ΔعيΎϤج 

17.63 3.26 

2.51 

ϝΩ  ΔϨعي
 Δطθان
ΔعيΎϤΠل  ΔيΩήف  Δطθ4.27 15.15 أن 

 لثقΔ بΎلϔϨس

  Δطθأن
 ΔعيΎϤج 

15.76 6.75 

0.84 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ5.14 15.22 أن 

 ϰϠع ΓέΪلق
 ΔϬجϮم

 لقϠق

  Δطθأن
 ΔعيΎϤج 

14.00 7.94 

1.03 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ2.02 13.28 أن 

 ΔفعيΩ
 ίΎΠان

 لήيΎضي

  Δطθأن
 ΔعيΎϤج 

20.41 5.33 
0.61 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ2.02 20.38 أن 

ǳ̸لف˲ȁل߆لǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːللللم̬لǵ01مل)للȃȇ˰߫Ǫيتبنلم̬ل Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت˾ǵ̸لب̋˰ل(لع˰Ȅلȇج
لǪ߳هي،

Ǫ̸هːلǪل̝ل̛ل،ل ،بنلǵاضيللǪǳف̋يːلاج˅ǶلǪل˲ايǪل̝˰ǭǵلعࠄلاسرخ˅ءل،لǪلثː̝لالن̚سل،Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلم
˲ǳيːلȇعليهلن˸ تن˗˟لأ ȅل ˲ǭلǪل̝لǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːلǵȇاضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚ ˲ǭلل ن˻ː̄لǪم˅عيːل)ك ˲ǭلǪل̄˅ئ ˰Ȅلȇك

˲ǿل(لأ ثȇ˰߫يǪȇلȈ̸̝لǪلǬ˅̋ل)لأ لːيǳ˲ ج˅يل߆لح˸نلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلدȈلǪل˲اضينل. (لǪȇل ن˻ː̄لǪل̚  Ǫل
ك˲زلȇ01يتبنلǪي́˅لم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ǳ̸لف˲ȁل߆لǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːل߆لب̋˰لǪل̝˰ǭǵلعࠄلت (لȇج

˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇكل˲ ˲ǳيːل)لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لانتب˅̳ل،بنلǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːل)ك ˲ǭل(لǪȇل ن˻ː̄لǪل̚ ǭلǪل̄˅ئ
˲ǭل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇك Ǫȇ߫ي˰ȇل(لل˾˅ߩلǵاضيلان˻ː̄لǪم˅عيːلȇعليهلن˸ تن˗˟لأ ȅلǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːل)ك

˲ǳيːل)لأ ل̋˅Ǭل ك˲زلانتب˅̳لأ كرلم̝˅ǵنːلب˲اضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚ ˲ǭل(ليمزȅȇلمه˅ǮǪǵلǪل̝˰ǭǵلعࠄلت Ǫل̄˅ئ
لǪلȈ̸̝،لǪ߫ي˰ȇل(.
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ض˲يːلǪلث˅نيː.لع˲Ǻل2.11 لخللنت˅جلǪل̚

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːلȃȇ˰߫Ǫ02لǵمل)ل بː̸لدȈلǪلن˅ش ئنلǪماǵسنللل ن˻ː̄للF(ليبنلǪمت̸س̂لȇاح Ǫ߾˸
ǮǪ̸لǪماǵسːلǪل˲اضيːل߆لأ ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːخ لǪل˲اضيːلح˸بلع˰ǳلس ن

  ΔϤقيF 

  
ΔليϭΪΠل 

 ϯϮΘمس
ΔالΪل 

 ΔϤقيF 
ΔبϮحسϤل 

انحήف 
ϱέΎعيϤل 

لϮΘϤسط 
 لحسΎبي

 ΕϮϨس ΩΪع
 ΔسέΎϤϤل
ΔضيΎيήل 

 

αΎقيϤل ΩΎأبع 

 
3.03 

 
0.05 

 
4.59 

 س3ΕϮϨأقل من  17.14 6.08
 ϰϠع ΓέΪلق

 لΘص έϮلάهϨي
 

 س5ΕϮϨ-3من 19.51 5.71
أكثή من  20.35 3.34

5ΕϮϨس 
 

3.03 
 

0.05 
 

5.23 

 س3ΕϮϨأقل من  16.07 6.08
 ϰϠع ΓέΪلق
 اسήΘخΎء

 
 

 س5ΕϮϨ-3من 18.45 5.71

أكثή من  18.67 3.34
5ΕϮϨس 

 
3.03 

 
0.05 

 

5.82 

 س3ΕϮϨأقل من  14.15 5.01
 ΰكيήت ϰϠع ΓέΪلق

ϩΎΒΘان 
 

 س5ΕϮϨ-3من 16.05 6.34

أكثή من  16.11 4.52
5ΕϮϨس 

 
3.03 

 
0.05 

 

4.66 

 س3ΕϮϨأقل من  14.02 4.20

 س5ΕϮϨ-3من  5.19 14.15لثقΔ بΎلϔϨس

أكثή من  16.88 4.36
5ΕϮϨس 

 
3.03 

 
0.05 

 

4.94 

 

 س3ΕϮϨأقل من  13.24 7.78
 ϰϠع ΓέΪلق

 مϮج ΔϬلقϠق
 

 س5ΕϮϨ-3من 13.57 5.73

أكثή من  15.75 5.98
5ΕϮϨس 

 
3.03 

 
0.05 

 

4.03 

 س3ΕϮϨأقل من  20.39 9.18
 ίΎΠان ΔفعيΩ

 لήيΎضي
 س5ΕϮϨ-3من 20.21 8.46
أكثή من  22.92 6.51

5ΕϮϨس 
 

˲ǶǪه˅ل߆لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅلخ ب Ȅ̸لا  ف˲ːلل˾˅ߩلم̬لتȅ̸̢لأ عࠄلن˸ بːل߆لأ ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللن̝ لȇم̋

ل
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ل

ع̸˅ǮلǪلثاǯل߆لأ ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلاس ت˯˰ȄǪلم̋˅ǳةل)Ǫǳن̢̬ل03ج˰ȃȇلǵمل) ̫߽Ǫلبنلːنǵ˅̝ليبنلم)
عː̸لȃǪǳلخم˰Ȉل لǪمت̋˰ǳل(ل ȉلم

            ΩΎابع   أقل منϯΕϮϨمن سϯ-ϱΕϮϨمن   س ήأكثϱΕϮϨس 
 ϰϠع ΓέΪلق

 έϮصΘل
 لάهϨي

 Ϯ.ϲ  ϝΩ ϯ.ϱϯ  ϝΩ ــــ سϯΕϮϨأقل من 
 غيϬ.ϴϰ  ϝΩ ή ــــ ــــ سϯ-ϱΕϮϨمن

 ــــ   سϱΕϮϨأكثή من 
 ϰϠع ΓέΪلق
 اسήΘخΎء

 

 Ϯ.ϲϵ  ϝΩ ϯ.ϱϯ  ϝΩ ــــ سϯΕϮϨأقل من 
 غيϬ.ϴϰ ϝΩ ή ــــ ــــ سϯ-ϱΕϮϨمن

 ــــ   سϱΕϮϨأكثή من 
 ϰϠع ΓέΪلق

 ΰكيήت
 ϩΎΒΘان 

 

 Ϯ.Ϭϱ  ϝΩ Ϯ.ϱϲ  ϝΩ ــــ سϯΕϮϨأقل من 
 غيϬ.Ϯϳ  ϝΩ ή ــــ ــــ سϯ-ϱΕϮϨمن

 ــــ   سϱΕϮϨأكثή من 

 Ϯ.ϯϯ  ϝΩ ϰ.ϱϭ  ϝΩ ــــ سϯΕϮϨأقل من  لثقΔ بΎلϔϨس
 غيϬ.ϭϴ   ϝΩ ή ــــ ــــ سϯ-ϱΕϮϨمن

 ــــ   سϱΕϮϨأكثή من 

 ϰϠع ΓέΪلق
 مϮج ΔϬلقϠق

 

 ϯ.ϯϵ  ϝΩ غيϬ.Ϯϯ  ϝΩ ή ــــ سϯΕϮϨأقل من 
 ϯ.Ϭϲ  ϝΩ ــــ ــــ سϯ-ϱΕϮϨمن

 ــــ   سϱΕϮϨأكثή من 

 
 ΔفعيΩ

 ίΎΠان
 لήيΎضي

 ϯ.ϯϵ  ϝΩ غيϬ.ϯϲ ϝΩ ή  سϯΕϮϨأقل من 

 Ϯ.ϭϱ  ϝΩ ــــ  سϯ-ϱΕϮϨمن

 ــــ   سϱΕϮϨأكثή من 

˲ȁȇ(ل03(لȇل)02م̬لخاȃلماحː̇لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)لن˸ تن˗˟ Ǫمه˅ǮǪǵلل߆لم˗̸س̄˅ǮللǪب̋˅ǳ بأ نهلي̸ج˰لف
Ǫلن̚˸ يːلل˾˅ߩلǪل˲اضينلأ كرلم˅ǵسːلǵاضيːلم˅لي˰ȃلأ ȅلخرǭلǪماǵسːلǪل˲اضيːلتل̋بلǵȇǳل߆ل

لǪكت˸˅ǬلǪل˲اضينللل̫ه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل
ل
ل
ل
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ض˲يːلǪلث˅لثːلخل3.11 ل.لنت˅جلǪل̚
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːل)Ǯ(للالزȄǪلǪل˲ايلدȈلǪلن˅ش ئنلȃȇ˰߫Ǫ04لǵمل) (ليبنلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايل. لح˸بلن

 

ΩΎأبع  
ΕΎعϮϤΠϤل  سطϮΘϤل

 لحسΎبي 
انحήف 
 ϱέΎعيϤل 

 Ε ΔϤقي
ΔبϮحسϤل 

 Ε ΔϤقي
 ΔليϭΪΠل 

نϮع 
ϕήϔل 

 لصΎلح

 ϡΰΘال
 لήيΎضي  

 ΔعيΎϤج  Δطθ2.23 17.33 أن  
0.16 

 
 
 
 
 
 
 

1.64 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ2.36 16.92 أن 

اسΎΘϤΘع 
 لήيΎضي

 ΔعيΎϤج  Δطθ1.76 18.87 أن  
1.98 

ϝΩ    Δطθأن ΔϨعي
ΔعيΎϤΠل 

 ΔيΩήف  Δطθ2.52 17.63 أن 

 ΕέΎϤثΘاس
ΔصيΨθل 

 ΔعيΎϤج  Δطθ3.08 12.16 أن  
0.76 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ1.80 12.44 أن 

 ϡΰإل
 اجΎϤΘعي

 ΔعيΎϤج  Δطθ3.3 16.58 أن  
0.58 

 ήغي
ϝΩ 

 
 ΔيΩήف  Δطθ3.23 16.02 أن 

 ϡΪΨΘس
ιήϔل 

 ΔعيΎϤج  Δطθ3.93 19.34 أن  
0.85 

 ήغي
ϝΩ 

 

 ΔيΩήف  Δطθ4.26 20.03 أن 

ي˲ːلل-0.05م˸ تȈ̸لǪداةل ߬Ǫلːجǵǳȇ242.ل
(أ ȅلǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːليمزȅȇلب˰ǵجːلع˅ليːل߆لب̋˰ل04)لǵملȃȇ˰߫Ǫلنت˅جلخاȃلم̬ن˸ تن˗˟ل

˲ǳيːلأ ȉللأ كرلǪس مت˅ع˅ل߆لǪلن˻˅ǻلǪماǷǵل.ل لاس مت˅ǽلǪل˲ايلم̝˅ǵنːلب˲اضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚
4.11ː̋بǪ˲ ض˲يːلǪل ˲Ǫبː̋لǪعم˰العࠄلǪخ˗ب˅ǵلحلي̣لل.لنت˅جلǪل̚ ض˲يːلǪل خلبغ˲ǺلǪلتأ ك˰لم̬لص˰ȁلأ ȇلن̺̚لǪل̚

˲ȁȇلم˗̸س̄˅Ǯلأ ب̋˅ǳللǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلح˸بلم˸ تȈ̸لعينːل Ǫلتب˅ي̬ل"Ǯ"لللتأ ك˰لم̬لǳاةلف
ي˲ː̝ل Ǫل˲اضينل߆لأ ب̋˅ǳلم̝ي˅ǷلالزȄǪلǪل˲ايل.ȇعࠄله˱ǪلǪل س˅Ƿلمن˅ل߆لǪلب˰Ǫيːلب̸ض̈لم˸ ت̸اǮلب̄

ǵǳجːلȇأ ǳىلǵǳجːلǪم̝˰ǭǵلل100أ عࠄلǵǳجːلمː̢̲ل߆لللب̋˰لم̬لأ ب̋˅ǳلالزȄǪلǪل˲ايلȇيلحميːلȇف̛ل
ǵǳجːل،لȇالت˅ࠅلح˰ي˰لم̋ي˅ǵلǪفرǪيلعࠄلأ س˅سهلم̢̲ن˅لح˰ي˰لم˸ تȈ̸لǪل˲اضينلل߆للالزȄǪلل20بǿل

Ǫلتحم̺لعࠄلǪلǷ˅م̝يǪلǮلم˸ ت̸اǮم̬لملج˅ءȇ.لːل س˅س يǪلːل̋ينǪل˲ايللح˸بلنت˅جلǪلت˅ࠅخǪللنح̸ل
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ىللييم˸ تȈ̸لع˅ࠅلج˰Ǫل=لم̬لǵǳجːل -  Ǫ100لل-للللːجǵǳلع˅ࠅ=لم̬لȈ̸ىلل1ىم˸ ت  Ǫل.لللللىي
ىلل54م˸ تȈ̸لم˗̸س̂للل=لم̬لǵǳجːل -  Ǫلل-لللللل0ىːجǵǳلم̲خ̚˿لل=لم̬لȈ̸لى3م˸ ت

ىل  Ǫ53.ل
ىلل20م˸ تȈ̸لم̲خ̚˿لج˰Ǫل=لم̬لǵǳجːل -  Ǫ36.ل

ي̸لللللل ب̋˰م˅لمن˅لخلع˅ࠅلȇلم˗̸س̂للȇهانلȇب̋˰لح˸˅ǬلǪدǵج˅Ǯل߆لللم˸ تȈ̸ل،لأ صبحلدين˅لم˸ ت
،لب˰م˟لǪل˲اضينلȉȇǴلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅلج˰Ǫل߆لالزȄǪلǪل˲ايلم̈لǪل˲اضينلȉȇǴلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل

يː̸للعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅخ لȇج˅ءǮلǪلنت˅جلب̋˰لم̋˅߫ه˅لاس ت̋اȃلǪلن˸بلǪمئ
˲Ǫضينلأ ح˅ǬلالزȄǪل(خليبنلع˰ǳلȇلن˸ بːلǪل˲اضينلأ ح˅ǬلالزȄǪلǪل̋˅ࠅ05ج˰ȃȇلǵمل) لǪȇل

لǪمت̸س̂ل.
ΔϨلعي  ضيينΎيήلΏΎأصح  ϡΰΘال

 لعΎلي
 ϡΰΘال ΏΎضيين أصحΎيήل

 لϮΘϤسط 
 ΔϨلعي Ωήأف ΩΪ89 155 ع 

 ΔيϮΌϤل ΔΒسϨل 79.10  % 20.90 % 
˲ȁȇلǪمت̸س̄˅Ǯلل ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلبنلǪل˲اضينل06ج˰ȃȇلǵمل) أ ح˅Ǭل(خلي̸حلǳاةلف
لȇلǪل˲اضينلأ ح˅ǬلالزȄǪلǪمت̸س̂. الزȄǪلǪل̋˅ࠅ

  
 
 

      ΩΎبع 
 ΔسيϔϨل ΕέΎϬϤل  

 ΏΎضيين أصحΎيήل
ال ϡΰΘلعΎلي  

ϥ1=155 

 ΏΎضيين أصحΎيήل
ال ϡΰΘلϮΘϤسط 

ϥ2=89 
" ΔϤقيΕ "

 ΔبϮحسϤل 

 Δقيم
 "Ε"

 Δالجدولي 

نϮع 
ϕήϔل لحΎلص 

لϮΘϤسط 
 لحسΎبي

انحήف 
ϱέΎعيϤل 

لϮΘϤسط 
 لحسΎبي

انحήف 
ϱέΎعيϤل 

  20.06 3.12 17.15 5.40 3.81 1.64لقΓέΪ ع ϰϠلΘص έϮلάهϨي
 
 
 
 
 

ϝΩ ليΎلع ϡΰΘال ΔϨعي 

 عي ΔϨال ϡΰΘلعΎلي   18.78 4.07 16.00 6.33 2.78 ϝΩلقΓέΪ ع ϰϠاسήΘخΎء

ϩΎΒΘان ΰكيήت ϰϠع ΓέΪلق 18.20 5.44 15.77 4.59 3.65 ϝΩ  ليΎلع ϡΰΘال ΔϨعي 

 عي ΔϨال ϡΰΘلعΎلي   18.93 5.39 16.26 6.20 3.09 ϝΩلثقΔ بΎلϔϨس
 عي ΔϨال ϡΰΘلعΎلي   15.66 3.15 13.15 8.13 2.66 ϝΩلقΓέΪ عϰϠ مϮج ΔϬلقϠق
 ال ϡΰΘلعΎليعيΩ 21.02 5.49 17.11 6.83 6.44 ϝΩ  ΔϨفعي Δان ίΎΠلήيΎضي

ي˲ːلل-0.05م˸ تȈ̸لǪداةل ߬Ǫلːجǵǳȇ242ل
˲Ǫهمللأ ȅلن˸ تن˗˟ Ǫل˲اضينلأ ح˅ǬلالزȄǪلǪل̋˅ࠅليمزȅȇلم˸ تȈ̸لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلأ كرلم̬لن̇

لأ ح˅ǬلالزȄǪلǪمت̸س̂ل.
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ل.لاس تن˗˅ج˅Ǯلخ12
ح˾˅ئي˅لبنلǪلن˅ش ئنلǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪȇلن˅ش ئنلǪماǵسنللل ن˻ː̄للل-  ǪةلǪǳلȁȇ˲ الي̸ج˰لف

ːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪل߆لːيǳ˲ Ǫلت˅ليːلخلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هي،لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاسرخ˅ءل،لǪلثː̝لالن̚سل Ǫل̚
Ǫ̸هːلǪل̝ل̛لǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلǪل˲ايل. ل،Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلم

ح˾˅ئي˅لبنلǪلن˅ش ئنلǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪȇلن˅ش ئنلǪماǵسنهن˅Ȃلل-  ǪةلǪǳلȁȇ˲ لل ن˻ː̄لللف
˲ǳيːل߆ل ك˲زلانتب˅̳للǪل̝˰ǭǵلب̋˰Ǫل̚  .Ǫم˅عيːل˾˅ߩللǪلن˅ش ئنلǪماǵسنللل˲اض˅Ǯلعࠄلت

- ȁȇ˲ يːلل˾˅ߩل߆لم˗̸س̄˅ǮللǪب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلبنلǪلن˅ش ئنلǪماǵسنللل ن˻ː̄لǪل˲اضل ي̸ج˰لف
.ːل˲اضيǪلːسǵماǪلǮǪ̸  Ǫل˲اضينلأ كرلع˰ǳلس ن

˲ǳيːل߆لأ ب̋˅ǳل - ح˾˅ئي˅لبنلǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːلǵȇاضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚  ǪةلǪǳلغرلȁȇ˲ ج˅ءǮلǪل̚
لزȄǪلاجاع̺لȇلǪس ت˯˰ȄǪل الزȄǪلǪل˲ايلخلب̋˰لالزȄǪلǪل˲اي،لاستاǮǪǵلǪل˻خ˾يː،لǪا 

.ǹ˲̚لǪ 

˲ǳيːل.مزلǵاضيلǪل نل - ل˻ː̄لǪم˅عيːل߆لب̋˰لاس مت˅ǽلǪل˲ايلم̝˅ǵنːلب˲اضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚
ح˾˅ئيːل߆لمي̈لأ ب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلبنلǪل˲اضينلȉȇǴلالزȄǪلǪل˲ايل -  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ هن˅Ȃلف

 Ǫل̋˅ࠅلǪȇل˲اضينلȉȇǴلالزȄǪلǪل˲ايلǪمت̸س̂لل˾˅ߩلǪل˲اضينلȉȇǴلالزȄǪلǪل̋˅ࠅ.

ض˲ي˅Ǯ.م̲˅قل13  خلللل˻ːلǪل̚

ض˲يːلǪل ȇىخ1.13 ȇلǪليلت̇ه˲لǪس ت˯˰Ǫم̲˅للل(01خاȃلǪلنت˅جلǪمبيː̲ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)م̬لل..لللم̲˅ق˻ːلǪل̚
بنلǪل˲اضينلأ ب̋˅ǳلǪخ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلاخ˗ب˅ǵلǪداةل"Ǯ"لللتأ ك˰لم̬لǳاةلǪل̚˲ȁȇلم˗̸س̄˅Ǯل

˲ǳيː،لǪت́حل ح˾˅ئي˅للع˰ǪȄماǵسنللل ن˻ː̄لǪم˅عيːلǪȇل˲اضينلǪماǵسنللل ن˻ː̄لǪل̚  ǪلȃǪǳلȁ˲لفǳ̸ ȇج
ع̸تنل߆للبن ̫߽Ǫ˰̋߳هيلبǪلǵ̸˾لتǪلعࠄلǭǵ˰̝لǪلعࠄلاسرخ˅ء،للǭǵ˰̝لǪلالن̚سل،للː̝لثǪلːهǪ̸ ،لǪل̝˰ǭǵلعࠄلم

ȇل̝ل̛لǪل˲ايǪلǶ˅لاجːف̋يǪǳلب˅لǪلȇي̋زȇل،ȅ̸ىلك  ǪكلǴللȅ̸˞لل حː˸من˅فǪلȇلȄ˅ل˲ايلب˻للعǪلǻ˅˻لنǪ
˲ǳǪلǪممثةل߆لǪل˲اضينل ف Ǫ̸هه˅لف˄ːلم̋ينːلم̬لǪل  Ǫ̸قفلǪليلي م̺لأ ه˅لتللحي˘Ǫل˲اضيːلخ˅صːلت̋˰لأ ح˰لǪم

Ǫ̸هːلǪل̝ل̛ل،لǪǳȇف̈لاج˅Ƕل،لكالأ ȅلǪا ط˅ǵلǪمن̇ملله˱̳ل Ǫمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلالثː̝لالن̚سل،لǪȇل̝˰ǭǵلعࠄلم
Ǫ̸ننلكثرǪل Ǫ̸ننلمː̫̲̇لله˅ل،لي̚˲ǺلعࠄلǪل˲ايلǪحرǪه˅لǪȇل̫̣̋له˅ل،له˱̳لǪل̝ Ǫل ن˻ː̄لǪليلت́ب̄ه˅لق

ǳ̸ل،كالȅǪلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلملئل م˅لت˻ج̈لǪمن˅ف˸ːلǪلريː̚لǪȇل̋˅ǳةلȇت˻ج̈لعࠄلب˱ȃلأ قىلࠋه
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ي̸˲له˅ǮǪǵلǪلن˅شئلǪمت̋˰ǭǳلȇلح̝ي̛لǪلل ا߭رǮǪلǪل˲اضيːلǪليلت˸˅ع˰ م̸لǪمتام̣ل߆لحي˅تهلم̬لعࠄلت̄
˲ǱȇلǪل˲اضيː،لتميːلت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلȇلǪلثː̝لالن̚س،لǶاǭǳلǵǳجːلǪا لزȄǪلȇح̫̣ل كت˸˅ǬلǪل  Ǫحي˘ل

ليهلم˰لح˸̬لعاȉȇل)لǪم˸ؤȇليːل  Ǫلǵ˅ليت̛̚لم̈لم˅لأ شǪ˱هȇ19ل3يȃلم̬لخاːل˲اضيǪلː˸من˅فǪلȅ لأ)
Ǫل̸ظ˅ئفلǪل̝̋ليːلǪل̋لي˅لحي˘لحت˅ǰلǪمن˅ف˸ːلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلت˸همل߆لاǵت̝˅ءلم˸ تȉ̸لمي̈ل

ىلǪس ت˯˰ȄǪللله˱̳لǪل̫̋لي˅Ǯلل قޮلم˰Ȉلم̢̬  Ǫح˸̬،لل(ل3ي19ː˪̚6ى،لص).ي́˅للللǪلم˅لأ ك˰̳لǪ˱هȇ
Ǫ̸ئ˰لل(Corbin C. L., 2002, p. 47) ل"Welkل,لLindseyلCorbin  ,"لم̬لل أ ȅلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلهلف

حːلأ ف̣́لحيː،لȇن̚˸ يː،لǪȇجاعيːلع˰ي˰ǭلفه̸لي˸˅ع˰لع˅Ȋǭǳلعࠄلǵف̈لم˸ تȈ̸لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلم̬لأ ج̣ل
ليهلم˰لح˸̬لعاȉȇ)ل.ȇحي˅ǭلأ طȃ̸لȇأ كرلن˻˅ط˅  Ǫلǵ˅ليت̛̚لم̈لم˅لأ شǪ˱هȇ19ل4يːم˅عيǪلǬ˅̋ل لǪلȅ لأ)

˲ǳيːلم̬لǪل̸س˅ئ̣لǪله˅مːلǪليلت˸همل߆ل ص˲˅لم˗̋˰ǭǳلǪȇل̚ ˲ǳلف Ǵلأ ه˅لتتيحللل̚  Ǫلːل̝̋ليǪلǮǪǵ˰̝لǪلː̚لࠍتلːتمي

ȂǪǵǳلǪȇلت˾ǵ̸لȇغره˅لم̬لࠍتلفلǪل̫̋لي˅ǮلǪل̝̋ليːلǪǳخ̣لǪمل̋ب للتميːلرعːلǪلت̢̚رلǪȇلترȀلǪȇا 
ليهلم˰لح˸̬لǪلنت˅جله˱̳لتت̛̚لكا .(49،لص̚˪ːل4ي19)ح˸̬لǽ.،ل  Ǫلǵ˅للم̈لم˅لأ ش(لȉȇل3ي19عاȅ لأ)

Ǫمن˅ف˸ːلǪل˲اضيːلم̬لخاȃلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلت˸همل߆لاǵت̝˅ءلم˸ تȉ̸لمي̈لǪل̸ظ˅ئفلǪل̝̋ليːل
ىلǪس ت˯˰ȄǪللله˱̳لǪل̫̋لي˅Ǯلل قޮلم˰Ȉلم̢̬  Ǫلː˸من˅فǪلǰ˅ل̋لي˅لحي˘لحتǪلل،.Ǳلȉȇل3ي19)عا،

 .(6ىص̚˪ːل

ك˲زلانتب˅̳أ م˅لالن˸ بːللب̋˰ل ࠅلم̝˅ǵنهمل˅ف̝˰لمزلǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːلم˸ تȈ̸لعلǪل̝˰ǭǵلعࠄلت
˲ǳيːل،لȇي̚رلǪلب˅ح˞ȅ̸له˱Ǫل،لحملأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˅عيːلتمزلال̋˰ي˰لم̬ل ب˲اضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚

Ǫ̸قفلǪلل̋ب قː̸̋لǪǳȇمːلǪلتج˰ǳلخاȃلم Ǫ̸قفلǪم̚˅ج˄ːلȇغرلǪمت Ȅ̸لأ ȇلǪدف˅ǽل،لكالأ ȅللǪم Ǫ̸ءل߆لǪلهج س
ك˲يːلǪȇ߭̄̄يːلخاȃلطȃ̸لȇقˑلǪمب˅ǭǪǵل،لȇالت˅ࠅليȅ̸̢ل ߬Ǫه˅لǪǵ˅لهȃلل̋بلغرلم˸ ت̝˲لم̬لخاǪلǽ˅̝ي  Ǫ

ك˲زلȇلت̢̚رǪلاعبل߆ل Ǫ̸قفلǪلل̋بللت م˸ م˲لأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلس̋ي˅لم̲هلا ج˅ǳلǪ߬لȃ̸لǪمن˅س بːل߿تلفلم

ل̸̸جيːللل ن˻ː̄لǪم˅عيːل ˲ȉلدǪǵست̲˅لم̬لم̲̄ل̛لǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢ ط˅ǵلǪلن̇ ،لȇه˱Ǫلم˅ليت̄˅ب̛لم̈لǪا 
Ǫل(ليت̄لبلǭ˲ ىلرعːلǪنت̝˅ȃلأ ǭǪǳلǪلل̋بل)Ǫل̢  Ǫلːلاعبنلل م˅كهمل،اا ض˅فǪلتغيرلːممثةل߆لرعǪلǵ˰̝ل

ق̸̈لǪ߬˲يلǪل˾حيحل.لكالأ ȅل ك˲بːلاǵتب˅طه˅لال̝˰ǭǵلعࠄلǪلت Ǫل̢برلم̬لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاس تج˅بːلǪلب˸ يː̄لǪȇم
ق̸فلم̬له˱̳ل Ǫ̸قفلǪلل̋بلعࠄلȇثرǭلǪȇح˰ǭل،لȇللللم ˲ǵلم ߆لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˅عيːلالتت̢

Ǫ̸قفلحلȃ̸لمː̢̲لȇم˗̋˰ǭǳل،لȇيت̄لبلǪل م˲لرǭǵȇلت́˅م̬لعن˅رلǪل˾̚˅ ǮلǪلب˰نيːل،لǪȇل̝˰ǮǪǵلǪم
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Ǫ̸قفلǪمت̋˰ǭǳل ق̸فلم̬له˱̳لǪم ك˲يːلǪȇل˸اǮلǪلن̚˸ يːلاس ت˯˰Ǫه˅ل߆لǪل ǪǳءلǪ̺߭̄̄للللم ߬Ǫȇلːيǵ˅مهǪ
ل.(2002)ف˅لȅ̸،لل"

ȅǪ̸ل"ǪǵǳسːلǪل̝˰ǮǪǵل6ي19م̈لنت˅جلǪǵǳسːلط˅ȁǵلم˰لب˰ǵلǪدي̬)للجزئي˅ȇلتت̛̚له˱̳لǪلنت˅جل (لحˑلعن
Ǫلم̬لس̬لǬ˅للل˻ بːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪފلǵلماːلبنلل25-ي1ل̝̋ليːنǵ˅̝مǪلمه˅للȀ˰لهǪلȅليلاǪȇل،"ːس ن

ːمامǪ(لːيǳ˲ ˲ǭ(لǪȇماǵسنللل ن˻ː̄لǪل̚ ˲ǭلǪل̄˅ئ ˲ǭلǪلي˰ل،لǪل̢ أ ل̋˅ǬلǪلȉ̸̝لل-Ǫماǵسنللل ن˻ː̄لǪم˅عيː)ك
Ǫǳلȁȇ˲ ح˾˅ئي˅لبنلǪماǵسنل(ل߆لم˸ تȈ̸لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليː،لȇخل˾ˑلǪدǪǵسːلعࠄلأ ȅلهن˅Ȃلف  Ǫةل

˲ǳيːل߆لم˸ تȈ̸لǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت̢̚رلل˾˅ߩل لل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˅عيːلǪȇماǵسنللل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪل̚
ːم˅عيǪلː̄˻سنللل نǵماǪدي̬،للǪ(19ل6يː˪̚04،لص)ل.ل

ȅ لأȃ̸̝لǪليهلم̢̬ل  Ǫلȁ˲̄لتǪم˅لس ب̛لȇلبح˘لملتتح̛̝.لǪلːض˲ي لف
ض˲يːلǪلث˅نيːلخ2.13 لل.للم̲˅ق˻ːلǪل̚

له˅لǪȇم˰ȇنːل߆لȃȇǪ˰߫Ǫلǵمل)للللل  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلˑحȇ 02ق˰لأ(ȇل)اةل03ǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف (ȇج
ح˾˅ئيːل߆لǪب̋˅ǳلǪخ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلل˾˅ߩلȉȇǴلأ كرلم˅ǵسːل،لȇي̚رلǪلب˅ح˞ȅ̸له˱̳لǪلنت˅جلبرǪߜل  Ǫ

Ǫ̸قفلǪلن˅جːلع̬لǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸ːلم˅لي̢˸بلǪل˲ايله˅ǮǪǵلختلفلȇتت̋˰ǳلȇت˻̫̣لǪ߭رǮǪل Ǫȇم
ǮǪ̸لǪماǵسːلي̢˸بل ˲ǵȇلس ن ˲Ǫمه˅لم̈لم Ǫ̸نبلع˰ي˰ǭلم̬لݻ˾يːلǪل˲ايل،لف˗̋˰ǳلǪل̫̋لي˅ǮلǪل̝̋ليːلȇت ج

ليهلنغملخ˅دلȀ˅߭̚Ǫلأ ȅلم̋̇ملǪل̚اسː̚ل߆لǪلربيːلǪ߬˰يثːل  Ǫلǵ˅لم˅لأ شǪ˱هȇلǮǪǵ˅ل˲ايلهǪلȅ لأȅȇ˲ ي
ي̸ةلهلأ ث˲ل߆لح˸نلǪم˸ تȈ̸لǪلب˰يلǪȇل˾ح̺ل Ǫلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪماǷǵلب˻للم̲ت̇ملȇل̚رǭلط

ف˲̈لم̬لȀ˅߭̚Ǫ(219)،لص̚˪ːللǪȇلن̚يلȇاجاع̺ ǮǪ̸لǪلتخ˾˼ل߆لن˻˅ǻلǵايلم̋نلي .كالأ ȅلس ن
ك˲يːلǪȇل̲̚يːلدȈلǪل˲ايلȇلأ ȅلǪل˲اضينل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪ ̬߳يǪ هم ǮǪ̸ ي̸ة م˅ǵسː س ن بأ ȉلخ˾˼ل ط

ǵ ǮǪ̸ايلسȀ̸لت̢˸ هم ك˲يǪ ːم˸ م˲لخرǮǪله˅ǵيːلǪȇ ȇلل̋ب Ǫلت˰ǵيب س ن  Ǫلي Ǫلت̋م مليː أ ثن˅ء ح

ي̸˲ عࠄ ت̫̣̋ سȀ̸ ش̞ با ȂǪǵǳ،لانتب˅̳لǪȇلت̢̚ر Ǫل̝̋ليː ق˰Ǫǵهم ت̄ ج˅يللاا   Ǫلم˅ليؤث˲لب˻للǪ˱ه
عࠄلǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يːلحي˘لي̢ت˸بلثː̝لالن̚سلأ كرل،لȇت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫ،لم˅لي̋يلالن˸ بːلللب˅ح˞نللل

م̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلȇك˱ǪلǪلن̚˸ يːلتاމلم̈لب̋́ه˅لǪلب̋˿،لȇت̢ت˸بلم̬لخاȃلǪماǵسːل
ː̫̇منتǪللȅ˅˸ن ǽ̸لن˻˅ǻلǪا  ىلأ نهللالǵǪت̈̚لتن  Ǫلːلي˻رلم˰لح˸̬لأ ب̸لعبيǵ˅ط ي̸ة،لȇ߆له˱ǪلǪا  ȇم˰ǭلط

مااǮلب˰نيːلȇن̚˸ يːلل  Ǫȇلǻ˅˻لنǪلǮ˅لتب̋˅لمت̄لبː̸ع ǵǪȇت̈̚لم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءل،للالت̄لبلǴكلق˰ǮǪǵلم˗ن
ǮǪǵ˰̝لǪله˱̳لȈ̸ليهلم˸ ت  Ǫالم̈لم˅لي˾̣لǳ˲ ǪǴلاȅلت̚˸رلأ ب̸لعبيːل߆ل(03)عبيː،لص̚˪ːللتت̲˅سبلط  Ǫȇ.
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˲Ǫߜلن˻˅طهلعࠄلم˲ل عː̸لم̈لت ن̄˅ȁلǪل̋˅Ȅلللحي˅ǭلȉ߳Ǫȇلأ ك˰لǪكت˸˅ǬلǪا ن˸˅ȅلب˻للع˅Ȅلق˰ǮǪǵلم˗ن
Ǫل˸ ننل،ȇل ȅلȃ˅߽ǪلǪل˲ايلي̋˰لأ ح˰لصǵ̸لǪلن˻˅ǻل߆لǪ߽م̈لف˅ȅله˱ǪلǪلت̚˸رلين̄ب̛لعليهلأ ي́˅.ل

˲Ǫهملش̋ب˅ȅلȇب˰Ǫǵدي̬لط˅ȁǵل)Ǫȇتˑ̝̚له˱̳لǪلنت˅جلم̈لم˅ل ب  ǪلːسǪǵǳليهل  Ǫلˑل2001ت̸صلȅ لأˑحȇ ليلأǪل)
Ǫ̸م̣لǪلن̚˸ يːلǪممثةل߆لخلǪلتح̫̣ل ي̸˲لǪل̋ ىلتميːلȇت̄  Ǫلȉǳي̸ةلتؤ ǮǪ̸لط ˲ǭلǪل˸ةلانت̇˅Ȅلȇل˸ ن م˅ǵسːلك

ثب˅ǮلǮǪ߳Ǫل،لǪا ǭǳǪǵلǪȇلǱ̸̫̄ل  Ǫلت˾̫ملǪلالن̚سل،لː̝لثǪلن̚يل،لǪل،ȉ̸ش ت(ل2012ː˪̚ى54،لص)ل.لǪ˱هȇ
ف˲˗ه ȇتǶ̸عǪ ˑلاعب خرǮǳǪǶ ǭ (للأ نهللاي199م˅لأ ك˰̳"لق˅ملح˸نل")  ق˰ǵتهلعࠄ أ صبحˑ م̋

ȀلترǪ ̺̄̄߭Ǫ أ كر ːقǳ كرǪȇ ه˅ ߆Ǫ˰˯س تǪ م˸ ت̝ب̣ ߆Ǫ ي˾بحȇ ̳ءǪǳ سها ري̋˅ أȇ ǵ̸̄يتȇ ̳لت̢̚ر
ل.(39،لص̚˪ːلي199)ح˸̬لȁ.،ل

ȉǶ̸لي˻ر"لفȁ˅ل˸ يǪلǪ˱߆لهȇ(ي200"ل)للǽ̸ ىلأ ȅلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلهلأ اǵلن̚˸ يːلǪȇجاعيːلتت̲  Ǫ
߆لح˰ه˅لȇأ م˅طه˅لتب̋˅للل̫̋˲لǪȇ߭رǭلǪلت˰ǵيبيːلللن˅شئل،لف˅لآاǵلǪلن̚˸ يːلللت˰ǵيبلǪل˲ايلعࠄلǪلن˅شئل

ǽ̸لع̬لǪلن˅شئلǪل ق̣لم̬لǪ12ل ق̣لم̬ل س نːل،لكالت̝̣لدȈلǪلن˅شئللي1س نːلت̝̣لم̬لحي˘لǪل̢˞˅فːلǪȇلن
ǮǪ̸لǪنت̇˅مهل߆لǪلت˰ǵيب ل.(ى5،لص̚˪ːلي200)فȉǶ̸لǪ.،للم̬لن̚سلǪل̫̋˲لǪلزميلتب̋˅لل̋˰ǳلس ن

ليه"لط˅ȁǵلم˰لب˰ǵلǪدي̬  Ǫلم̈لم˅لت̸ص̣لːسǪǵدǪلنت˅جله˱̳لˑ̝̚تǪلل"لǮǪ̸ أ ȅلهن˅Ȃلعاقːلبنلع˰ǳلس ن
˲ǳيːل(لȇم̸لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪ߿تلː̚،لبنلǪلاعبلȉȇǴلǪ߭رǭل،ل م˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل)لجاعيːل،لف

Ǫȇلاعبلع˰ملǪ߭رǭ،لǴȇكلم̬لخاȃلح˸̬لǪلترȀلǪȇلرعːل،لǪȇدȁلǭل߆لǪل Ǫǳءل،لȇك˱كلǪخ˗ي˅ǵل
ː̝߬ي̝يǪلل̋بلǪقفلǪ̸ ل.(03)عبيːلǱ.،لص̚˪ːلأ ȇلǪلت̄بي̝يːللǪلت̢̲ي̞لǪل ف̣́لأ ثن˅ءلم

لعࠄلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل߆لب˰ءلللالزȄǪأ ȅلللب˅ح˞نللȇه˱Ǫلي̋يللللل ،لم˅للǪماǵسǪːل˲ايلالي̺̋̄لتأ ثر̳
Ǫ̸قفلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلȇت̝̋ي˰ه˅لت˰ǵجي˅،لت̫̣̋لعࠄلت˰ǵيبلم˗̄لب˅ه˅لم̬لǪمه˅ǮǪǵل ˲ǵǪلم ي̋يلأ ȅلت̢

Ǫ̸قف،لȇم̬لخاȃلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل Ǫلن̚˸ يːلȇلم˅لي˸˅ع˰لعࠄلتميه˅لǵǪتب˅ط˅لم˸ تȈ̸له˱̳لǪم
Ǫ̸قفلǪلل ي̸ةلن˸بي˅،لȇاس ت˰ع˅ءلخرǮǪلǪم ىلاǵت̝˅ءلقي˰لǪدǪǵسːلانت̇˅Ȅلȇل̚رǭلط  ǪلǪ˱لهȉǳليؤː̝ب˅˸

.ˑ̝̝لبح˘لق˰لحǪلːض˲ي لم˸ تȈ̸لǪمه˅ǮǪǵلȇعليهلم̢̬لǪلȃ̸̝لأ ȅلف
3.13ːلث˅لثǪلːض˲ي له˅لǪȇم˰ȇنːل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)..م̲˅ق˻ːلǪل̚  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلˑحȇ ل04خلأǳ̸ (ع˰Ȅلȇج

ح˾˅ئيːل߆لأ ب̋˅ǳلم̝ي˅ǷلالزȄǪلǪل˲ايلǪممثةل߆لالزȄǪل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ Ǫل˲اي،لاستاǮǪǵلف
˲ȁȇلǪǳةل ǳ̸لف لزȄǪلاجاع̺ل،لǪس ت˯˰ȄǪلǪل̚˲ǹل،ل߆لحنلج˅ءǮلǪلنت˅جللتبنلȇج Ǫل˻خ˾يːل،لǪا 

˲ǳيːلل˾˅ߩل ح˾˅ئي˅ل߆لب̋˰لاس مت˅ǽلǪل˲ايلبنلǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːلǵȇاضيلǪل ن˻ː̄لǪل̚  Ǫ
(لȃ2004لم˅لج˅ءلبهل"ص˰يلنǵ̸لǪدي̬")ǵاضيلǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːلȇي̚رلǪلب˅ح˞ȅ̸له˱̳لǪلنت˅جلم̬لخا
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ج˅بيːللل˯رǭلǪل˲اضيːلǪليل  Ǫلːن̋̚˅ليǪلːس تج˅بǪلع̬لǭǵ˅لبأ نهلعبȈ˲ ي˲فلاس مت˅ǽلǪل˲ايلحي˘لي ߆لت̋
ض˲˅ل،Ǫل˸̋˅ǭǳل،لاس مت˅ǽل،لǪ߬بلǪȇلرǵȇل،كالي̋˰لم̚˗˅ǱللǪ߲ف̋يːلǪليل ت̢̋سلǪم˻˅ع˲لǪل̋˅مːلم˞̣لǪل

ȃ˅߽Ǫل߆لȄǪللالزǳǪ˲ Ǫ̸دي̬،لǪل˲ايللت˰ف̈لǪل ف ˲Ȉلأ ȅلطبيː̋لǪل ن˻ː̄لǪم˅عيːلǪليلترǶل(2004)ن .ȇم̲هلن
اǭǵلȇي˻ ب̈ل ي̸̛لǪȇا  Ǫ̸قفلǪلت˻ ي˲ːلم م˲يːلفهي̺لث Ǫ̸ءل߆لǪلت˰ǵيب˅Ǯلأ ȇلǪمن˅ف˸˅ǮلǪل م̬لخاله˅لǪمن˅ف˸ːلس

ىل  Ǫلȃ̸ل̸صǪȇلǮǪ߳ǪلǶǪ˲ ب Ǫا ج˅Ƕلȉ߳Ǫلي̋˰لأ ح˰لأ ملǪ߬˅ج˅Ǯلم̬لخاله˅لǪل˲ايلح˅ج˅تهلǪلن̚˸ يːلا 
ȉǪǵ̸لمȉلهرǵ̸̲̇لم̬للمːلن̚˸ يǪل (autre, 1992, p. 10).لي˻رلم˰لعيǳ˰˾لǪلǪ˱߆لهȇلل(2005)لȅ أ

˲ǱلǪȇلن˻˅ǻلǪȇل̝˰ǭǵل Ǫلاعبل߆لǪلن˻˅ǻلǪم˅ع̺لي̋م˰لللح˾ȃ̸لعࠄلǪمتː̋لم̬لǪل ǪǳءلǪل˲ايلȇيلǪم
Ǫل˻˰ي˰لعࠄلǪلǬ˅لاعبلاكتئǪلǬ˅˗لينȅ لم̬لغرلأː̄߾يǪلȀȇ˲̇لǪلت̢يفلم̈لǪلȇ ي˲̬لأ Ǫ̸ف̛لم̈لǪلآخ لت

ت˲̢بلسل˸ːلم̬لǪل خ̄˅ء لȇ(1990)ه˱Ǫلم˅ليؤك˰̳لࠌ˸̬لام˲ل.ل(2005)عي،للعن˰م˅لخ̄ئلأ ȇلعن˰م˅لي
أ ȅلǪلل̋بلǪم˅ع̺ل߆لǪل ل̋˅ǬلǪم˅عيːلǪمبيلعࠄلǪلت̋˅ȅȇلي˰خ̣لǪلهجːلȇانرǱǪل߆لنǷ̸̚لǪلاعبنل

˲ǳيːلي̚˗̝˰لفه˅لǪل˲ايلللتح̚زلǪȇدملȇي˻̋˲ل(90،لص̚˪ːل1990)ام˲،ل ˲ȈلǪلب˅ح˞ȅ̸لأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪل̚ .ȇي
(لك ن˻ː̄لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لم˞̣لcycliqueرلم̬لǪل حي˅ȅلتت˸ملب̋˅م̣لǪدǵȇيːل)Ǫȇليلكثامل̣لأ ثن˅ءلǪلت˰ǵيبل

ي̸ةل،Ǫ߫ةل ي̸ةلǪȇلن˾فلǪل̄ ȇه˱Ǫلم˅لج̋هلالح˾̣لعࠄلاس مت˅ǽلس ب˅ق˅ǮلǪلرعːل،Ǫل˸ ب˅ق˅ǮلǪل̄
ض˲يːلǪلبح˘لǪلث˅لثːلق˰لحˑ̝̝لجزئي˅ل.لحي˘لحˑ̝̝ل߆لب̋˰ل أ ثن˅ءلم˅ǵس ه˅ل.ȇعليهلم̢̬لǪلȃ̸̝لأ ȅلف

استاǮǪǵلالزȄǪلǪل˲اي،لاس مت˅ǽلǪل˲ايلȇملتتح̛̝ل߆لأ ب̋˅ǳلالزȄǪلǪل˲ايلǪلت˅ليːلخل
ːل˻خ˾يǪلاجاع̺،للȄǪلز لǪل̚˲ǹ.لǪس ت˯˰ȇȄǪللǪا 
ϰ.ϭϯ.لخː̋بǪ˲ ض˲يːلǪل ˲Ǫءلم̝˅ǵنːل߆للم̲˅ق˻ːلǪل̚ ج  Ǫلعࠄلȅ̸˞لب˅حǪلم˰لːض˲ي للتح̛̝لم̬لحːلله˱̳لǪل̚

˲ǪضينلǪ߳ي̬ل Ǫب̋˅ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلبنلǪل˲اضينلȉȇǴلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل߆لالزȄǪلǪل˲اي،لǪȇل
ح˾˅  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف ˲ǮلǪلنت˅جلȇج Ǫ̸لعࠄلǵǳج˅Ǯلم˗̸سː̄ل،لȇعليهلأ ظه ئي˅لل˾˅ߩلǪل˲اضينلȈȇǴلأ ان

Ǫم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل߆لالزȄǪلǪل˲ايل߆لأ ب̋˅ǳلǪخ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل،لȇي̚رلǪلب˅ح˞ȅ̸له˱̳لǪلنت˅جل
رǵǪلع˅ࠅل߆لǪلت˰ǵيب˅Ǯل  ǪȇلːظبǪ̸ Ǫن̄اق˅لم̬لأ ȅلǪل˲اضينلǪ߳ي̬لمزǪȇلالزȄǪلǵايلع˅ࠅلم˅لي̋يلم

ىلق˰ǮǪǵلع˅ليːل߆  Ǫلːل،لاا ض˅فː˸من˅فǪȇلح̸للːبيǴ˅جȇلː̸ي قˑ̸لǪȇ߫ه˰ل،لȇأ ي́˅لعاقːلق ǪستاǵلǪل
ىلǪǳف̈لاج˅ǶلǪل̋˅ࠅلدهمل  Ǫلب˅ح˘لǪل̄˅لبلǪكلح˸بلǴلǳ̸ Ǫلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪماǷǵل،لȇق˰لي̋

ليهل  Ǫلǵ˅لم˅لأ شǪ˱هȇلː̸ق م˲ ىلمانːلǪجاعيːلم  Ǫلȃ̸ل̸صǪȇهملǪǵ˅هȇهملǪǵ˰لقǶǪ˲ ب  Ǫلهملȇ˅ࠌȇلȁȇǵ˅ف"
غ˲بːل߆لǪل ǪǳءلǪ߫ي˰لȇلح̝ي̛لǪلنج˅Ǳل،لȇي˻رلأ ي́˅لللم̬للج˅Ƕأ ȅلǪدǪف̈للا(لϭϵϵϭم̸ى") ه̸لǪل
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""ȃ˅لنيǪȇل̛ل˅߭Ǫل(ϭϵϵϭل)لǶ˅ج ج˅Ƕلي˸ه̣لمليːلǪلت̋م,ȅǪȇلأ ح˅ǬلǪدǪف̈لǪلȉ̸̝للا  أ ȅلǪدǪف̈للا 
يت̋لȅ̸̫لاس تج˅اǮلǪل˾حي˪ːلب˾ǭǵ̸لأ رǽلȇأ ف̣́لام̝˅ǵنːلم̈لȉȇǴلǪǳف̈لǪا ج˅ǶلǪمنخ̚˿ل،كالأ ȅل

ت˲̈̚ل߆لǪل عاȃلǪليلتت̫̬́لم˸ ت̸اǮلجي˰ǭلم̬لأ ح˅ǬلǪد ظه˅ǵلأ Ǫǳءلم  Ǫىل  Ǫلȅ̸لميلȉ̸̝لǪف̈لǪ
ت˲̈̚لع̬لǪȇǴهمل Ȅ̸لم ˲ǭلǪȇل̢̚˅ءǭل߆لأ شاȃلࠍتلː̚لم̬لǪل Ǫǳء،ȇدهملم̚ه Ǫلت˪˰ȉل،كالأ همليمزȅȇلامث˅ب

ك˲ːل،Ǫǵغبȅ̸ل߆لǪلتغيرل،ȇي̝˅ȇمȅ̸لǪل́غǻ̸ل ߬ǪلǪȇل،فهملكثر،ȃ˅لنيǪ(ϭϵϵϭ)ل.ل

Ǫ̸مللȇعࠄلǴكلف˅ȅلǪل˲اضين ي̸˲لم˸ ت Ǫملزمنل߆لǪلت˰ǵيب˅ǮلǪȇمن˅ف˸ːليب˱لȅ̸لأ قىلط˅ق˅همللت̄
.ǷǵماǪلǻ˅˻مي̣لللنȇلːف̋يǪǳملأ كرلȇل˲ايلǪقفللǪ̸ Ǫ̸هȅ̸لق˰Ǫǵلأ عࠄلȇأ كرلم̬لǪم ȇالت˅ࠅلي

Ǫ̸هːله˱ ق̸فل،لم̬لǪل˲اضيːلǪǪليلت̸ج˰لفه˅لح˰ل،لȇعليهلاب˰لم̬لم ǪلǪلت˪˰ȉلالت̋ملǪȇلت̋˰ي̣لتب̋˅للل̫
˲Ȉلت̋زǶلب̋˿لǪل˾̚˅ǮلǪلن̚˸ يːل،لل̣̋لم̬لأ مه˅لǪلثː̝ل Ǫ̸قفلǪل˲اضيːلم˅ليم̺لǪ߫˅نبلاجاع̺ل،لȇأ خ Ǫم

˲ǵǪل߆لاشرȂǪلǪل˲ايلȇم˸ تȈ̸لǪلزȄǪل رǵǪللاس م غ˲بːلǪȇا  ȅلǪل˲ايلȉ߳ǪلهلǪل  ˅ الن̚سلȇله˱Ǫلف
ىلǪلتغلبلعله˅لم̬للع˅ࠅل߆لǪلت˰ǵيب˅ǮلسȀ̸لا  Ǫلي˸̹̋لȀ̸ل̢̬لسȇيتجنه˅لȇلǮلت˪˰اǪيتج˅ه̣له˱̳ل

ːيǵ˅مهǪȇلːلب˰نيǪتهلǪǵ˰لقȂǪǵǳ  ǪلȃللخاȄǪلزǪلȅ لل،لكالأːل˲اضيǪلː˸من˅فǪȇيبلǵ˰لتǪلǮ˅لعࠄلم˗̄لبǭ˲ لل˸ ي̄
ت˲بː̄لالن˻˅ǻلǪما Ƿǵل،لǪل˲اضينلǪل̋˅ࠅل߆لǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸ːلي̢˸ هملالࠌ˅ةلص̚˅Ǯلب˰نيːلȇه˅ǵيːلم

˲ǪهملȉȇǴلالزȄǪلǪمت̸س̂ل،لهؤاءل عː̸لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلم̝˅ǵنهملبن̇ ه˱Ǫلم˅لي̋يلت̋زيزلȇغ˲Ƿلم
Ǫ̸قفلǪل˲اضيːل،لم̝˅ǵنːلال˲اضينلȉȇǴلالزȄǪلǪل˲ايل ǶǪ̸الم̬لǪم Ǫ̸هȅ̸لق˰Ǫǵلم Ǫل˲اضينلالي

أ ȅلالزȄǪللgraham،2001ل، valerims ،King،ل Ǫcollinsل̋˅ࠅل.ه˱ǪلǪلت̚˸رلياމلم̈لم˅لت̸ص̣لǪليهلللم̬ل
ːل̝̋ليǪȇل،ːي˰˸߫Ǫȇل،لːل̋˅ط̚يǪتهلǵ˰ت̋زيزلقȇي̸˲ل ص˲ːلكبرǭللت̄ ف̸˲للل˲ايلف  ال ن˻ː̄لǪل˲اضيːلي

(graham., 2001)للǷȇ˅هǵ̸ي́˅لللم̬لمǪك˰̳لǪلم˅لǪ˱هȇل،Morehouseميلل˲للȇMillerلل1ي19لǷ˅مȇل،
Mass 19ل4يȉȇم˰لح˸̬لعاȇلل3ي19،لːع̸بي ˲ȅȇلأ ȅلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلل6يȇ19م˰لح˸̬لأ ب ،لǪ߳ي̬لي

˲ǳلساǮلݻ˾يːلȇخ˾˅ئ˼لȇق˰ǮǪǵلن̚˸ يːل ي̸ةلن˸بي˅،لت̢˸بلǪل̚ Ǫلب˰يلǪل˲ايلȇانت̇˅Ȅلȇل̚رǮǪلط
ي˲ب̂لȇاه˰̳لǵس̬""ع˅ليːل.لȇه˱Ǫلم˅لأ ك˰̳ل ت̄˅ب̛لللالاȅلǪلزȄǪلǪل˲ايلأ عࠄللالǳǪǳǶǪلأ نهلǵي˸˅ȅلخ

˲ȇحːلب˻للج˰ي˰ ىلح̣لǪمهː̫لǪم̄  Ǫلȃ̸ل̸صǪلȇع̺لǪ˰ب ب˰ǪءلابتاǵلǪا   Ǫىل  Ǫس̬،للأ عاهلǵ(19ليي،
(لȇأ ي́˅لللم̬لل1999)للLease(لȇلل4ي19)لKobasaلȇتت̛̚لنت˅جلǪǵǳست̲˅له˱̳لم̈لǪǵǳسː.ل(29ص̚˪ːل
ح˲اȅل)لل2005)لللǪǵǳSnyder, et alسːل (لǪليلأ ك˰Ǯلعࠄلأ ȅلǪل˲اضينلȉȇǴلل2005(لȇعب˅ǳلȇعب˰لǪل

Ǫ̸هːلق˰ǵلأ كرلم̬ل ˲ǭ،لف́الم̬لأ هملح˅ȇلȅ̸لم رǵǪلǪȇمث˅ب الزȄǪلǪل̋˅ࠅليمزȅȇلب̝˰ǵلع˅ȃلم̬لǪا 
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Ǫ̸قفلǪل˲اضيːلǪل˾̋بːلǪليلتمزلالت˪˰ȉل،لف˅ل˲اضينلȉȇǴلالزȄǪلǪل̋˅ࠅلملǪل ش˯˅ǹل Ǫل كرلǪم
ːق̋يǪȇȇلȊ˅ ˅ȊلǪȇق˗˰ȊǪǵǪلȇن˻˅ط ˅ȊلǪǳخلي ǵǳأاللل̫هː̫لȇضب̄  Ǫȇلːف̋يǪǳȇلȊǪǶ˅ج  Ǫȇلːمȇ˅̝مȇلȊǪǳ̸  صابːلملأ كرلم

(kobasa, 1984, pp. 64-67)لȉȇم˰لح˸̬لعاȇلȃيت̛̚لك˱كلللم̬لس̋˰لجاȇم˰لل̺̄̚لل2ي19.لȇل،
عࠄلأ نهلم̬لخاȃلǪماǵسːلǪمنتː̫̇ل߆لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلل6ي19ل،لǶȇينبلǪديبل6ي19طهل

ع̸يːله˱ǪلǪلن˻˅ǻل .لȇعليهل(41،لص̚˪ːل6ي19)ب˰Ǫǵدي̬لǻ.،لليتح˸̬لم˸ تȈ̸لǪل̫̋لي˅ǮلǪل̝̋ليːلǪل̋لي˅لبن
˲Ǫبː̋لق˰لحˑ̝̝ل. ض˲يːلǪلبح˘لǪل لم̢̬لǪلȃ̸̝لأ ȅلف

ϭϰل.لǮ˅لت̸صيǪلخل

˲Ǫم˟لǪس ت˯˰ȄǪلعࠄǪلتأ كي˰ل -1 لاس˅س يːلǪمه˅ǮǪǵلعࠄلǪلت˰ǵيبلعن˰لǪلن̚˸ يːلǪمه˅ǮǪǵلعࠄلǪلت˰ǵيبلب
 .Ǫلل̋بلȇخ̄̂

Ǫ̸ظبːلالزȄǪلعࠄلǪلتأ كي˰ -2 ˲ǵǪيːلǪȇم  .لǪلت˰ǵيبل߆لȇاس م

3- ːميǪيبلǵ˰لتǪمب̢˲لǪص̣لǪ̸ ك˲يːلǪȇلن̚˸ يːل.لǪمه˅ǮǪǵلعࠄلǪȇمت ߬Ǫ 

ل
ل

˲Ǫج̈لل- ل.ق˅مːلǪم˾˅ǵǳلȇلǪم

˲ǭل،للل-1 ل̸̸جيːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلللن˅ش ئن،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه  1،لǻي200أ م˰لأ منلفȉǶ̸لخلس ي̢

˲Ǫب̈ل،ج˅مː̋لل-2 ج˅Ƕلȇعاق˗هلال̝ل̛لȇانب˸˅ǻل،Ǫǵǳس˅Ǯلن̚˸ يːل،Ǫ߽߲لǪل أ م˰لعب˰لǪ߭˅ل̛ل،ȇم˅ي˸ːلǪلني˅ȃل،ǪدǪف̈للا 
ل.Ǫ1991ا س̢̲˰ǵيːل

ل.ي199،ل1عاǪȇ ǻ،ȅلتǶ̸ي̈، Ǫȇلنر لل̄ب˅عǪ ːل˲اي،لǵǪǳلǪل̢̚˲ Ǫلت˰ǵيب أ سس :ح˸̬ ق˅م ح˸ن،ل-3
لǵ2008.2م́˅ȅلاسن،لعملǪلن̚سلǪل˲اي،لǵǪǳلأ س˅مːلللنرلȇلǪلتǶ̸ي̈،لǪل ȅǳǵل،ǻل-4
ي˲ːلل-5 Ǫل̝ي˅Ƿل(،Ǫم̢˗بلǪ߫˅م̺̋للل-Ǫلت̸جيهلȇاǵش˅ǳلل–ص˰يلنǪǵ̸دي̬لم˰لخلعملن̚سلǪل˲اضːل)لǪم̚˅هملǪلن̇

ل̢ ل.ل2004،لǵ˰̲1يːل،ǻلǪ߬˰ي˘ل،لاس
˲ǭلǪل̝˰Ȅل،لم̄˅ب̈لǪلت̋لملǪل̋˅ࠅل،لبغ˰ǳǪل،ل-6 ل.ل1990ح˸̬لام˲لخلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلب̢
ق˲ːلǪلث˅لثːل،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننل،لل-ى ˲ǮǪلعملǪلن̚سلǪل˲ايلل̄اǬلǪل̚ م˰لح˸̬لأ ب̸لعبيːلخلم˱ك

.ːلس نȅȇ˰لللبːيǵ˰̢̲لااس
ل̸̸جيː-ي ˲ǭ،لم˰لح˸̬لعاȉȇخس ي̢  .3يǪ19لت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸˅Ǫ،Ǯل̄˅ب̋˅ǮلǪ߭˅م˸ː،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لǪل̝˅ه

˲ǭ،لل:م˰لح˸̬لعاȉȇل-9 ل.4ي19عملǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لǪل̄بː̋لǪلت˅سː̋،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لǪل̝˅ه
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˲ǭ،لǮ.ǳ.ل-10 م˲ːلأ م˰لعزǮلǪǵحلȇأ منلم˲ފلق̲˰ي̣،لم̢˗بːلمر،لǪل̝˅ه  هرȉلف˅لȅ̸خلعملǪلن̚سلǪلت̄بي̝̺،لت

˲ǭلǪل˸ةلعࠄلب̋˿لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːلعࠄلعࠄلح˸نلأ م˰ل-11 ȇم̝˅ǵنه˅لماǵފلب̋˿لǪل ن˻ː̄ل خلǪǵǳسːلأ ث˲لم˅ǵسːلك
˲Ȉل،ǵس˅ةلم˅ج˸ تر  .1993ج˅مː̋لǪلزق˅Ƕي̛لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننلق˸ملǪل ل̋˅Ǭلل،للǪل خ

ل̋˅Ǭلل-12 Ǫم˅عيːل߆لفل˸̄نل،لࠋةلǪ߫˅مː̋لابˑلش تȉ̸لخلǪل˸اǮلاǳǪǵيːلدȈلاعيلأ ن˰يːلǪدǵجːلǪم̫ت˅ǭǶللل 
ل.ل2012،لل2،لǪل̋˰ǳل20اساميːل،لǪ߽߲ل

س نː،لǵس˅ةلل25-ي1ط˅ȁǵلم˰لب˰ǵلǪدي̬خلǪǵǳسːلǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːلماǵފلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːللل˻ ب˅Ǭلم̬لس̬لل-13
ȅǪ̸،ل  6ي19م˅ج˸ ترلغرلمن˻ǭǵ̸،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبن˅Ǯلاا س̢̲˰ǵيː،لج˅مː̋لحل

˲ȁǪǶ عب˰ مؤي˰ل-14 ˲ǭ اعي دǪ Ȉ̺߭̄̄ الت̢̚ر ȇعاقه˅ Ǫل̝̋ليǪ ːمه˅ǮǪǵلح˸̸لخ Ǫل Ȅ̸ل ك ˲Ǫف˰ي̬للل̋ل Ǫل̝˰Ȅل،لࠋةلǪل
 .2010،ل54،لǪل̋˰ǳللǪ16ل˲اضيːل،لǪ߽߲ل

˲ǭلǪل˸ةل،لࠋةلن̇˲اǮلȇت̄بي̝˅Ǯل،لǪل̋˰ǳللم˰لعيلخل-15 ˲ǭل߆لك ߬Ǫلːم˲ي نت˅جيːلǪل عاقːلب̋˿لǪل˸اǮلان̋̚˅ليːلا 
 .2005،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبننل،لج˅مː̋لǪا س̢̲˰ǵيːل،لمرلل16

ق̸˅ǮلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايل߆للي˅Ǯلج˅مː̋لǪم̸ص̣لم̬لȇهːلن̇˲لم̲ت˸ يلȇح˰ǮǪلǪلربللنغملخ˅دلȀ˅߭̚Ǫلخل-ى1 يːلم̋
.ːلس نȅȇ˰ل.بȁǪ˲ لǪل˲اضيːل،لǪمؤم˲لǪدȉǵȇلǪلث˅م̬لعرللߛي˅Ǯلȇأ ق˸˅ȄلǪلربيːلǪل˲اضيːل߆لǪل̋

˲ǭل،لح˘لمن˻ǵ̸ل،لࠋةلج˅مː̋لاب̣لل-ي1 ˲ǭلǪل̄˅ئ ساعي̣لخلǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلدȈلاعيلȇاعب˅ǮلǪل̢  ǪلȅǪ̸ اسنلعل
 لل.2002،لل2،لǪل̋˰ǳللى،لࠋ߲ل

19- f.c bekker et autre  psychologie et pratique sportives 1992 edd vigot paris  

20- Kobasa S.C. (1984): How Much Stress Can You Survive? American Health.  

21-graham., Collins.J.valerims.L.king : the relation ship between college students self-

esteem and the frequency importance of their participation in recreational 

activities.nirsa journal.2001ل
22-Corbin, C., Lindsey, R., Welk, G., & Corbin: concepts of fitness and wellness A 

comprehensive life style  
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