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ل ي لم يل نله لح يل ل ل لت ل ين لم لاس ت ر ييلم لت ام لب لأ ث ط لبب ب اس ت
( ل ل لاش يلك لد .1214ل  (س ن

للللل                                    لللللللللللللللللللللمل. م لج ضي لب لم يةم

لخ س د ل لملخ
للللل س د ل ىه نلل  لح يل ل ل لت ل لاس ت ر م ييل لت ل لرام ل لأ ث لع لت

، ل ل لاش يلك لد ل ل ط لبب ب اس ت ل ي لم يل لله ايللله ل ل لللن ني لمي س
ل ح لب ل خ ل له ل له ي لتح ، ل ل ل لحا ي (للب ف ل ل) ب خ ل ي لم ل ق )ل ب لخ ب س ت

ل ل ط لبب العل(ل عم ل ض م ل بي لل ن لل، ء لبن س د ل ض ييلمامتهلم لتج ل مه
ب ل ل س د ل لع لم يلليت ل ل لت ل ين ييللم لت ام لب قر مل لل12، ت ل ح

ل لل20للح لع ست ل ه ل يلل لقي ل ل لت يبل لت لمه لا ع ل تبل) ل لام م س
ل( ل ل لتحمل لجلل ل ل ض للجل ئي لع ي لب ر خ ل لعين لع س د ل لطب ق ،

ل ه لق ىل16ب ي ل  له ل  ص مت جل لنت ل ان لل لن سل للن يبي لتج ل ه ل عتنل ج اعبللل
ح لمل لت ل لالغ يلهلأ مي ل ل لت ل لأ  ل لك ل س ي ل س ل مه  .لنل

Résumé :   

Cette étude a pour vocation de déterminer l’impect du programme  formatif 

proposé  en utilisont la percéption mentale pour améliorer les compétences de 

défilement et la réception du ballon par interieure du pied chez les amateures  

de football . une étude sur le terrain du club sportif( el wifak) de hammam 

dalaa et pour réaliser cet objectif le chercheur a pris le test de ( précis du 

défilement _ réception du ballon par interieur du pied) en raison de la nature 

du sujet étudié nous .                   

nous sommes appuyés sur la méthode expérimentale qui marche avec le sujet 

d étude en se basant  sur les études précédentes puis il a été proposé un 

programme formatif pour des exercices de perception mentale qui comprend 

12 séances d’une dureé de 20 minutes pour chaque séance en s’appuyant sur 

la méthode formative de perception mentale de oussama kamel rateb ( la 

conseience des sens _ clarté de visibilité _ le contrôle de l image ) .              
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cette étude a été appliquée sur un échantillon sélectionné d’une maniére 
s’imple et aléatoire comprend 16 joueurs pour deux groupes (le temoin et le 

test) pour le même club et les résultats atteints étaient que la perception 

mentale a une importance trop intéressante pour enseigner et améliorer les 

compétènces basiques du football . 

خل1 س د ل شالي ل  ل م  لم

اضينل ل بنل م نل ح لب سل لن مل نلب ت ل لم لي ل يل لالن لاها ل ل خر ل ن لآ ل
ل ي هل بني ل لي لاعبلع ل ق للي .لمهالان كي ل مه مل لت ءلبرع ت لا ل لل ميه للن ي ق

ل د ل له لي ل،ل لي ل ل ني لب ل ق للي ل اني ل ا ماني ل لله ئ ق جهل لم ج ل لم فالب
ل لت ل.لف له ل ي لح لخ لمل ل ل لاج ل ا ماني ل له ا س ت ل ليُ ل ل ل ه

لع لي ل همل لق لاعبنلم ل ف ل  لم قفلع ايليت لل لم لاس ت لع لأ مي لالي لح
ل ني لب همل لأ قىل…لق ي همللتح ق ط همل للق بئ لت لع ع ليلت ليل لي ل ل ل ل  

خ يلم ل ل ايل"ل)م ءل لأ   (.1996،05لأ ف

م له ع لك س ي ل س ل مه ل لع م لت ل ل لك ب لل مه ل اضي ل ل ل ن ل ل  لحي لللت
ل كرلله ل ءلح ع ل  لمه ت ل مه ل ءله لأ  يبلع لت ل ل ق ل مل لم بنلي م ل "ج

مل للت حي ل ل ل سل يلليسل لب يبل لت ل لم يةلعني لط ع لس ل.لل يبي لت ل م لر ل
ل ع ليلت ليبل ل س ل ل ل رلم ل ل لفهن كي ل لمه كي ل مه مل لت لرع ع

بءلل ل يفل لخ لع لت يب لت ل يل،لفه ل ل لت ل للع يب لت ل ا س ت ل مه ل ه كت
ل ململي لت يلف ل نبل يل لب نبل لبنل ل ل لتب لخا كلم لاعبل،ل ل لع مل

ي")م لب يل ل نبنل ل لتت ح لعالم ب،لح لغ دي لنرل (لل1996،143خم
ل للغ لي ت ء،ل  ل  لل ل ليلتؤث ل م له ل متغر ل يلم ل ل لت ل لع ل ل عليهلف "

ل ل سل ل ءلبت ل خ ل لم ل لت كلل لل يت ل لي للع مه ل ج لم ي لط ءلع ل  ل ج ي
غل لل ي.ل ل ءل حيحلللل  للل مه ل ي للتن ئي ي ل نبلل ل لع ح ل لدهمللف ي بل

لل ا حيحللاس تج لملت م ل ل م ءل اهملال  س تج لل ن يلم ل ل لت ل س لب ي ي ت
خ يلم ل ل ل")م ايل(.ل199606طئ ل ل ل ل طئ لخ عت ل لهن لأ  ك لا ي

ل ل ل لأ  يله لب يبل لت ل يةلم ط ل لعني ع لس له كي ل مه مل ت ل لاكت حي ل ل ي
ل يث لح عل ليبل لأ س لع م لي ي يبل لت ل ل,  ه ت ىل  ل  ليؤ لم مه ل لع س ما ل ت
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تل ل ل ليبل ل س ل له م ل ه ل لت رع ل كي ل مه ل كت ل لع ليلت م م ت ل
. ل فا ل لا ل ه م ل ه يللل ل صفل ل ل ء ق هيل ل للت

ل س لهملب لحي ل ل ل له لطلي ل لي ل ل ل ل يلأ  ل نبل ل ل ح لب ل ل ل ل ء لج ق
ل له ل خرل ل يله ل ل لت ل ك ل لتخي اءل ل ك لت رل لت ل لق س د تهل له ض م

نبل ل ل اضي ل ك لح لل  ءلجي لبأ  ي ل ل ل ئي ي ل نب لج لأ  ل يلمث ل ل لت ل لأ  حي
ل ل لك اض ل لم ي ل كرلت ل ا ل لأ  ل.مه

خل لت ل لنح ل لع س د ل شالي ل  ء لج لت لللم لخا لم
ل ر م ييل لت ل لللرام له ب اس ت ل ي لم يل نله لح ل ث يل ل ل لت ل ين لم اس ت

ل) ل ل لاش يلك ل(؟1214د
خللللل لي لت ل عي ل ل ؤا لت ل ع كلم ل لع ليت

بل- ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ليه ل ل ط لبب ي لم ل ق ل لمه لب ل
ج ل؟.لل لب ل ب لاخ لل ه ل ل لع

بل- ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ليه ل ل ط لبب ي لم ل ق ل لمه لب ل
ل؟. لب ل ب لاخ لل يبي لتج ل ع ج للل

يل- لم ل ق ل للمه لب ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت لبنله ل ل ط لبب
ل؟. يبي لتج ل ع ل لل يبي لتج ل ع ل ه ل ل لع

بل- ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ليه ل ل ط لبب ب لاس ت لمه لب ل
؟. لب ل ب لاخ لل ه ل ل ع ج للل

بلل- ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ليه ط لبب ب لاس ت لمه لب ل
؟. لب ل ب لاخ لل يبي لتج ل ع ج للل لل

لبنلل- ل ل ط لبب ب لاس ت للمه لب ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه
ع ل ه ل ل ل؟ع يبي لتج ل ع ل لل يبي لتج  ل

لخ2ل س د ل ضي  لف

خللللللللل م ل ل ضي لل
ييلل- لت ل رللرام للم ب اس ت ل ي لم يل نله لح ل ث يل ل ل لت ل ين لم اس ت

ل. ل ل لاش يلك لد
ل
ل
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خلل عي ل ل ضي لل
بل-1 ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لللليالت ل ل ط لبب ي لم ل ق ل لمه لب ل

. لب ل ب لاخ لل ه ل ل ع ج للل
بل-2 ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج ليت ل ل ط لبب ي لم ل ق ل لمه لب ل

ل يبي لتج ل ع ج .لل لب ل ب لاخ لل
لبنللل-3 ل ل ط لبب ي لم ل ق ل للمه لب ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج ت

. يبي لتج ل ع ل لل يبي لتج ل ع ل ه ل ل لع
بل-4 ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لايالت لمه لب لل ل ل ط لبب ب س ت

. لب ل ب لاخ لل ه ل ل ع ج للل
بل-5 ل ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج ليت ل ل ط لبب ب لاس ت لمه لب ل

. لب ل ب لاخ لل يبي لتج ل ع ج للل
لللل-6 لب ل ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف ج لبنلت ل ل ط لبب ب لاس ت مه

. يبي لتج ل ع ل لل يبي لتج ل ع ل ه ل ل لع

لخ-3 س د ل لل أ مي ل لأ مي ل لأ ه ه لك ل لتت لفهي ه ضي لم لختلفل لبح ل لان  
ل لاس ت ر ييلم لت ام لب ث ل ءلع ل ل ل لن س د ل له ،ل لي ل ل ي ل ل حيتنل لن
ل هل لخلي م ل ل ل لاش يلك لد ب اس ت ل ي لم يل نله لح يل ل ل لت ل ين لخم

ل. - مه نبل نل لح يل ل ل لت ل له ل لأ مي ب ل 
لل - ف ي لتن قفل م لفهمل لاعبنلع ل ع ليلت يل ل ل لت ل له لع ي لن م ل ملم ت

. لتل
لل - لن ي نبل ل ها ل  ي ل ني لب ل ي ل نبل ل بنلع م كزل لت لخ ب  

. يبي لت همل لب ل لي لل
الل - ج سل  لتن هني ل لن ي ل حي لن ل لم اض ل ل ي حلبت لت ي لج ئ س ل ءلط ع  

لاعبن. ءل لأ   ع

خل-4 س د ل خلأ ه ل س د ل له لأ ه لتلخي لم

للل يل ل ل لت ل لاس ت ر م ييل لت ل لرام ل لأ ث لع للت ي لم يل نله ح
. ل ل لاش يلك لد ل ل ط لبب ب لاس ت
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لل ب س ت ل ي لم ل ق ل ب خ ل ل ب ل ل ع ج للل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ل ىل ل  لت
. ل ل ط لبب لل

لل ب س ت ل ي لم ل ق ل ب خ ل ل يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ل ىل ل  لت
. ل ل ط لبب لل

ش ئن.ل لن لاعبنل رل لح يل ل ل لت ل ين لم سه ل  لم لع لت  ةل

خللل5ل ل م همل م ل ي  لح

يخللتل-1ل-5 لل
خل ،لتلغ ،لت زيزلم ل ل لعب خيه.ل)أ م تهل ملص ليءخلت (ل لى199)ص ل(124،ل

،ل آخ أ ل ي له هنه.)عيلب ل هل ش تهل ل ئلص ،ل ،لت ،ليت ل(195،ل1991ت
خل - اح ليلص ل ه م ءل ل ش ي ل ا ن ل لع لعب ه ،ل ح لن رل لت ل للبلملي له لت

ل للل لتكلس ب ،له يلللت ل ل ي ل ل س ،ل ي ءلملال أ لال جز يب ،ل كه  
ل .)عب لت ل لملي ل ظي ل لفالتؤ ه لن ءل ءلأ ع لل جز ليلح ل لي ل

،ل ل ل لجب ل2000ل تا ل(لى19،
خ - ئي ج لي  ل اضي ل ل مه ل ا ل ي تن ل ق لت ايلع ل ل لق لله كت ه ل ل س ب

ل ي لت لاعبلم ل ا يلم ل ل لت ل ،لكالأ  لله ي يل ل ل ي لتن ل (ل لي ل)ع هني
. لقب لم لملح ي لج لت

لخلللل-2 -5 خلل-مه ،لغ آخ أ ل ي له ليء.)عيلب ل ل ل(1991،116يل
خ - اح بليص للق ه ظي ت ل ب ل ل ر ل ي لت لأ س لع كي ل جب ل ل لح لع ل

،ل ج هملخ ب ،ل  لب ت نل لح ل)هن للمت ل(ى20022ب
خلل-3 -5 ل ل لك ل س ي ل س ل لمه لاعبله ل ه ليليؤ ل ني لب ل ا يللل

له ءلان لس ب لل ل ن لق ط ل  ل ب لل ل له م لخ لك لب لأ  لال ا ل
ل ل(.)ح م ل كلح ل يهل)ي تثىلم لي ع هلم ءلج لأ جز كلمي ل ل م م ت

، ت ل ل(16،لى199م
خل - ئي ج ل  تل قفل م ل ل ا ءل لأ  ايلع ل ل لق يلبأ ه ج ا  يفل لت مل لت م

لم للاب لب ه لب لأ  ءلال .س ه ل ل ق ءل ل  ل ل ق لل
يل-1ل-3 -5 لخللم

لخ - اح لص لزمي ل ض مل لاعيل حلبت لأ كرل،لت لبنلاعبنلأ  لي لأ  ب س يةل ل ه
ل) يل ءلح لأ  ج ل ةلم م ل ي ض ل ل(Bernard Turpin: 1990, p 99ل
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خلل-ل2ل–ل3 -5 ل ل لك ل ب لاس ت
خل - اح بص للس ت لع ي لب له ج ل لعله لهمن ل لاعبل ل لتر لح ل ل خ ل  له ل

مب ل بلظ لح س ب من ل ي لال لفه كلللتر ملل ل ن ل)م ل,لم ا هملش ب  
لخل ي ل(لي5,لل2001ع

خل - ئي ج ق  م ل لترفهل لح له ج ل ل ل لع ل ي لتحمل ل ايل ل ل ءلق لأ ثن تل فل
قف. لللم لب بلم لح له لتر ل كله ل ف لمن

خللل-ل4 -5 ه لم
خل - للغ ق ه ل ا ل ل ه هل ني يل هلت ه كته،ل ىلأ  هلم ه ،ل ب م ل للغ ه م يل ت

، ه د ل لح لأ م )ص لبل ل لق ن لم لبل ل ه أ  ،ل قه ل خ يل ل(199591ت
خلل - اح لص لم ىل كلم ل ث ل ن ةل ج ل ل كا ةل ل لبنل س ليلتت ل ل حةل يلم

ل )م س ال لت ل ف لفيهل لت نيل ل لبل ل ي لبب لع يه بلب ،لح
ل ي ل ل(1995،149م

جا - ل ه ظ ل لج لم ي"ل)ليلفر ل ج ب" لح ه لم ل,لكالأ ه ي م حةل م ل عي
، لسلا ل(.)مكلمغ لمي لن ي ا لح ل(ل206،ل5ي19فر

ش ئنخلل-5 -5 ل)للن لم ي ل ل لل1214ل لن حةلم لم لمل ي ل ل ط ل (لخ س ن
،ل ت ل لم  (.ي0،لى199)ح

لل س خد ب ىخلللل ل  ل س لعبد لق لم سا ل 
لخلللللل س د ل لعن ل س ي ل س ل مه ل ملب لت لع مه ءل حبللل  م هيل ل لت ل أ ث

ل ي ل للل ةللل ل ل لس نل16-14ك
خل ل ل لله لك ل س ي ل س ل مه ل ملب لت هيلع ل لت ل لأ ث لللت س د ل ف ه

(ل ل ي يبلم ةل)ت لل
ؤ خللت ةل؟ا ل ل لك ل س ي ل س ل مه ل ت ل  هيلع ل لت ل لأ ث ف لم

ل لل ف لب بيل ل سنل ي ل لبنل مه ءل ل  ل لم ت ل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه
؟ يبي لتج ل لع

بي ل سنل ي ل لبنل مه ءل ل  ل لم ت ل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت لله لل ف لب
؟ ب ل ل لع
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ل لب ل ي ل ل ل س د عيل لبنلم مه ءل ل  ل لم ت ل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه
؟ س د ل لقي مه مل لت لع

خل متب ل ييمه لتج ل لمه
خل ه ي خ ل ي ط ل س د ل لعين لم ن ينل22ت لا لاعيلا مللاعبلم ي خ لمل ل 

ي ل ل ي لال
خل س د ل ل م م ت ل لل  ل ي ل ل ي لم ل ب خ ل)ل ي له ب خ ييل،ل لت ل لرام

ح لر ل ني لب ل لربي ل ييللل ل م ل لاح ي لب يبلم لت ل ب خ كسل لن ي لب لم
جخل لنت ىأ مل ل  ح لب ل ص لت لت ل ر م ل لرام ل م س ت ليل ل يبي لتج ل ع ل لأ ف لأ 

ل ق ت ل س د ل لقي س ي ل س ل مه مل لت ل ظ لملح لت لح لق لم لت ل لرام هيل+ل
ل ءله لاس تث مه ل لمي ل ب ل ل ع ل لأ ف لع

خ ني لث ل س للد لع لم لم
لخ س د ل ليعن ل لب س ي ل س ل مه ل ئنلب مبت لمل لت يل ل ل ييلللت لت لمه لث

خل ل ل للله لب س ي ل س ل مه ل ئنلب مبت مل لت يل ل ل لت يبل لت لتأ ثرلمه ف م
.ل للي

خل ؤا للت يل ل ل لت يبل لت لتأ ثرلمه لهن له لب س ي ل س ل مه ل ئنلب مبت مل ت
؟ للي

خل متب ل ييمه لتج ل لمه
خل ه ي خ ل ي ط ل س د ل ل)عين لع لبح ل لعين ايل24ش مل ل مل ل ل لا ل ئ لمبت (لاعب

ل) ،لبأ عا .15-14ل لب ي ل ئي ل ل ي لال ين ل ل ر خ ،ل ل(لس ن
خ س د ل ل م م ت ل ييل  لت ل ل،لرام اس تا ل ي لم )ل ني لب ب خ ،ل س تبي ل س ا

ي( ل ل لت ل ب خ ل ل ل لثب ل يبلم لت ل ج مت ل ب ب لل
جخل لنت لأ مل

مل -1 مل لت ل لتأ ثرلف ل مه لمل حبلللت م يل ل ل لت ل يبلع لت ل ل  ئنلب بت
لي ل لب س ي ل س ل  مه

ئنل -2 بت للل ي لت ل حي لن ل لت ل يلتأ ثرلف ل ل لت ل يبلع لت ل  مه

ل مه ل مله للت لي لي ل لب س ي ل س ل مه ل للب لف مه يبل لت ل   

خ ب ل ل س ضلد ل خ لب
لخ س د ل هعن رل للتح يلعن لتحمل ل ءل ل  ل هيل ل لت ل لي لف كي ل ه يللل

ين ئ ز اضينل لل
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خل ل ل لله
ل لط لم ل يبي لت ل م لر ل لم ف من ل ل يب لت ل هيل رل لتح ل ا س ت ل م

لم
لم ت هيل ل لت ل لم ت تب ل لم ف ايلم ل ءل لل 

ل ل ني لب ل لربي ل ءلح نلأ ثن ل مت ل لعن كي لح مله لت هيلع ل لت لتأ ثرل لم لم ف م
اضي لل

خل ؤا للت
ل مه ل ي للت ل م لر ل ييلم لت ت اهل س ت يل لن نبل لللج م ل ف لم لم م

؟ل للن ي
مل لبنل اق ل ليل اي؟م ل ءل ل  ل ل لن ي ل له

ء ل  ل لتحمل ل مل لت نل لح للغ لن ي هيلمه ل ا لت ل س ت ل لم اي؟له لل
ل لل لق س آيخل3د للال

خل لنخبلل  ل لف لم ت يبلع لت ل ق ل خي لت
خ متب ل صمه ل ل لمه

خ ين لليمثل ي ن لث ل لم ت اضينلع ل ل ي لت منلع ل بنل م ل بنل م ل ل لبح ل م
مل) لع ليبل ل اضي ل ل طني لعرل)32ل ني لم لم ن لم ئي لع لعين ي خ لمل ،ل (لي1(لف

لعنر
خ م م ت ل لاس تبيل 

يلخ لث لل لت ل طيهلبنله تب ل كيس ل مه ل هيل لل
خ متب ل صمه ل ل لمه

خ ين لل اضي ل ل طني ل ل ي ن لث ل لم ت س هملع ل ب ليت ي اضينل ل ل لبح ل م ل ي
،ل بلي م ت ل طني ل ل لنخب اضينل ل ع ل  لأ ج ايلم ل يبل لت ل ل س د لبنل لتام ل له

ا جا مل لع ل)ىي2ل)يبل لم لم ن لم ئي لع لعين ي خ لمل .100(ل ل(لف
خل م م ت ل يل  ل ل لت ل ي للم ت لم لط لأ صهلم مل لل2ي19ل(Martens)م

ل ساعي ل  ج لم ل يلم ل ل لم ي م نل لت يبل لبت ل1996ق
خ ل لث بيل هيلت ل لت ل ا ييلاس ت لت ام لب

خ متب ل ييمه لتج ل لمه
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خ ين ،لل ن لث ل للل ل خ ل ل س مت ل هاللل ح ،ل  ئ ز ل اي لملل لت ل ل مؤس تنلللربي
ل) لم ح للل ،لتت ب ل ل ع ل يبي لتج ل ل)30ع لمج لأ  ي ل60(لتل ق ،ل ي (لتل

ل صي ل جم للل ي ب ل ل لت ا ل لع م لت ي لطب ئي لع ي لب ين ل ل لأ ف ي خ لمل
خ م م ت ل ،لل  ي لت ل ي لفيللت ب خ يل،ل ل يبل لللت ام +لب ييله لت ام ب

نس لفل ل لتي ي لم له ايل ل ل ل هيل ل لت ل ي لم
جخلل لنت لتأ مل لأ ف هيلأ  يبل لت ل ام لب لب ل لقب لعله جل لنت ل ن لم لخا حلم

هيلأ هل ل لت ل ا س ت ل ل ي للت يبي لت ل ل لم س ت ل لق يبي لتج ل لع ل لف ن
داةلل ل لم ت ييلعن لت ل لرام ل لب ل هيلقب ل لت ل لل ئي ح لل0.01  له ع

ل لبأ  لن لل س لت ل جهل ل لع ل لن ي ل مه ل هيللتمي يبل لت ل لي لف هن
. ل مت ل كي ل مه ل كت ل لملي هي اهللت س ت لمل لهيل

خ ب ل ل س لكالد سفلا لي
خ س د ل يلععن ل يبل لللت رح لم تيجي سر لتأ ثرل  مه ل لن ي ل مه ل لب ي لت

. ل ل لاش يلك لد س ي لل س
خل ل ل لله لع ل ( لن ي ل مه ل لب ي لت يلع ل يبل لللت رح لم تيجي سر تأ ثرل 

ل ل لاش يلك ي(لد ل ل لت ل ءل ل.اسرخ
خل ؤا يبلت لللت رح م ل تيجي سر للا  لله مه ل لن ي ل مه ل لب ي لت لع يلأ ث ل

؟ ل ل لاش يلك لد س ي لل س
خل متب ل يي.مه لتج ل مه ل س ت لمل

خل ه ي خ ل ي ط ل س د ل يعين ل ل ي لال لبح ل لعين ي خ ل.مل
خ س د ل ل م م ت ل .للرامل  ي مه ل ب ،لاخ لن ي ييسل م ل ،ب ر لم

جخ لنت تيجيل-أ مل للا سر ي لت لع ئي ح اةل  ب ل الع ج ل  لأ ث يلق ل يبل لللت رح م
. لبح ل لعين لأ ف ي(لد ل ل لت ءل لاسرخ لع ل ل) لن ي ل لمه

يبل لللت رح م ل تيجي لا سر ل ل لب ي لت لع ئي ح اةل  ب ل الع ج ل  لأ ث يلق ل
. لبح ل لعين لأ ف ي(لد ل ل لت ءل لاسرخ لع لبح ل لعين لأ ف لد ي مه ل ني للب

خلل ب ل ل س د ل ق م ل للحلي ل ليلح لل ب ل ل س د ل ضهلم لملع لم لخا م
لل ل ث ل لع للت مه تلفل ل لتمي لع ص لخ هيلب ل لت ل م لع هيلب يبل ت

ل لأ ث ع هيل ل لت ل س ت ل لأ مي أ ك ل ت ل لق س د ل له  ، رح م ل م لر ل م
ليه ل  صل لت ىلم ل س د ل له لع ح لب ل طا ل لخا م ل تل ل مه ل لتمي يل لاج
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ل س د ل لم ي ل ل لم ت ل س تهله ل ل ح لب ل لي صي لت لبهلم ج لخ لم جل لنت م
خ لي لت ل لن لل

. لبح ل لطبي س بهلم ييللتن لتج ل مه ل م س ت ل س د مل للم
. فه لأ ه ي لح لأ ج لم ين ل ل ي لاخ ي ل ل ي ل ل م س ت ل س د  للل

ي .لتب لي ل ل مه ل ك ،) كب ،لم ،مغل ح لم ل)ه س د ل ل م م ت ل كي ل مه لل
ل ىلتن ل  ف ايلاا ض ل ل لن ل لبن ص لخ ي له ب خ ل س د ل له م س ت ل

ي.ل ل ل لت ل لع ل ل ب خ ل لم م م ت ل لن ي ل ب  اخ

ل م لر ل لتأ ثرله م يل ل ل لت يل ل يبل لت ل س ت ل ىلأ مي جل  لنت مل لم لأ ش
حيحل لت كل ك ل، ل ل ل ت لت ل لح خ ءل لاسرخ لع ل ل مه ءل ل  ل لم ت ع

ل لت لبنل دم ل ر لركزل، ل لانتب لع ل ل لم لمزي كت ءل يبلل خ لت يل ل يبل
ي.  لب

. لللاح له ليليت ل لي ل ل مه ل ع ل س د ل لم له بل لح م لر ل لم ل خ لل
ل ي لح ل م ليلس ل م له نبل ل رلم ل ل ءلع ل ل لأ ل ب ل ل س د ل لأ  لس ب حلم يت

ييخ لم لع لت ل أ م ل ل لبح مل  م

ي .كي ين ل نبلتافؤل ىلج ل س د ل له ي سبللتح من ل ل ل ين ل ل ي خ  ل

. ب لاخ لله ي ل ل ل ما م ل لح ي كي ل لبح ل له ل م م ت ل ل هز ل ل  ل ي  ح

. م ت ل مه ل ي  ح

ل ح ل ل ،لع لرام ل )م لحي يلم ل ل لت ل ام لب لأ ب ي لح م ،ل عي ل س ب ل يبي لت
.) يبي لت ل ح  ل

سلللللل د ل جله رلنت لت ال لع ح لللب لكالان
لخلى س د ل حلمه لب ل عم ل ض م ل بي لل ييلن لتج ل  .لمه

خللي  س د ل غر لم  ضب

ق ، ني لمي س ل لأ  ل س ي لأ س لعنر متغر ل ترلضب للي لح ل ض م ل غر لم ءلضب ج
س تهلكالييخ ل  ب

خللأ ل م ت ي.لمتغرل ل ل لت ل ين لم لاس ت ر م ييل لت ل لرام ل ل  يمث

بلل لت .خمتغرل ل ل لك ل ب اس ت ل ي لم يل له ل ليمث
خلل9 لبح ل ا لل
مايلخللل1لل9 لل ل ل لحا ئ مرلد لن بللأ  مل ل ل له ليلمن ل ب لتج ل لم  ل
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خلل2لل9 لبر ل لللل لحا ئ ،) ف ل ( ايللله ل ل لن ل ي لف غ لأ ص لع ست ل مثل
لاتن اي لل ني لث ل ي ه ل ب للل لر مل ل ل ل لين ل ل ل صيلل لل م ل ليت ،حي

ل لم س لمهملل30د ي خ لمل ل16اعب ل ك لش ي لاعبنل ل ستب ل،كالمل س لل ين لك اعب
ن تن. ج عتنلم ىلم ل  ين ل ل ق ل اعي لاس ت س لد

ل ني ل حةل م ل لحي لم ن ج لم لعين ه لب ين ل ل له ر خ ل ىلق ل  ملينم ل جي ل ف م
( غ ل ص .1214صنفل ا ماني سل هملن ،  (س ن

لللل لع ب ءلاخ ج لمل  (ل16ق ( عتن)أ ( ىلم لت مهمل  لخا كلم ل لخاعب
خلعللأ ل يبي لللتج لم ن  اعبنلي0ت

خللل ه ل ل لع لم ن لاعبنل،لي0ت
لزميخلل3لل9 ل ايلل ل مل ل.2014/2015م

لخل10 ا لبي ل لم للأ 
خلل1لل10 ب  اخ

خلل1لل1لل10 ي لم ل ق ل ب خلهل-خ ب لاخ لعن ي لم ل ق ل ىلقي ل  ب لاخ له ه
ش ئن. لللن ل ل لاعيلك

ةخل- م ت ل .ل  ،لأ م لك
لل-ل ي خط ب ءلاخ لبلأ  لع لل15م ب لأ  لأ لح لن مرلح

ل لم للله ت ) , , )أ , ل100-0ىأ ه لب لع ض للل2ملي ب لت لأ لك مرلم
ل لاج له لب للي ل ل لاعبلاج ل ءلج لب ل ش ل  عن ل)أ (ل لن ل لاعبلعن فل ,ي م

(. ل خلله ت ل لم لاح ل للاعيلك س ي ل ل ب ل(.322،لى199،خ

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
مللشل

ل(01)
ل خمث
ل ب لخ ق

ي  لم
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(خلل2لل1لل10 ل ل ل)اط ل ل ب س ت ل ب لخ
خ ب لاخ لله ح لم خ ل ل ل لع ل ي ل لاعبل ل لم ىلقي ل  ب لاخ له ه

ش ئن. لللن ل ل لاعيلك للعن
ةخ م ت ل .ل  ,لحب ,لأ م لك

خ ب ءلاخ لأ  ي هل-ط لق ئ ل خ لاعبل فل لل2ي ل ل لم لثا ل ميهل لل مر,لي
ىل03) ل  ضي لأ  .(ك ئ د لحزل لع لخ لأ  ل ل ل ب لاعبلاس ت ل لي لحي ئ د ل لخ
.ل- بلهلن لاعبلح ل لط لم له ب س ت ل لعن ئ د لحزل لع ل ل لملخ ل 

.)لخ(ل02مل)شلل ل ل ط لبب ل ل ب س ت ل ب خ ل خلمث ت ل لم لح س ي ل ل ب اخ
ل(63،لى199،لللاعيلك

ر م ييل لت ل خللرام لبت ر م ييل لت ل لرام ل ل لي ءُلف لب لل.2015-04-01خلمل له س م
ل لم لع  حل12لرام

رحل م يل ل ل لت ل ين ييللم لت ل تبللرام ل لام م  (.خللل2000،223،224خل)أ س

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

 لللل

لل ي(ل03مل)ل ل ل لت يبل لت لمه ح حلم لخي

ني لث حةل م  

ل ل ض  

ى ل  حةل م  

لا ع ل  

لث لث حةل  م

ل ل  لتحمل
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اعي لاس ت س ل11-لخد
ايل ل ل لللن ني لمي لبزا لمن اعي لاس ت ب لتج ل ءل لب ل لللقب ل ل لحا م ية(للله (

ل ل ف مت ل ا ماني ل س لب كلمن ل ب ل ي ل يبل لت ق لأ  ف لم ةل م ت ل ئ س ل ل لت
ل ي للط ىلأ ف ل  ص لت ل ج ل لم ه ،ل ي ل ل با لم ت ءلاخ لج ل قي ل جنبل ل

ل ات لمل ل م ل لك ل ؤ م مل ل ل بلن لق ي،لحي مي ل ل ل هن لت لأ  ليلم ألل م
. ب ءلاخ ج لا  ل ق ل ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللع

ل ل م ل م للل لم ءلم لانه للب عه خ ل  لق ئي لع لعين ي خ لمل ه ليلحت ل ي م
ل) لب لق ل اعي لاس ت ب ل      اعبن(.06للتج

ل
لخل12 للل  مري ل ي ل ئ للل

حلل(01مل)ل جخلي لللللللللللللللللنت للل  مري ل ي ل لئ

جلخلل13 لنت رل ت ل ق م ل حلي ل لع

لأ جل ل ي لم ل ق ل ب خ جل رلنت ت ل عتنخحلي ج للل لب ل ب لاخ
عتن.لخل(02مل)ل للال ي لم ل ق ل ب لاخ ي لب جل لنت حل لي
ل

ال  ل
ئي  إحص

مس 
ال  ل

 

ب  حس  ل

 
ل  ل

ف   انح
عي  ل

سط  ل
بي  لحس

 

ل 
ئي  إحص

ه . . . . . ل ع   ل

ي . . ي ل ع   ل

،ل يبي لتج ل ع ل هل لم لأ ق ه ل ل ع ج يللل ل س مت ل لأ  لناح جل لنت لخا م
لب جلل5ى.0ه لنت ل نسل لأ كرلج يبي لتج ل ع ل لأ  كلناح عتنلك لبنل لك ن

ل ل ي م ل لاح حهلنتيج لت لم ه ل ه ل لل ع لل "لع ل" لقم لأ  ملبيالج ل
ل) لت للل2.26ب لب م ل لي "ل ل" لقم كرلم يل ل ن س ت "ل  ل" ب خ ل (ل

يبي2.14 لتج ل ه ل عتنل جل لبنلنت ي ن لم لف لعليهلفهن

ئي إحص ال  لص ل مل  لث مع مل  إف مع   ع 

 اخ
ي  . . . ـــ ل ق   خ 

ــ  . . . ل ق  س  خ 
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رج ت ل جللحلي لنت ب لاخ ل ل ل ط لبب ل ل ب س ت ل ب عتنخخ للال للب
.(ل03مل)ل يبي لتج ل ل ه ل عتنل ج للل ي لب ل ب جلاخ لخيبنلنت

 

الدال 
ئي  اإحص

ى  مست
 الدال

 
ب  المحس

 
ل  المجد

اانحراف 
ر  المعي

سط  المت
بي  الحس

 

دال  
ئي  إحص

هدة . . . . . ع الش  المجم

ع التجريبي . .  المجم

  

ل لي لا عتنلحي يللال ل س مت لكبرلبنل ل ل لأ  لناح ل لخا م
(1.13. يبي لتج ل ع ل هلع لم لأ ق ه ل ل ع ج يللل ل س مت ل ملأ   (ل

ل للبيالج ي م ل لاح حهلنتيج لت لم ه ن تنل ج عتنلم لال لأ  كلناح ك
لي " )ل2.14" ليلت ل ب "ل ل" لم ل5.60ق للف عتنلأ ب جل ت عليهلف (ل

لبن اف خ ال لأ ظه لق تر لت ب لاخ له كل عتنلك لف ل،  لبيه ي ن ل.م جه للنت
خللج س د جل لنت ق لم

ىللللل ل ليت ل له لحثن لخا هيلم ل لت ل ين لم لاس ت ر ييلم لت ام لب أ ث
نل ش ئنل)للتح لن ل لد ل ل لك ل ب اس ت ل ي لم يل (ل.ل14ل-12ه  س ن

للللل ب خ ، ي لم ل ق ل ب خ ( ليلمل ل ي لت ل ب ءلاخ ج ل  لب لعله جل لنت ل لخا م
جل لنت ل ق لمن ،س ن يبي لتج ل ه ل عتنل ل ةلم م ت (ل، ل ل ط لبب ل ل ب س ت

له ل ح لب ل ئي ل خ ليهل ل  لت ق ءلم لض لع يللعله ا ح ل لي لت ل ك ، ل
ل مل لت ليلق ل لعله جل لنت ل ي لح ل خل ليل ل ئي ي ل ل م ل ل ب ةلا  ل جل للنت

. له لح لي ل لغ  فهمل

ل ل لح ةلحي ل ي ن لم لف ث ،لأ ح ي لم ل ق ل ب خ ل ل يبي لتج ل ع ل ه ليلح جل لنت ف
له يلي لح س لم لع ي لم ل بيلدق ل ل ب لاخ ل ل خر ل1.50ل ب لاخ ل ل ن

لنتيج لع للىي.2لب لي "ل ل" لع ي ن لم ق لف ب "ل ل" ث ل،كالأ ح ن
ي9ي.1أ كر10.69) لم ل ق ( ب لاخ ةل ل لف جه لنت لفملتب ه ل ل ع ل ل(.لأ م ق (ل،

ل ل،  ب ءلاخ لأ  لع ره لعن لق ليبنلع لم ه ،ل ي لض ي لب ل ب لاخ ل جه لنت ان
ل لنتيج لع ع ل ل لل2ح نتيج ل ي لم ل بيلدق ل ل ب لاخ يل لح س ت لكـ ل2.12ن

ل ي ن لم لف ح ل  ل ه ،ل لب ل ب لاخ يل لح س لمت لن ب "ل " ةلل
،لللل لي ل " ل" سلل(ي0.6أ كرل9ي.1)لع ع ل يبي لتج ل ع ج اللل ن لم د ل لتح لف الت
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هيل ل لت ل ين لم س ت ل لبأ  للل ل حللن لي ي لم ل ق ل ب خ ل ل ه ل ل ع ج كللل
لحل لأ ب ب لاخ نله ح ل للتمي رح لم ل ل ب س ت ل ب خ ل ل لح ل م سل ن . ظ لملح  ن

ل لنتيج لع ل لح لق يبي لتج ل ع ل لان ،لحي ل ل ط للنى1.3بب يل لح س مت
ل لنتيج بيل ل ل ب ةلل2.5اخ ل ي ن لم كلف لب ث ل لب ل ب لاخ يل لح س مت

ل ل "ل ل" لع ب "ل ل" لل(9ي.1أ كر5)ليل له ل ه ل ل ع ل ل ،بيالح
ل لنتيج لع ب للل1.25اخ لنتيج بيل ل ل ب لاخ يل لح س لمت للى1.3ن س لمت ن

"ل ل" لع ب "ل ل" ةلل ل ي ن لم لف ح ل  ل ه ل لب ل ب لاخ يل ح
لي للالتل،ل(9ي.1أ قل0.52)ل لع ب م ل ل رح م هيل ل لت ل ين لم س ت ل ف 

. ه ل ل ع سل لع لع ل ن لم لح لأ ب يبي لتج ل  ع

شاليلل ل  ل س د ل له ل لن يل ل ل لت ل ين لم لاس ت ر ييلم لت ام لب ث "
لاش ي لد ب اس ت ل ي لم يل نله لح غ لصنفلأ ص لد ل ل لل(14-12)لك لان م ،ل س ن

ل مه ل له م ل  لر الع لأ ك يل،ف لن رل لتح ل ل ل خ لت س د ل ه
ل،ل ل خ ل لن ي ل مه ل لم لكغره م لا ل مان ل ه ع يبل  لت ل ي(لم ل ل لت ( لن ي

لل ه ي ل ل ل لبح ل له ىلم ل  ج لأ مسل ال لبا لأ  عتب ل الع لخ ءلع ل ل ل لت
حل ت ايل ل ل لللتأ ل خلي د ل كي ل كلع ك ل س ل يبل لت ل لمي يل لن رل لتح

ل ق ل ل ل ش ئن،ه لن ل ص خ ل ل ل لاعيلك م ت ءل لأ  يلم ت ت ل ه لت ل لم ا
س ل ي ايل ل يبل لت لعمل ل ت لفيهل فرللأ ج لبت لمح م له ي لعل ح ل

طهل لن ءل ل ل لاعبلأ  ل ع لي بنلم م ل لل ل له ل م ل م ل م ل لم ئ له
ل. مي لي تهل لحي

لل  لاس ت ر م ييل لت ل لرام ل لأ  لعله لن ليلح ل س د جل لنت لأ ظه لت ل ين م
ي لاش يلل ع ل)ي ل ل ط لبب ب اس ت ل ي لم يل نله لح لع ل ل (لس نل14-12للك

ي لن ل س د تهل لأ ك لم لله يبلأ  لت ل لديهل لم ىلأ ف لاعبل  ل ص ل ل ع ي
ل ل لي هيل ل لت ل لاس ت كي ل مه ل ي لت لأ  س ت ل لخا كلم ل ف من

لح جيهلم بت ل ل ر ل س م ل ل،)".لاكت يلم ل ل ل(1996،52م دكت ل ،أ م
لأ نهخ" لفر لعا لح حلم لت م لعن ص خ حل لن ءل ل  ل لكبرلب لن هيل ل لت بحل ي

ك فسلب لتن ل ،)."طبي لعا لح ليلمل،لل(263،ل1996م ل س د ل ج مل لم كالأ 
ل غ لاص لف لم ص لخ لعله لن ليلح جل لنت ل م ل ي لن ل ي ل ل ل له ل  ا ش ل له ل  لت
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ييل لت ل لللرام ف ل ب ليلت ل يبي لتج ل ع ل لل ي ن لم لف ح ل  لع ه لق ليلأ ثبت
. ر  م

ليءل ل للكالأ  س ي ل س ل م ل ل لأ ح لي ل لزم ل م لع لع بلاها لن لن لج
ل ل ل ،لم لشه م ليل ل يبي لتج ل ع ل لم ،لفبحملم له ل  ص ل ل م جل لنت ل لع للح

ل لفيجبلخ جلأ ح لنت ل لت الأ  لأ  ل  لم ىلح ل  ضي لم لتب لعله جل لنت ل لبأ  ي
ل ي لم ل ي ت نل حةللتح لم لأ ح لأ ه لأ ثبت لف لم م لنت لحملأ نن ل ل صةلم ملم م

حةل م ل له ل لا غ حةلاص لم ل مه نل لح لي جبلأ  ل غ لاص يلف ل ب اس ت
ت مل ل لم لم ف لتر لتغر ل ه ل تل مل ل لأ هز ل لتغر لح لب لفالبيه تب

ل ل ل حةلم م ل له ل غ لاعبلاص لأ  ه م امة،لف لل"(س نل14-12)م ق لط ه م ل ه ي
يل ل لن ل ل رع ل لكبر ه م ل م طهل لن لفز م ج ن ل ف اتهلأ كرلت بحلح ت

"لللل كي ل مه ل لب ت لنل  ل اضي ل يب لخ م )لس يلت للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل..(ل5ي1995،3ل
جج14 لخلاس تن

يل لمه يبي لتج ل ع ل ءلأ ف نلأ  لح لع لم مه ءل حبللل  م يل ل ل لت ل ل 
ب اس ت ل ي خي.للم د ل ل ل  اط

ل ل لم مه ييل لت ل لرام ل يلأ للتل  للل لأ ف العن ن لم لغرل ىلح  
. ه ل ل لع

يل له ل لح يلهن لللم ع لا ن لم يبي لتج ل ع ل لأ ف لعن ل ل ط لبب ب اس ت
. ه لل

ل لت ل .ل  ل ل لك ل س ي ل س ل مه نل ح لمل لت ل لالغ يلهلأ مي لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
حجل15 لخلاقر
لجل مه نل س يةللتح يلك ل ل لت ل ين لم لاس ت ر م ييل لت ل لرام ل لعا ل تل

. ل ل  ك

.جل يبي لت ل لمي لت ل لي ل ل يل ل يبل لت ليبل لأ س يلك ح ل ل لت ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللس ت
.جل تل ل ي لم لف لع ه لم س ءل ج   

ل
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لخللللل ج م ل م لق

لل-1 خلك ي لع ؛لم ا هملش ب لللنرل  ل كزل ش ئن،لم لللن لمرل1ل ه ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.2001،ل
اي(،لل-2 ل ل ل ل بي ل)ت لن ي ل مه يبل تبخلت ل لام م ،ل1أ س ه ل ي،ل ل ل ل ل ،ل

للللللللل.2000
لخلل-3ل زيزلم ل ل لعب ،لأ م ل، ي م تبل ل ل، ا ل يل ل ل م ،1ل لللللللللللللللللللللللللللللللى199بر

،لمر،لل-4 ه ل ي،ل ل ل ل ل ش ئن،ل لللن ل ل خلك ت ل لم للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ى199ح
يلل-5 ل يبل لت خل يلم ل ل ،لمر،لم ه ل ي،ل ل ل ل ل اي،ل ل ل ل.لللللللللللللللللللللل1996ل
اي,مل-6 ل ل ي ل لعمل ل اضي ل ل لربي ل ل ي ل خل ب لغ دي لنرل خلم لعا ل3لح ل ل ,

,مر, ه ل ي, للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.1996ل
لل-ى م ل م ؛لج ه م ل ةل ل سل لن خلعمل لسلا للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.5ي19،ل2مكلم
لللنرلل-ي ئ ل اي،ل ل يبل لت ل خلمب ج هملخ ب ،ل  لب ت نل لح لل1هن ،لمر،لا س للللللللللل.2002ي
ل،لل-9 ي لت لللنرل ل ل ل،مؤس اه م ل ه م ل جي ل خلس ي ه د ل م ل لح لل1ص ل  ،
للل2012،

،للل-10 ل ل ،ل اض ل ل ل لي ل ل لي ل ل جي ل خلف ي ل ل لعب ل ت ل ،1عب ل  ،ل للل.2000،لعا
خلل-11ل ي له ،لعيلب للل طني ل ل مؤس لب،ل للل ي ل م لللللللللللللل.1991،لىل

لخج بي ل ج ل لاللغ ج  م

 ,Bernard Turpin: préparation  et entrainement du foot balleur , édition amphoreجل12

paris, 1990لل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


