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Résumé : L’étude s’intéresse essentiellement a déterminer la méthode la plus

efficace pour I'attention et la mémoire parmi les méthodes Il’exposition
éclaircissante ou méthode de problémes, nous avons lancé les hypotheses: Les
deux méthodes permettent Pamélioration de I'attention et de la mémoire , bien
que la méthode de l’exposition permette Plus de concentration , tandis que la
méthode de Problémes assure Plus de mémoire

Pour mettre en évidence le sujet de I'é¢tude nous avons exposé les méthodes
d’enseignement ; les opérations mentales, les différentes théories explicatives du
sujet et les études semblables.

la partie pratique a été réalisée sur échantillon constituée de 68 éleves
(premiére année rnoyenne) choisi par méthode délibérée (voulue), assujetti a
des testes avant, et aprés ( d2 de concentration et mémoire)
Les analyses des résultats se basent sur la comparaison des moyennes a 'aide

du critére de student.
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Comparant les résultats obtenus ; il ressort que toutes les différences calculées
sont significatives ; d’ou la vérification de nos hypothéses. Suite a ses résultats ;

il s’avére indispensable de varier les méthodes d’enseignement pendant et inter

séances.
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