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ي كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لبأ سل لتأ ثرلمه
يل ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل  م ت

ل
للل خ م مل ل ل لعب للل    .لحم يلاظمل ي ل ض ل ل ل    لللللللللللللعب لمي م لل-لللج ل-ل

لبح ل لل:لملخ
ىلخله ل  للبح

دجل ل ل)قي ي كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لبأ سل لمه لع ل(للت للس م ت
ل. لبح ل لعين ل؛لا ف ي ل ثبل ل ل لي لف ل م  ل

يجل كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لبأ سل لتأ ثرلمه لع دلل)للللت ل ل(لقي س
. لبح ل لعين ل؛لا ف ي ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل  م ت

لخ لبح ل ج س تن ل لم
ثبل ل ل لمله لت ل ف يل ج ملهلتأ ثرل لن حىل لم لأ سل ف ل م ل لم لت ل مه لجل ي لجبلل لللع

ل.ل لبح ل لعين لأ ف  د

يبي لتج ل ع ل لجلت لع ي ل ثبل ل ل مله لت مل لن حىل لم لأ سل ليلطب لل لع ل ب يلل
لا ل ا ل هل لح ل م ل ل للل ت بي ل س ل  لقمل مل لن حىل لم لأ سل لملت ت ب خ

ل)لل يبي لتج ل ع ل يلل ف ل س ل ل لقم لبلغ لجل  لل1َجَلب ل(ل لقم يلحنلبلغ ل س ل
ل)ل ب ل ل ع ج  (ل.لىُج4لل

لخ لبح ل صي لت لم
لخا لم ي ل ثبل ل ءل لأ  ل ي ل ل ح م مل لت لملي مل لن حىل لم لأ سل س ت ل نجلر للح

.) س د ل ل)قي ي كياتي ي لب ل متغر ل  ب

مل؛ل لن حىل لم لأ سل س ت ل ل ىلتغرلجلر ليلتؤ لبلجل ل ل م لبنل ع لت ل جلزا لل  ل بي
ل. مه ل ء نلأ  ح ملجل مت ل لسل

The summery  

The effect of curved plat form systems in improving some of Biokinematic variables 

and  digital  level in the activity of  

Long-jump 

Aim of the research :                                                              

from the conclusion that the researcher reached to its : 

* scientific curving prepared according to curved system manner has positive effect 

and activated in long jump skill education in general–for sample research individuals.  
*  The experimental group is increasing the manner of system curve in long jump 

skill on controlled group that used the way of system covered in value of middle 

account for digital level that a achieved by student for test so the middle account 
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value for experimental group individual (5,19m)and it reached the middle account 

value for the controlled group to (4,67m). 

 From recommendation :                                                                          

* The necessity of using curved system way in the operation of technical stages 

science in performance of long jump during the Biokinematics alternatives         ( 

under study ). 

* The variety and changes in using the exercise when educating the long jump skill , 

that help student to go to word education activity without boring.   للللللللللللللللللللللللل
 للللللللل

لبح ل أ مي ل م لخلم

للللللل ئ لل يس  لخللت لم ل ل ه أ س ل ه لمب لملله لت ل ل متب ليبل ل س ل خيث ل لم ل  لص لعله ل
ل لب لجل ه ي ت ل مي ل ل ا م ت نل لح للغ ي مياني ي لب ل متغر ل مه ل لمتغر لرلم لي ل

ا لب ل ل ا ل س ل لمان ليلحت ل ل ل ل ترلأ  ليلت ل ل ل لأ ل مه لجل اضي لل دل ل لمي
ل؛ل مبي ها للل لم لأ كرلع لع ل.ت تح لي لمي

للللل ل خ ل لي ل يل للكب كبر ل س لل هام ل ليلاق ل ل ل لأ ل لي لف ح ل  ي ل ثبل ل ل لي لف ت
نل لح ل لف ل لله يث ليبل ل س ل م م ت ل ئ ل ل ف ل يث لمل لت ل لملي لجل  ل ل لأ ل

لي لف ل م ل ل ليللم ت ل ي كياتي ي لب ل متغر نل ىلح ل  ف له ل  ص خ نلجل ل مت ل لد ي ل ثبل ل
لي مل لن حىل لم لأ سل مه ل مرم لمل لت ليبل لأ س لم ي ل ل هن يلجل ل ءل ل  ل ل لأ س بل لتل

ه ج ل  ل م ل جب ل ل لخاله لم امةلح لم م للم ه ملل–جل لن حىل لم لأ سل ل-أ  لحليلي ي "لط
تبل م ل ب لم لم س كلب ل؛ل لن ل له ه ليلح ل ل ه ل ي لح لح لت ل لم ن لم مي ن

ل ف ءل ل جز لتكل تتام ل،ل حله لم لباف مه مل لت لي لل لا لن ف للهل لن ل ليليتأ لفلمه ءل لل جز
لي ل ه ئ ظ لل له ل"للت ه للل ليلح ل ل ه ل لح ل ل ل ل.ل(1)لن

لبلللل ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لأ سل س ت ل لعن لبح ل لأ مي لتم لهن كيام لي ي تي
بلأ فا لت لأ  بر ل ل ل مي ل لم لجلحي ي ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل م ت لل حلمؤث لب نللحل لح

لب ل متغر ل نلب س تهللتح لب ح لب ليهل ل  ل لت لم ه لجل مي ل ل ي مه ل ا كيام ت ل)لي ي لقلتي ي
لرل ل للي لطا لد ي ل ثبل ل ل مله لت لملي مل لن حىل لم لأ سل س ت ل ف ل(ل س لد لبي ني لب

لميل م لج اض ل ل ل.للعل ي لن ل ل ل ل لف ب ل حةل م  ل

لخل1-2 لبح ل لم
مااتهلللللل ل  ظه مل  ت لالتتيحللل ي ل ثبل ل ل لي لملف ت يسل لت ل متب ل ي لي لت ل ي ل ل لأ  ح لب ل ي

ل ن ل ل ا ل ل ا هالم ت ب م هال لماح لخا م للأ كرلجل تهلب للق ص ل لت ل ب ل
ل يل ءلفيلم لأ  ف ل ي ل ثبل ل ل لي ءلف لأ  ل ب لص لهن لأ  ج لدهملجل اج ءل ل  ل ا م ت
ل لمله لت سنل م ل رلم ل ل لعن متب ل ي لي لت ل ي ل ببل كللب ل ج لي م ل؛ل تل ل ي ل ل ح م

                                                           

لجلل)1( ل ل لعب لم ه ط لجل مي ل لعب ب ملج لن ل مأ سل لت لمل لت ل،للبنل له ل لجل ه ل ل.ل2ي3ل،لى1ََ،ل
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ل كلي ل؛ل لمه م ت نل ىلح ل  لتؤ س ب م ل يث لح ي ليبلعل لأ س س ت ل لم لأ نهلالب ح لب
ليبل لأ س ف ل(ل س د ل ل)لقي ي كياتي ي لب ل متغر ل نلب لح ل  ،ل  ي ل ثبل ل ل لي لف ل ا للل م ل

أ ل سبل للم لب مه مل ليت لبلأ  للل ص ل لتتيحل لق م لم لمي رل)لت ي لجل  HOCHMUTHف

ل 1977 ا لان ىلرع ل  ف ل ض جي لت ل ف لم ط ل لرع ل ا ل مه ل ي مياني ل م ل ل لم ع لم (ل"لأ 
ل"ل لاج سال لح بل ل.ل(ل2)تل

لللللللل كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لأ سل س ت ل لأ  ح لب ل س ليي يةللك
م ل اس ا ل لاطا كلب ل ز ت لبلجل ءللل ل  ل مي ل ل ا م ت ل لل ف ص للل ع للم خا

لب ل لقب لم ل سل ل له س ت ل لتبنلع ل له ءل ر ل لم ي للل ي خ ل ل با لم لملح لت
ل ح لب ل تأ  كل ل؛ل ي ل ثبل ل ل لي حىللف لم لبأ سل لمه س ت لتأ ثرل س ملل للن

ل لأ ف لد ي ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل م ت ل ي كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب للعلح ل .ين لبح
لخل1-3 لبح ل لأ ه

ل)قلل -1 ي كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لبأ سل لمه لع ديلت ل(لل س
ل. لبح ل لعين ل؛لا ف ي ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل  م ت

ل -2 كياتي ي لب ل متغر ل نلقملب لح مل لن حىل لم لبأ سل لتأ ثرلمه لع للت لل)للللي قي
. لبح ل لعين ل؛لا ف ي ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل م ت ل(ل س  د

لخ1-4 لبح ل لف
لت -1 ملب لل لب ل ب لاخ ل يبي لتج ل ب ل عتنل لبنل ئي ح ةل  ل لف لمتغرلج

ل. لبح ل لعين لأ ف لد يبي لتج ل ع ل ل(لل س د ل ل)لقي ي كياتي ي للب
مل -2 ل ل لب ل ب لاخ ل يبي لتج ل ب ل عتنل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج لت م ت للل ل

ل. لبح ل لعين لأ ف لد يبي لتج ل  ع

لخلَ-1 لبح ل لا
الل1-َ-1 ل ل عل ل ني لب ل لربي ل للي ل ي لن ل ل ل ل لجلف ب ل حةل م ل لخلطا لب لجل لض م

ل د ل للل ل.ل201َل-2014مي
للل2-َ-1 ح ل مايلخل لل لربي ل للي ل لميجي م لج اض ل ل عل ل ني للب
يلخلملل3-َ-1  .ل201َىللللُىلل30 ىلللل2014ىللل12لى2َلللأ لزم

ل
لخل2 ي لن ل س لد
اتهللخل-1-2ل م ملل لن حىل لم لأ سل لأ ملمز

لأ مهلللل ملم لن حىل لم لأ سل لمز لم ع لم لخل(3)هن
نهل .1 ل  لبب ه لب تب لي عي ل ل ل ن ل رلجلأ  ن ل ل لم ع لم لم ليت لكن للل لللين لليؤث مه

ل. ل كل ل ي ل؛للتح ف م ل ام للم لب ت لجل ل خ لل

                                                           

.   port rerlag , Berlins , 1977 .p,104s,  Bewegung –Biomechanics , Sport lick HOCHMUTH , G, ) 2(ل
يةلجل )3( ل لم لللجلم ي ل لت ل لمي لت ل ئ س ل ل نت مل  ،ت ميرلللن ل لجل لل122-121،لى200عا
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ن .2 ل لايل امالم م لجل اتهلم لم لأ  لن رل لعن لللعنرلم لحلي لع نهلي  ر.ل 

ل .3 ر نهلي جل.  لنت ل لع ل حا ل ص يبلجل  لتج ل لبح ل ل عي ض م ل  م

4. . لي ل ل بي لت ل ي لن نبل لبنل لتام ل كزلع  ي

5. . ي لت ل لت ل لسبي ل س ي للأ س ملكخ لت ل م  ي

ملل لن حىل لم لأ سل ا للل-خل(4)م
بلل ليلت ل ي ل ب ل اق ل ل ملع لن حىل لم جليؤك ل ملي ل خا لم لم تل ل ر لعن ب الل

ل خا م ل تت ل ل، م م ل م د ل ج ل ل ي لتغ ل لخ لخا للInput)للم ل لم ع لم لم ليل( ل ر ن
ل) ج ل لتاح لحن ل ل، له م لا ل لام م لن ل حى لم لهoutputتز ل ج لنت ل لخا لم لي(ل ل لئي ه لح

لي ل ل ت ملجل لن حىل لم لنProcesses)للأ سل ل خا لم ليلتت ليبل ل س ل ل لل(لل ام
ج ل خا م ل لبن عة مت ل ص ل ل لأ  لي ل ل مث ل لج ه ي لح م ل ج لالنت لتأ ي لك  للج لتت للا ص

ل ه ل ي لح ي ي الل لم ئي ج ل. 
ملللللل لن حىل لم لل سل ا لم ب لأ  لخ(5)هن

ملل-1ل ت ل لج ين لم لأ ه ي لح لأ ج لم م لن ل حى لم لأ سل خ لت لي ل ر ن ل ل لل ل لخ خا م
عنلخ لن لع خا ل-م

ل. -أ لن ل ي لل ي لر خا لم لخل ئي ل خا لم
ل.ل - لالن ي ل خا لم

ليل-2 مللل لن لخل لت ل ئ س ل ل ا س ت ليبل أ س ل ئ لط هلم لت لم تيجي تاسر لجل للمي
ينل؛ ا  ملجل م ل لب ل لبنل ع لالت لن ل خا عةلبنلم مت ةل متب ل اق يلل للم خا لأ للم سل

مل. لن حىل لم لأ ه لح ج ىل مل  لن حىل لم
لنتجل-3 ل مل،لخل لن حىل لم لأ سل لف لأ  للنج لمؤر ليلت ل ئي له للجل ل لن لجل لم لت

ل.ل لن ل ج ل ملم لت ل سل ءل لأ  ف لم ل ليلح ل لتغر يل لت لأ ه
لل-4 ل ل كز لم ضيح ت ل لج ه ج ل ل ه ل لح لم لع لمؤر لت ل  لخ ج ل ل ي للتغ ف ل للأ لل

م ل يا لت ء ج ل  لم ج لنت ل له ء لض ل لج م لن ل لمنحى ب ل ل لثاث ل ا م ل لم لم خا
ل. ل ه ل لم لأ ع لم ت ي ل؛للتح لي لللل

لل-3 لبح ل لخلمهجي ني مي تهل ء ج ل- 
لخل3-1 لبح ل لمه

ل عتن ل م لت ف ل يي لتج ل مه ل ح لب ل يس ت ل ل ل ب لض ل خ ل يبي لج ها بأ ح ل يلل
ل لبحلل نهلب ل لم بي لل ل ق بل ل.ل ن

هلخل3-2 عين ل لبح ل ل-م

                                                           

لجللل(4) ي لبح ل لجلمل ي لرب تهل بي ت مل لن حىل لم ن لب لم ق لجل ن ح ل ل لسلا ل.ل2013م
لجل(5 لعز ي لس بي(لم لت ل ي لن لبنل ل س مل لت حةل لم ل اضي ل ل لربي ل ل ي تن ل ي ليبلت لجللأ س م أ ل لجلمن ي ا س لجل1ََُجل

 .لى1ُ
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لليللللل ي لن ل ل ل ل لف ب ل حةل م ل لطا لم ي ل ل ي لال لبح ل لعين ي خ للمل علربي ل ني للب ل
للل لمي م لج اض ل)ل د ل201َ-2014ل لب مل)(ل لى2لع ي خ لمل بتنل؛ل  عنلب لبلم (لط

ل) ق لب ي ل ل ي لال لبح ل يلل20عين ملت لجل ل ص ل م ل ل(لم ج ل ل ف لبل)ل لع(لط لالت له
ل) ق لب ب لض ل خ لجل يبي هالج عتنلجلأ ح ل10م ع للللم ل.(لطا

ل)لل لل(ل1ج لقي تغر ءللل لالت م قملم ل س ي ل ل ي م ل اح يل ل س لمت س لد
ل) ل لم ه لا1ي م لم لقم لأ  لي لب ن ج لم لبح ل لعين لأ ف لمي ء لالت م لم لأ  لمل( ء للت ي

ل) لم لت س د ل لقي علل3ل±متغر لم لع لبح ل لت ملعين ب لجل ه ن لج لع لي ح(لم لب ل لتنلق
لتج ل لبح ل عي لم لبن لتافؤ ل ء ج لما  لم لت ل لرام ل ء ج ل  ل ء لب ل لقب ب ل ل ليبي للحي متغر

ل م ل ل م ت ل(ل س د ل ل)لقي ي كياتي ي ل.لب
ل)ل ل)لللل(ل2ج قم ل ي م ل اح يل ل س للTل لبح عيل بيل ل ل ي ل ل ل(ل متغر ل

ل. س د ل لقي
ئي ا ح ل يبيلم لتج ل بلع ل ل للع ل Tقم

لب
داة ل لم ت

لللللمتغر

ل خر ل ل نل3ي0ج0ل0ى0.1ل0ى.1ل0.1َ3لَُ.1لط لغرلم

ئي ا ح ل س م ي ل م ل س ي اح ء ل لالت م  م

لمتغر

ل0.14ُل-ل0َ.3ى1لَي3.ُل3.2َى1لل

 ي1.03 24.00 2.11َ 0َ.24 ل

 0.00َ 0َ.ىُ 3َى.ُ ََ.ىُ ل

ل خر ل ل ل1.210لىُ.1لى0.1َلَُ.1لط

فرل ل )ن لث كزل لم ت ل (لأ ثنأ ع لءلضي ل1ي0.2ل-ل1.04ل0.0َ4ل1.03لله

ا لان ل0.3َ1ل-ل24.00ليي2.1ل0َ.23لي

ا لان  0ي0.2ل-ل َى.ُ 1ََ.0 ىى.ُ رع

ل م ل ل لي2ُ.0لى4.3ل2ي0.2ل4.4َلم ت
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ل ل)ن لث كزل لم لن أ ع
له حةل ءلم (أ ثن ضي لفر

نل1.10َل0.04َل1.0َل0.0ََل1.02 لغرلم

ا لان نل4ى1.4ل32َ.1ل24.20ل2.2ََل0ي.22لي لغرلم

ا لان نل2َي.0لي3ُ.0لُُ.ُل0ََ.0ليي.ُلرع لغرلم

م ل ل نل0.200ل0.2َ3لي4.4ل0.322ل0َ.4لم ت لغرلم

Tاةل)ل ل لم ت لعن لللللللل101ج2(ل=لل0.0َلي ي ل ج لي1=ل2-ل

ل)لللل ل حلم ل2يت لقم ل)ل( T (لأ  لقم لم لأ ق س د ل لقي لاف تغر للل ب لل(لT(ل لغ لب ل لي
ليل101ج2)ل لم ب ل ل يبي لتج عتنل لبنل ي ن اةلم ل ل لف ج لأ نهلالت لأ ل(لجلأ  عيللع م

م ل ل م ت ل ي كياتي ي لب ل متغر ل لللم ل ب ل ل يبي لتج ل ل؛للهللبح اف ترم جلتلت كللنت
عتنل. ل ت لل لقبلي س ي لل

ل(خل3-3 ي ل ثبل ل ل ب خ ل)ل ي ل ل ي ل-لت
لللللل س ي ل(للل ي ي ل)لح قي لقمل ليلت ل ل لي لت ل ئ لط لأ ح ه ل؛لك ي لت ل لملي ح لب ل أ عم

مل ل)ل ل م ل ءل للل  ب ل لم مه ل ي لتن لتغيرلب لم أ لعله لي م ل س د ل (لقي ي كياتي ي لب ل تغر
ل"ل ل ل ل لبح ل ل مه ل ل ل لم ي ل ل ي لت ل ي لجل"ل ي ل ثبل ل ل ءلملي ييلأ ثن ملل(6)لتج جل

ل)ل لن لامر س لب ي ل)للSonyلت لرع ل ن ل ل لث2َ(لااني لى ل.(لص لني
بيل(خلل3-3-1 ل ل ي لت بيل)ل ل ل ب ل-اخ

لللللل ي ط ل ي ل حهل م ل ي ل ثبل ل ل له لر لملفه ي ي لت لمي لت ح ل ي لتن ءلجلملب ءلأ لل  ج
ل ف م لثااءل ل بيل(لي ل ل ي لت بيل)ل ل ل ب فل201َى2ى24اخ لن ل ر ل ل ع ل حللل بللصب لمل

لتج ل لبح ل لعين لأ ف لع لمي م لىلج اض ل ل عل ل ني لب ل لربي ل للي ل ي ل ثبل لل لجليبي ب لل
ل لرع ل لبامر ب لاخ ي لل2َملت ي لأ ف له ل ح لل لع تب لجل لىلاني حللمرل0ىج14ص لت جل 

ا لحليهلجل م ل ءل ل  ل ي لبت لم ا مال20ج1ت ل لق ح لب ل ع ل ق لمرلجل ل ل لتثبي
ب لااخ ل ل،للمت ما للل )ل ه ف لت ج ل (لم ي لتن ل ي ط ل،ل م تلزم بل،ل ياخ له لل

لب لللج() لم ب لتج ءل لب ملقب ل ل ي لم ي لململت لت ثبلن ل ل ك فلح لبنلنت لطلي لع
لامال ك ل ليلمث ل ف لم ل ل له لي ىلم ل  ل ل ل س ي ل ل ي لح لأ ج كلم لجل؛ل يلي لم لا

ل م ت مل )ل لمرل.ل(1ه
ييلخل3-4 لتج ل مه ل ض ل-أ سسل

للللللل ل مه ل ض ل لعن ج م ل م ل لم ع لم لع ح لب ل لملأ عم لم الت ييل للتج بل لجل لبح
ع لجلملم اعي لاس ت لتج ل ي لن ل س د ل م عتنل ج للل بلي ل ل س ي ل ل لنلع لآتيل لل

لخ يبي لتج ل ع ج ييللل لتج ل مه ل لتثبي لعن

                                                           

لل-1 س ل ل) للا  رح لم ين لم لتأ ثر لج خ م ل م ل ل لعب لخل–حم لع ه أ ث ل ل خر ل لقب لم ل ي لكياتي ي لت ل ل( لح له ل
لجل لبغ م لجلج كت ل ح لجلأ ط ل ثبل ل ل ل  .ل200َاج
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ل - لم لير ع ل لع ل.ل3ل-1ا ي  لللم

ل - ح ل ل لفر ن ل.ق ع بنل ل ين لم  بنل

ييلخل3-4-1 لتج ل مه ل بي ل-ت
لللللل لم ر للل س ي ل س ل ب لتج ل ىللل201َىلل3لى2طب لل201َىللَلى10  لع عتنلم ل لع بي لأ س

ل ل س ت ل لركزلع لمل ل؛ل  ح ل ي ي لت ح ل الع لجلف ح ل ل ل س ب ل تنل ح ل ق ييلمراب للتج
ل لجلبيالملت ت لف يبي لتج ل ع ل ملع لن حىل لم لأ سل لف

ل) لمي لت ل ح ل ل م ل ا ملجل لن حىل لم لأ سل ين لم ب ل ل ل0َع قي ل.(ل
ل(لخللَ-3ل لب ل ي لت ل)ل ي لب ل ب لل-اخ

لبلللللل ل ي لت ل) لأ  لب ل ب لاخ لأ ج ف م ل ل ح ل لل201َىللَلى10(لي ل ع ل لل ر
لجل لمي م لىلج اض ل ل عل ل ني لب ل لربي ل للي ل ي ل ثبل ل بل لمل لل ح فلصب لعلن للأ ف لعين

ل ع م ل ل ل ي ف لجل ا ب لجل ل  لجل لامر سل بن لجل ب ل ل يبي لتج ل لللبح بليهفلأ ج لاخ
ل لمي لت ل ح ل ل لفر كلب لجل ل سل لن ح بيل(ل ل ل ي لت بيل) للللللل مه ل)ل ييل(ل لمللتج ق

لبح ل غر لم س تخ ل ل لي لت ءل لأ ج ل؛للغ ل ف ل ي خ مل لجل ا ل لمي ي لل)لقيت
ل(ل. س لد

لخلُ-3 س لا لم
املللللل لب س ت ل ح لب ل لع م للز لا ق ل لبأ ع ل لي لت جل ىلنت ل  ص لت ل يللغ س لمللح

ل ام لب ي لاخ ص لال ع للل لبح ل لم ن كلملاس ت ل؛ل دق ل لرع ل لم ل)لم ت ل
kinoveaل)لقيل ي كياتي ي لب ل متغر ل ىلقمل ص لت (لل(ل س يل،د لح لملي لم مفه ل طلل ىلم لللل 

لهل؛للغ ص مهل(لخ ل)لف س ا ل ض لجل د لف ل ه ض ل(لجل ل ف لتهل)ل ل(ل ل)لق عثبلق ءلل 
م ل ل لملأ خ ه ب ل(لجل س د ل ل)لقي ي كياتي ي لب ل متغر ل غرلم لللم س قي جل بل)لعللللاصلنت

ل ام لب ل لي لت ل لخا ل)لللثبل(لم ملkinoveaل ل ل م ت ل لع لم ام للب ه لل(لجل
لل)ل ل ل كال لجل اضي ل ل مه مل لم ءل ل  ل ل ا لت ل ي ل(ل.ل1لتن

ل
ل)لل1شلل)للللللللللللللللللللللل ل يل س ل لرام ل ه حل ل(ل kinovea(لي

لخلىل-3 ئي ا ح ل ئ س لل-ل
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هزل)لللللل ل لرام ل س ت م(ل SPSS- Vr 16.0 مل ءل لآيخلا ج ل س تخ ل ئي ا ح لل
يل. .1 ل س ل.لل2للمت س ي ل ل.لل3.ل ي م ل (لل4.لاح ل) ب خ .T testلل ع ج ةل.لللل م ت

ل(ل.لَ ل)ل ب ل.لل T testخ ب مر ل ع ج ءل.لُلل لالت م لى.لم ي مئ ل لن ب  .ل

حليلل-4ل جل لنت ل ل.ع ق ه م ل ل له
قل4-1 م ل كياع ي لب ل تغر للل ب ل ل ع ج للل ي لب ل بلي ل ل س ي ل ل ل لبح جل )لقيلنت ي لتي

ل. م ل ل م ت ل(ل س لد
ل)للللل ل(ل3ج

س ل ل)ليبنل قم ل ي م ل اح يل لبلTل بيل ل لل ب للاخ ب ل لي ل(ل ع ج للل
ل.ل م ل ل م ت (ل س د ل ل)قي ي كياتي ي لب ل تغر للل ب لل

ب لل

لمتغر

للبلقبي لTقم
لب

ل  Tقم

للي
لداة

لل-لل-

ل نل2ُ2ج2ل33يج1ل2ََج0ل3يج1ل0ى1ج0ل0ىج1لل خرلط لغرلم

ل )ن لث كزل لم لن أ ع
ضي لهل(فر ءل لأ ثن

نل2ُ2ج2ل004ج1ل03َج0ل0ُج1ل04َج0ل0َج1 لغرلم

ا لان نل2ُ2ج2ل2َُج3ل4ييج2ل0َج1َل32َج1ل20ج24لي لم

ا لان لنملل2ُ2ج2لى04ج3ل41َج0ل2ُجىلي3ُج0لُُجُلرع

م ل ل لل2ُ2ج2ل41ىج1ل303ج0لىُج4ل2َ3ج0لي4ج4لم ت ن لغرلم

ل ل)لل Tقم لتبل اةل)لل2ُ2ج2لي ل لم ت ل)لل0َج0(لح ي لح ج ب ل(لَ(ل

ل)للللل ل حلم كيال3يت ي لب ل تغر للل ب ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ي لال مل(ل ل ي لتي  ت
ل م ئيل ح ةل  لغرل ه لب لبأ  لبح ل لعين لل ف ي ثبلال لال ل مت ل(ل س د ل بل)لقي ةلجل ل له

ل)ل ل تبنلم لجل ئي ح لل3  ل لا لجلف ئي ح ل  لغرل ل خر ل ل غرلط لم يله(لأ  ل لس
بيل)ل ل ل ب لل0ىج1لاخ س ل ل لحنلبل ل)ل(لجل لب ل ب لاخ اس تخ3يج1يل ل)ل(لجل لTلقم

ل)ل ليلبلغ ل ب ل)لل33يج1(ل لقم لم لأ صغ ل)للT(ل لغ لب ل لي لل2ُ2ج2(ل ج ل ل)لح(لح (للَي
أ ل)ل لخ ل.ل0َج0بن ب لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لغرلم ل ل لأ  لع لي ل(لم

لنللللل غرلأ ع لم يأ م ل س ل ل لا لجلف ئي ح ل  لغرل له ءل لأ ثن لث كزل بلهلللم لاخ
بيل)ل ل)ل0َج1ل لب ل ب لاخ يل ل س ل ل لحنلبل ل)ل0ُج1(لجل لقم اس تخ لل(لT(لجل ب

ل)ل ل)لل004ج1ليلبلغ لقم لم لأ صغ ل)للT(ل لغ لب ل لي ي(لحل2ُ2ج2(ل لح ج بنلَل)ل أ ل(ل لخ  ب
ل.ل0َج0)ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لغرلم ل ل لأ  لع لي ل(لم
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بيلللللل ل ل ب لاخ يلهل ل س ل ل لا للجلف ئي ح ل  ل ا لان ي غرل لم لحنل20ج24ل)أ م (لجل
ل)ل لب ل ب لاخ يل ل س ل ل ل)ل(لجلل0َج1َبل لقم ل)لTاس تخ ليلبلغ ل ب ل2َُج3ل(ل (ل

ل)ل لقم ل)للTأ كرلم لغ لب ل لي ل)لل2ُ2ج2(ل ي لح ج ل أ ل)للَ(لح لخ بن ب لل0َج0(ل لي(لم لأ  لع
بيلل. ل ل ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم لل

ئيللللل ح ل  ل ا لان غرلرع لم بيأ م ل ل ب لاخ يلهل ل س ل ل لا لحنللُُجُ)للللجلف (لجل
)ل لب ل ب لاخ يل ل س ل ل ل)ل2ُجىبل لقم اس تخ ل)للT(لجل ليلبلغ ل ب للى04ج3(ل (ل

ل)ل لقم ل)للTأ كرلم لغ لب ل لي ل)لل2ُ2ج2(ل ي لح ج ل أ للَ(لح لخ بن ب لم(لل0َج0)للللل(ل لأ  لع لي
لل. لب ل ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم لل

بيللللل ل ل ب لاخ يلهل ل س ل ل لا لجلف ئي ح ل  لغرل م ل ل م ت ل لي4ج4)لللأ م لحنلبل (لجل
)ل لب ل ب لاخ يل ل س ل)لىُج4ل لقم اس تخ للT(جل ل(ل ليلبلغ ل ل41ىج1)للللب (ل

ل)ل لقم لم ل)للTأ صغ لغ لب ل لي يل2ُ2ج2(ل لح ج ل أ للَ)لل(لح لخ بن ب لل(لمل0َج0)للل(ل لأ  لع ي
ل. لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لغرلم لل

لل لللللل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ي ن م لغرل اق ل ل لسببله ح لب ل ز عي ل لف ل)ل ل لب
يل لم هل لتن لي لت ل مه ل ىلأ  ل  ك ل ل ل ل م ل ل م ت ل(ل س د ل لقي لمتغر ل لن ل ليلطب ف

لحل فه له لا ل(؛ل  س د ل ل)لقي ي كياتي ي لب ل ل س ي ل ل مل لن حىل لم لنلم لأ سل ت
لجلعلال ءل لالل  ي للكز ي كياتي ي لب ل متغر ل لب نل لتح ل لب لهن اأ نهلا رعن للجل

م ىل ل  لتح ل له ز لن لأ  م ل؛ل لملح للح لفه ه لفملي متغر لايل لجلأ م ا لان ل)ه لم للت
ل. ين لم ل للب لت يهلم لحت م ل م (ل لي للت

لل4-2 ل يلع لتج ل ع ج للل ي لب ل بلي ل ل س ي ل ل ل لبح جل لنت ق كيام ي لب ل تغر للل ل)قلبي ي لتي ي
ل. م ل ل م ت (ل س لد

ل)ل ل)لخ(لل4ج قم ل ي م ل اح يل ل س ل للTيبنل ب للاخ ب ل لي ل(ل لب بيل ل
تغرل للل يبي لتج ل ع ج ل.لل م ل ل م ت ل(ل س د ل ل)قي ي كياتي ي لب لل

يبي للتج

لمتغر

للبلقبي لTقم
لب

ل  Tقم

للي
لداة

لل-لل-

ل خر ل ل نل2ُ2ج2ل22َج2ل212ج0ل3َج1ل1َ3ج0لَُج1لط لم

ل لن لث كزل لم لن أ ع
له ءل لأ ثن ضي لفر

نل2ُ2ج2ل3َُجُلي0ُج0ل13ج1ل0ََج0ل02ج1 لم

ا لان نل2ُ2ج2ل2ىىج4ل0ََج2ل0َج2ُل2ََج2ل0يج22لي لم

ا لان نل2ُ2ج2ل0َُج3لي0َج0لُىجىل0ََج0لييجُلرع لم

م ل ل لل2ُ2ج2ل2ُ0جىل404ج0ل1َجَل322ج0ل0َج4لم ت ن لم
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لل ل)لل Tقم لتبل اةل)لل2ُ2ج2لي ل لم ت ل)لل0َج0(لح ي لح ج ب ل(لَ(ل

ل)للللل ل حلم كلل4يت ي لب ل تغر للل يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ي لال ل(ل ل ي لياتي م ت
تل للجل ئي ح ةل  ل لبأ ه لبح ل لعين لل ف ي ثبلال لال ل مت ل(ل س د ل ل)لقي م لل4لل)لبنلمل (لأ 

ل غرلط بيل)لم ل ل ب لاخ يلهل ل س ل ل لا للجلف ئي ح ل  لل ل خر لحنلَُج1ل ل(لجل لبل
ل لب ل ب لاخ يل ل س ل)لل3َج1)للل لقم اس تخ ل)للT(لجل ليلبلغ ل ب لل22َج2(ل (ل

ل)ل لقم ل)للTأ كرلم لغ لب ل لي يل2ُ2ج2(ل لح ج ل أ ل)للَ)لل(لح لخ بن ب لل0َج0(ل لي(لم لأ  لع
لل. لب ل ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم لل

يل ل س ل ل لا للجلف ئي ح ال  ل لفا له ءل لأ ثن لث كزل لم لن غرلأ ع لم بلهللأ م بيللاخ ل
يل02ج1)ل ل س ل ل لحنلبل ل)لل(لجل لب ل ب ل)لل13ج1اخ لقم اس تخ ليل(للT(لجل ل ب

ل)ل ل)لل3َُجُبلغ لقم لأ كرلم ل)للT(ل لغ لب ل لي ل)لل2ُ2ج2(ل ي لح ج ل بن بلَ(لح أ ل)ل(ل لخ
لل.ل0َج0 لب ل ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم ل ل لأ  لع لي ل(لم
لللللل لأ م ب لاخ يلهل ل س ل ل لا للجلف ئي ح ال  ل لفا ا لان ي غرل بيم ل)للللللل

ل)ل0يج22 لب ل ب لاخ يل ل س ل ل لحنلبل ل)لل0َج2ُ(جل لقم اس تخ للT(لجل ليل(ل ل ب
ل)ل ل)ل2ىىج4بلغ لقم لأ كرلم ل)لT(ل لغ لب ل لي )ل(ل2ُ2ج2(ل ي لح ج ل أ لَح لخ بن ب (ل0َج0)(ل

لل لب ل ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم ل ل لأ  لع لي لم
لللللل ب لاخ يلهل ل س ل ل لا للجلف ئي ح ال  ل لفا ا لان غرلرع لم بيأ م (جلييجُل)لللللل

ب لاخ يل ل س ل ل ل)للحنلبل لب ل)للُىجىل لقم اس تخ ليللT(لجل ل ب ل)لب(ل لغ
ل)ل0َُج3 لقم لأ كرلم ل)للT(ل لغ لب ل لي ل)ل2ُ2ج2(ل ي لح ج ل أ للَ(لح لخ بن ب ل0َج0)(ل لي (لم

لل. لب ل ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم ل ل لأ  لع
لللللل م ت غرل لم لأ م ب لاخ يلهل ل س ل ل لا للجلف ئي ال ح ل لفا م ل بيل (لجل0َج4ل)لللللل

)ل لب ل ب لاخ يل ل س ل ل ل)ل1َجَلحنلبل لقم اس تخ ليلبللT(لجل ل ب ل)ل(ل (لل2ُ0جىغ
ل)ل لقم ل)للTلأ كرلم لغ لب ل لي يل2ُ2ج2(ل لح ج ل أ )للَ)لل(لح لخ بن ب ل(لمل0َج0(ل لع لي

ي ل ل ل ل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ن لم ل ل ل.لبلأ 
لللللل يبي لتج ل ع ل لل ف لب بيل ل سنل ي ل لبنل ي ن م ل اق ل ل له ح لب ل ز للللللللي متغر )ل

ل ل ل م ل ل م ت ل(ل س د ل ملهللقي لن حىل لم لأ سل ف ل لطب ييل لتج ل مه ل ىلأ  ل؛ل  ك
لل ي ل ثبل ل ل لي لف ل ءل ل  نل ح لجل م ل ل م ت ل ي كياتي ي لب ل متغر نل لح حل تأ ثرل

ل ي ل ين لم ل ي ل ل سل ل لل؛لل  لعله ليلطب ل يبي لتج ل ع ل لع لاعبلح ل لعله ليلمليت
كل لعلهمل؛ل ي تهلج ين م لاعبنلجل ل لع ي ليبل ل س ل ملم لن حىل لم لأ سل لأ  م لجل لم ت م
يفلجل لعيلن ليهلل)لعب ل  لأ ش لم ه اهمل لم ت حل ل ييل ىلح لتج ل مه لجل ل سل ل له أ 

نل لح ملح لملل(؛ليي1َق ي لج ي لم ا س ت ءل لأ ثن ل ايلبرع ل ل لاج لم ت ت لخل"لي لق  
"ل ص لخ ع لج ح ايل ل ل لعله ل.(ل7)يت

                                                           

نلجل(ل7) لح ملح ق يفلجل لعيلن لعملعب ايمب ل يبل لجلللت ل لمل لت ل ب لجلم ل.ل10َجليي1َجلبغ
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لتجللللللل ل ع ل لقب لم لطب ييل لتج ل مه ل ءل ل خ حيحل ت ل ين لم ل ع ل  لأ ل  ىليبي ل 
متغرل ل لاج لم ت نل ل.ح للملح للب ي كياتي ي لب لل

قلل3ل-4 م ل يع لب ل تغر للل يبي لتج ل ب ل عتنل ج للل ي لب ل س ي ل ل ل لبح جل يلنت لكياتي
لل.ل م ل ل م ت (ل س د ل ل)قي

ل)للل ل)لخل(لَج قم ل ي م ل اح يل ل س ل بلTيبنل ل لي ب(ل للللاخ لب
ل. م ل ل م ت (ل س د ل ل)قي ي كياتي ي لب ل تغر للل يبي لتج ل ب ل عتنل ج للل

لعللللل

لمتغر

يبي بلج للض لTقم
لب

ل لداةللي Tقم

لل-لل-

ل خر ل ل نغل101ج2لل1ََج0ل2ََج0ل3يج1ل212ج0ل3َج1لط لرلم

ل لن لث كزل لم لن أ ع
له ءل لأ ثن ضي لفر

نل101ج2ل04ىج2ل03َج0ل0ُج1لي0ُج0ل13ج1 لم

ا لان نل101ج2ل4ُ2جَل44يج2ل0َج1َل0ََج2ل0َج2ُلي لم

ا لان نل101ج2لي3َج3ل41َج0ل2ُجىلي0َج0لُىجىلرع لم

م ل ل لل101ج2لي22ج3ل303ج0لىُج4ل404ج0ل1َجَلم ت ن لم

ل ل)لل Tقم لتبل اةل)لل101ج2لي ل لم ت ل)لل0َج0(لح ي لح ج ب ل(لي1(ل

لللللل حلم لتأ ثرلَ)لليت لهن لأ  يبي لتج ل ب ل عتنل ج لل ل لب ل ي لال ل(ل ل ن لم
ل(ل س د ل ل)لقي م ل ل م ت ل ي كياتي ي لب ل متغر نل لل لح ي ل ثبل لال ل لعيلمت لف لبح ل ل،ن

ل)ل ل يلَتبنلم ل س ل ل لبل لجلف ئي ح ل  لغرل ل خر ل ل غرلط لم لل(لأ  ع ج لل
ل) يبي ل)ل3َج1لتج ي لم اح ل)ل212ج0(لجل ب ل ل ع ج يللل ل س ل ل (لجل3يج1(ل،لبيالبل

ل ي لم ل)لل2ََج0)لاح لقم ل)لT(ل،لأ م لبلغ لف ب ل1ََج0(ل م ل ل لم لأ صغ ل(ل لي
ل)101ج2) ي لح ج ل أ ل)ي1(لح لخ بن ب ل0.0َ(ل لبنل ي ن لم لف ج ل لع لع لي عتنل(للم

ل.ل ي لب ل ب لاخ ل يبي لتج ل ب لل
لثللللل كزل لم لن غرلأ ع لم يللللأ م ل س ل ل لبل لجلف ئي ح ل  ل له ءل لأ ثن ع لج يبي لتج

ل)ل13ج1) ي لم اح ل)لي0ُج0(لجل ب ل ل ع ج يللل ل س ل ل ا0ُج1(ل،لبيالبل ل(لجل ي لم ح
ل)لل03َج0)ل لقم ل)لT(،لأ م لبلغ لف ب ل)04ىج2(ل لي ل م ل ل لأ كرلم لل(لح101ج2(ل ي لح ج

أ ل)ي1) لخ بن ب لت0.0َ(ل ل ع ج لل ل لب ل ب لاخ لل ي ن لم لف ج ل لع لي ل.(لم يبي لج
ل)للللل يبي لتج ل ع ج يللل ل س ل ل لبل للجلف ئي ح ل  ل ا لان ي غرل لم ل0َج2ُأ م اح (لجل

ل)ل ي لل0ََج2م ل ل ل)(ل،لبيالبل ب ل ل ع ج يللل ل ل)ل0َج1َس ي لم اح لل44يج2(لجل (،لأ م
ل)ل ل)لTقم لبلغ لف ب ل)4ُ2جَ(ل لي ل م ل ل لأ كرلم ل)101ج2(ل ي لح ج ل لي1(لح بن ب (ل
أ ل) ل0.0َخ لع لي ل.للج(لم يبي لتج ل ع ج لل ل لب ل ب لاخ لل ي ن لم لف
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ل)للللل يبي لتج ل ع ج يللل ل س ل ل لبل لجلف ئي ح ل  ل ا لان غرلرع لم لُىجىأ م اح (لجل
ل)ل ي ل)لي0َج0م ب ل ل ع ج يللل ل س ل ل ل)ل2ُجى(ل،لبيالبل ي لم اح ل41َج0(لجل لقم (،لأ م

ل)لT)ل لبلغ لف ب مي3َج3(ل ل ل لأ كرلم ل)(ل لي ل)101ج2ل ي لح ج ل بنلي1(لح أ ل(ل لخ  ب
ل0.0َ) ج ل لع لي ل(لم ل.لف يبي لتج ل ع ج لل ل لب ل ب لاخ لل ي ن لم

ل)للللل يبي لتج ل ع ج يللل ل س ل ل لبل للجلف ئي ح ل  ل م ل ل م ت غرل لم ل1َجَأ م اح ل(لجل
ل)ل ي ل)(ل،لل404ج0م ب ل ل ع ج يللل ل س ل ل ل)لىُج4بيالبل ي لم اح ل303ج0(لجل لقم (،لأ م

ل)لT)ل لبلغ لف ب ل)ي22ج3(ل لي ل م ل ل لأ كرلم ل)101ج2(ل ي لح ج ل بنلي1(لح أ ل(ل لخ  ب
ل0.0َ) ج ل لع لي ل(لم لللف ل ع ج لل ل لب ل ب لاخ لل ي ن ل.م يبي للتج

لللللل ئي ح ل  لف لهن لتبنلأ  ب ل ل يبي لتج عتنل ج للل لب بيل ل ل ي ل ل ل ن م ل يلأ  لي ه
يبي لتج ل ع ل للل ي ل ثبل ل ل لي لف ل م ل ل م ت ل(ل س د ل للل)لقي ي كياتي ي لب ل متغر ل

ل؛ل لبح ل لعين لأ ف لد لأ سل ه لجل م ت ل ل سل ل ف ل لم لت ل مه ل ع ل له كلاس ت
ليل ل ب ل ل ع سل لع فهلجلع لأ ه ي نللتح لم لن ف مل تن ل ج لان لي مل لن حىل م

غر لم لأ م متغر لأ غلبل ل لح لظه ق لجل م ل(ل لي لت )ل د ل مه ل م للس ت ل خر ل ل ط
ل)ل لج لخا لبنلَجلم لب ل ي ل ل ل ل خر ل ل غرلط لم ل ي ن لم لف ج ل لع (لناح

لبنل لب ل ي ل ل ل بي ل س ل  ل ل ظ لغرلملح لف لهن ل ل؛ل ب ل ل يبي لتج ل ع ل أ ف
يبي لتج ل ع ل ل ل؛للعتنل لحت لاله ل ل ثبلقب للل ل خر ل ل لأ  له ل لخ ل   

ل ه ملأ  لت لملي كلف  ل؛ل ي ل ل ل م ل لتأ ك بلم ح لجل ليلقبله ل ل لم س ن لم لخ ي ىل   
ل أ ل  مبت ثبل للل لح لجبلأ  ل لتغرلال لهن لأ  لجلأ  لي لليسلال لبله ليت لم لح لأ  لأ  م

ل لأ م ي ليهل)لب ل  لأ ش لم ه لجل ي ل ثبل ل ل ل م ل ل م ت ل ء ل1ََُأ  ملبأ ه لت ل لملي لي ه (ل
لفيهل"ل ي لت ل ل ل لسل لل(8)"لتغرل م له ل ل ل)لمرلم لي ل ل ه ثبل1َََجل ل كل (ل"لليلي

ل لخا للل ع جي لم ل ل"لك ل خر ل ل ليملتغيرلأ ط ل.(ل9)له
لللللل لم له ءل ل(لأ ثن ضي فر ل مل)لن ل كزلث لم ت ل غرلأ ع ىلم ل  لالن ب لخأ م ل (للَل)ا

لبن لب ل ي للل له ءل ملأ ثن ل كزلث لم ت ل غرلأ ع لم ل ي ن لم لف ج ل لعلأ فلناح
ل يبي لتج ل ع ل لأ ف ل ل ب ل ل يبي ل.لتج

ينللللل لللم ل؛لنتيج يبي لتج ل ع ل متغرلل ف ل له ل لتح ل له لأ  ح لب ل هي ليلطب ينل ل )للل
لع ثبلح ل ل لج برل ل ل ل ث ل لله مللا لن حىل لم لأ سل ف ل(ل يبي لتج ل لجلنلأ عع للطر

ل لهلل مه ل ليلح ل ل خر ل لللخ س ب من ل ي ل ف ل لرع ل لأ مه غر لم لب تب لم ثبل جللللل
ع لم ي ل ف ل لرع زيزل لت لأ نهللال مؤك ل لجلم لاح ل ر ل حةل لم ل ءلم لأ  لل لبلي ل خ ل كي

ل ف لجالت ر ل ءل لأ ثن لجي لب لث كزل لم ت ل ي لح ثبلع ل ل ع لظهللجللالس لم لنعلله
ل. ح لب ل لقب لم م ييل لتج ل مه ل ين لم لاس ت ل؛لنتيج يبي لتج ل ع ل لأ ف

                                                           

للجلل)8( ك ل ا ن لجلأ سسل لأ م ي يلجلل1ب ل ل ل ل لجل ه ل ل.لى4جلل1ََُجل
لجلل)9( م له ل ل ميمرلم ل ح ل ل ل ل زل ل ثبل ل ل للجلأ ص ل ب لجلم  .لىيل1ي1َجلبغ
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ل)للللللل ل لخا لم ا لان ي غرل ىلم ل  لالن ب ل(لناحَأ م ل ي ن لم لف ج لملل ي غرل
يبل لتج ل ع ل لأ ف ل ل ب ل ل يبي لتج ل ع ل لبنلأ ف لب ل ي للل ا لل.ان لي

لللللل متغر ل لم ي لال تب لي ا لان ي غرل لم ل لتح ل له لح لأ  ح لب ل كلي ي يلب لياتي
س د ل ل)لقي لعينلل خ ييلل ف لتج ل مه ل لاس ت ل؛لنتيج لعله لتح أ ل ليلط لبح(ل لل)لل ع

مل. لن حىل لم لأ سل ين لم ليلطب ل(لجل يبي للتج
لللللل زيزلاج لت مل لت س ب لم ا ن ل ي ل ج زل ل ثبل ل ل لي لللف م لم لم لأ  ح لب ل ي

ل م ت غرل)ل لم ا لان ي ءلجل له ل ل ف م ل ا ل لم لي ل ل ل"له كلل ل(ل؛ل م ل
ل"ل ف م ل ا ل ل ل.لللل(10)ميانييلأ س

ل)لللللل ل لخا لم ا لان غرلرع ىلم ل  لالن ب لمللَأ م ل ي ن لم لف ج ل ل(لناح غرلرع
ل ي ل ل ل ا لبان لف لح لع لي ه لجل ب ل ل يبي لتج ل ع ل لبنلأ ف للب ل  لنل س

لل. يبي لتج ل ع ل لأ ف ل عتنل لبنل لب ل ي ل ل ل لبي
غرلرلللللل نلم ىلح ل  ملأ  لن حىل لم لأ سل ف ييل لتج ل مه ل ين لم س ت ل لأ  ح لب ل لي ع

ل ل لاج ي لح ل(ل ا لان غرل)لرع بهلم ليل ل د ل لع ي ل ل ل م ل لمي لأ ك ق لجل ا ان
ل مه ل ي مياني ل م م ل لم لأ س للم لأ ي لجل ي ل ثبل ل ل لي لف لفه زلم ل ثبل ل ل لي لف مي

ل ا ل ل ا م ت ل لأ ع لليلح م ل ل م ت ل)ل ع م ل ف م ل ل ا ىل ل  ز لت ه ليلب ل ف م
ليه ل  لأ ش لم ه لل(لجل آخ أ ل لعيلح لَى1َ)لسلا ل ف م ل لللم ل ي لط لعاق (ل.لل"لهن

ل" ا لان رع ثبل ل مل لج لفه ل ليلين ل ي ل.لل(11)للز
ىللللللللل ل  لالن ب ل)لأ م ل لخا للم م ل ل مللَم ت ل ل ي ن لم لف ج ل ل(لناح م ل ل  ت

س ل  لبنل لف لح لع لي ه لجل ب ل ل يبي لتج ل ع ل لبنلأ ف لب ل ي ل للل ل بي
ل. يبي لتج ل ع ل لأ ف ل عتنل لبنل لب ل ي لل

لللللل ثبلي ل ل لي لف ل م ل ل م ت نل لح للكبرل لب م لس ييلق لتج ل مه ل ين لم لأ  ح لب
ل ءل ل  ل ي لح ل م م ل ين لم ل ع لتن ل(ل؛ل  يبي لتج ل ع ل)ل لجلأ ف لبح ل لعين لل ف ي ل

ني لب ل كي ل ل ل لب ىلتمي ل  ف ض لجل  نلي لح ل للف لب م ليلس ثبنلجل ل ل لعن
ل)ل لبح ل لعين لل ف م ل ل م ت نل لح ه ل له ل لح الت (لجل س د ل ل)لقي ي كياتي ي لب ل متغر

ل ثبل ل ل ف لم ل لزا ل ل(ل"ل  ح لف م لجل ف ل ليه)لعا ل  لأ ش لم ه ل(لجل يبي لتج ل لع ي
ل له ءل ملأ ثن ل كزلث لم ت لجل ي ل ل لرع لجل ي ل ف ل لرع ل ل س ي رلأ س لعن لثاث ه ح

ل"ل له ل لم ج لن ل مؤث ل لال لجلل(ل12)ليتأ ث مه ل س ت ل لخا لم ح لب ليهل ل  لس لم ه
ل ييلبأ سل مل.لتج لن حىل لم

لل-َ ل ج لاس تن صي للت
لخل1-َ ج لاس تن

                                                           
لجلل)ل(10 لمي م ج ترلجلج م ل لب لل ل لي لت ل ل ث لم ر لجل خ م مل ل ل لعب  .ل2014حم

ل(ل11) خ ل)ل لعيلح ا(لسلا م ل مي ل ب ل،لل1،للخلم م ل ل،ل ي  .لل2ََ،للَى1َ،لاس

يز12) ل ل،ل للجلل(لالي تر لمل لت ل مب لأ سسل ل لأ ل يبل م،للت للت لتمي كزل ل،لم ل ل لل ل د ل ل)اح ح لف م لجل ف ل جلعا
ل،ل ه لال ل1ََ1ا قلم     .ى2َ(ل
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لل-1 لمله لت ل ف يل ج ملهلتأ ثرل لن حىل لم لأ سل ف ل م ل لم لت ل لمه ي ل ثبل لجلبلل للع
ل.ل لبح ل لعين لأ ف لد

لل-2 غر)لط لم لح لجلف ي ل ثبل ل ل لمله لت مل لن حىل لم لأ سل لاس ت ل لنتيج ل ل(لل خر
ل)ل لب ل ب لاخ يل ل س ل ل لقم لبلغ لجل  يبي لتج ل ع ل لأ ف لحن3َج1د لقمتهل)ل(ل لان

بيل.َُج1 ل ل ب لاخ  (ل

غرل)للل-3 لم لح لجلف ي ل ثبل ل ل لمله لت مل لن حىل لم لأ سل لاس ت انتيج لان لي ل(لد
ع ل لل)لأ ف لب ل ب لاخ يل ل س ل ل لقم لبلغ لجل  يبي لتج لحنلاَج2ُل لقمتهل)ل(ل (ليج22ن

بيل. ل ل ب  لاخ

لعل-4 ي ل ثبل ل ل مله لت مل لن حىل لم لأ سل ليلطب ل يبي لتج ل ع ل لت ع ليل ل ب لل
ل مل لن حىل لم لأ سل لاملت ت ل ا ل هل لح ل م ل ل للل ت بي ل س ل  لقمل ب خ

ل)ل يبي لتج ل ع ل يلل ف ل س ل ل لقم لبلغ لجل  لل1َجَلب لقم لحنلبلغ يل(ل ل س ل
ل)ل ب ل ل ع ج  (ل.لىُج4لل

لخل2-َ صي  لت

لل-1 لملي مل لن حىل لم لأ سل س ت ل ير ل ثبل ل ءل لأ  ل ي ل ل ح م مل نلت لح لخا لم
.) س د ل ل)قي ي كياتي ي لب ل متغر ل لب

لل-2 ليلتؤ لبلجل ل ل م لبنل ع لت ل مل؛للزا لن حىل لم لأ سل س ت ل ج لر ل  لىلتغر بي
ل. مه ل ء نلأ  ح ملجل مت ل  لسل

ءلحل-3 لجاعلأ ج لأ  ي لف لأ خ ل ل لأ  لي لف لع لي ل س لل ه لم س ل.ل  ي

بي ل ج ل بي ل ل للخم
يزل-1 ل ل،ل ل،لجللالي تر ل ل لأ ل يبل لت لمل لت ل مب مأ سسل لفلت م لجل ف ل ل)احجلعا للح د

ا ل ل لتمي كزل ل،لم ل ل ل ل،لل  ه لال ل(ل.1ََ1قلم
نل-2 لجلأ سسل لأ م ي لجلب ك ل يلجلل1ا ل ل ل ل لجل ه ل  .ل1ََُجل

ملل-3 لت لمل لت ملبنل لن ل لجلأ سل ل ل لعب لم ه ط لجل مي ل لعب ب ل،ج له ل لجل ه ل  لى1ََل،ل

ينل-4 لجلتأ ثرلم خ م مل ل ل لعب ل)لحم للا  رح أ ثل–سللم ل ل خر ل لقب لم ل ي لكياتي ي لت ل(ل لح ه
لجل لبغ م لجلج كت ل ح لجلأ ط ل ثبل ل ل ل اج ل له ل لخ  .ل200َع

لل-َ ل لعب لحم لمي م ج ترلجلج م ل لب لل ل لي لت ل ل ث لم ر لجل خ م  .ل2014جلمل

لل-ُ ل،لعسلا ا م ل مي ل ب ل(لخلم آخ أ ل)ل ل،لل1يلح م ل ل،ل ي ا س  .لَى1َ،ل

للجمرلملل-ى ل ب لجلم لجلبغ مي ل ح ل ل ل ل زل ل ثبل ل ل لجلأ ص م له ل  .1ي1َل

يبل-ي لت لعمل نلجلمب لح ملح ق يفلجل لعيلن لجللعب ل لمل لت ل ب لجلم ايلجلبغ  .يي1َل

لجلمل-َ بي لت ل ي لن لبنل ل س مل لت حةل لم ل اضي ل ل لربي ل ل ي تن ل ي ليبلت لجلأ س لعز ي لجللس ي ا س
لجل م أ ل  .1ََُمن

لملل-10 ن لب ق لجل ن ح ل ل لسلا يم لرب تهل بي ت مل لن لجلحىل ي لبح ل  .ل2013لجلمل

،لمل-11 ميرلللن ل لجل لللجلعا ي ل لت ل لمي لت ل ئ س ل ل نت مل  يةلجلت ل  .ى200م

 . HOCHMUTH , G, Biomechanics , Sport lick – Bewegung , sport rerlag Berlins , 1977ل-12

 

 


