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˲ǪهملǪل̝̚يه ˲Ȉلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǳ/لم˸ تǵ̸لعيلǪب ب˲يːلǪل˸ل-ج˅مː̋لأ ȄلǪل̝ ǳ̸يǪːم̫لː̢لǪل̋ ̋ 

ل
ːسǪǵدǪلملخ˼ل

لȇه˰Ȁل ،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ːاضǵل لي لǪل̚ي لǪل Ǫǳء لǳع˅م لأ م لم̬ ǭ˰حǪȇل ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ːلخ˅ص ː̚˾بȇل ːلب˰نيǪل ǮǪǵ˰̝لǪل Ǯلم̸̢ا ت̋˰
لǪȇس ت˯˰ȄǪل ،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لاش ي ȉلد ي̸ب لǪȇلت˾ ي˲˲ لǪلم ːقǳل لعي ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ːللتمي ȃ˅̝لال ث لǪلت˰ǵيب لتأ ثر لعي Ȁ˲̋لتǪل ࠅ  Ǫل Ǫلبح˘

لǪلب˅ ˑلح لǪلن˅ش ئن Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لاعي لǪلبح˘ ːلعين لȇمث̣ لǪلبح˘، Ǫ˱له ː̋طبيȇل ǽ̸ للن لمن˅سب˗ه لǴȇك ي˲ى لǪلتج لǪمه˟ لبن˅Ȉǳلل16ح˘ ːس ن
ل ǳ˰لع ːل̋ينǪل ȄǪ̸ لق لȇبل̌ ،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لل̢ ȉǳ̸ لǪل˸̋ ǳ˅لااح لǪȇم˸جلن ǭ˱̲̝̚لǪل ː̇لم˪˅ف لǪلت̸ص̣لليǪ1لت˸˅مح لم لǪلي لǪلنت˅ج لأ م لȇم̬ اش ئ،

ل ȁȇ˲ لف ǳ̸ لȇج له˅  ǪلǷ˅ل̝يǪل لȇل˾˅ߩ لǪلبح˘ لقي˰ ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ǮǪǵ˅خ˗بǪل لي لǪلبح˘ ːلل̋ين ȉ˰̋لبǪȇل لǪل̝بي لǪل̝ي˅سن لبن ح˾˅ئي˅  Ǫل Ǫǳة
ي˲˲ل ˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل̋ينːلǪلبح˘ليلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːل(Ǫلم ǳ̸لف ي̸ب)لȇلل˾˅ߩلǪل̝ي˅Ƿلل–Ǫلب̋˰ȉ،لȇك˱كلȇج Ǫلت˾

.ȉ˰̋لبǪل
ل

Abstract 

The physical abilities components and particularly muscle power and one of the most 

important pillars of technical performance in the sport of football. 

the research aims to identify the impact of the training with weights to develop muscle 

power on the accuracy scrolling and correction have youth team football, and the use of the 

researcher experimental method so as to appropriateness of the type and nature of this research, the 

research sample footballers U-16 Club tolerance Qunfudah province and registered the Saudi 

Football Federation, the strength of the sample number 18, a teenager. 

the most important results that have been reached and there are significant differences 

between the two measurements pre and post sample research in muscle power tests under 

consideration and in favor of telemetric, as well as the existence of differences between the two 

measurements prior and subsequent to the research sample in skill tests (scroll - correction) and for 

the benefit of the dimensional measurement. 

لǪم̝˰مːلȇم˻ߛːلǪلبح˘:
Ǫ̸قفللǪلب˰نيːت̋˰لم̸̢اǮلǪل̝˰ǮǪǵل ت˲̢زلعله˅لأ ǪǳءلǪلاعبنليلكثرلم̬لم Ǵلي  Ǫل،Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪل̚يليلǵاضːلك Ǫȇح˰ǭلم̬لأ ملǳع˅ملǪل Ǫǳء

Ǫمب˅ǭǪǵ،لȇت̫̣̋لعيلح˸نلم˸ تȉ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلǪȇ̺߭̄̄لكالت˸˅ع˰لعيلرعːلت̋ملǪمه˅ǮǪǵلǪ߫˰ي˰ǭلȇتأ خرلظهǵ̸لǪلت̋بلǪلن˅جلع̬ل
ȃǪ̸لفرل ˲Ǫم˟لت˰ǵيبيːلȇلط ع˰ǳǪلب  Ǫي˲̛ل ˲ǳلǪماǵسːلǪل̋˅مːلب̣لع̬لط ˅ȊلǭلǪمب˅ǭǵ،لȇتميːلǪمت̄لب˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːللاعبنلالم̢̬لح̝ي̝ه˅لمج ف̝

.ːيث˰߬ǪلǮǪǵ̸̄لتǪلǯ˰لل ح
ل ȉ˲ لللȇي لǪȇȇي̬ Ǯ̸̢س تȇل لǪل̋́لل1993لWestcott & Wayneم̬ ǭ̸ لǪل̝ ǭǳاǶل له̸ ȃ˅̝لال ث لǪلت˰ǵيب ˲Ǫم˟ لب لم̬ Ȁ˰لهǪل ȅǪل Ȅلːي

ع̸˅ǮلǪل̋́ليːلǪ߿تلː̚.ل( ̫߽ǪلبنلȅǶǪ̸ ل)19:ىȇ12حايːلǪل̋́اǮلȇح̝ي̛لǪلت
ي̸˲لǪل ǪǳءلǪل̚ي،ل2000لعب˰لǪل̋زيزلǪلم˲لȇاǵم˅ȅلǪ߭̄يبȇي˻رلللم̬ل ࠅلتميːلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلȇت̄  Ǫلȉǳليؤȃ˅̝ل ثǪلȄǪ˰˯س تǪلȅ ࠅلأ  ǪلȄ

لال ل لǪȇلت˰ǵيب لǪل˲اي، ǻ˅˻لنǪل ːسǵللل̫ا ǳǪ˰̋لاس ت ːجǵǳل لǪل ث̝˅ȃلǵȇف̈ ȄǪ˰˯لاس ت ليم ȅ لأ لم̢̬ ːلع˅م ː̚˾لب ːل̋́ليǪل ǭ̸ لǪل̝ ːللتمي ȃ˅̝ث
لأ ق ː̸ع لȇم ȉ˰لح˰ي ǵلا Ǫ̸ف˲ ليت لأ نه ǪǴ  Ǫل ،ȃ˅̝ل ثǪل لت˰ǵيب لȇس˅ئ̣ لأ ق̣ ǭ˲ ߬Ǫل ȃ˅̝ل ثǪل لȇت̋تر ،Ȋ˅ لم̋ ب̸ن لال سل ȇ لأ ȃ˅̝ل ثǪل ǭلبأ هز ȇ لأ ǭ˲ ߬ǪلǹǪ˲
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لأ ه ࠅ  Ǫل ːلاا ض˅ف ȃ˅̝لال ث لللت˰ǵيب لب˲ام˟ لي لǪلب˰ء لم̢̬ ːلح˰ي˰يːيبيǵ˰لت لȇس ية ȉ لأ لم̬ لأ كر ː̸ع لȇم˗ن ،ǭ˰لع˰ي Ǯ˅مǪ˰˯س تǪل لتتيح ˅
ࠅلأ ه˅لت̫̣̋لعيلتميːلǪل̝˰ǭǵلعيلǪلركز.ل(  Ǫلːلاا ض˅فːص˅߭Ǫلːل̋́ليǪلǮ˅̸ع ̫߽Ǫيبلǵ˰س̄ه˅لي˸ه̣لتǪ̸ ˲ȉ،لȇب ل)ي:295أ خ

ل لǪ߭˅لȇ̛ي˻ر لعب˰ Ȅ˅˾ل1999لع لع̬ Ȋلن̝ا Ȅل ف̸يت˹ للKarpovichاǵب لǪلت˰ǵيب لتأ ثر ːسǪǵ˰لب لأ نه ࠅ  ǪلǺ˅ن̝بǪل ːلرع لعي ȃ˅̝ال ث
بː̸.ل( ا˲ǮلǪم̄ل ߬Ǫلːيǳ ليلتأ ل)Ǫ53:9ل̋́اǮ،لȇج˰لأ ȅلȉ߳Ǫليت˰Ǭǵلال ث̝˅ȃليȅ̸̢لأ رǽلم̬لغر̳

ل لǴك للبيبȇيؤي˰ لم˰ ǳ̸ ي˲ːل2006لم ل(Ǫلن̇ لǪȇمل̋ب لǪم̫̣̋ لبن لǪل̸ص̣ ː̝لحل لمث̣ ȅǪل لجب Ǯ˅يبǵ˰لتǪل له˱̳ ȅǪل لǪࠅ لي˻ر لحي˘ Ȅ
م˲ːلȇحلي̣ ك˲يːللل̫ه˅ǮǪǵلǪم̫زǭلǪىلت˰ǵيب˅ǮلǮǪǴلطبيː̋لخ˅صːل(ب˰نيːللǪȇلت̄بي̛)لحي˘ليملت ߬ǪلǮǪءǪǳلاːسǪǵǳȇ–لتت˻˅بهلل(ːيǵ˅ه

ل)26:لل14م̈له˱ǪلاǪǳء.ل(
م̸˅ǮلǪل̋˰ي˰ǭلللنج˅Ǳل2003لȇǪȇOparinaاǵين˅لȄ،ل1996لEdjacobyأ ي˰ج˅ك̸يلȇي́يفلللم̬ل Ȅلأ ȅلǪلت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلي̋ترلأ ح˰لǪم̝

ع˰ǳǪلاعيلكل˲  Ǫȇليلصن̈لǭǪǵ˅مبǪلأ ثن˅ءلː̚߿تلǪلȀȇ˲̇لǪȇقفلǪ̸ ي̸بلح˸بلǪم ي˲˲لǪلري̈لǪȇلت˾ ˲ǳǪ̳لǪلم ي˲̛لȉ߳Ǫلجي˰لأ ف ǭلǪل̝˰Ȅ،لǪȇل̚
ي˲̛لǪمن ي˲̛لǪمه˅ملȇتزǳǪǳلق˰ǵتهليله˰ي˰لǪل̚ ق̸فلǪل̚ ˅Ȋليلم ˲ǭلأ طȃ̸لفرǭلمː̢̲لم˅لج̋هلǪǳم ˅فسلي˾̋بلǪلتغلبلعليهلم̈لاح˗̚˅Ǽلال̢

ȃǪ̸لǪمب˅ǭǵلم˅لي̢˸ بهلǪلل يː̸لط ˲ǱȇلǪم̋ن ي˲̛ثː̝لȇخ̚˿لم̬لǪل ي˲̛ليلح̝ي̛لǪلǶ̸̚.للل̚ ص˲ːلǪل̚ ل)ى99:1)،ل(41:16(لǪمن˅فسلم˅ليزي˰لف
ل لȇي˻ر لǶي˰ لأ ب̸ Ƿ˅لعب لǪدي̬ ǳلعࠄل2005عا لǪلرǪم˟ لتك ȉ̸لحت ȅ لأ لǪلت˰ǵيب ˲Ǫم˟ لب لت˾̫م لعن˰ لǪل˲اي Ǭǵ˰مǪل لعࠄ لجب نه  Ǫل Ȅ

߬ǪءلǪǳ لǪلǮ˅ليلت˻˅بهلم˗̄لبǪلːلتخ˾˾يǪلǮ˅يبǵ˰لتǪءلǪǳ للȄ˅̋لǪيلاج˅̳لȇلːل̋́ليǪلǮ˅̸ع ̫߽Ǫلن̚سلȄǪ˰˯اس تȇل،ːلالل̋بːص˅߭Ǫȇيل˲
لǪلن˻˅ǻل ǽ̸ للن لǪل Ǫǳء Ǯ˅لم˗̄لب لعࠄ ك˲ز لȇت لǪلت˰ǵيب ːلملي لت̸جه ȅ لأ لجب نه  ˅ لف لك˱ك ،̺̄̄߭Ǫل ȇ لأ ȉǵ˅مهǪل ȇ لأ لǪلب˰ي Ǫ̸ء لس لǪǴه˅ ːلل̋بǪ

لǪلت˰ǵي للرǪم˟ لخ̄ي̄ه لعن˰ Ǭǵ˰مǪل لعࠄ لفيجب لǴك لȇعي ت˲بː̄لǪل˲اي، لǪم ːل̄˅قǪل لن̇م لح˸ن لعࠄ لǪلرǪم˟ لتك Ȁ˰له ك˲ز لي ȅ لأ ب
Ǫǵ˅مهǪي̸˲ل ىلاǵت̝˅ءلȇت̄  ǪلȀ˰ليلهǪلːلتخ˾˾يǪȇلːع̸ي ىلǪلركزلعࠄلǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلن  Ǫلːلاا ض˅فːلتخ˾˾يǪلːلل̋بǪءليلǪǳ لالǮ

ل)163،لǪ162:10ل س˅س يːللل̋بː،لǪȇل̋́اǮلǪل̋˅مةلأ ثن˅ءلǪل ǪǳءǮǪلǪ߿تلː̚.ل(
لبل ȉ˲ لي لǪلب˸˅ط̺يا لأ م˰ له لم˰Ƿȇǵل1996لأ م˲ لعل̫̺ لǶمي لب˲ام˟ لȇض̈ لعࠄ Ȋ˅ للي لي̋م˰ لأ صبح Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لي لǪ߬˰ي˘ لǪلت˰ǵيب ȅ لأ Ȅ

لخاȃل لǪلنت˅ج لأ ف̣́ لح̛̝ ȉ߳Ǫل لال˻ل Ȋلسلا ȊǪǳǪ˰ع  Ǫل لǪلاعب لي̋˰ لحى لǪȇل̝̋ي لǪȇلن̚ي ̺̄̄߭Ǫȇل ȉǵ˅مهǪȇل لǪلب˰ي ǳǪ˰ا عǪل ي˻̫̣
ل)22:لǪ1م̸ملǪل˲اي.ل(

˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ش ئنلم̬ل لماحː̇لǪلب˅ح˘لȇم˗˅ب̋تهلǪمي˰Ǫنيːلمب˅ǵاǮلك ȃم̬لخاȇ14ت́حل16ل-لǪل،ǭ˱̲̝̚لǪلː̇لت˸˅محلم˪˅فǪلȉǳ˅لبنːس ن
ǭǪǵ˅مبǪل لش̸ط̺ ȃلخا Ǫ̸عه لأ ن لمختلف ي˲˲ لǪلم ːلرع لي Ǽ̸لملح لب̂ء Ȃ˅لهن ȅ لأ Ȋ˅ ليلل،جلي ليؤث˲ لم˅ ي̸ب لǪلت˾ ːلدق ǵ̳˅̝˗فǪل ࠅ  Ǫل ːاا ض˅ف

ي˲̛لك ض˲هللم˸ تȉ̸لǪل̚ ˲ǭلȇالت˅ࠅليؤث˲لب˻للكبرلعيلنت˅جلǪمب˅ǵاǮلم̈لǪل̚˲ȁلǪمن˅ف˸ː.لȇي̋ لل̝̚˰لǪل̢
ج˲̈ل ࠅلǪف˗̝˅ǵمللب̋˿لǪم̸̢اǮلǪلب˰نيːلǪ߭˅صːلȇم̬لأ مه˅لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلكالق˰لي  ǪكلǴلب˅ح˘لǪج˲̈ل Ǫ̸للǴكȇي ࠅلأ ȅلǪلاعبنلمليت˰ǵب  Ǫ

˲Ǫم˟لǪلت˰ǵيبلال ل ب˲ːلم̬لأ ج̣لخ̄ي̂لȇȇض̈لب˲ام˟لبرǪم˟لت˰ǵيبيːلم̲˅س بːلخ˅صːلب ࠅلخǺ̸له˱̳لǪلتج  Ǫلب˅ح˘لǪف̈لǳلȉ߳Ǫل م˲لǪل،ȃ˅̝ث
لقي˰ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لاشئ ȉلد ي̸ب لǪȇلت˾ ي˲˲ لǪلم ːقǳȇل ːلرع لعي ه˲˅ لȇأ ث ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ːللتمي لǴȇك ː˲ي لǪل̫̋ ح˲ة للل̫ لمام ȃ˅̝لال ث لت˰ǵيي

.ːسǪǵدǪل
له˰ȀلǪلبح˘:ل

˲Ȁلعيلتأ ثرلǪلت˰ ࠅلǪلت̋  Ǫلبح˘لǪلȀ˰ي̸بله ي˲˲لǪȇلت˾ ˲ǭلǪل̝˰ȄلǴȇكلم̬للدǵȉيبلال ث̝˅ȃللتميːلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلعيلǳقːلǪلم اش يلك
:ȃلخا

˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لل- ˲ȀلعيلǪلت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلعيلم̋˰اǮلتميːلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللن˅شئلك لس نː.16ل-لǪ14لت̋
ي̸بلدȉلاشئلكل- ي˲˲لǪȇلت˾ ˲Ȁلعيلتأ ثرلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلعيلǳقːلǪلم لس نː.16ل-لǭ˲14لǪل̝˰Ȅلم̬لǪلت̋
˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لل- ˲Ȁلعيلم̋˰ȃلǪلتح˸̬للل̫تغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلقي˰لǪلبح˘للن˅ش يلك لس نː.16ل-لǪ14لت̋

˲ǺȇلǪلبح˘:ل لف
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˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لل- ˅ȊلبنلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉليلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلل̋ينːلǪلبح˘لم̬لاش يلك ح˾˅ئي  ǪةلǪǳلȁȇ˲ س نːلȇل˾˅ߩل16ل-ل14ت̸ج˰لف
ل̝ي˅ǷلǪلب̋˰Ǫ.ȉلل
˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لل- ي̸بلل̋ينːلǪلبح˘لم̬لاش يلك ي˲˲لǪȇلت˾ لبنلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉليلǳقːلǪلم Ȋ˅ ح˾˅ئي  ǪةلǪǳلȁȇ˲ س نːل16ل-ل14ت̸ج˰لف

.ȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪلل˾˅ߩل
لǪȇمهل- ːلب˰نيǪلǮǪǵ˅ليلاخ˗بȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪل˾˅ߩلȇل̝بيلǪȇلȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪلتغرلبنلǪلȃ˰̋ليلمȁȇ˲ ˅ǵيːلقي˰لǪلبح˘للن˅ش يلت̸ج˰لف

˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬ل لس نː.ل16ل-ل14ك
:ː̝ل˸˅بǪلǮ˅سǪǵدǪل

لل-للللللل Ȅ˅لعࠄق ˲Ǫهم ب  Ǫل لȄ5)(2003(لح˸̬ لب̋˿ لعࠄ ع̸̹ لǪلن لǪ߬˲ى لǪل Ǫǳء ːلتمي لتأ ثر ȅǪ̸ لعن ˑلح ːسǪǵǳل لب̫̣̋ ،(ǮǪǵ˰̝لǪللːك˲ي ߬Ǫ
˲ǭلǪل̝˰Ȅلحˑل Ǫ̸نبلǪل للىǪ1߭˅صːللن˅شئلك ك˲يːلǪ߭˅صːلس نː،لȇه˰فˑلتكلǪدǪǵسːلتميːلب̋˿لج ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪب̋˿لȇع̸̹ل ǪǳءلǪ߬˲ىلǪلن

لȇمل ي˲ى، لǪلتج لǪمه˟ لǪلب˅ح˘ Ȅ˰˯س تǪȇل لǪلن˅ش ئن، Ȉلد لǪم˅ع̹ لǪل Ǫǳء Ǯ˅يبǵ˰للت ع̸̹ لǪلن لǪ߬˲ى لǪل Ǫǳء Ǫ̸نب لج ːلتمي لǪلن˅ش ئن، Ȉد
لع˰ǳم ȅاȇل ːل̫̋˰يǪل ː̝˲ي لال̄ ːل̋ينǪل ǵ˅خ˗يǪ32لل ˑلح لǪ߬لى1اعب لǪل Ǫǳء ȅ لأ لǪلنت˅ج Ǯ˲ لǪȇس̚ ،ːلتأ ثرلس ن ى  Ǫل Ȉǳ لأ ع̸̹ لǪلن لǪم˅ع̹ ˲ى

ع̸̹ل لǪلن لǪ߬˲ى لǪل Ǫǳء ǮǪلم˗غر لب̋˿ لي Ȉ˰̋لبǪȇل لǪل̝بࠄ Ƿ˅ل̝يǪل لبن ːح˾˅ئي  Ǫل لǪǳة ȁȇ˲ لف لت̸ج˰ لǪلبح˘، لقي˰ ǮǪǵ˅مهǪل لأ Ǫǳء لي ج˅ى  Ǫ
ي˲بيːلǪل ȇى. عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ك˲يːلدȈلأ ف ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪȇل

لل-للللللل ȉ˲ لǪǵǳسȄ2)(ى200(لǪسـاȄلم˸ـ̋˰لعـيأ ج لعࠄل)، لǪل̋˾ي لǪل̋́ي Ǫ̸ف̛ لǪلت Ǯلم̸̢ا ːع̸ي لن Ǯ˅يبǵ˰لت لب˲ام˟ لتأ ثر ȅǪ̸ لب̋ن ː
لǪلرام˟ل لتأ ثر لعࠄ Ȁ̸̸ق لǪȇل ːع̸ي ǿ̲لǪل Ǯ˅يبǵ˰لللت ˟ǿلب˲ام لت˾ـ̫م Ȁ˰له ،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ ǿلك للن˅شǿئ ːك˲ب ǿمǪل ːيǵ˅هǿمǪل ǮǪءǪǳلا لب̋˿ ːف̋˅لي

ك˲بːلدȉلǪلن˅ Ǫ̸ه˅لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلعࠄلف˅عليːلاǪǳءǮǪلǪمه˅ǵيːلǪم ي˲يلعيلعينːلق ل24ش ئنلقي˰لǪلبح˘،لǪȇس تخـ˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪلتج
ل( ˑلح لع̬ل16اشئ ːح˾˅ئي  Ǫل لǳاة ȇǴل ج˅ي  Ǫل لب˻ل لǪث˲ ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽Ǫل لعࠄ لǪم̄ب̛ لǪلت˰ǵيي لǪلرام˟ ȅǪل لǪلنت˅ج لǪم لȇم̬ ،ːلس ن (

عː̸لǪل́˅بː̄ليلم˸ تȈ̸لح˸̬لم̸̢اǮل ̫߽Ǫم̄ب̛لعࠄلǪييلǵ˰لتǪلرام˟لǪلːش˲˅ق Ǫ̸ف̛لǪل̋́يلǪل̋˾يل(Ǫل رعːلاǪǳءلل–Ǫدقːلل–Ǫلت
لاح˸˅Ƿلالزم̬).ل–اح˸˅Ƿلام˸˅فːلل–

ǭǳ̸لعب˰لǪل̋زيزق˅Ȅلل-للللللل ǿǿǿلجȃǳ˅ى200(لعـ)(Ȅلىːص˅߭Ǫلːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪع̸̺لعࠄل ȅǪ̸لف˅عليːلب˲ام˟لللت˰ǵيبلǪلن )،لب̫̣̋لǪǵǳسːلب̋ن
Ǫلǭ˲ ع̸يːلȇࠌ˅ȇةلǪلت̋˲Ȁلȇم˸ تȈ̸لب̋˿لǪل ǪǳءǮǪلǪمه˅ǵيːللاعيلك ي˲ن˅ǮلǪلن ل˸ة،لǴȇكلم̬لخاȃلت˾̫ملب˲ام˟لت˰ǵييلاس ت˯˰ȄǪلǪلم

لǪل˸ة، ǭ˲ لك للن˅ش ئ ːيǵ˅مهǪل ǮǪءǪǳ لǪȇل ːص˅߭Ǫل ːلب˰نيǪل ǮǪǵ˰̝لǪل لعࠄ ع̸̺ لǪلن لǪلت˰ǵيي لǪلرام˟ لتأ ثر لم̬للعࠄ لǪلبح˘ ːلعين ǵ˅خ˗يǪل ȇم
يلحǵ̸́لǪلت˰ǵيب˅Ǯ،لȇم̬لأ ملǪلنت˅جلǪليلت̸ص̣لǪله˅لǪلب˅ح˘لأ ȅلǪلرام˟لل)لم̬لǪلن˅ش ئنلǪممزي20̬س نːلȇع˰ǳمل(يǪ1لن˅ش ئلحˑل

˲ǭلǪل˸ة، ي̸˲لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪ߭˅صːلȇك˱كلب̋˿لاǪǳءǮǪلǪمه˅ǵيːللاعيلك ىلتميːلȇت̄  ǪلȈǳ لأːع̸ي ي˲ن˅ǮلǪلن لǪلت˰ǵييلاس ت˯˰ȄǪلǪلم
ىلظهǵ̸لن˸بلح˸̬لبنلقي˅س˅ǮلǪلبح˘ليلتك  Ǫلرام˟لǪلȈǳ لك˱كلأ.ǮǪمتغرǪل

لل-للللللل Ȅ˅قǵ˅لجب لعي ǵ˅2011(لجب)(Ȅ3لǭ˲ لك لاش ي Ȉلد Ȉ̸˾̝لǪل ǭ̸ لǪل̝ ي̸˲ للت̄ ȃ˅̝لال ث لت˰ǵيي لب˲ام˟ لتأ ثر ȅǪ̸ لب̋ن ːسǪǵǳل لب̫̣̋ ،(
ك˲زلش ب˅ǬلǪل م̺̋لȇاȅلع˰ǳمل( ˲ǭلǪلي˰لȇم لǪلت˰ǵييلل̢ ك˲ز لǪم لǪلبح˘لاش ئ ːلعينˑملȇلي˰،لǪ35)ل ǵ˅خ˗يǪلاعبل30)لاش ئلمل(

ː̝˲ي ȅللال̄  Ǫلمه˅لǮ˅لم̬لاس تن˗˅جː̸ع لم لǪليلت̸ص̣لǪله˅لǪلب˅ح˘ ي˲ي،لȇم̬لأ ملǪلنت˅ج لǪلرام˟لǪلتج Ǫل̫̋˰يː،لȇق˰لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘
لǪلȈ̸̝ل لبت˰ǵيب ǹ˅߭Ǫل Ȅلاها ǭǵȇلبر لǪلب˅ح˘ ުȇ أȇل لǪلاعبن، Ȉلد Ȉ̸˾̝لǪل ǭ̸ لǪل̝ ي̸˲ لت̄ ى  Ǫل Ȉǳ لأ Ȅ˰˯م˸ تǪل لǪلت˰ǵيي Ǫلرام˟

˲ǭلǪلي ǭ̸لǪل̋˅مːلدهم.Ǫل̝˾Ȉ̸لدȈلاعيلك ي̸˲لǪل̝ ل˰لاس ت˯˰ȄǪلǪل ث̝˅ȃللت̄
ي̸˲لǪل̝˰ǭǵلȄ15)(2011(لنرلح˸نلعب˰لǪل مرق˅Ȅلل-للللللل م̸رȂليلت̄ ب̸نلللت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلǪȇلباي ȅǪ̸لتأ ثرلǪسل )،لب̫̣̋لǪǵǳسːلب̋ن

ع˰ǳǪلمه˟لت˰ǵييلم̲˅سبلدȈلاعي  Ǫله̸لȀ˰لهǪȇل،Ǭ˅ل˸ةللل˻ بǪلǭ˲ ˲ǭلǪل˸ةلبأ عاǵللǪل̋́ليːلȇأ Ǫǳءلب̋˿له˅ǮǪǵلك س نː،لللي1-ى1ك
لǪلت́˅م̬للن̚سل ȉǳاعيلاȇل لǪل˸ة ǭ˲ لǪلبح˘لم̬لاعيلاȉǳلǪ߬ةلب̢ ːلعينˑ̸ن Ǵلت̢  Ǫل ي˲ي، لǪلتج لمهجيːلǪلبح˘لاعاǳلǪمه˟ ˑانȇ

لǪلب˅ح لǪله˅ لت̸ص̣ لǪلي لǪلنت˅ج لأ م لȇم̬ ،Ǭ˅للل˻ ب لǪل̝̄˲ ȉǵȇǳل لي ȅ̸كǵ˅˻مǪȇل ق˲هم لف لم̬ ȅ̸بǵ˰ليت لم̬ ː˲ي لǪل̫̋ ː˄̚لǪلǬ̸سلǪل ȅ  Ǫل ˘



 17 العدد                               2015  ديسمبرمجلة اابداع الرياضي                              المسيلة  -محمد بوضياف جامعة 

103 

  

 

 

 

 الصفحة

ل̸ ̫߽Ǫل ˑ̝̝لح لǪلبح˘، لقي˰ ل(Ǫل̝̚ز) ːلب˰نيǪل Ǯ˅̚˾لǪل لȇب̋˿ ȉǵ˅مهǪل لǪل Ǫǳء ǵ̸̄لت لي ȊǪلكبر ȊǪلتأ ثر له ȅلا Ȃم̸ر لǪȇلباي ȃ˅̝لال ث عːلǪلت˰ǵيب
عː̸لǪل́˅بː̄ليلǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلȇق˰ǭǵلǪل̝̚ز.لل ̫߽Ǫلأ عࠄلم̬لǵ̸̄لتǪليلː̸ي ي˲بيːلن˸بلم˄ لǪلتج

˲ǪءǮǪلǪلبح˘:ل ج  Ǫل
ل˰Ȅ:لǪمه˟لǪم˸ ت˯

ي˲بيːل عː̸لǪلتج ي˲ىللل̫ج̫ ǽ̸لȇطبيː̋له˱ǪلǪلبح˘،لم̬لخاȃلǪلت˾̫ملǪلتج ي˲ىلǴȇكلمن˅سب˗هللن Ǫس ت˯˰ȄǪلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪلتج
.Ȉ˰̋لبǪȇل̝بࠄلǪل̝ي˅سنلǪلȄǪ˰˯لاس ت،ǭ˰حǪ̸ لǪل

لعينːلǪلبح˘:ل
ل( لم̬ لللن˅ش ئن Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لاعي لǪلبح˘ ːلعين لǪلل16̝ل-ل14مث̣ ː̇لم˪˅ف لǪلت˸˅مح Ȉǳ˅لبن ːلس ن لااح˅ǳل) لǪȇم˸جلن ǭ˱̲̚

˲ǭلǪل̝˰Ȅللل̸̫ملǪل˲ايل( ȉǳ̸لل̢ ȄǪ̸لǪل̋ينːلǪل س˅س يːلع˰ǳلǪ1434-1435ل˸̋ ي˲ː̝لǪل̫̋˰يː،لȇبل̌لق هǿ)،لȇق˰لملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لال̄
ىلعينːلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلȇع˰ǳمل(ي1(  Ǫلːجاىل10)لاش ئ،لاا ض˅ف  Ǫللي˾بحل،ːل س˅س يǪلبح˘لǪلːلعينǰǵ˅ل)لاش ئلم̬لخːل̋ينǪ

ل)لاش ئ.ليǪ2لߛيːل(
لت̸صيفلعينːلǪدǪǵسː:ل)ل1ج˰ȃȇل(

لعينːلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلعينːلǪلبح˘لǪل س˅س يːلعينːلǪلبح˘

ǳ˰̋لǪلːلن˸ بǪلǳ˰̋لǪلːلن˸ بǪلǳ˰̋لǪلːلن˸ بǪل
ل%1ى.35ل10 %64.29 ي1ل%100.00لي2

يː̸لل̋ينːلǪلبح˘.1ي̸ޔلج˰ȃȇل( ل)لǪلت̸صيفلǪا ح˾˅يلǪȇلن˸بلǪمئ
لǪلب Ȅ˅لق لحˑلȇق˰ لت̝̈ لǪلبح˘ ːلعين ȅ لأ لم̬ لللتأ ك˰ لǪلت˰ǵيي لǪȇل̫̋˲ لǪلم̸ ǮǪلم˗غر لي لǪلبح˘ ːلعين لعࠄ لǪلتج˅نس ˲Ǫء ج لا  ˅ح˘

لǪمنحىلاعت˰Ǫࠅ.
Ǫ̸ء:ل)ل2ج˰ȃȇل( ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːلم̋˅م̣لالت للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل̋ينːلǪلبح˘ليلم˗غرǮǪلǪلم̸لǪȇل̫̋˲لǪلت˰ǵييللللللللللللǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

=ȅ2لي

ǮǪمتغرǪمت̸س̂للǪ
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫ̸ءلǪل̸س ي̂ لم̋˅م̣لالت

ل-ىى.0ل15.500ل5ى.0ل15.34لǪل˸̬
ȃ̸̄لǪل1.06ل165.00ل5.20ل21.ى16ل
ȅǶ̸لǪل-ي0.0ل61.50ل3.99ل61.43ل

ل-0.69ل5.50ل3ى.0ل5.36لǪل̫̋˲لǪلت˰ǵيي
˲ȇǪحˑǿلمǿ˅ل2يت́حلم̬لج˰ȃȇل( Ǫ̸ءلقǿ˰لت ˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلȇأ ȅلقملم̋˅ماǮلالت )لأ ȅلقملǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلف˅قˑلقملاح

عت˰ǪليːلتǶ̸ي̋همليله˱̳لǪمتغرǮǪ.3ى(أ ȉلأ ه˅لǪحرǮلم˅لبنلل)-ىى.0،لل1.06(لبن  Ǫȇلبح˘لǪلːࠅلج˅نسلعين  Ǫل)لم˅لي˻رل
ف˲̛لل:Ǫل ǮǪȇǳلǪȇل هزǭلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːليلǪلبح˘ ل)1(م

ل:لǪل̸س˅ئ̣لǪȇل هزǭلǪم˸ ت˯˰مː:أ ȇاȊل
س˲ ت˅مرلل̝ي˅ǷلǪلȃ̸̄.للللللللللللل- لمزȅǪلطيلم̋˅ي˲لل̝ي˅ǷلǪلȅǶ̸.لل-ه˅ǶلǪل
ل(ل- ǭ˲ لح ȃ˅̝ل(5أ ث لم̬ لب˰ء ː̚لࠍتل ȅǪǶȇ لبأ (ːلح˰ي˰ي ǮǪǵ˅ل(ط ǹǪ˲ لأ ق ،ːن̸ي لق˅ن ːلح˰ي˰ي ǮǪǵلا لل1.25) لل2.50كجم، لل5كجم، ل10كجم،

لكجم).ل20كجم،لل15كجم،ل
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ǭ̸لǪل̋́ليː.هل- م̸يرلل̝ي˅ǷلǪل̝ ل˅Ƕلǳين˅م
˲ǮǪلطبيː.لللللللللللللللللللللللللللللللل- ن̸يː.ل-ك ˲ǮǪلق˰Ȅلق˅ن  ك

لس بǭǵ̸لȇطب˅شر.ل-أ م˅ǽلللت˰ǵيب.للللللللللللللللللللللللللللل-
˅Ȋل ل:لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪم˸ ت˯˰مːليلǪلبح˘:اني

- .ˑ̲جǵ˅˸للǮ˅لثبǪلم̬لȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋ لǪل
ل̋ - ف˲˾˅ءلن˾ف).Ǫخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلǪل ج˲لنل(Ǫل̝ ل́ليːللل

˅Ȋل ل:لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːلǪم˸ ت˯˰مːليلǪلبح˘:الث
- .ǺǵلعيلاȄ̸ س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي˲˲لǪل̢ لم
Ȅ̸لعيلǪ߬˅ئ̂. - س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي̸بلǪل̢ لت˾

ف˲̛للǵأ ȉلǪل˸˅ǭǳلǪ߭رǪء:  )2(م

˲Ǫع˅ǭ:ل ء̸لǴكلملم لأ خ˱لǪلب˅ح˘لǵأ ȉلǪ߭رǪءلǪمتخ˾˾نليله˱Ǫلȃ˅߽Ǫ،لȇيلض
 ˾̫ملǪل̋˰ي˰لم̬لǪلت˰ǵيب˅Ǯلال ث̝˅ȃلǪليلتت̲˅سبلم̈لعينːلǪلبح˘.لتل-

ǭ̸لب̝˰ǵلǪا ماȅ.لل- ج˲ لأ ȅلح̛̝لǪلرام˟لǪم̝رǱلǪل ه˰ȀǪلǪم
 أ ȅليت̲˅سبلࠌتȈ̸لǪلرام˟لم̈لق˰ǮǪǵلǪȇس ت̋˰ǮǪǳǪلعينːلǪلبح˘.ل-

˲ǳيː.ل- ˲Ǫع˅ǭلǪل̚˲ȁȇلǪل̚  م

ي˲ن˅ل- ǽ̸ليلǪلم ˲Ǫع˅ǭلǪلتن  ǮللتايلǪل˻ǵ̸̋لامل̣.لǪلت˰ǰǵلم̬لǪل˸ه̣للل˾̋بلم̈لم

˲ǵǪلأ ثن˅ءلتن̚ي˱لǪلرام˟.لل- ˲Ǫع˅ǭلǪل˻˰ǭلǪȇلت̢  م

˲Ǫءله˱ǪلǪلبح˘ليلل- ج آǪǵءلǪل˸˅ǭǳلǪ߭رǪءلȇج˰لǪلب˅ح˘لأ ȅلǪل̚رǭلǪلزم̲يːلǪمن˅س بːلا  أ س˅بي̈لك̚رǭلليːلليم̬لخاȃلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لȇأ
ع̸ي˅.ل  لتن̚ي˱لǪلرام˟لȇم̋˰ȃلثاثːلȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلأ س ب

ل˰ǰǵلح̫̣لǪلت˰ǵيب.Ǫلتل-
ȇللمǮǪǵ˅للاخ˗بːم˸ ت˯˰مǪȇ߿ت˾نلǪلǭǳ˅˸لǪه˲˅لم̬لقب̣ل ي˲̛لم̋˅ي Ǫلتأ ك˰لم̬لصاحيːلاǮǪȇǳلǪȇل هزǭلǪم˸ ت˯˰مːلع̬لط
لقي˰لǪلبح˘.

ف˲̛لࠌتȈ̸لǪلرام˟لǪم̝رǱ:ل ل)3(م
لين˅سبلǪلن˅ش ئنلقي˰لǪلبح˘.لǪق˗رǮلǪل̚رǭلǪلزم̲يːلعيلب˲ام˟لǪلت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلبغ˲ǺلǶاǭǳلجملǪل̋́اǮلاس ت˯˰ȄǪلم˅

ي˲ن˅Ǯ:لل- ي˲ن˅Ǯ.ليع˰ǳلǪلم لم
ع̸˅Ǯ:لل- ̫߽Ǫلǳ˰ل.3ع
˲ǵǪ:لم̬لل- ˲ǮǪ.10ل-لǪ6لت̢  م

˲Ǫحː:لم̬لل-  ǳق˅ئ̛.ل4ل-ل2فرǭلǪل

 %.ل0يل-%لل65ش˰ǭلǪم̣:لم̬لل-

لأ س˅بي̈.لليم˰ǭلت̄بي̛لǪلرام˟لǪم̝رǱ:لل-
:ːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪلاس ت̄الːسǪǵدǪءلǪ˲ ج ˲Ȁ:ق˅ȄلǪلب˅ح˘لا  لعيːلǴȇكلبغ˲ǺلǪلت̋

لعيلم̲˅س بːلǪلرام˟لل̋ينːلǪلبح˘لǪل س˅س يː.ل-
˲ǪءلǪدǪǵسːلǪل س˅س يː.ل- ج  Ǫلب˅ح˘لأ ثن˅ءلǪجهلǪ̸  عࠄلǪل˾̸̋اǮلǪليلق˰لت

لǪلتأ ك˰لم̬لصاحيːلǪل ǮǪȇǳلǪȇل هزǭلǪم˸ ت˯˰مː.ل-
 ت˰ǵيبلǪم˸˅ع˰ي̬.ل-
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˲ǪءلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلǪمتغرللǪل̝ي˅ǷلǪل̝بي: ج Ȅ̸لق˅ȄلǪلب˅ح˘لا  Ǫ̸ف̛للǪميسǮǪلǪمه˅ǵيːلǪȇلب˰نيːلقي˰لǪدǪǵسːلǴȇكليلي لǪ1/6/1435.Ȇم
ǽ̸ليلǪل̚رǭلم̬للت̄بي̛لǪلبح˘: Ǫ̸ق̈لثاǯلȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːليلاس ب ب˲ːلǪلبح˘لم˰ǭلم˅ȅلأ س˅بي̈لȇب ق˅ȄلǪلب˅ح˘لبت̄بي̛لج

ࠅل3/6/1435  ǪلȆ21435/ى/ي.Ȇل
:ȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪلبح˘للǪلː˲ب ˲Ǫءب̋˰لانه˅ءلم̬لت̄بي̛لج Ǫل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːلحˑلن̚سلظ˲ȀȇلǪȇشرǪط˅Ǯللاس˅س يːلق˅ȄلǪلب˅ح˘لاج

Ȅ̸لǪلثااءل لȆ.ل1435/ي/Ǫ2ل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلي
:ːا ح˾˅ئيǪلǮ˅߫˅̋مǪل

لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي.لللللللللللللل-
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ.لللللللللللللللل- لاح
Ǫ̸ء.ل-ل لم̋˅م̣لالت
لǪخ˗ب˅ǵل(Ǯ).لللللللللللللللللل-
لن˸ بːلǪلت̝˰Ȅل%.لم̋˰ȃلل-ل

 

ل
ل

لع˲ǺلǪلنت˅جلȇم̲˅ق˻ ه˅:
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː:ل)ل3ج˰ȃȇل( لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

ǮǪمتغرǪلǷ˅ل̝يǪلǭ˰حȇمت̸س̂للǪلȀǪ˲ Ǫ̸ءلǪل̸س ي̂لاح لالت
ˑ̲جǵ˅˸للǮ˅لثبǪلم̬لȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋ ل-0.45ل39.50ل4.13لي39.2لس نتمرلǪل

ج˲لنلǪخ˗ب˅ǵل Ǫل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللل
ف˲˾˅ءلن˾ف) ل(Ǫل̝

ل-0.16ل50.ى4لى3.6لى1.ى4لكجم

Ȅ̸لعيل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي˲˲لǪل̢ م
Ǻǵلا

ːجǵǳل-0.51ل51.00ل4.15ل50.94ل

Ȅ̸لعيل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي̸بلǪل̢ ت˾
لǪ߬˅ئ̂

ːجǵǳل9ي.0ل41.50ل3ى.3ليى.42ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇم3̋ي̸ޔلج˰ȃȇل( Ǫ̸ءللل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː.)لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح ل˅م̣لǪل لت
ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːل:)ل4ج˰ȃȇل( لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
ل

ǮǪمتغرǪلǷ˅ل̝يǪلǭ˰حȇمت̸س̂للǪلȀǪ˲ Ǫ̸ءلǪل̸س ي̂لاح لالت
ȉǳ̸لم̬لǪلثب˅Ǯل ث̸بلǪل̫̋ Ǫل

ˑ̲جǵ˅˸لل
ل-0.62ل45.00لى3.2ل2ى.44لس نتمر

ج˲لنل Ǫخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللل
ف˲˾˅ءلن˾ف) ل(Ǫل̝

ل-1.32ل00.ى5ل2.40ل00.ى5لكجم

Ȅ̸لعيل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي˲˲لǪل̢ م
Ǻǵلا

ːجǵǳل-ي1.0ل55.00ل1ي.3ل55.06ل

=ȅ1ي  

=ȅ1ي  
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Ȅ̸ل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي̸بلǪل̢ ت˾
لعيلǪ߬˅ئ̂

ːجǵǳل-0.14ل50.ي4ل3.29لي2.ي4ل

ل
˲ȀǪلǪم̋يلǪمت̸س̂)ل4ي̸ޔلج˰ȃȇل( Ǫ̸ءللل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسǪ.ː߬˸˅يلȇاح ل˅ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇم̋˅م̣لǪل لت

ل
بː̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːل:ل)ل5ج˰ȃȇل( لح˸˅Ǭلقمːل(Ǯ)لǪ߾˸

ǮǪ˲ ǿǿمتغيǪل
قمːل(Ǯ)للǪلب̋˰ȉلǪل̝بي

ː̸ب لǪ߾˸ ˲ȀǪلǪمت̸س̂ ˲ȀǪلǪمت̸س̂لاح لاح
ȉǳ̸لم̬ل ث̸بلǪل̫̋ لج4.21لى3.2ل2ى.44ل4.13لي39.2لǪلثب˅Ǯلل˸˅ǵجǪˑ̲ل

ج˲لنل Ǫخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللل
ف˲˾˅ءلن˾ف) ل(Ǫل̝

لج60.يل2.40ل00.ى5لى3.6لى1.ى4

Ȅ̸لعيل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي˲˲لǪل̢ م
Ǻǵلا

لج2.64ل1ي.3ل55.06ل4.15ل50.94

ي̸ب لعيللت˾ Ȅ̸ س˲ لم Ȁ˰له لح̸ ǭ˲ Ǫل̢
لǪ߬˅ئ̂

لج5.46ل3.29لي2.ي4ل3ى.3ليى.42

ل4ى.1=ل0.05(Ǯ)لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لجلقمːل
ل( ȃȇ˰لج لم̬ لمي̈ل5يت́ح لي ȉ˰̋لبǪل Ƿ˅ل̝يǪل لȇل˾˅ߩ ːي˲بي لǪلتج ː̸ع للل̫ج̫ ȉ˰̋لبǪȇل لǪل̝بي لǪل̝ي˅سن لبن ح˾˅ئي˅  Ǫل لǪǳة ȁȇ˲ لف ǳ̸ لȇج (

لǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː.ل
ع̸تن:ل)ل6ج˰ȃȇل( لم̋˰ȃلتغيرلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلع̬لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيللل̫ج̫

ː̄ل́˅بǪȇلːي˲بي ليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːلǪلتج

ǮǪ˲ ǿمتغيǪل
Ƿ˅ل̝يǪلبنللȁ˲̚لǪ

لǪل̝ي˅سن
م̋˰ȃل

لǪلتغر لǪلب̋˰ȉللǪل̝بيل

ˑ̲جǵ˅˸للǮ˅لثبǪلم̬لȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋ 12.16ل5.44ل2ى.44لي39.2لǪل
ل%

ج˲لنل Ǫخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللل
ف˲˾˅ءلن˾ف) ل3ي.9ل00.ى5لى1.ى4ل(Ǫل̝

25.ى1
ل%

Ȅ̸لعيل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي˲˲لǪل̢ م
لǺǵا

ل50.94
ل%ي4.ىل4.12ل55.06

Ȅ̸لعيل س˲ ˲ǭلح̸له˰Ȁلم ي̸بلǪل̢ ت˾
لǪ߬˅ئ̂

ليى.42
ل5.50لي2.ي4

11.39
ل%

ǳ̸لم̋˰ȃلتغرلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلع̬لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلمي̈لǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː.ل6ي̸ޔلج˰ȃȇل( ل)لȇج
ض˲ه˅،لي̋زȉلǪلب6)،ل(5)،ل(4)،ل(3م̬لخاȃلȃȇǪ˰߫Ǫلاح˾˅ئيːل( ي̸˲لǪلت˅ش ئنلحˑل)لǪȇل˸˅ب̛لع س نːلل16˅ح˘لأ س ب˅Ǭلح˸̬لȇت̄

لǪش م لحي˘ ،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك للن˅شئ ج˲لن للل ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ːللتمي Ǳم̝رǪل ȃ˅̝لال ث لǪلت˰ǵيي لǪلرام˟ ːلف˅علي ࠅ  Ǫل لǪلبح˘، لقي˰ ǮǪمتغرǪل ̣لي
ل لم̬ ǭ˰˻لǪل ːم˗ب˅ينȇل ،ːجǵ˰متǪȇل ːم̝̲نǪل ȃ˅̝ل ثǪل Ǯ˅ي˲ن لم لم̬ ː̸ع لم لعࠄ Ǳم̝رǪل للǪ65%لرام˟ ل0ي: ȉ˰لم لعࠄ لم˅للي% ،ːيبيǵ˰لت أ س˅بي̈
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˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لȇه˱̳لǪلنتيجːلتت̛̚لم̈لنت˅جلǪǵǳس˅Ǯلللم̬ل لǪل̋́ليːللن˅شئلك ǭǵ˰̝لǪلːلتميǮلم̋˰ا ǭǳاǶل ث˲ليلǪل ˲Ǫهملاȅلهلرأ كر ب  Ǫح˸̬ل
ǭǳ̸لعب˰لǪل̋زيز)،ل2(لǪسـاȄلم˸ـ̋˰)،ل5(عࠄل ǿǿǿلجȃǳ˅ى(لعـ،(ǵ˅لعيلجبǵ˅لجب)ل3،(ل مرǪلنرلح˸نلعب˰ل)ࠅل15  ǪلǪȇǵ˅لحي˘لأ ش،(

لǪǵǳسːل لم̬ لǪلرǪم˟ له˱̳ ˑ̚خ˗لǪل ȅ أȇل لǪǵǳس˅هم، Ǯ˅لل̋ين ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ي̸˲ لت̄ ࠅ  Ǫل ȉǳ لأ لعل̫ي˅ لله˅ لࠍ̄̂ ȃ˅̝لأ ث ˲Ǫم˟ لب ȄǪ˰˯س تǪل ȅ أ
.ȉ˲ لل خ

˲Ǯلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل( ح˾˅ئي˅لعن˰ل5كالأ ظه  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف ˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉليلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلȇلل0.05)لȇج
لǪلب̋˰ȉ.ل

لم˅ل لم̈ ːلنتيجǪل له˱̳ لȇتت̛̚ ،ȉ˰̋لبǪل Ƿ˅ل̝يǪل لي لللن˅ش ئن لǪلت˰ǵيب ːلملي لي ȃ˅̝لال ث لǪلت˰ǵيب ȄǪ˰˯س تǪل لتأ ثر ࠅ  Ǫل لǴك لǪلب˅ح˘ ج˲̈ ȇي
ليهل  Ǫلǵ˅أ شȅȇ˲ آخ ع̸˅ǮلǪل̋́ليːلجاȃلعاءلǪدي̬لȇأ ̫߽Ǫيبلǵ˰للتȃ˅̝ل ثǪلȄǪ˰˯لاس تȅ̸̢ليːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلːللتميǬ̸لأ ف̣́لأ سلȅ ل̋˅مةللأǪ

ل)3ي:ل4يلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪماǷǵ.ل(
ل ساعيẹ̑ي˻ر  Ǫل ˲ȅȇلطه آخ لل̫̋ليːللȇأ لǪل̋ل̫̺ لǪȇلتخ̄ي̂ لǪلتن̇م Ȅ˰لع لي ǳ˰˪لتت ǭ˰ل˸˅ئǪل لǪلت˰ǵيب ˲Ǫم˟ لب لي ǵ̸˾̝لǪل Ǫ̸ي لن ȅ لأ ࠅ  Ǫ

˲ǭلم̬لǪل̫̋˲.ل( ي̸˲لب̋˿لǪل̋ن˅رليلس̬لمب̢ ࠅلقةلاهاȄلبت̄  Ǫȇيب،لǵ˰لتǪ6ل)3ي1:ل
لم̈لǪلن˅ش ئن ǯ˰لم˅لح Ǫ˱هȇلن˅جلǪȇلبح˘لǪل ࠅلتȁ̸̚لم̋˰ȃلتغيرلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉليلمي̈لǪمتغرǮǪلقي˰  Ǫلȉǳ لأȉ߳Ǫȇل̝بيلǪلǷ˅ل̝يǪليل

لأ س˅بي̈لم˗˾ة.لليلرام˟لǪلت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلǪم̝رǱلȉ߳Ǫȇلملت̄بي̝هلم˰ǭل
لاس ت˯اص˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯ:ل

:Ǯ˅الاس تخ˾اصȇ لأ
ࠅلاس ت˯اص˅ǮلǪلت˅ليː:للȇأ ه˰Ǫفه،لȇȇف̝˅لم˅لأ ش˅ǮǵلǪلبح˘يلح˰ǳȇلعينːل  Ǫلت̸ص̣لǪح˾˅ي،لأ م̢̬لللب˅ح˘ل ليهلنت˅جلǪلت˪لي̣لǪا   Ǫل

˲ǭلǪل̝˰Ȅلحˑلللتميːملت˾̫ملب˲ام˟لت˰ǵييلال ث̝˅ȃلل- لس نː.لǪ16ل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللن˅شئلك
لǪل- لقي˰ ːل̋́ليǪل ǭǵ˰̝لǪل ǮǪǵ˅خ˗بǪل لي لǪلبح˘ ːلل̋ين ȉ˰̋لبǪȇل لǪل̝بي لǪل̝ي˅سن لبن ح˾˅ئي˅  Ǫل لǪǳة ȁȇ˲ لف ǳ̸ لǪل̝ي˅Ƿلȇج لȇل˾˅ߩ لبح˘

.ȉ˰̋لبǪ 

ي˲˲لل- ل(Ǫلم ːيǵ˅مهǪل ǮǪǵ˅ليلاخ˗ب لǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل̋ينːلǪلبح˘ ح˾˅ئي˅لبن  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف لȇلل˾˅ߩلǪل̝ي˅Ƿلل–ȇج ي̸ب) Ǫلت˾
.ȉ˰̋لبǪ 

˲ǭلǪل̝˰Ȅلحˑلل- ي̸بلدȉلاشئلك ي˲˲لǪȇلت˾ ج˅بي˅ليلرعːلǳȇقːلǪلم  Ǫلأ ث˲لȃ˅̝يبلال ثǵ˰لتǪلȅ ل16أ.ːلس ن
˲ȁȇليلم̋˰ȃلǪلتغرلبنلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلǪȇل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلمي̈لم˗غرǮǪلǪلبح˘لȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȇ.ȉلل- ǳ̸لف لج

:Ǯ˅لت̸صيـǪل
ء̸لم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪلبح˘لي̸ުلǪلب˅ح˘لم˅ليي: ˲ȇضهلȇيلض ليلح˰ǳȇلأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لȇف

˲ǭلǪل̝˰ȄلحˑلǪس ت˯˰ȄǪلࠌتȈ̸لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلال ث̝˅ȃللتميːلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːللذل- ج˲لنللن˅شئلك س نːلم˅لهلم̬لأ ث˲لف̋˅ȃللǪǵ16عنلǪȇل
ي̸بلدهم. ي˲˲لǪȇلت˾ ي̸˲لرعːلǳȇقːلǪلم ليلت̄

ي̸˲لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː.ل- ج˅يليلت̄  Ǫلǵȇǳلم˅لهلم̬ل،Ȅ˰̝لǪلǭ˲  اهاȄلبت˰ǵيبلǪل ث̝˅ȃليلفريلǪا ع˰ǳǪلǪل̋˅Ȅلǹ˅߭Ǫȇللن˅شئلك

لǪم˰ǵبل- ǳǪ˰ع  Ǫل ˲Ǫم˟ لب لتت̫̬́ ȅ لأ ليلجب ːلأ مي لم̬ لله˅ لم˅ ،ȃ˅̝لال ث لǪلت˰ǵيب ˲Ǫم˟ لب لعࠄ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لل̢ ȉǳ̸̋˸لǪل ǳ˅لاح لين̫̇ه˅ لǪȇلي ن،
.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لح˸نلǪل̢̚˅ءǭلǪلب˰نيː،لǪȇن̋اسه˅لعࠄلم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵللاعيلك

ل
ل
ل
ل
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