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ل لرياضيةسة تحليلية لعاقة متغير  يب باإصابا   تد
ليد ثها لاعبي كر   سبا حد

/ محمو يوسف محمد -  . لجصاص أ. لملك سعو  أ/ ما صالح  ية  -  جامعة  لسعو لعربية      -لمملكة 
س د ل لل:ملخ

ه لح أ س ب ل ئ ل ل ا يبلالص لت ل غر لم لب لعاق لع لت ىل ل س د ل له للعيلدله
ل(ل ه لق لعين لع س د ل ي لطبي لمام ص ل ل مه ل ح لب ل س ت ،ل لي ل للي13ك ج د للعيل )للعبلم
ل(لا ل مؤي ل لن ب ل لت يل ل ح ل ل سل ل ح لب ل س ت ل .ل ت م ىل لل2ل  ق .ل ل ل لةلع )لل

ليي:ل لم ح لب ل لس تن
فلل ل ل لي ل ههل ل ل ل ا ل بنلم مت ل لأ ا ب بنلأ  مت لاعبنل لبنل ئي ح ةل ل لف ج

. ل ل كب ل ل ف م ل ل ل ل ل لب ل  ل

بنل مت لاعبنل لبنل ئي ح ةل ل لف بنلل90ج مت ل لل120قي ههل ل ل ل فلقي ل ل لي
ل. ل ل كب ل ل ف م ل ل ل ل ل لب ل  ل

ل ا ل بنلم مت ل ا ل ب بنل مت لاعبنل لبنل اضي ل ل ا لاص ن ل لمي ل ئي ح ةل ل لف ج
ا ل بنلم مت ل لل عي  س ب

ل ل ا لاص ن ل لمي ل ئي ح ةل ل لف بنج مت لاعبنل لبنل بنلل90اضي مت ل لل120قي ل قي
بن مت ل للل ح ل ل يبي لت ل ح  قيل120ل

:ل لي لت ل صي لت ىل ل ح لب ل ص لت ق ل.ل
سب ليت لم لاس ب يبل ل لت ل ا ل لع أ ي ل ح ل ل ح ل ل ل ع ل ل لع لحي يبلم لت ل نلم لملت
،ل لت ءل ل ل ا ل ل لفت م ل لالب لرام ل ل لاشت لع .ضا ي ل ل ل ل ع لم لاعبنلم ل ق

ا ل ل لتأ هي ل ا ل ىل أ خ ل بي ل بل ل ءل فرلاطب ل.ت
م ل م ل:م

ل لكبرل نت ل لع ليلح ل اضي ل ل لان لم لي ل لك ىلايلت ل نتر ا،لمل ل .حىللل
ل لتح ل لال ه ليليمزللعب ل اضي ل ل لبنلال لم لانت لحي لم م كزلم لم لحت صبح

ل ا ل يبل لت ل ل لزئ ل م ل لنتيج ي لع لل س ب ر لب لح اضي ل ل ا لاص لال ن م ل ق ش ل
لس لع لج لم ل لب ل قت للال ا ل الس ب حي ل ا ل لم ل ا ل ب يبل لت ل ا ل لع يبل لت ل ع

. اضي ل ل ا لاص لف لتح ل تهلع لق كرلم مللاعبل لج هز ل ص م ل ا لع لع ق ل ل لم
ل ل ل ا اح ل ص مت ءل لتمزلال  لي ل لك اض لاعبل ل ع ل ل ا لر لأ مل لم لا فسل من ل للم

ىل ل لي ل للعبلك ىلت ل ل يبلم لت ل للم ئةل له ل لزا ل متام يل لب ل لاع له لي ل ك
ش لجمل لنتيج اضي ل ل ا للاص ح سى ىلصلب ل مل ل ل ل ل ل ل لا لم هملل لب لم لاص

مب ل لط م م ل ا اح ل م ت ل ية،للم ،ل1991(لخ حي ل يل ل)ل1996:ل
ل ت ل. ب لل ل لت لع لسلب ليلتؤث ل ق م ل لب لهن لال لي ل لك ب لل ي ةللت مب ل ه للل ملم ال

ى ل ليلتؤ ل ق م ل له ح ل اضي ل ل ا لاص ه للظ لزمىل مل لم لم لي لت ل لاعبنل ءل ق
،للماعب ن خ ،ل ك ل)لل2006(لش
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ايلل ل ل ل ملنل ل لللل لانتب ع لت ت ه لأ صبحلظ اضي ل ل ل ن ل ل ل ا لإص ل نت ل لم إ
ي ليبلج لأ س تب إ ل اضي ل ل بي ل ل ل ل تلفل ل ل لت ل ملم لأ حال س ت ل ا ل ل للل ل هز
ا لإص ل للأ  إ ماعبل ل ا إص ل ئي أ خ ءل ل طب ل نلم متخ فرل ترلل Sport injuriesت لم ل م

ءل.ل ل  ل لم ت لله ،لب م ل  )ل2ي19(لعب

ل اضي ل ب لإصـ ى لتيت يل لب ل لن ل لم لمزم ليلح ل ب لإص ل للSport injuryأ  لخل لأ  لهـ ـ ي
ل ل ل ـ لم جـ لب اضيـ ل ل ـ ل ن ل لم لن سـ ـ لم لنتيجـ ـ ل ل لأ  صـ م ل لأ  ـا ل ل ل طىلحـ

. ت لم شتكهلب ل س م ل ايلم لCarroll,1984(للل لل)ل1993،لح
لاعبلخالل ل لله ليليت ل ا م ل إح ليل ب اللإص للاخ ف ل ل ن ءل ءلأ  لأ ثن يبلأ  لت ل لفت

). لن ءل لأ  س لما م لا ل ي ل ل لإماا ل لبلم ليت م ل ما ل لن ءل لأ  ل)لJenet.al, 1999طبي
) حي ل ل رل ىل1996ي لأ ل) كزلا م ل لحت لي ل للك ا للاص لبنلال لم ل ل لك يله

عي فل.لم ل ل ي ليلسل ب للاإص ض لع ك كرلام ل ب لا ليلمزق ع لش ي اضي ل ل ا كرلاص ل
ح. يبيل لت ام لب ي لتن لع ل.ان ا للاإص ي مؤ ل كرلاس ب لل

ل رلالم لنتلMakarov1998) Bsarroff , (2004)ي لت للق اضي ل ل ا لاص لتن ل)لأ  ا لح يج
ل لمزق ل إىلح ل ليؤ لق لت ل ا اح ل لاله ت ا ل ل ل لأ  ل  ل لع ءلأ  له ل ل كب م

. م لل
لللل ي ب لك ن ل ي للWerner(1982 )ي لث لث ل تبـ م ل ل ء للجـ لي ل لك لاللأ  ا لإص ل ـ ـ للن ـبـ ن

لث كزل م ل ءل ج ل اضي ءلل ج ل ل ع م أ لليل ل مام ل لالم ء لج ل،لبيمـ ل ل لك ل  كزل لم
ل ل خ ل ل ن ل لم ي ل ل مب ل حلل لف م لتتيب.لكالأ ش لل)ل2ي19 ( ايل لحت لي ل لك إىلأ 

ل  لتتيبل ل ل ء لملجـ بـ لإص ل نت ل لحي نم لث كزل .للم ل م ت ل لع ل ل لك
ءل ءلأ  ثن ل لأ  ي مياني ءل للل خ لنتيج لمه لي للق ي لع لل س ب ه لح ليت اضي ل ل ا لاص ل حي

ين الم لبز لق لبلب ليلتت ل ا ل ا،لب لاح يلأ  نفلخ لل لت ل ملأ  ل ضي لبأ  أ ل لخ بلأ  ل
يبل لت ل ا لت لاس ب يبل لت ل ا ل لع لاعبنلأ  لق ي لت ل لخ يبلأ  لت ل م ل لش ا ل

. ح ل ل لي ل يبل لت ل ع لس لع لأ 
أ  للل ك م ل ن ل لع لت ل مي ل لي ل يبلك ت ل اضي ل ل ا لاص لملهال لخا لم ح لب

ا لاص س ب ل اضي ل ل ا لاص غر لم اق لل لحليلي س ل"ل ن ب س د ل له لخا لم اضي ل ل
ل" لي ل للاعيلك اضي ل ل ا يبلالإص للت

ل: لبح ل له
ل: لع لللت لبح ل له ل-ه

ل .1 س ب ام ل بنلم مت لالاعبنل ن ام ل ب بنل مت للاعبنل اضي ل ل ا لاص ك م قل  .علل لي
بن .2 مت للاعبنل اضي ل ل ا لاص ك م قل  قيل90(لل لالاعبنل،)ل ن /ل)لل120(لم قي

ل.ل ح ل ل يبي لت ل ح  لل

ل .3 ا ل بنلم مت لالاعبنل ن لم ا ل ب بنل مت للاعبنل اضي ل ل ا لاص لل ن ل
عي  س ب

ل .4 ل ا لاص قان بنل مت للاعبنل قيل90(لاضي لالاعبنل،)ل ن /ل)لل120(لم قي
ل.ل ح ل ل يبي لت ل ح  لل
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لي .5 ل لاعيلك اضي ل ل ا لاص لل ن اضي ل ل ا لاص ك لأ م لح  ن ب

6. . لي ل للاعيلك اضي ل ل ا لاص ح لس ب
ؤل ل:لت ل-لبح
لا -1 ك لل م ل ليل ام ل بنلم مت لالاعبنل ن لم ا ل ب بنل مت للاعبنل اضي ل ل ا للص

. عي  س ب

بنل(م -2 مت للاعبنل اضي ل ل ا لاص ك لل م ل لالاعبنل90ليل ن /ل120،لم قي )ل
ل. ح ل ل يبي لت ل ح  لل

مل -3 للاعبنل اضي ل ل ا لاص ن قل  ل ليل بنلملم مت لالاعبنل ن ام ل ب بنل لت ا ل
عي  .س ب

بنل( -4 مت للاعبنل اضي ل ل ا لاص ن قل  ل ليل لالاعبنل90م ن ل120،لم ح /للل قي )ل
. ح ل ل يبي  لت

لم -5 لللاعيلك اضي ل ل ا لاص للل ن اضي ل ل ا لاص ك لأ م لح .هين ب  لي

6- . لي ل للاعيلك اضي ل ل ا لاص لح س ب ليل  م

لبح ل ل:ل
لبر ل:ل لي ل للعىلك من يل ل ل بي ل ل ل لام للرقي
ي لزم  2015/ل2ل/29ىلل2014/ل10/ل6ل:ل

ما ل:ل ف ل ي يفلان لرقيل ل  من

ل: لبح ل ء لإج
ل:ل لبح ل لل:عين للأ 

ل( ه ق ل لبح ل عين ي خ يي13يمل م ل لرقي ل لامن لي ل للعيلك لم لل)للعب ل ل لالح .ي لي لل
مل(ل ل ءلل1ج لالت م م ل ي م ل اح يل ل س مت ل)

للاعبن ل ل ل ل ل ل لمتغر

 متغر
 لاعبن

   

 0.05- 6.63ل1.95ى1 ل

 0.05 4.95 ى26.1 ل

 0.6 5ى.ى 1.24ي ل

ل
ل( حل لاعبنلينحرلبنل(ل1ي ل لد ل ل ل ل ل ل ءلمتغر لالت م لم إىل3ى)لأ  رل لي )لم

ل.ل لبح ل نسلعين لج
ل:ل لبح ل ل:لمه لاني

ل ص ل ل مه ل ح لب ل .ي ت س د ل له بي لكلمامتهلل
ل:ل ا لبي ل لم ئ س ل:ل لالث
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ل ا لبي ل لم ل.س ا
ح لب ل للس ت سفلم لي ل(م س ل ل ه س ت ل لس ب ق ل اضي ل ل ا لإص ل ل2010س ا ق )،ل

ح (للب لع ضه ملع ل لبح ل سبلم ليت لم ب ل ل لب ي للىء()لخبرل13بت م ل ت لأ س مينلم أ ا
)،ل( ا لإص ل( سل لن ملنل ماعبل(4ل ل ا إص يل إخ ل مل(2)م ل ف بنل،لم م ل ل)ل1)لم

رءل: ل ي خ ل لر
ل - لمتخ ل ل ي ل دكت ل ج ل صلين ميي .ليل ا  س ن

ل - لخرهملع بنلللت  .س نل10م

ل - لع لللت لخر بي ل ل ا ل ل ئي لل10أ خ ل.س ن
: لاس ا ل-ص

مل ق ل.ل لبح ل بي لل س ب لغرلم ل ب ل ل لح ل ي رءللت ل لع لي لا ه لب لاس ا ملع
لاس ب س ا ل اضي ل ل ا لاص لالس ا ص ل ب ل ل ل لمي لع ف للحلم ا اص

لبن( ف لم لن ب لع ل لح ق ل اضي .%92،لل%5يل لاس ا ىلص رل لي لم لاس ا لعب ل)لمي
ل: لاس ا للل-ثب اضي ل ل ا لاص لح لاس ب س ا ل اضي ل ل ا لاص لاس ا لب ح لب ل ق

ه لق لاصلي ين ل ل لخ لم لعين ل(13ل(ع لب لأ خ لم لاس ا بي لت ع إ ،لحىللل15)للعبنلمل )لي
) لم تب ل اضي ل ل ا لاص لاس ا لح ق ب لاخ حبأ ل ل1ي لح س ب ل س ا ل ح ).ل

ل( لم ط تب ل اضي ل ل ا ل(ي0.9اص ف ل)ل.2)ل.لم
ل ئي لإح ل لل-1:للم ل س ل.ل-2يل.مت ي م ف ء.ل-3لاح لالت م لل-4لم لبرس تب ل م م

يل-5. مئ بل  T.TEST-6.لللن

لا ؤ لت جل لنت ل:لع لأ 
مل(ل ل بنل2ج مت لاعبنل اضي ل ل ا للإص ك لل م ي مئ بل لن ل ل عيل5،ل4) س ب ل ا ل/ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل ك اأ م  لإص
اب ا ل ل للإجا م

ل2ال%  %  % 
ليى.2 1.43 ى 1ي.0 4 0.61 3 ل 1
جه 2 ل*ى20.5 5.30 26ل5ي.2 14 2.44 12 ل
لى3.5 1.22 6ل1.22 6 0 0 لتق 3
ل*0ي.12 ى4.0 20 2.24 11ل0ي.1 9  4
ل*46.29 11.00 54 5.30 26ل0ى.5 ي2 لي 5
ف 6 ل*ي2.1ي 33.ي1 90ل5ى.ي 43لى9.5 ى4 ل
ل*ى20.1 9ي.4 24ل3ي.1 9ل3.05 15 ل ى
ل*36.ى 2.24 11 1ي.0 4ل1.43 ى لب ي
ه 9 ل*36.ى 2.24 11ل1.43 ىل1ي.0 4 ل

ل*94.15 ىى.20 102ل55.ي 42ل12.22 60 ل 10
ل*ى20.5 0ى.5 ي2ل2.03 10 3.55 ي1 ل 11
ف 12 ل*15.21 ىي.3 19 2.44 12ل0.61 3 م
كب 13 ل*30.42 4ى.ى ي3لي4.6 23ل3.05 15 ل
ل*29.ى4 11.20 55ليي.4 24 6.31 31 ل 14
  100 491ل1ي.ى4 235ل51.32 252للإجال

ل(ل لم ت لعن ئي ح ل *0.05( 

ل( حلج ح2ي ةل ل لف ج ل)ل ههل ل ل ل ا ل بنلم مت ل لأ ا ب بنل مت لاعبنل لبنل ئي
ل. ل ل كب ل ل ف م ل ل ل ل ل لب ل ل فل ل فل ل ل للي

: لا ؤ لت جل لنت ق ل-م
ل( لج حلم بن2يت مت لبنل ئي ح ةل ل لف ج بل)ل ل،للأ  لا لم اأ ا ل ل ا لاص ك للأ م ضي

بن مت ل ل()ل5ل(لل لن ب لع ل جهلح ل ل ب ص ل لف ل%5.30أ ا ب ص إ ام ل بنلم مت ل ل)لل
ل(ل لن ب لع ل بنلخلل%ى4.0ح مت ل ل(ل)لل لن ب لع ل فلح ل ل لي ل ب ص إ ل ا )ل%33.ي1ل

ب ص إ ل ا ل ب بنل مت ل (لل لن ب لع ل لح ل%ىى.20ل ل ب ص إ ل ا ل ب بنل مت ل )لل
ل( لن ب لع ل ل(ل%0ى.5ح لن ب لع ل لح كب ل ل ب ص إ ل ا ل ب بنل مت ل لل%4ى.ى)لل )لل

ل( لن ب لع ل لح ل ل ب ص إ ل ا ل بنلم .ل%11.20مت ا ل ب بنل مت ل ل)لل
لب ل ز لي ل لاعبلاس م ل لبلم ليت ل مه ىل ل ىل لب ل ه ل ىلنتيج اتت لاص له ل ح
ءلط للس تاه)ل60(لا ل ل ل لل لاقىلرع صةل م ل لالقي ا اح ل لضغ لعبنلح

يب ت ل س تاه ل ل لللزمي حلثغ لل ئ د لجزللعبل للعن له للح
ل ل جلني رلنت ل(لNikolaos et al. (2007)ت ل ل لم ل لان اضي ل ل ا لإص ل لم )ل139إىلأ 

ل( أ  يبل لت ل ا مب ءل لأ ثن ل لمت ا لإص ل لم فل%60ا لن لأ خ ي له ل لح ا لإص ل )لم
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بب لب لان ا لإص ل ل س ب أ مل ل مب ل لم ع ل(لس نلبن ب ف م لبنل ا ل.)%0.6ياح رلشه ي
ل( ي لي2002ص ل س ل لملم ض ل فلمل ل ل لم لت ل لع اضي ل ل ا لإص ل ل)ل

ل ك للل م ل يل لم لع لين ل ؤ لت ل لع ب لملاج لق لي ب ل ل ل ق م ل لع لخا م
للاعب اضي ل ل ا لالاعبناص ن لم ا ل ب بنل مت .نل عي س ب لل ا ل بنلم مت لل

ي لث ل ؤ لت جل لنت :لع لاني
مل(ل ل بن(ل3ج ت للاعبنللل اضي ل ل ا لإص كن لل م ي مئ بل لن ل ل قيل90,120) ل)ل

ا لاص ك  لإجا 120 90 أ م

 2ا %  %  % 

ليى.2 1.43 ى 1ي.0 4 0.61 3 ل 1
جه 2 ل*ى20.5 5.30 26 5ي.2 14 2.44 12 ل
لى3.5 1.22 6 1.22 6 0 0 لتق 3
ل*0ي.12 ى4.0 20 2.24 11 0ي.1 9  4
ل*46.29 11.00 54 5.30 26ل0ى.5 ي2 لي 5
ف 6 ل*ي2.1ي 33.ي1 90ل5ى.ي 43لى9.5 ى4 ل
ل*ى20.1 9ي.4 24 3ي.1 9 3.05 15 ل ى
ل*36.ى 2.24 11 1ي.0 4 1.43 ى لب ي
ه 9 ل*36.ى 2.24 11 1.22 6 1.02 5 ل
ل*94.15 ىى.20 102 55.ي 42 12.22 60 ل 10
ل*ى20.5 0ى.5 ي2 2.44 12 3.26 16 ل 11
ف 12 ل*15.21 ىي.3 19 2.44 12 1.43 ى م
كب 13 ل*30.42 4ى.ى ي3لي4.6 23 3.05 15 ل
ل*29.ى4 11.20 55ل5.09 25 6.51 32 ل 14
  100 491 26.ي4 ى23 52.14 256 لإجا 

ل(ل لم ت لعن ئي ح ل *0.05( 

ل(ل حلج بنل3ي مت لاعبنل لبنل ئي ح ةل ل لف ج بنلل)ل90(ل)ل مت ل ل)لل120(لقي ل قي
ل ل كب ل ل ف م ل ل ل ل ل لب ل ل فل ل فل ل ل لي ل لز ههل ل.ل

ى لث ل ؤ لت جل لنت ق لم
ل( لج حلم بن3يت مت لبنل ئي ح ةل ل لف ج ل)،ل90(ل)ل ل)ل120(قي للقي ا لاص ك لأ م

بنل مت ل لل اضي ل).90(ل بقي ص ل ل(ف لن ب لع ل ههلح ل بنل%5.30ل مت ل لل120)للل قي
ل ب ص ل(لإ لن ب لع ل بنل%ى4.0لح مت ل لل120)لل لن ب لع ل فلح ل ل لي ل ب ص إ ل قي

بنل%33.ي1( مت ل ل(ل90)لل لن ب لع ل لح ل ب ص إ ل بنل%ىى.20قي مت ل لل90)لل قي
لل ب ص ل(إ لن ب لع ل بنلل%0ى.5لح مت ل ل(ل90)لل لن ب لع ل لح كب ل ل ب ص إ ل )لل%4ى.ىقي

بنل مت ل ل(ل120ل لن ب لع ل لح ل ل ب ص إ ل بنلل%11.20قي مت ل .ل90)لل لقي
ح لب ل ز للي ل لق لأ كرلم لق لاعبنللب ل لع غ ل ل لح م ل اكلبأ  هل لاعبلح لش

يبل لت ل لم ل ص خ يبل لل90(مالت لل)قي ح ل ل لم لزم ل له ل ا ب هزللل لاعبلج بحل حىلي
لاعبنل. ل ب إص ببل لفي لتح ل لع ت لق كرلم ل ه لاعبل ل لي لم يبي للت
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سفل( لي ليهلم ل ص لت لم جلم لتن ل له ل)لأ ع2010تت لبلغ للل ب ص ل اضي ل ل ا لإص ل للن لن ب
(%1.ى3( لمز ءل(%33.5)ليله لالت ل(%14.4)ليله ل للل لان ب إص ل لن ب أ ق لكال)،%4ي.0) تت

ل( حي ل ب ليهلج إ لأ ش لم جلم لنت ل(ل)لي199ي لبلغ لحي ا لإص ل كرلأ ن ل لم ل ل ا إص )ل%51.5ل
لإص ل لم ل(م ل ل كب ل ل ءلم ءلالت ج ل ي ل تخبل لم لله ليلت ل يل%33.3ا ل ل ل )ل

ل(4%( ب ص ل ك ل م كرل ل لم كب ل ل لم ء ج ل%3.ى2)ل اضي ل ل ا لإص ل ليل ل ل س ب كرل ل ان )ل
ل( لبن ب م ل ح لاعبنل رلبنل مب يل لب ل ا ليلاح ل(%60.6تل ا لإص ل لم ل).%2.ي5)لم

ل ك للل م ل ليل لم لع لين ل ؤ لت ل لع ب لملاج لق لي ب ل ل ل ق م ل لع لخا م
بنل( مت للاعبنل اضي ل ل ا لالاعبنل90اص ن قل120،لم ل.)ل ح ل ل يبي لت ل ح /للل لي

لل ل ؤ لت جل لنت :ع :ثالث ل-ل
مل(ل ل بنل(لل4ج مت للاعبنل اضي ل ل ا لإص ل لل ن ي مئ بل لن ل ل عيل5،ل4) س ب ل ا ل)ل

ا لاص ك  أ م

ا ل ل ب  لإجا أ ام

 2ا %  %  % 

 *132.02 0ى.ى2 136 6ي.14 3ى 3ي.12 63 ل 1

 *104.49 ي26.6 131 19.96 ي9 2ى.6 33 لمز 2

ر 3  *09.ى3 35.ي 41 5.09 25 3.26 16 ل

ء 4  *ي0.ى4 10.39 51 6.31 31 ى4.0 20 الت

 *14.22 ى3.6 ي1 2.03 10 1.63 ي ل 5

ل 6  *35.10 94.ى 39 ي4.6 23 3.26 16 لت

 *1.05ى ى15.2 5ى ي10.1 50 5.09 25 ل ى

  100 491 63.14 310 6ي.36 1ي1  

ل(ل لم ت لعن ئي ح ل ل)0.05*
ل(ل حلج لل4ي ا ل ب بنل مت لاعبنل بنل اضي ل ل ا لاص ن ل لمي ئي ح ةل ل لف ج )ل

ا ل بنلم مت ل لل عي س ب ل ا ل بنلم لمت
ل لث ل ؤ لت جل لنت ق لم

ل( لج حلم ل4يت ا ل ب بنل مت لاعبنل للبنل اضي ل ل ا لاص ن ل لمي ل ئي ح ةل ل لف ج )ل
) لن ب لع ل لح ل ل ب ص ل .لف ا ل بنلم مت ل لل عي س ب ل ا ل بنلم ىل%0ى.ى2مت )،ل

ل(ل لن ب لع ل لح لمز ل ب لن ل%ي26.6ص لع ل رلح ل ل ب ص ىل ()ل ءل%35.يب ىلالت )،ل
ل( لن ب لع ل ل(ل%10.39ح لن ب لع ل لح ل ل ب ص ىل ل%ى3.6)،ل ل لح ل لت ل ب ص ىل )،ل

ل(ل لن ب ل(لل%94.ىع لن ب لع ل لح ل ل ب ص ىل ل)ل.لل%ى15.2)،ل
ل( لعا للي الع ءلأ منلن ف ليهل إ ل لأ ش لم جلم لنت ل له اى199تت إص ل لأ  ءل)لم الت ل لمز ،للل ل

ل ك للم رلالم ي م.ل ل هيئ ل لا لالإحاءل لاها إىلع كل ل ج لي ل2004(لMakaroق )ل
لي199(لBasarroffار ل ل لأ  ل  ل لع ءلأ  له ل ل كب لم ا لح لت لق ا ل لتن لأ  )ل

لت ل ا اح ل م مل لب ت لا م ل ل لمزق ل إىلح ل ليؤ للق
ى(ل ل مل ل ل رعب ل9)(ل1999ي ل ىل ل لنتيج لي ل لىلك نت ل ا كرلاص ل لم ل ل لمز ل ىل )ل

م ل لع ل ل ل له لتح ل لع ا ل ل ةل ل ل ق ءل لا له ل.لىلت
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لل ل ل ق م ل لع لخا لم للل ن ل يل لم لع لين ل ؤ لت ل لع ب لملاج لق لي ب
. عي س ب ل ا ل بنلم مت لالاعبنل ن للم ا ل ب بنل مت للاعبنل اضي ل ل ا لاص

ب ل ل ؤ لت جل لنت :ع لب
مل( ل للا5ج اضي ل ل ا للإص لل ن ي مئ بل لن ل ل بنل() مت يبي120،ل90عبنل لت ح / قي ل)ل

ا لاص ك  أ م
 لإجا 120 90

 2ا %  %  % 

 *132.02 0ى.ى2 136 11.61 ى5 16.09 9ى ل 1

 *104.49 ي26.6 131 11.20 55 ي15.4 6ى لمز 2

ر 3  *09.ى3 35.ي 41 5.50 ى2 5ي.2 14 ل

ء 4  *ي0.ى4 10.39 51 6.92 34 3.46 ى1 الت

 *14.22 ى3.6 ي1 5ي.2 14 1ي.0 4 ل 5

ل 6  *35.10 94.ى 39 ي4.6 23 3.26 16 لت

 *1.05ى ى15.2 5ى 6.11 30 9.16 45 ل ى

  100 491 يي.ي4 240 51.12 251لل

ل(ل* لم ت لعن ئي ح ل)0.05ل
ل(ل حلج جلل5ي بن)ل مت لاعبنل للبنل اضي ل ل ا لاص ن ل لمي ل ئي ح ةل ل )لل90ل(للف
بن مت ل بن)لل120ل(لقي مت ل لل ح ل ل يبي لت ل ح ل ل ل لقي)لل120ل(لقي

ب ل ل ؤ لت جل لنت ق لم
ل(ل لج حلم لا4يت ن ل لمي ل ئي ح ةل ل لف ج بن)ل مت لاعبنل لبنل اضي ل ل ا )لل90(لص

بن مت ل بن)لل120ل(لقي مت ل لل يبي لت ل ح ل ل ل لل120(قي ل)قي لع ل لح ل ل ب ص ل .لف
ل( ل(ل%0ى.ى2ن ب لن ب لع ل لح لمز ل ب ص ىل ل(ل،ل)%ي26.6)،ل لن ب لع ل رلح ل ل ب ص ىل
ىلالل%35.ي ل(ل)،ل لن ب لع ل ءلح ل(لل%10.39ت لن ب لع ل لح ل ل ب ص ىل ىلل%ى3.6)،ل )،ل

ل(ل لن ب لع ل لح ل لت لل ب ل(لل%94.ىص لن ب لع ل لح ل ل ب ص ىل لل%ى15.2)،ل ز ي ).ل
ل ل ي م ل س تا ل ء لأ ثن لي لع ق ل ه لأ قىل لاعبلب ةل إىل جل لنت ل له ح ثبلللب ل ءل لأ ثن لأ 

. له إح ل لاعبلم ل لم لأ  ل ل لع فسللاس تح من ل لم لالت لنتيج لأ  له للإح لل
) ل ن ل ملم ت لم لي ل ص لت لم لم له ل2002يت ل لح للحي ل ل ل لان ب ص ل لن ب ع ل )ل

ل( ي لم لن ب ل(ل%30.41ع لن ب لع لمز ل ح ل(ل%16)لل ا ص ل ل ل لم رلل126:لل21)م )لكالي
سفل( لي كرل2006م ل جلأ  لنت ل أ س يل ل ل ل ل كزل لتم ل ل للعيلك ا إص مل لم إىل )ل

ل لمرك رلج ي .ل ل خ ل ا لإص لايل لع ب للل  مز ل ا لع مز ءل الت ل ل ليل نت ل ا لإص
للGab Meirken)ل1999( ل لالت ب للاإص ا ل ل لي لق غن ي م ل اس ي لب ل ي ل ل لأ ما لن أ 

. ب لإص ل بب لأ ملم لم ي لتغ ل ل لن ل يفلأ  لت
ل لل ن ل يل لم لع لين ل ؤ لت ل لع ب لملاج لق لي ب ل ل ل ق م ل لع لخا م

اضي ل ل ا بنل(اص مت لالاعبنل90للاعبنل ن .120م ح ل ل يبي لت ل ح /للل قي  )ل

مس ل ؤ لت جل لنت ع م لخ
مل(ل ل يل6ج مئ بل لن لي) ل للاعىلك ل ل ب للإص
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  ل

 % 

ع ل لل ا لع  1ى.14 20 ك

لل ا لع  ى1.4 2 ك

ل ل ا لع  35.ى 10 ك

ف ل ل ا لع  ى13.9 19 ك

لب ل ا لع  4.41 6 ك

ل ل ا لع  13.23 ي1 ك

ل ل ا لع  09.ي 11 ك

ل ل  5.15 ى ك

جه ل ل  19.12 26 ك

ع ل لل لع  يي.5 ي ك

للل للع  2.21 3 ك

ل لل للع  4.41 6 ك

 100 136 اجاى

ل( حلج ل6ي ا لع فليله ل ل ا لع ليله ع ل ل ا لع ليله ج ل ل للاعبنلان لك لن ب لأ ع )لأ 
ل. لل

مل(ل ل يلىج مئ بل لن ليل) ل للاعيلك ل ل ب لاإص

 ل
 

 % 

أ مي لت ل ا لع  12.35 10 ش

مي لام ل ل ا لع  24.69 20 ش

ي ل ل ل ل ا لع  4ى.40 33 ش

لز ل ا لع  4.94 4 ش

ف ل ل ا لع  ي2.ى1 14 ش

 100 1ي لإجا

ل
ل(ل حلج للاعبلىي لش ب ص ل لن ب لأ ع ليلهيل)لأ  مي لام ل ل ا لع ليله ي ل ل ل ل ا لع لان لى

لع فليله ل ل ا لع لب لةل
مل(ل ل يليج مئ بل لن ليل) ل للاعىلك ل لت ل ب لاإص

ل  لت
 

 % 

عن لز فل ل ل ا لع ل  20.51 ي ت

أ مي لت ةل لع ل  9.49ى 31 ت

 100 39 لإجا

ل(ل حلج لاعبليي ل لت ب ص ل لن ب لأ ع فلن)لأ  ل ل ا الانت لع لبلليله للل
مل(ل ل يل9ج مئ بل لن ليل) ل للاعىلك لمز ل ب لاإص

ل
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 لمز
 

 % 

أ مي لت ل ا لع  3.05 4 مز

للذ مي لام ا لع ل  2.29 3 مز

للذ ي ل ل ا ل ل  1.53 2 مز

ف ل ل ا لع  9.16 12 مز

ه ل ل ا لع  2ي.3 5 مز

ل ا لع  2ي.3 5 لبمز

مي لام ل ل ا لع لي4.5 6 مز
ي ل ل ل ل ا لع  ىي.6 9 مز

خليه د ل ل ل ا لع  ي4.5 6 مز

كب يللل ل ا ل ل  2ي.3 5 مز

كب خيللل د ل ا ل ل  63.ى 10 مز

لييلام ل ل ا ل ل  5.34 ى مز

ل لييل ل ل ا ل ل  ي4.5 6 مز

خي د ل لغر ل  2ي.3 5 مز

ي ل لغر ل  1.53 2 مز

كيلس ل ت ل  ي4.5 6 مز

ل ل لم ب ل  29.00 ي3 مز

 100 131 لإجا

ل(ل حلج للاعبل9ي لمز ب ص ل لن ب لأ ع لن)لأ  لم ب ل ليله ل ل لم ب ل ا لع فللللان
ب ل فيله ل ةل لع ليله ف م ل للم

مل(ل ل ليل10ج ل ءللاعىلك لالت ب لل ص ي مئ بل لن ل)

ء  الت
 

 % 

ف ل ل  45.ى2 14 م

ف م ل  ى21.5 11 م

ل ل  1.96 1 م

كب ل ل  4ي.ى 4 م

ل ل  ي41.1 21 م

 100 51لاجاى

ل(ل حلج ءللاعبلل10ي لت ل ب ص ل لن ب لأ ع فليل)لأ  م ل لم يله ل ل لم ليله ل ل لم لان يله
. كب لل

ل
ل
ل
ل
ل
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مل(ل ل ليل11ج ل رللاعىلك ل ل ب لل ص ي مئ بل لن ل)
ر  ل

 

 % 

لتق ل  14.63 6 كرع

ل لكرل  يي.4 2 ل

مل لع  2.44 1 كرل

مل لع  0 0 كرل

ل مل لع  0 0 كرل

به ل مل لع  2.44 1 كرل

ظيه ل مل لع  0 0 كرل

لي مل لع  36.59 15 كرل

ل مل لع  12.19 5 كرل

لي ل ي  21.95 9 كرلسل

لي ل س  يي.4 2 كرل

 100 41 لإجا

ل( حلج لكرللاعبل11ي ب ص ل لن ب لأ ع للينل)لأ  ف م ل لتق مل ع ليله لي ل ي سل ليله لي ل لانت له
ل مل لع

مل(ل ل ليل12ج ل للاعىلك ل ل ب للاإص ي مئ بل لن ل)
 ل

 

 % 

ف ل ل لم  61.11 11 خل

ل فخل م ل  ى16.6 3 م

ل ل لم  5.56 1 خل

كب ل ل لم  16.66 3 خل

 100 ي1 لإجا

ل(ل حلج لل12ي لك ب إص ل يله ل كب ل ل م ف م ل لم يله ل ل للاعبنلم لخل ب ص ل لن ب لأ ع )لأ 
ف ل ل ا ل.ع

مس ل ؤ لت جل لنت ق لم
ل(ل لج حلم لل6ليت ل()لأ  جهلبن ب ل ل لك لان لك ب إص ل لن ب ل%12.ل19أ ع ع ل ل ا لع )يله

ل( ل(ل%1ى.14بن ب فلبن ب ل ل لك ب ص ل فلتأ يل،ل)ل%ى13.9)ليله ل ل ه ل ل لك ب إص ل لأ  ح لب ل ز ي
للاعبلاس ل ئ د للعب ف مل مه ل لم ل ل ا س ت ةل ل عنفلأ  ل يبلب لت ل للتحنتيج لأ  ل ل ع

لةلمل ل ءل لأ ثن له ح ل مليلم ىلأ جزءل لأ نهلأ  فلحي ل ل ه لال م ل إىل كل ل
لاعبل. لهمل لحت

ل( لج حلم ل(ىليت لبن ب لحي ي ل ل ل ل ا لع ل لان ل ل ب إص ل لن ب لأ ع ل%4ى.40)لأ  )ليله
مل ل م ل ل ل ا لع ب ل(إص لبن ب ل(لل%24.69ي فلبن ب ل ل ا لع لي2.ى1)يله أ مي لت ةل ل ل ب إص ل )يله

ل( مب%12.35بن ب ل ه ل لنتيج ل ل ا لع لش ب ص ل ح لب ل ز ي يب)،ل لت ل لفت للخا
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بهل( لكالغ ليهلم إ ل لأ ش لم جلم لنت ل له تت ى. لب ل م ت فل ض ت ف لل)1999من ب إص ل لن ب لأ ع بأ 
ل( لن ب لع ل لح لحي ل ل ب إص ل ل)2ي4:لل20)ل(لى0.ي2ان

ل( لج حلم ل(لييت لبن ب أ مي لت ةل للل لان ل لت ب إص ل لن ب لأ ع فل%9.49ى)لأ  ل ةل لع )ليله
ل(ل زل،ل)لل%20.51بن ب يلللي لب ل لاع إىلن ل أ مي لت ةل ل ل ل لت ب إص ل ح للب ل لق لع ملع

ةل ل ل لق لأ كرلم ف من ل ءلم لكبرللانه ه ل لحت ل ل م ل ي ل ي مه ل ني لب ل لب مت ءل أ 
ل( لمرك رلج ي .ل ي م ل ت ل  لل ل ظه ل ل لت إىل ل ليؤ لم يه لتأ  لع أ مي للGab Meirken)ل1999لت أ 

لل ل ي ل ل لأ ما لن ي لتغ ل ل لن ل يفلأ  ت ل ل لالت ب للاإص ا ل ل لي لق غن ي م ل اس ي ب
ب لإص ل بب لأ ملم ل.م
ل( لج حلم ل(9ليت لبن ب ل ل لم ب لل  لان لمز ب إص ل لن ب لأ ع لل%29.0)لأ  ا لع لمز )ليله

ل(ل فلبن ب ل%9.16ل لبن ب كب خيللل د ل ا ل ل يله لل%63.ى(ل)ل لبن ب ي ل ل ل ل ا لع )ليله
ل،)ل%ىي.6( ل جلني رلنت للNikolaos et al. (2007)ت ل ل لم ل لان اضي ل ل ا لإص ل إىلأ 
ل(139( أ  يبل لت ل ا مب ءل لأ ثن ل لمت ا لإص ل لم ا ل%60)ل لأ خ ي له ل لح ا لإص ل )لم

ل مب ل لم ع فلس ل(ن نلبن ب ف م لبنل ا ببلاح لب لان ا لإص ل ل س ب أ مل ل)%0.6يل
سفل(ل لي رلجه منل2002ت ل ل ا ءلح لأ  ل كرل بءل ل ل لعله لي لحي يللل ل ل لمز ل إىلأ  )ل

ءل له ل ل د زل للل ه ل لله ي منلغرلم ت ل ل ا ع ل رع ل لب ي لت لت ل(لل ف من يبل
لل36:لل4 أ ش للWong and Long, (2005))ل لم ص خ يل ل ل ل ل ل لان ب لإص ل لن ب لأ ع أ 

ل. ل ل كب ل ل م ل ل ل لم ا إص ل أ ي ل لل
ل( لج حلم ل(10يت لبن ب ل ل لم ءلان لت ل ب إص ل لن ب لأ ع لل%ي41.1)لأ  ل ل لم فل)ليله

ل( ل(لل%45.ى2بن ب لبن ب ف م ل لم ل(،ل)ل%ى21.5)ليله لعا للي الع رلأ منلن لى199ت لأ  )لم
ءل الت ل لمز ل ا ملإص ل هيئ ل لا لالإحاءل لاها إىلع كل ل ج لي ،لق ل.ل

ل( لج حلم ل11يت لي ل ل لكرلع رلان للل ب إص ل لن ب لأ ع ل()لأ  لل%36.59بن ب لكرلع )ليله
ل(ل لبن ب لي ل ي ل(%21.95سل لبن ب لتق ل لكرلع لل%14.63)ليله لبن ب ل ل لكرلع )ليله

لاسنل(،ل)ل12.19%( ي لل رلالم لجمل(5ي19ي م ل2002)ل ي سل ل لي ل س ل للم ب ص ل ىل )ل
ل ل ليلت ل ا ل لم له ءللي ثن ل ي لي لل س ن ل،ل لي لع ن لم ل ت ل مه يل لب ءل جبل

ل،ل ب للاص ضه لي لم ي ل ل غر ل ل ص لم ل لي ل س ل ىلم ل مللع ل لث للتن لا لع ل
تل لل تل ل ق ال بز ل ل ىل ل لجزءليت ل ه ل لحي ب للاص لتت لي ل ي ل لف لع ءل ثن ل

فسل من ل لع ه لم ل ،ل5ي19(لاسن،لل ل).2001،ل
ل(ل لج حلم ل(12يت فلبن ب ل ل لم لان لخل ب ص ل لن ب لأ ع ل%61.11)ل كب ل ل ف م ل لم )ليله

ل(ل ل(ل%ى16.6بن ب م ل ل عب لعا لي ل ش ل لم جلم لنت ل له لم2009).تت ىل فل)ل ل ل حز فل ل ل
سل لن ل ح ل لحي فلأ ي ل ل لم ا إص ل لم ليت ه ل ا لإص ل لع لحي ىلم ل ل ل تب م ل ل ح ل ق
ل لي لع ن لم فل ل ل لم كلك ك لزمل ل فل لال دف إىل كل ل لي ق ،ل ص م إىل ل لالن ب تب م

ل لم لت ل ل ل ل ل ا ملح ل3ي1:لل10خاه،(م رلشه ي ي) ل2002(لع اضي ل ل ا لإص ل )ل
كزلا م ل لع ل فلح ل ل ل.م

ل لح يلن ب لم لع لين ل ؤ لت ل لع ب لملاج لق لي ب ل ل ل ق م ل لع لخا م
لي ل لللاعيلك اضي ل ل ا لاص للل ن اضي ل ل ا لاص ك  .أ م
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ل ل ؤ لت جل لنت :لع س لس
) لي13ج ل للاعيلك اضي ل ل ا لإص ل س ب حل ل)لي

بل ملل ل%لن

س بل1 بلغرلم مل ل لي6.0 2يلضي
بل2 للل للبسلش نا  1.33 ي1لع

لليل3 يبل ءلت ثن ل لغرلافي ء  1.93 26لاض

لل4 ل ص للل ب لغرلم نيا  ي1.4 20لن

سبل5 ءلغرلم  3.26 44للبسلح

لتأ هييل6 ل ا ل ل لفت كا ل  5.26 1ىلع

يلى للل لطبي يلعا لأ خ ج  5.49 4ىلللي

ايلي ل ل لتأ هي ل ل لانت  5.63 6ىلع

مبل9 ل ل م لاعبل ل  2ي.4 65لشت

ملل10 ل ل ب لاص لاعبلف ل لخ  5.41 3ىلبع

مبل11 ل لقب ئي لغ رل ن ل ل لمي لع ءلللحت  3.11 42للغ

لال12 لاحاءل لى6.9 94لع
للاعبل13 مت ل ا  ى26.6 90لاح

مل14 ل لق حت ل  3.11 42لع

نيل15 لب ل ق للي رل يبلعن لت لتام  3.26 44لع

مل16 ل ماني فل يبيلض لي2.0 ي2للت
يبلى1 لت ل ل لزئ ل  6.60 9يلم

مهلي1 ل يل لب ل م ت فل ل6.53 ييلض
مل19 ل ل ني لب ل ق للي ل لى4.3 59لها
لاعبل20 ل سبلل ءلغرلم ءل  3.04 41لت

مبل21 ءل ثن ل يلل للبسل  2.30 31لع

مابسلغرللحلل22 ءل  1.04 14ليت

مل23 م ل ي لب ل م ل يل ل فل لك ج  5.49 4ىلللي

مبل24 ل ل ي م لاعبل ل ت  4ى.4 64لي

ل100 1349للإجال
ل(ل حلج لل13ي م ل للاعبليله مت ل ا لاح لاىليله لاحاءل لع ب لاص س ب ل لن ب لأ ع )لأ 

ل س بلزئ بلغرلم مل ل ضي ل ليله مه يل لب ل م ت فل لض يبليله لت لل
ل
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ل ل ؤ لت جل لنت ق لم
ل( لج حلم ل(13يت لبن ب ي لاحاءل ببلع لب لان ب للاص لح لن ب اع ل%ى6.9)ل )ليله

ل( للاعبلبن ب مت ل ا لبن ب%ى6.6اح لزئ ل م ل ل%6.60(ل)ليله ىلبن ب لب ل م ت فل لض )ليله
ل()’ل6.53%( لبن ب س ب بلغرلم مل ل ضي ل ل).%ي6.0يله

ل( لم لحل لأ ش ىلم جل لنت ل له لي199تت لأ  ي لإحاءل ل لع لأ مه لا ا لإص ل لح لأ س ب )ل
س م لاعبنل ل نت ل ع ل لغرلا لأ  ني ل نفل ل ل ه لالتغم ي ن ل ل ع يبل لت ل لح لمل ي

لاعبن،ل( ل يلع ل فل ل ءل ج لاإ لاها ع ل لم ل).116:ل5ل
جل( رلنت لى200ت ل لبنلل.Nikolaos et al)لني ا ببلاح لب لان ا لإص ل لأ ملأ س ب إىلأ 

ل( نلبن ب ف ل).%0.6يم
ل لم ليت يهه ل)لحلى)(2002(لع لاعبنلان لبنل مت ل ن ببل لب ب لإص ل لن ب ل لأ ش ي

ل(%ي.4ي( لبن ب ب م كل ل لأ ي ق ل(%6.96ي)،ل لبن ب لتأ هي ل بي ل ل ا ل يل أ خ ل%0ي)ل ي .(
) ب م ل لعب لأ 2000م ا ل ه لت لنتيج لح ق ايل لغرل ل ل ل ل لنتيج لح لق ا لإص ل ل)لأ 

للاعبنلل( ني لب ل ق للي ل فلم ت ل)يي:ل15ض
ل لح س ب ليل لم لع لين ل ؤ لت ل لع ب لملاج لق لي ب ل ل ل ق م ل لع لخا م

.ا لي ل للاعيلك اضي ل ل ا  ص

ل: ج لاس تن
:ت لي لت ل ج ىلاس تن ل لبح جل لنت لخا لم ح لب ل لص

لف -1 بنلج مت لاعبنل لبنل ئي ح ةل ههلأ لل ل ل ل ا ل بنلم مت ل لأ ا لب لي ل
. ل ل كب ل ل ف م ل ل ل ل ل لب ل ل فل  ل

بنل -2 مت لاعبنل لبنل ئي ح ةل ل لف بنل90ج مت ل لل120لقي لي ل لز ههل ل ل ل قي
ل.ل ل ل كب ل ل ف م ل ل ل ل ل لب ل ل فل  ل

بنل -3 مت ل ا ل ب بنل مت لاعبنل بنل اضي ل ل ا لاص ن ل لمي ل ئي ح ةل ل لف ج
ا ل بنلم مت ل لل عي س ب ل ا ل  م

اضي -4 ل ل ا لاص ن ل لمي ل ئي ح ةل ل لف بنلج مت لاعبنل بنلل90بنل مت ل قي
بنل120 مت ل للل ح ل ل يبي لت ل ح ل ل ل  قيل120قي

للاعب للك لن ب لأ ع لنأ  ل.لأ  ل ل ا لع فليله ل ل ا لع ليله ع ل ل ا لع لليله ج ل ل للان
ي ل ل ل ل ا لع لان للاعبى لش ب ص ل لن ب لأ ع ل ا لع ليله مي لام ل ل ا لع لليله ف.لأ 

ل لمز ب ص ل لن ب لأ ع .لأ  مي لت ةل لع لليله لز فل ل ل ا لع للان لللاعبى ل لت ب ص ل لن ب أ ع
ف ل ةل لع لليله ف م ل لم ب ل فليله ل ل لم ب ل للليله ل ل لم ب ل ا لع للان ل.لاعبى
ل لأ ع .لأ  كب ل ل لليله ف م ل لم فلليله ل ل لم ليله ل ل لم للان ءللاعبى لت ل ب ص ل لن ب لأ ع أ 

ل لأ ع .لأ  ل مل لع لليله ف م ل لتق مل لع ليله لي ل ي لسل ليله لي ل لع للان لكرللاعبى ب ص ل ن ب
فليل ل ل للاعبنلم لخل ب ص ل كبن ب ل ل م لل ف م ل لم ل.ه

: صي للت
ل: لي لم ح لب ىل لي لبح ل لعين ىلح ل ل م ت جل لنت ءل ل-لض
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ل -1 لم لاس ب يبل ل لت ل ا ل لع أ ي ل ح ل ل ح ل ل ل ع ل ل لع لحي يبلم لت ل نلم ت
. ي ل ل ل ل ع لم لاعبنلم ل لق سبلم  يت

ل -2 بي ل بل ل ءل فرلاطب ت ،ل لت ءل ل ل ا ل ل لفت م ل لالب لرام ل ل لاشت لع ضا
. ا ل ل لتأ هي ل ا ل ىل  أ خ

.لل -3 لي لا ف اس ل اضي ل ل ا لاص ف ث للاعبنل ح ل ل ع ل ل  ف

ل -4 ع شه ل للاعبنلللس ت د ىل ل فل ل أ ءل ج ل .ض  اق

ل -5 ام ل ل لام م فرلع ت ىل د ل لاح لم م لم ني ن يبلق لت ل أ هز ل فرلأ  لت ض
 لاعبن.

ل -6 ب لبنلاص للل لحليلي س ل .مم لي ل لاعبنلل  كزل

. -ى لي ل لل ل ل ل لال ل ل ل ل ا ص لبنل ن لم س ل  م

ف -ي لم س ل .لم لي ل لل م ل ل ئ ل ل ا لاص
: ج ل-م
ل( -1 مهلن ل2006أ  ح ةل ل. اضي ل ل لتبي ل للي لب لط لله لىليت ل اضي ل ل ا ):اص

ل( ل ل. س ي لاس لتبي ل  ).2لي

ل( -2 حي ل ب يي199ج لت ءل لأ ثن ل ل لل ي ل تخبل للعيلم لد ا لإص ئلل):ل لله للك  ي
. ن لف  ل ل

ل( -3 الاف ،لث لب لق م ،لت م له ش ،لم لمرك كزل1999ج اي،لم ل بل ل إىل ليكل ):لت
. ه ل لللنر،ل  ل

4- ) ل ل سفلأ م لي ل2002جه ةلح ل، ن ي لت ل اض ل لبنللعب ئ ل ل ا لإص )ل:ل
مةل،مرل. ل ل  لتبي

ل( -5 نلم لح ،لي199حل لق م ،لج ةلق لب ل ل لك ماعبل ل ا إص ل لع ني لمي س ):ل
. ح  د

ل(ل -6 لجمل بي2001م ل، دي ل لصا م لج ب لم ي يبل،م لت ايل ل بل ل  )ل

ل( -ى ي لع ي لص لاشئ2002شه لد ل ل ل ل ل ا ص إ بل لل كزل لبنلم اق ل لل):ل ل ،لك
. ه ل لللبنن،ل اضي ل ل لتبي ل ج تر،للي ةلم  س

ل( -ي لح ل.ل1993ع ي لبح ل م لج اضي ل ل لتبيـ ل لخ لب ط ل بنلطلب ئ ل ل ا ):اص
،ل ل  ل ل مس،ل ل ،ل مني ل م ل،لج اضي ل ل لتبي ل ل.للي اض ل ل  1993ةلعل

ل -9 ىل(عب ل مل ماعبل1999ل ل ا ص إ ل بي ل ل ا ل لىل ي ه’):ل ل ىل،ل ل ل ل  .ل

ل(ل -10 لع م ل ل لعب ل2009عا اضي ل ل ل للل ي ف ل ةل ، ي نلع لح ط  .)15(لل–)،لف

ية( -11 لخ لع ملم يبلالإل1991ق لت ل غر لم لب اق لل لحليلي س لد)ل: ئ ل ل ا لص
ل. ل ل ل للل س ي ةل .ل لي ل  لعىلك

لل -12 يلم ل همل،لأ م ب ل لعا ل1996(لي لم اضي ل ل لتبي ل للي لب لل حي ل ل م مل )ل:لت
ل ني لب ل لللتبي ي ل ل ةل ل د ل مه ل ي لتن ءل لأ ثن تل ل ا للاإص لت ل للم ل–اض

 مر.
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ل( -13 حي ل ل مي ل عب ل ل ج ل1996م لللللللللللللللللال ل اضي ل ل ا للاإص لحليلي س )ل
،ل لحل م لبنن،ج اضي ل ل لتبي ل ،للي ي ل ل ةل )ل ئ ل ل ل ل،ل لي ل ة،لك ل ل ل(ك عي م

. ه  ال

ل -14 لي م ل ل عب ل لي ل ل في لت لىي19سف(م ل ئ ل ل ا لاص ىلع ق يىل لت ام لب )ل:"أ ث
ل ايلا ل ل مؤم ل" لي ل .ل4-1ك ل،عا ني لا م ل، اضي ل ل لتبي ل ل،لي لا  تري

ل( -15 ب م ل لعيلعب ةل2000م س ،ل لمه ي ق ل ل ط ل ه لأ س ب لي ل لاشئلك لد اضي ل ل ا لإص ):ل
.م ه ل لللبنن،ل اضي ل ل لتبي ل للي لحل م  ج تر،لج

16- ) م ل ل لعب ح لف .2ي19م لحل م ل،ج اضي ل ل ا لاص ل م  )ل:م

( -ى1 م ل ل لعب ح لف للاعىل2ي19م ل ل ل ل ا ص إ ل ني لب ل ق للي رل لعن لبنلب اق ل ):ل
ك ةل س ل، ل. ل. ل ل ـ ل ل ل.ك  لغرلمن

(ل -ي1 سفلم لي ةل2006م ،ل ه لح أ س ب بل لل كزل لم اضي ل ل ا لإص ل نت ل )،لم
،لمر. اضي ل ل لتبي ل ف ل ل لل  س ي

19- ) سفلم لي ل2010م أ س ب ل ل ل ت لعب للاعيل ئ ل ل اضي ل ل ا للاإص لحليلي س )ل
ةل .ل ه ،لمرل.ح اضي ل ل لتبي ل ف ل ل لل  س ي

بهل(لل -20 لغ لكا لل1999م بي لن ل ل لام ني لب ل ق للي ل لم ت ل حي ل ل م ل )لعاق
ل. ل ل ش يلك للن اضي ل ل ا لاص  لنت

ل(ل -21 ن ل ل ملم ت لج2002م ل عي م ل للعىلال لد اضي ل ل ا ل)ل:اص لمؤت م
. س ي ل م ،ج اضي ل ل لتبي ل ف ل ل لل س ي ةل لل لحليلي س ، 

22- ) ن لخ لم كا ل، ك لش لع ل2006ا لد ه لح س ب ل ئ ل ل اضي ل ل ا ):لاص
. ل.ا لمؤن م ل.ج س د ل لللبح ن ةلم . لا ل لي ل  لعىلك

لاسنل( -23 ل)ل:5ي19ي ل ل ل مؤم ل،ل ه لح س ب ل لث ل ف ل ل اضي ل ل ا لاص ي للت س
ل. ل ل ل اضي ل ل لتبي ل ي لل  ا

24- Bsarroff CS. (1998): Is heading a soccer ball injurious to- brain function university 

of north Carolina at chapel hill, USA (head trauma rehabil) ABR, 13(2): 45-52.  

25- Ekstrand Jen&et.al(1999): The ineidenee of ankle sprains orienteering . smeden 

26- Makarov. G. (2004): Sport Medicine. Moscow 

27-Mc Carroll,:(1984) : Profile of youth soccerInjuries. The Physician And Sports  

Meaney , C  Medicine ,and Sieber ,J 

28- Wong P. and Long, Y. (2005): "Soccer injury in the lower extremities 

29- Nielaos, D. Kofatolis, Eleftherios, Kellies and Symeon, P.V. Valchopoulos (2007), 

Ankle sprain injuries and Risk factors in amaterue soccer players during a (2)-year 

period the American Journal of Sports Medicine (35). 

. 30-Werner Kuprian(1982).: Physical therapy for sports Philadelphia Saunders 

Company  

ل
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مل( ل ف رء1م ل مؤها حلأ ساءل ل)ي

ليللإم ل ل ي ل ل ل  مؤها

لح لع ل/لع لا أ ل.ل مكلسس ت ل م لج اضي ل ل لتبي ل ي لب ا  ص

لح لع ل/لأ م لاله أ ل.ل اضي ل ل لتبي ل ي لب حي ل ل م مل لب  أ س ت

م لع ل/لم في أ . لامن اضي ل ل لتبي ل ي لب حي ل ل م مل لب  أ س ت

نل /لح ل أ . ل لتبي ل ي لب حي ل ل م مل لب فيأ س ت لامن  اضي

م ل مل ل ل لعب مكلسل/ط ل م يبلج لت ل لس ت

ل دي ل لس /لم مكلسل. ل م لج لي ل لك لس ت

لام لم ن ل/لام ي لت ل لي ل لك لمنتخب بي ل بل ل ىل  خ

لمأ م لح ل ه ل/لمأ م ل لالن بي ل بل ل  طبيبل

. ل. م ل مكلسل/م ل م لج لي ل لك لس ت

يىل د ل لح لعالل/لنزي ن لسل تخب لطبيبلم

لل دلخر لل/لخ لزه ل لا لي ل لفىللك ي لم

ل(ل ف اضيل2م ل ل ا لإص ل لأ س ب س تبي ل ل)ثب

اضي ل ل ا لإص ل لأ س ب
ل  ل بي يللت لث ل بي للت

ل
لللل

لي0.9.ل1.10لى5.2ل1.140لي5.1لل س ب

ل ا لاص ك ل1ل0.54ل0.13ل0.45ل0.13لم

ل ان ل0.93ل9ي.1ل1.43لىى.1ل1.29للإص

ل
ل
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ل( ف ين3م ل ل لم للم ي مئ ن همل ل لللا لاعبنل ل ع ل)
لن للن بلللمل

ل%13.1لي1للتي
ل%11.6ل16للن
ل%10.9ل15لله

ل%11.6ل16لي
ل%11.6ل16لمر
ل%10.1ل14لابت
ل%12.3لى1لي
ا ل%10.9ل15لل
ل%9.ىل11لل

ل%100لي13ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل


