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traduisentلsesلproblèmesلجsesلdéliresلetلlesلconflitsلdontلilلsouffreلetلqu’ilلneل
peut pas les exprimer ailleurs. 

   L’enseignantلpeutلaussiلobserverلleلcomportementلdeلl’apprenant et son 

interaction comportementale avec ses camarades de classe et avec le 

materiel du jeu comme il peut suivre de près ses échanges conversationnels, 

sesلémotionsلجl’expressionلdeلsesلdésirsلجdeلsesلbesoinsلجdeلsesلcraintesلetلdeل
ses problèmes notamment  dansلsonلétatلd’isolementلetلd’introversionلenل
réintération au cours du jeu. 

  De ce fait, le cherchreur voudrait, à travers cette étude théorique et 

pratique, montrer, mésurer et comprendre comment les enseignants de 

l’éducationلphysiqueلetلsportiveلexploitent le cadre du jeu pour dépister et 

diagnostiquerلlesلsignesلd’introversionلetلd’isolementلchezلlesلapprenantsلetل
à quel point ils participent  à leur réduction. Pour cela, il a élaboré un 

questionnaireلqu’ilلaلadministéلàلunلensembleلd’enseignantsلdeلl’éducationل
physiqueلetلsportiveلduلcycleلmoyenلconstituantلsonلéchantillonلd’étude. 

    Lesلrésultatsلdeلl’analyseلdeلceلquestionnaireلaffirmentلbienلqueلl’apportل
deلlaلplupartلdesلenseigantsلdeلl’éducationلphysiqueلetلsportiveلneلsuffitلpasل
assez à la réductionلduلdegréلdeلl’introversionلetلdeلl’isolementلchezلlesل
apprenants du cycle moyen. 

 

 لم̝˰مːل

ǳ̸للللللللل ǿ̋لتǮ˅ǿج˅بيǪފلم˅لح̫هلم̬لǵ˰مǪل̸س̂لǪل߆لȈلكرːل˲ايلأأميǪȇلب˰يلǪلǻ˅˻لنǪي̢تيل
˲ǳلȇعࠄلǪ߽م̈لالن̈̚لǪȇل̚˅ئ˰ǭل،لفه̸لࠋ˅ȃلخ˾بللبن˅ءلǪل˻خ˾ي Ǫ̸فǿ̛لمǿ̈لعࠄلǪل̚ ːلǪمزنːلǪل̝˅ǭǵǳلعࠄلǪلت

م˗̄لب˅ǮلǪل̋رلǪ߬˰ي˘ل،كالأأنهلبي˄ːلم˞˅ليːلاكت˸˅ǬلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪليلمǿ̬لشǿأأه˅لأأȅلت˸ǿ˅ع˰ل
Ǫ̸ء. قȀ̸̸ل߆لǪل̋زةلȇان̄ ˲ǳل߆لبن˅ءلعاق˅Ǯلج˰ي˰ǭلȇجنبهلǪل لǪل̚

جلحǿىليǿم̢̬لǪلتل̫يǿ˱لمǿ̬لȇعࠄلأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːللأأȅلي˸̹̋لج˅هǪ˰ǿل߭لǿ̛لǿ߫Ǫ̸لǪمǿام
ك̸ي˅Ǯلغǿرل ك̸ي˅ǮلȇلǪلǿيلقǿ˰لتȅ̸ǿ̢لسǿل اس ت̚˅ǭǳلم̬له˱ǪلǪلن˻ǻ˅ǿلȇحȃȇ˅ǿلأأȅليغǿرلبǿهلبǿ̋˿لǪل˸ǿل
ق˅مːلعاقǮ˅ǿلǪجاعيːǿلسǿلمːل  Ǫȇلت̢يفلǪل߆لǭلكبرǮلص̸̋اȅ̸هǪ̸ ˲Ǫه̝نلǪ߳ي̬لي يː̸،اس الدȈلǪم س



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

197 

ه̸˅ ي˲ːلك ح˲ةلǪل̫̋ ǳ̸لǪ ىلح˸˅س يːله˱̳لǪم Ǫ̸فː̝لǪȇل˸ببلي̋ ˲ǳلتغǿرǮǪللȇم˗ ǿ̚لǪجهلفه˅لǪ̸ ح˲ةلǪنت̝˅ليːلي م
ح˲ةلفǿأأȅلǴكل ȅǶǪ̸ل߆له˱̳لǪم Ǫ̸ف̛لǪȇلت ج˸̫يːلȇع̝ليːلǪȇجاعيːلȇعن˰م˅لي̚˻̣لǪلب̋˿ل߆لح̝ي̛للǪلت
Ǫ̸ءللȇان˸˪˅ǬلǪȇلǿيل ˲Ƕه˅لǪل̋زةللȇان̄ ض˲يːلم̬لأأب ˲ǺǪلǪم ىلǪل̋˰ي˰لم̬لǪم˻اǮلǪȇلأع  Ǫلȉǳيؤ

ن˸˪˅بي˅لب˸ببلض̋فلǪل̝˰ǭǵل  Ǫا̸ل Ǫ̸هːلǪ߬ي˅ǭلȇرلȇفه˅لǪمتغرǭلȇاسǿ ال߆لأأامǿ̲˅لهǿ˱̳لت̋˰لسل عࠄلم
(Henwood&Solano ;1994 ;20)،لللːǿǿلربيǪلǴ˅ت ǿǿأأسȇل،Ǯ˅ك̸ي ف˅لن˻ǻ˅ǿǿلǪلبǿǿ˰يلي̇هǿǿ˲لهǿǿ˱̳لǪل˸ǿǿل

ض˲ǿهلǪل̫̋ليːǿل ǪǴلمǿ̢̬لمǿ̬لࠋȃ˅ǿلǪا ǵشǳ˅ǿلǪلن̚يǿلȇهǪ˱ǿلمǿ˅لت̚  Ǫل˅ǿلتخ̚يفلمهǪلأأم̢̲هلːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪ
Ǫ̸فǿ̛لǪلت̋لميːلǪ߬˰يثːلǪليلت̺̋̄ل Ǫ߫˅نبلǪلن̚يلǪلأميːلǪل̢رȈلǪليلتǿاމلمǿ̈لǪح˗ي˅جǮ˅ǿلǪمǿت̋ملȇتت

̸̳،ȇلǿ̝˰لǪهمˑǿلǪدǪǵسǮ˅ǿلǪ߬˰يثːǿلال̋اقːǿلǪȇلت̚˅عǿ̣لǪلǿ̝˅ملبǿنلǪمǿ̋ملǪȇمǿت̋ملǪȇعترتǿهل ˲Ǫح̣لم م̈لم
Ǫǵالاد  Ǫت̋ملǿمǪȇملǿ̋مǪج˅يلبنلǪىلت̚˅ع̣ل  Ǫلȃ̸ل̸صǪالم̢̬لȇلːلت̋لميǪلːل̫̋ليǪلǱ˅لجǷ˅لأأسːǿلافيǪلːǿي

 ߽˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚ي.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل̝˰لتن˅ȇلن˅ل߆لحثن˅له˱ǪلأأميːلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފلȇم˅لم̢̬لأأȅلي̝˰مهلأأس ت˅ǴلǪلربيːل
ǵش˅ǳيːلم̬لخاȃلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلȇم  ǪلǮ˅لم̬لخ˰مːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلȀǵ˅̋مǪلȃ̬لخا

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلفالي̝˗رلǵȇǳلǪلأس ت˅Ǵل߆لǪل̋رل Ǫليلمتل̢ه˅ل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلللتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄
ىلأأب̋˰لم̬لǴكل  Ǫ̳لخ̹̄لǵȇǳل˲ايل،لب̣لǪلȇފلأأǪǵدǪلرام˟لǪه˅ءل  ǪȇلǮ˅̸م Ǫ߬˅ࠅلعࠄلرǳلǪم̋ل

Ǫǵ˰ليلتت̲˅سبلم̈لقǪلːلت̋لميǪف̛لǪ̸ Ǯلǵȇغب˅Ǯلȇمي̸اǮلǪلتامي˱ل،Ǫȇليلف̝˰لأأȇجبلعليهلǪخ˗ي˅ǵلǪم
لي˸ ت̸جبلǪلت̋˅ȅȇل Ǫ˱فهملن̚˸هلعࠄلح̸لأأف̣́،لللهȇم̢̲هلم̬لȇك̸هل لأأȅلت̋˰ȃلم̬لسل م̬لشأأه˅
˲ȀǪلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːل ˲Ƕله˱̳لǪلأط ˲ȀǪلǪم̋نيːلال̫̋ليːلǪلت̋لميȇ،ːل̣̋لأأب Ǫȇلتن˸ ي̛لǳ˅߫ǪلǪȇل̋̚يلبنلǪلأط

لم Ǫ˱هȇ،لت̸جيهǪل ȉǵ˅˻م˸تȇل ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪلم̬ل لمزǮǪلȇص̚˅ǮلȇمؤهاǮلم̢هم لم̬ ̸̳ لح̫ل ˅
يː̸ل߆لǪلل Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂.Ǫم˸˅مːلǪل̋̚˅ةلǪȇل̝ لتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

لǪ شاليːلǪلبح˘لل
لǪل́غ̸ط˅Ǯللللل ȇم˻˅للǪلتغلبلعࠄلǪل ل߆ ǳ˲ لǪل̚ ǭ˰ىلم˸˅ع  ǪلȀ˰له ːلن̚يلمليǪل ǳ˅شǵ اǪل ي̋تر

ل،ك Ǫ̸هه˅ لي لǪلي ːلن̚˸ يǪلˑهمǪل ل،ȇل̝˰ لأأف̣́ لعࠄلح̸ لن̚˸ه لفهم ȇل ك̸ه لسل لتغير لعࠄ لت˸˅ع˰̳ ا
لحي˘لǵكزǮلب̋˿لǪدǪǵس˅Ǯلعࠄل لǪلت̋لم̺، ȅǪ˰ميǪل لǪلن̚يل߆ ǳ˅شǵ اǪل ȃ˅لمج ːيث˰߬ǪلǮ˅سǪǵدǪ
لǪم˻˅لل ل߆لظ̣لت̚˅م ː̸ي لǪمؤس˸˅ǮلǪلرب لن̚يل߆لمي̈ ش˲˰ لم ȇلأأخ˾˅يلن̚˸˅يلأأ ǳ̸ لȇج ǭǵȇر

،ǹلى311،لȇل̝˰لأأك˰لللم̬لǪدكتǵ̸ل)عب˰لǪلل̄يف،لȇعب˰لǪ̢߬ملخǪلن̚˸ يːلǪǳخ̣لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ
يː̸لي˸˅ع˰ل߆لǪلتغلبلعࠄلم˻˅ع˲ل312 (عࠄلأأȅلن̇˅ȄلǪا ǵش˅ǳلǪلأاǳم̺ل߆لأأيːلم˰ǵسːلم˗̸سː̄لأأȇلان

ش˲˰ي̬لأأاǳمنلي̫̬́ل لǪل̄اǬلȇأأȅلǪس ت˯˰ȄǪلǪم̋ل̫نلم Ǫلاݻ˾يːلǪȇل̋زةلǪليلغ˅لب˅لم˅لي˻̋˲له˅
˲Ȁلم˻˅لهلب˻للجي˰لخ˾̸ص˅ل߆له˱ǪلǪل̋رلȉ߳Ǫلغ˅لب˅لم˅لتȅ̸̢للبأأȅليȅ̸̢للللط˅لب ࠌ˅Ȅلي̋
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لǪل̄˅لبل ǭ˅مه̫نل߆لحيǪل ǳǪ˲ ف لǪلأ لأأي́˅ Ȅ˰̝لت لǪلأاǳم̺ ǳ˅شǵ اǪل ːلملي ȅ˅لف ǭلࠋزأأ ȇلأأ ː˻له Ǫلأرلفيه
˲ȈلǪدكتǵ̸لم˰لام̣لأأنهلمل ليه،لȇم̬له˱ǪلǪمنǵ̸̇لي  Ǫل Ǫ̸ ك˲زال(ل߆لǪم˰ǵسːلم̢هملأأȅليلجئ )ݻ˾˅لم

لأأل لي̚˲ǺلǪدǵȇلي̋˰ ǳ˅شǵ اǪل ȅلأأ لǪل̄اǬلب̣ لعله˅ م̸˅ǮلǪليليتح˾̣ للل̫̋ل لمل̝̬ ǳ˲ لࠋ ǭǳ˅مǪل Ǵ˅س ت
˲Ȁلعࠄلماب˸˅Ǯل ˲Ȉلكأخ˾˅يلن̚يليليم̢̬لم̬لǪلت̋ ش˲˰لن̚يلأأȇلالأح Ǫ߫˰ي˰لعࠄلǪلأس ت˅Ǵلم

ː̸ي Ǫ̸قفلǪلرب Ǫ̸ئ̛ل،Ǫم ˲Ȁلعࠄلم˅لم̢̬لǪعرǺǪلǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːلم̬لع يلȇلأأȅليȅ̸̢لق˅ǪǵǳلعࠄلǪلت̋
لكثبل لع̬ ف˲هم لي̋ ȉ߳Ǫل لǪلتامي˱،ȇه̸ ǮǪǵ˰لق لم̈ ليت̲˅سب لم˅ Ǯم˻اǪلتكل لي̋˅ߨ ȅلأأ ي˸ ت̄ي̈
لخ˾˾هل ǭǳ˅يسلمǵ˰لهملبتȉ߳Ǫلȉ˰لت̝ليǪل Ǵ˅لأس تǪل ːي˰لل˻خ˾ي˰߫Ǫلǵ̸̄لتǪل ش˲˰له̸ لǪم Ǵ˅لأس تǪȇ،

ي̸̬ليلي˾بحلأأس ل لأأثن˅ءلفرǭلǪلت̢ لن̚˸ ي˅لȇهني˅ ǪǳǪ˰ع  Ǫلي̋˰لȉ߳Ǫلǵ̸̄متǪلǴ˅لج˰ي˰للأس تǵȇǳه̸لȇلǪǴ˅ت
لǪق˲Ǭل ǵ̳˅لاعتب ل( ǳ˅شǵ اǪȇل Ǵ˅لأس تǪ(لǰȇǳلمز ǵȇ˰لب Ǵ˅لأس تǪل Ȅ˅لتت̄لبلقي ːيث˰߬Ǫل ːلربيǪلȅلأأ ،Ǫ˰˲ش م
ش˲˰ي̬لǪلن̚˸نل߆لǪم˰ǷǵǪلȇ࠘لǪعتب˅ǮǪǵلج̣̋لǪلأس ت˅Ǵلࠌǵ̸ل Ǫلأش˯˅ǹللل̄اǬل߆لظ̣لن̝˼لǪم

يː̸لȇلǪا ǵش˅ǳيːل)لǳلم˰لام̣لخ يː̸لالينحرل(لȇأأȅله˰ȀلǪل̫̋ليːلǪلرلل53جلǹللǪ3111ل̫̋ليːلǪلرب ب
ل لǪليلي̋˅يلمه˅ لللتل̫ي˱ ːلن̚˸ يǪم˻˅للǪȇلǮ˅لبنيǪلمسلȅلأأ لب̣لعليه ːل̋ل̫يǪلȀǵ˅̋مǪلعࠄلȃǪاان̋ز

ل ːتȇ˅̚متǪل لب˰ǵج˅ته Ǫ̸ء لȇان̄ لمي˅الاجاع̺ ل) ː̸ي لǪلرب لمؤس˸ت̲˅ ل߆ ːلم˗̚˻ ي ˑلأأصبح Ǫلي
˲Ǫه(ل،ǹ،51ىىȉǵ68خ ح˲ةلǪم ت˲ب̂لم ˲ǭلȇم̢̬لأأȅلتؤȉǳلȇࠗلم̬لǪم˻اǮلǪلائيːلǪليلت ː̝لǪمب̢

ب˲ːلȇأأهمل ىلǪلت̋ملاجاع̺لǪȇلتج  Ǫلǵ˅̝ف ي˲̬لǪȇا  ك̸ي˅Ǯلغرلت̢ي̚يهلȇࠗلع˰ȄلǪلت̚˅ع̣لم̈لǪل خ ىلسل  Ǫ
ي˲̬ل)Ǫل̋زǭلȇعب˰لǪله˅ȉǳخل ي˲̬لعࠄلخل̛لعاق˅Ǯلم̈لǪل خ ىلǪلم  Ǫلȅ̸3116حت˅جǹ،13جبل(لȇلأأǪ˱لهȇ

ǵ˰̝لǪلي̢ت˸بلȅلت̋لم̺لأأǪلȅǪ˰ميǪل߆للعࠄلللم̬لي̫̣̋ل߆لȀǵ˅̋مǪللǬ˅˸كتǪȇي̸̬ل Ǫلا߆لم̬لǪلت̢
لم˗̄لب˅Ǯل لǪليلتايلم̈ ːيǳ˅شǵ اǪȇل ːلت̋لميǪل ːل̫̋ليǪلن̚يل،حىليم̢̬لم̬لت̋̚ي̣لǪل ǳ˅شǵ اǪلȃ˅ࠋ

ف˲ːل ،Ǫل̋رلǪ߬˰ي˘ل،ȇخ̚فلم̬لǪم˻˅للǪلن̚˸ يːلǪليلي̋˅يلمه˅لتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂ل ȇع˰Ȅلم̋
Ǯ˅لعاق ːق˅م لا  ːلأس˅س يǪل Ǫ̸ع˰ ي˲̬ل،لǪل̣̄̚للل̝ لǪل خ لǪلب˰نيːللم̈ ːلربيǪلن̇˲لع̬لǪلȀالم̢̲ن˅لرȇ

˲ǪءلمليːلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلȇلǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲ل ث  Ǫلل߆لːل̋˅مǪلːلربيǪليل࠘لجزءلم̬لǪȇلːل˲اضيǪȇ
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةللǪليلي̋˅يلمه˅لب̋˿لتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂ل  .ان̄

م̸˅ǮلǪȇمؤهاǮلǪلاǶمːل߳كلم̬لم̋˅ȀǵلȇخرǮǪلȇأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلعليهلأأȅلمكلǪم̝
اعاǳ̳لعࠄللǪȇس تغاȃلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلاس تغاȃلǪلأم˞̣ ߆لࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚ي

˲ǳǪلأأثن˅ءللǪماǵسː،لȇك̸س يةل ف ǳلبنلǪلأ Ȑ˰ Ǫ̸ص̣لǪدǪملǪȇمتج ا˲ǮلǪدين˅مي̢يːلك˻للم̬لأأشاȃلǪلت ߬Ǫ
ي˰Ƿǵلم̢̬للǪلتل̫ي˱لم̬لǪلت̢يفلم̈لǪم˅عːلȇم̈لǪل̸س̂لȉ߳Ǫل˅Ȁǳ،لحىلت̋برلǪǳخ̣لتن̇ملجاع̺له

لȇلفيه ːلتحتيǪل ːلبنيǪࠗلȇل لǪلتل̫ي˱ لǪليلين˻̂لفه˅ ːلركيبǪل لǪȇلت̋˅م̣لم̬ ȅǶǪ̸ لǪلت ǪليلǪلبح˘لع̬
لȉ߳Ǫلي̋ي˹لفيهت˸̫حلهلم̬ل Ȑ̋˅ةل߆لǪ߽م̈ لف ǭǵ̸˾بȇل لǪ ىلط˲ȁلȇم̲˅جللت˰عملǪن˰م˅جه ǳ˅̲استȇ
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ǳ˅شǵ  Ǫم˟لǪ˲ Ǫ̸ءلǪȇل̋زة،لȇل̝˰لǪخ˗˅ǵلȇب لأأȅلت˸˅مل߆لǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄ لم̬لشأأه˅ ǭ˰لج˰يːي
Ǫلب˅ح˘لأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪȇل˲اضيːلم˅لح̫هلم̬لمؤهاǮلȇمزǮǪلȇص̚˅Ǯلج̋هلي˸˅ملب˻للǪج˅يل߆ل

لǪلألː̚لǪȇلتل̝ ǳ̸ه˅ لǪلتامي˱لي˸ ق˅مːلعاقːلǳȇيːلم̈  Ǫل Ǵلم̬لرǻȇلج˅ه˅  Ǫل لǪلن̚ي، ǳ˅شǵ اǪلːب̣لملي
لي̋تر Ǵ  Ǫل لǪلل̋ب، ː˄الج˰لأأف̣́لم̬لبيȇلتل̫ي˱لǪل ليبه˟لȇي̫̄أأȅلله˅ ː˄ال߆لبي  Ǫلاليتأأىل Ǫ˱هȇل̋بلل

لǪلل̋بلي̋رلع̬لم˻اتهلȇرǪع˅تهل لأأثن˅ء Ǭ˲ لǪم́̄ ȇلأأȉ̸˸لǪل ك̸هم لع̬لسل لح̝ي̝ي˅ Ǫلت̋برȃ˅̚لأطǪ
ظه  Ǫليلالي˸ ت̄ي̈لǪȇلǵ˅ل̢بǪلج˅̳لǮن̋̚˅اǪي˸̝̂لم˅لبن̚˸هلم̬لȇ،ليلي̋˅يلمه˅لǪلȈ˲ ˅ǵه˅ل߆لبي˄ːلأأخ

لȇكي̚يːل لبيهم لاجاع̺ لǪلت̚˅ع̣ ː̇ماحȇل ،ȃ˅̚لأطǪل Ȃ̸لسل ː̇لماح ش˲˰ لǪم ȇلأأ Ǵ˅لللأس ت لم̢̬ Ǵ  Ǫ
لأأسلǬ̸ل ː̇ماحȇلل̋بلǪليلت˾˅حبلǪلǮان̋̚˅اȇي˘لǳ˅لأحǪل ː̇ماحȇ،لل̋بلǪل ǮǪȇǳلأأ م̋˅مة

˲ǵǪلǪل زǪئ˰لȇماحː̇لأأم˅ǻلت̋برلǪل̣̄̚لع̬لǵغب˅تهلȇح˅ج˅تهللȇࠍ˅ȇفهلȇم˻اتهلȇخ˅صːل߆لح˅ةلǪلت̢
˲ǪاǮلت̇ه˲ل لǪلأم˅ǻلȇاض̄ Ǫ̸ءلǪȇلرقːلǪȇل̋˰ȅǪȇلǪȇل̋نفل،لله˱̳ Ǫل˸لȂ̸لǪ߫˅حلال̋زةلȇان̄

ف˅لل̋بلهلأأميːلم˸ بː̝ل߆لǪلت̋لملǪȇلت˻خي˼لجليːل߆لبي˄ːلǪلل̋بلي˸ه̣لت˻خي˾ه˅لȇلماح̇ه˅ل،ل
Ǫل̸س˅ئ̣لǪليلي̋رلعه˅لǪل̣̄̚للǪȇل̋اǰلȇي̋ترلم̬لأأملȇس˅ئ̣لǪل̣̄̚ل߆لت̚ه̫هلم˅لح̸هل،Ǫȇȇح˰لم̬

لǪلت̸جهلح̸لǪا ǵش˅ǳلالل̋بلك̸س يةلف̋˅ةل߆لت̋˰ي̣لǪل˸لȂ̸ل ǭǵȇليلحلعࠄلر Ǫ˱هȇم̬لع̬لن̚˸هلȇ
لǪȇل˲اضːل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ː˾لح ل߆ لتمث̣ لǪȇلي لǪلل̋ب ː˄لبي ȃس تغاǪل لǪلب˅ح˘ ǳǪǵلأأ ل لǪمن̄ل̛ Ǫ˱ه

Ǫ̸قفلت̋لميːلت˸˅مل߆لل Ǫ̸ه˅لق˰ǵلǪا ماȅلم ج˅بيːل)ȇت̢ييفلࠌت  ǪلǮلتل̫ي˱لاس تج˅اǪلك˸بلȅǪ˲ لخǶه
ǵش˅ȉǳلي˻˅Ȃǵلفيهلأأس ت˅ǴلǪم˅ǭǳلب˾̚˗هلǪ߬لː̝لǪمب˅رǭل(ل21،ل1ى68  Ǫالب˲ملب˲ام˟ل  ǪلاليتأأىلǪ˱هȇ

لȇح̸ل ̸̳ لح لǪلتامي˱ Ȉلد ːا ج˅بيǪل Ǯ˅اج˅هȇل لم˅ǳته ː̋طبيȇل لمانته ȃس تغاǪȇل لǪلتل̫ي˱، م̈
˲ǱلǪلت˸˅ؤاǮلم˅ǳته،ȇأأي́˅لالتن˸ ي̛لم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهل ،للله˱̳لǪم̋̄ي˅Ǯلج̋لˑلǪلب˅ح˘لي̄

لǪلت˅ليːخ
للǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅Ȅلللللللل

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱ل ه̣لي˸˅ملأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲ايل߆لǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄
لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂ل

ː߫زئيǪلǮلت˸˅ؤاǪلخ
ːل߆لࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪم˰ǵފله̣لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلدهملم̋˅Ȁǵلافيلل-6

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂ للتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄
لتخ̚يفلم̬له̣لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪل˲اضيːلي˸ تغلȅ̸لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل -3

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂. لǵǳجːان̄
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لتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لاضيːلم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲ه̣لين˸̛ل -1
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂. لان̄

ض˲يːلǪل̋˅مːل لǪل̚
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لل ي˸˅ملأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲ايل߆لǪلتخ̚يفلم̬لǵǳجːلان̄

لǪمت̸س̂
ː߫زئيǪلǮ˅ض˲ي لǪل̚

لتخ̚يفلملم̋˅Ȁǵلافيːل߆لࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪم˰ǵފلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلدهلل-6
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂ لم̬لم̇˅ه˲لان̄

ل
لتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪل˲اضيːلي˸ تغلȅ̸لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل-3

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂ لان̄
Ǫ̸ءلːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهلأأس˅ت˱ǭلǪلربيين˸̛لل-1 لتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

لǪȇل̋زةلدȈلتامي˱ل
ːسǪǵدǪلȀǪ˰أأه 

ف˲ːلم˸˅مːلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆لمليːلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ.ل6 لم̋
ف˲ːلǪدǵȇلȉ߳Ǫليل̋بهلأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضː،لم̬لخاȃلح˾ل-3 ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلم̋

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂. للتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄
ف˲ːلطبيː̋لǪل̫̣̋لǪا ǵش˅ȉǳلدȈلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلللتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لل-ل1 م̋

Ǫ̸ءل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ.ل لان̄
Ǫ̸هه˅لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇللل-2 ف˲ːلǪل˾̸̋اǮلǪليلي Ǫ̸ءل߆لم̋ Ǫل˲اضيːلللتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ.
لنرلث̝˅فːلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ.لل-5

ːم̚˗˅حيǪلȅلߛاǪل
Ǫ̸ءللل-6 لان̄
ي˲فلاص̄ايخللل Ȅ̸لǪص̄ايلǪلت̋ Ǫ̸ءلǪ߳Ǫيلأأȇلان̢̚˅ءلعࠄلǮǪ߳Ǫل،لȇه̸لم̚ه ǳ̸لبهلان̄ Ǫم̝˾

ل نǪ̸̞س ت˯˰مه لالي لǪج˅̳ لعࠄ لǪل̋˅ملل߲اة لح̸ لǪلت̸جه لم̬ Ȋلب˰ا ǮǪ߳Ǫل ى  Ǫȇل لǪدǪخ̣ Ǭ̸لص Ȅها
لȇيت˾فل ː˄لبيǪȇل ːثǪǵ̸لǪم̣لǪ̸ لع لتتحملفيه ːل˻خ˾يǪلǻ˅له̸لم̂لم̬لأأم ǵ˅߭ǪيلǪȇلن˅ǷلǪȇلأش ي˅ء
ل ȏم˞هȇل ȏ̳˲م˻˅عȇل ȏأأخيلتهȇعي˻هل߆لع˅مهلȇيلǵ˅߭Ǫل̋˅ملǪفهلع̬لȇلم̂لب̋زǪل Ǫ˱ليت˸ملهȉ߳Ǫل˻خ˼لǪ
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ل،ȇه̸ ȏلبهːص˅߭Ǫل̋لي˅لǪيركزللللȇلم˅لحي̂لبه،لː̝لثǪلȄ˰عȇلǻ˅˻لنǪيمزلب̝ةلȇلǷ˅˸حȇلȃ̸جȇلǳǳمر
ي˲̬لال́ي̛ لللللللللللللللللل.لللللللللللǪهامهل߆لǪǴته،لتت˾فلعاق˅تهلم̈لǪل خ

Ǫ̸ء ˲Ǫيللان̄ ي˲فلǪا ج Ǫ̸ءل߆له˱̳لǪدǪǵسːله̸لع˰ȄلǪن˰م˅ǰلȇت̚˅ع̣لتل̫ي˱لǪلǵ̸̄لǪلت̋ خي̝˾˰لاان̄
ع̸ ̫߽Ǫمت̸س̂لم̈لǪل̋زةلǪلǮلساǵ˅ظه  Ǫȇلːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلː˾لحȃل̝˸ملخاǪلتامي˱لȇلأأː

ǵǪ̸لم̈لǶمائهل߆لǪل̝˸م ߬ǪȇلȄلاǪقةلȇلːل˲اضيǪلǬ˅̋لألǪءلǪǳ߭ج̣لأأثن˅ءلأأǪȇلːئيǪ̸ م̇˅ه˲لأأȇللȇان̄
Ǫ̸ءلǪȇل̋زة.لل  ساǮلأأȇليːل߬˅ةلان̄

لǪل̋زةخل-3
ȅ˅˸لص˅حبللȃ˅لتنح̺لج˅نب˅لقǪȇلǳ˅̋خابتːل˸̫̈لللغǪق̸هلت̋˅ىل)ع̬لȇلعزالȃليءلي̋زǪلȃلعزǬ˲ Ǫل̋

˲Ǫءل،Ǫل يːل ل(363م̋زȇلȅ̸(ل)سǭǵ̸لǪل˻̋
ي˲فلاص̄ايخ ˲ǳلǪلت̋ ǳ̸لشǵ̸̋لǪل̚ ي˲̬لǴȇكلي̋ ف˲ه˅له˅ج˰لبأأه˅لǪل˻ǵ̸̋لبن̚˿لǪلت́˅م̬لم̈لǪل خ ع

Ȅ˰̳̋لبǵ̸̋شȇلǳ˲ ȂǪǵǳلǪل̚  Ǫلكالأأه˅لمث̣لǮ˅اهامȇءلǪǵ لǪكهلǵ˅˻لم̬ليǳ̸ اناءللǪم̋زȃȇلب̋˰Ȅلȇج
˲ǳل߆لǪم˻˅ǵكːلاجاعيːلǪȇلث̝˅فيːل)ه˅ج˰خ  (لللي65،ل6ى68للجاعːلǪȇممث̣ل߆لǪبت̋˅ǳلǪل̚

 للللللللللللللللللǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝للللللللل

ːسǪǵǳلم˾̹̄̚)لȅلع˰اȀ˅̚ل3116ضǮ˅لط˅لبȈل̋زةلدǪللتخ̚يفلȉǳ˅شǵ  Ǫل)أأث˲لب˲ام˟لȅǪ̸ (حˑلعن
ح˲ةلǪمت̸سː̄ل(لج˅مː̋لبغ˰ǳǪللي يː̸لǪȇلن̚˸ يːل.Ǫم Ȅ̸لǪلرب ب̬لǵش˰ل(ق˸ملǪل̋ل  Ǫ(لːلربيǪلːل

ǵش˅ȉǳل߆لǪلتخ̚يفلم̬لǪل̋زةلاجاعيːلدȈلط˅لب˅Ǯل  Ǫلعࠄلأأث˲لب˲ام˟لȀ˲ يت̲˅ȃȇله˱ǪلǪلبح˘لǪلت̋
عː̸ل ض˲هلعࠄلم Ǵلق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلبت̢ييفلم̝ي˅ǷلǪل̋زةلاجاعيːلب̋˰لأأȅلق˅مˑلب̋  Ǫلː̄مت̸سǪح˲ةل Ǫم

Ǫل ǳ˅شǵ اǪل߆ل لبن˅ءلم̬لǪ߭رǪء لهل،م ːم̸ري ˲ǰǪلǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢ لǪس تخ لن̚يلǪȇل̝ي˅ǷلǪȇلت̸̝ملȇم
ȉǳ̸ل ي˲ːلǪا ǵش˅ǳلǪل̸ج ˲Ǫنلب˲ام˟لعࠄلȇف̛لن̇ عː̸للل̚ ض˲هلعࠄلم ˲ǰǪلص˰ȁلǪلرام˟لب̋ ȇملǪس تخ

ي˲بيːلǪلب˅ل̌لع˰ǳه˅ل)ل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلرام˟لعࠄلǪملت̄بي̛لȇلن̚يل،لǪلǳ˅شǵ اǪ߾منل߆لǪȇءلǪ߭رǪم̬ل
ل61 ǵش˅ǳلȇملǪس ت̋اȃلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸ل(  Ǫلȅȇǳلː̄ل́˅بǪل ː̸ع ̫߽Ǫلˑل̸س̂ل–߆لحنلانǪ

˲ǮلǪلنت˅جلǵǪت̚˅ǽلǪل̋زةلاجاعيːلدȈلل–م˅ȅلȇتيلل–Ǫ߬˸˅يل ح˾˅ئيːل،ȇأأظه  Ǫلك̸س˅ئ̣لȀȇ˲ م̸̸ج ك
ي˲بيːل. عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل̋زةلل˾˅ߩلǪل߆لخ̚˿لǪلأأث˲لȉǳ˅شǵ اǪلرام˟لǪلȅك˱كلأأȇلǮ˅ل̄˅لبǪل

لعيىǵǳل ːنيǪǵل ːسǪل3116)لȂ̸ل˸لǪل ǭǳاǶȇل لخ̚˿لǪل̋زة ل߆ لم̺̋ ȉǳ˅شǵ  Ǫل لب˲ام˟ ل)أأث˲ ȅǪ̸ (ب̋ن
˲Ǫه̝˅Ǯل(ج˅مː̋لǪلرمȂ̸لليːلǪلربيːل.  اجاع̺لدȈلعينːلخ˅صːلم̬لǪم

ǪǵدǪل لȇخ̚˿لǪس ه˰فˑله˱̳ ːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪيبلعࠄلǵ˰لللت ȉǳ˅شǵ  Ǫل لب˲ام˟ لأأث˲ ىلت̸̝م  Ǫل ːس
ح˲لتنلǪل̋زةلم˸ت̲˰لعࠄلǪل̋اǰل ˲Ǫه̝˅Ǯل߆لǪم˰ǷǵǪلǪلأǳǵنيːلم̬لǪم Ǫل̝̋يلان̋̚˅ࠅلدȈلعينːلم̬لǪم

ي˲تنل) ع̸تنل11(ع˅م˅لبل̌لب̋˰ǳه˅ل61-65(ع˅م˅لȇم̬ل)لǪ63-61ل̫̋ Ǫ̸ئي˅لǪ ىلم ˲Ǫهː̝لملتǶ̸ي̋ه̬لع˻ م
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ل لللمها ǳ˰يتنلعȇ˅˸ع̸تنلح˸بلل11مت لǪ ىلم ː̄ل́˅بǪȇل ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽Ǫلˑ̫˸لملق ː̝هǪ˲ م
عː̸لم̬لǪل̫̋˲لت ǵش˅ǳالم̺̋لللت˰ǵيبلعࠄلǪل̋اǰلل65أألˑ̚لللم  Ǫلب˲اࠋ˅لː̸ع ̫߽Ǫلˑ̝ق˰لتلȇلːط˅لب

ǵش˅ǳالللن˻˅ǻلǪل˲ايل  Ǫل عː̸لǪل́˅بː̄لب˲اࠋ˅ ̫߽Ǫلˑ̝ل،لبيالتلːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪȇل̋˅ط̺̚لǪل̝̋يلǪ
ǳ̸لǪث˲لللرام˟لǪا ǵش˅ȉǳل߆63م˰ǭل ˲ǮلǪلنت˅جلȇج ˲ȉل،لȇق˰لأأظه ح̅̚لǪل̋زةللجل˸ːلعࠄلم˰Ȉلشه

 ǶȇاǭǳلǪل˸لȂ̸لاجاع̺لدȈلǪل̋ينːلǪم˸ ت˯˰مːلل.

ǳ̸لت̚˅ع̣لبنلǪل̫̋˲لǪلزميلǪȇلرام˟لǪا ǵش˅ȉǳلفاليت̋ل̛لال̋زةلǪȇل˸لȂ̸ل ˲ǮلǪلنت˅جلع˰Ȅلȇج كالأأظه
ىلأأȅلف̋˅ليːلǪلرام˟لǪا ǵش˅ȉǳلالتتأأث˲لال̫̋˲لǪلزميل  Ǫاجاع̺لم˅لي˻رل 

 (Ǫǵǳ3116سːلǵيفل)

ǵش˅ȉǳلل̋اǰلǪل˸لȂ̸لǪا ن˸˪˅يلǪȇل̋زةلاجاعيːلدȈلعينːلǪس ه˰فˑل  Ǫلت̄بي̛لب˲ام˟لːسǪǵدǪ
م̬لخاȃلان˰م˅ǰل߆لǪل˸لȂ̸لاجاع̺ل،لǴȇكلاس ت˯˰ȄǪلǪ سرǪجي˅Ǯلل31م̬لǪلأط̚˅ȃلبل̌لع˰ǳمل

ǵش˅ǳال  Ǫل لب˲اࠋ˅ ːسǪǵدǪلˑس ت˯˰مǪل لȇق˰ ȃ˅̚لللأط لǪم˸˅ن˰ لǪا ج˅ي Ȃ̸ل˸لǪل ǭǳاǶلȀ˰لت˸ ه ː̚ࠍتل
ىلمل  ǪلːسǪǵدǪلˑت̸صلȇلːض˅في  ǪلːجاعيǪلǮ˅ك̸ي بني˅لعࠄلǪلت̋زيزلاجاع̺للزاǭǳلǵǪتب˅ǻلǪلأط̚˅ȃلب˸ل

لǪلأحاȄل لم̬ Ǭ˅˪˸انȇل لǪل̋زة لع̬ لǪȇلب̋˰ ȅȇ˅̋لتǪȇل لǪم˅ع̺ لǪلل̋ب Ǯ˅ك̸ي لسل ȃ˅̚لأطǪل Ǭ˅˸كتǪ
 Ǫ߭ي˅ليːلدȈلǪلأط̚˅ȃل.ل

 ǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːخ

 ǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːخل-ل6

Ȅ̸له˅لǪلب˅ح˘لعࠄلعينːلقب̣لقي˅مهلببحثهله˰ȀلǪخ˗ي˅ǵلأأس˅ليبلǪلبحǿ˘لل࠘لعب˅ǭǵلع̬ Ǫǵǳسːلأأȇليːلي̝
ل(8ىǹج2يȇ68أأǪȇǳتهل)م̋جملعملǪلن̚سلǪȇلربيːللخل

˲ȈلǪلب˅حǿ˘ل5ق˅ǳتن˅لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪ ى ǿم˸ يةجلحي˘لأأجǪلːايȇلǬǪ˲ م˗̸س̄˅ǮللمǶ̸عːلعرلت
أأسǿ˅ت˱ǭ(لجȇهǪ˱ǿللى1ملنله˱̳لǪمؤس˸Ǯ˅ǿلǪȇلبǿ˅ل̌لعǳ˰ǿمل)ل̝˅ءلم̈لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǪل̋˅

˲ǬلمهملأأكرلǪȇس اǽلȇأأخ˱لȇت˸ǿجي̣لأ Ǫǵءملحȃ̸ǿلم˸ǿ˅مهمل Ǫ̸ءللت̝ ǿ̄ه˲لان˅ǿ̬̇لمǿفلمǿلتخ̚يǪ߆ل
Ǫ̸هه˅لأأثنǿ˅ءللǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂، ف˲ːلǪل˾̸̋اǮلǪليلي Ǫ̸همجلȇك˱Ǫلم̋ م̬لخاȃلǪس تج

˲Ȁلعࠄلم˰ȈلǪلتن˸ ي̛لȇطبي̋تهلم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهلجلكǿ˱كلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضل يːجلǪȇلت̋
ǬǪ̸لب̋˿لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهلحȃ̸لم˅لم̢̬لي̝˰مهلهملأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلمǿ̬ل ملǪس تج

Ǫ̸ءلǪȇلǿ̋زةلدȈلتاميǿ˱لǪلǵ̸ǿ̄لخ˰م˅Ǯلت˸˅مل߆لملهملǪا ǵش˅ȉǳلȇ߆ل ǿ̄ه˲لان˅ǿ̬̇لمǿفلمǿلتخ̚يǪ
˲Ǫم˟لǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يله˱̳لǪمؤس˸Ǯ˅ǿجلȇمȈ˰ǿلم˻ǵ˅ǿكːلأأسǿ˅ت˱ǭلجلȇك˱ǪلǪا طاǪمت̸س̂ ǽلعࠄلࠌتȈ̸لب

ن˻˅ءلȇم˗˅بː̋لȇتن̚ي˱له˱̳لǪلرǪم˟ل  Ǫل߆لːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪ،̬لǿلع˅ǿم  Ǫملǿلتǽت̄ا ǿلاسːلمليˑانȇ
ي˲̛لǪا طǿاǽلǪمبǿ˅رللل̸سǿ˅ئ̣لǪم˸ǿ ت˯˰مː،كالهȀ˰ǿلأأيǿ́˅ل م˅لع̬لط  Ǫȇلǭمب˅رǪلأس ئةلǪلǱ˲ ي˲̛لط ط



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

203 

ىلم̋  Ǫلːǿلب˰نيǪلːǿلربيǪلǭ˱ت˅ǿلأأسȀ˲ ǿ̬لطǿلمǹ̸ǿ˾߭اȇلːيǳ˅ǿشǵ اǪلǮ˅م˰ǿ˯للل˱ǿلتاميǪلːلح˅جȈ˰لمː˲ف
ǳ̸لبيهال،علالأأنهللالانˑله˱̳لǪل̋اقːلǪج˅بيːلانˑلǪم˸ǿ˅مːل Ǫȇل˲اضيːجلȇك˱Ǫلطبيː̋لǪل̋اقːلǪليلت˸

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةȇ߆ل مǿ̚ت˹لمǭǳ˅ǿلف̋˅ةلȇاجȇ،ː̋لǿ̝˰لحىǿلǪلب˅حǿ˘لبلǿ̝˅ءلمǿ̈للǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄
مǮ˅ǿ̸لحȃ̸ǿلم˸ǿ˅متهل ǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضǿيːللǵ̸ǿ̄لǪمت̸سȇ،̂ǿه˱Ǫلمǿ̬لأأجǿ̣لأأخǿ˰لǪمزيǿ˰لمǿ̬لǪم̋ل
ȇم˸˅مːلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆لمليːلǪا ǵشǳ˅ǿلǪلن̚يǿل߆لǪل̸سǿ̂لǪمǵ˰ǿފلȇلǿ̝˰لأأبȈ˰ǿل

ي̸̬لأأسǿ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلم̚ت˹لǪم˅ǭǳلب̋˿لǪلن̝˅ئ˼لǪليلت̋ي̛له˱̳لǪل̫̋ليːلǪȇليلم̬لبيه˅لطبيː̋ل ت̢
لت̝̹لهملǪلب˅حǿ˘ل  Ǫلم̬لǭ˱لأس˅تǪل̢˞رلم̬لǪلǳǳمليرȇ،لȃ˅߽ǪلǪ˱ل߆لهːي̸ني Ǫȇل˲اضيːلȇقةلǪدǮǪǵȇلǪلت̢
˲ǶǪلصǿǿ̸̋اǮلع˰يǭ˰ǿǿلحˑǿǿلمǿǿ̬لم˸ǿǿ˅مهمل߆ل ǿǿب  Ǫ̬لǿǿلم˅ǿǿهǵ˅لخȇلأأːت̄اعي ǿǿلاسːǿǿسǪǵدǪءل˅ǿǿءلأأثنǪ̸ ǿǿس

Ǫ̸ءلǪȇل̋زة. لǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

لل̋ل̫̺لǪم˸ ت˯˰ȄخلǪمه˟لǪل-3ل
ف˲ːلم˸˅مːلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆ ȅله˰ȀلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːله̸لم̋  Ǫلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲للǪ

لǪمت̸س̂ ǵ̸̄لǪل لǪȇل̋زةلدȈلتامي˱ Ǫ̸ء لم̬لخاȃللان̄ ːيǳ˅شǵ اǪلǮ˅م˰߭Ǫل قȀ̸̸لعࠄلǪȇق̈ لǪل ȇ
لǪمل لȇخرهم ːل̋ل̫يǪل لم̢ت˸ ب˅هم ȃلخا لǪȇل˲ايجȇم̬ لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪلǳعاǪل لي˸ ت˰ع̺ لم˅ Ǫ˱ل،ه ːهني

Ǫ̸نه˅لȇح˰ي˰ل ي˲̚ه˅لǪȇل̢˻فلع̬لج Ǫ̸ه˲لم̬لأأج̣لت̋ Ǫمه˟لǪل̸ص̺̚لȉ߳Ǫله̸لعب˅ǭǵلع̬لǪس ت̝˾˅ءللل̇
ليهلم̬لخاȃلǪǵǳست̲˅لم˸˅مːلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːل  Ǫلن˾̣لȅلن˅لأأȇ˅لم˅لحǪ˱هȇه˅لǪب˲̂لبنلم˗غر Ǫل̋اقːلǪليلت

لǪءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂.Ǫلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄ل̸لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆

للࠋم̈لȇلعينːلǪدǪǵسːخل-1
ملˑلعينːلǪدǪǵسːلعࠄلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǪ߬˅ملنلل˻ه˅ǭǳللي˸˅نسل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːل

Ǫ̸ئيːلم̬لࠋم̈لǪدǪǵسːل1يǪȇل˲اضيːلللǵ̸̄لǪمت̸س̂لǪȇلب˅ل̌لع˰ǳمل) ي˲ː̝لع˻ (لأأس ت˅ǪǴلǪخ˗رǪȇلب̄
لأأس ت˅ǪǴل.لل131̌لع˰ǳمللǪȇلب˅ل
لǪلرǻȇلǪل̋ل̫يːللأǭǪǳلǪدǪǵسːخل--2

م̸ريː،لملت̄بي̝ه˅لعࠄل ه˲˅لعࠄلǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢ ف̸ للتح̛̝لم̬لصاحيːلأأǭǪǳلǪدǪǵسː،لǪȇلتأأك˰لم̬لت
Ǫ̸ه˅لعرȅȇل) Ǫ̸ئيːللق ي˲ː̝لع˻ ȅ̸لم˅ǭǳلǪلربيːلǪلب˰نيːل31عينːلǪس ت̄اعيːلǪخ˗رǮلب̄ Ȏسǵ َ˰ ȎليǴ˅لأأس ت)

م˗̸س̄˅ǮلǪم˸ ية،لȇم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لملح˸˅Ǭلات˸˅ȁلǪدǪخيللǪȇل˲اضيːلمختلف
.ǵȇ˅߾ǪلǮǪǵ˅للللعبȅ̸لبرسǻ˅تبǵǪلǮلم̋˅ماǯلثاǪلǵȇ˅߾ǪلǮǪǵ˅لل̋ب
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لص˰ȁلات˸˅ȁلǪدǪخيل߾˅ǵȇلاس تبي˅ȅلم̈لǪدǵجːلǪلߛيːللاس تبي˅ȅخ -
ǵتب˅ǻلǪ߾˅ǵȇلǪلثاثːللاا س تبي˅ȅلكلخ  Ǫلي̸حلȃȇ˰߫Ǫل

ȅل31=ل 

ȅ˅لاس تبيǵȇ˅مت̸س̂ل ࠌǪ
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

م̋˅ماǮل
ǻ˅تبǵا 

ف˲ːلǪ߭˅صːلمج˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚ي  3ى.1جج 1.52 لي31.1 ࠌǵ̸لǪم̋

Ǫ̸ءلǪȇل̋زة  6ى.1جج 1.11 3ى.Ǫ 31س تغاȃلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلل߆لǪلتخ̚يفلم̬لان̄

ت̸جيǿهلللتخ̚يǿفلتن˸ ي̛لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلم̈لم˸ت˻ȉǵ˅ǿلǪلل
Ǫ̸ءلǪȇل̋زة  م̬لان̄

 1.11جج 1.25 31.61

ل1.16ججللللل

لأأǮǪȇǳلǪدǪǵسːل-5
˲ǭل مǮ˅ǿ̸لǪدقيːǿ̝لحȃ̸ǿلǪلǿ̇˅ه Ȅ̸لǪلب˅ح˘لاخ˗ي˅ǵلȇس يةللأأȇلأأكرللم̢̲هلم̬لم̈لأأكرلقǵ˰ǿلمǿ̬لǪم̋ل ي̝

˲ǳǪلǪǵǳس ه˅ل،لȇح˰ǯل߆لب̋˿لǪلأحي˅ȅلأأȅليت̋˱ǵلعليهلȃ̸˾߬ǪلعࠄلأأǭǪǳلجǿ˅هزǭلت˸ǿ̫حلهلبل تح̝يǿ̛لǪم
ىلت˾̫ملأأǭǪǳلخ˅صːلبهل  Ǫلفيلجأألب˱كلːسǪǵدǪلȀǪ˰لأأه

Ǫ̸ءلǪȇلǿ̋زةللǪم̸جǿهللأسǿ˅ت˱ǭلل-6-5للللل ǿ̄ه˲لان˅ǿ̬̇لمǿلن̚يلللتخ̚يفلمǪلǳ˅شǵ اǪلȅ˅س تبيǪلǭǵس اǪ
لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلللǵ̸̄لǪمت̸س̂.

˲Ǯل ي˲ː̝للي̢ ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلعب˅ǭǵلجيǿبلعهǿ˅لأأسǿلȇ38يتأألفلم̬لل(Likert )لاس تبي˅ȅلمملب̄
ل–غ˅لبǿ˅ل-Ǫȇل˲اضيːلللǵ̸̄لǪمت̸س̂ل،لȇح˰ǳلǪا ج˅بːلعࠄلللعب˅ǭǵلȇف̝˅لللت˰ǰǵلǪم˅ފلǪلت˅ࠅل)لǪǳمǿ˅ل

لأأب˰Ǫ(.ل–اǪǵǳ–أأحي˅ال
عǿࠄلǪا ج˅بːǿلǪلǿيلتǿ̋رلعǿ̬لǵأأيǿهلل ( X )ملي̄لبلم̬لǪل˻ǿخ˼لǪم˸ǿ تجǬ̸لأأȅليǿ́̈لعامːǿللللللل

ليت̫́ه˅لاس تبي˅ȅل.لالن˸ بːللللعب˅ǭǵلم̬لǪل̋ب˅ǮǪǵلǪلي
حي˘لق˅ȄلǪلب˅ح˘لب̋˰لǪلت˻˅ǵȇلم̈لǪلأس ت˅ǴلǪمرȀلبت˾ǿ̫مللǪسǿ تبي˅ȅلم̸جǿهللأسǿ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿل

م˲ːǿلمǿ̬ل)للǪȇ38ل˲اضيːلللǵ̸̄لǪمت̸سǿ̂لحتȉ̸ǿلعǿࠄل ىلل6عبǭǵ˅ǿلم  Ǫ38للǯاǿ̛لثǿفȇ̫مهلǿ˾ملتȇل)
.ǵȇ˅ࠌ 

߆لࠋȃ˅ǿǿلǪا ǵشǳ˅ǿǿلǪلن̚يǿǿلǪمǵ˰ǿǿފلȇيǿǿ́مللمȀǵ˅ǿǿ̋لأأسǿǿ ت˅ǴلǪلربيːǿǿلǪلب˰نيːǿǿلǪȇل˲اضǿǿيǪː߾ǵ̸ǿǿلǪلأȃȇخلل-
ل(ل.ل66ل-Ǫ6ل̋ب˅ǮǪǵلم̬ل)
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Ǫ̸ءلǪȇلǿ̋زةجلȇيǿ́مللǪ߾ǵ̸لǪلث˅يلخل- ǿ̬̄لانǿفلمǿلتخ̚يǪل߆لːيǿل˲اضǪȇلːǿلب˰نيǪلːلربيǪلː˾لحȃس تغاǪ
ل(ل(ل.31ل-لǪ63ل̋ب˅ǮǪǵلم̬ل)ل

Ǫ̸ءلتن˸ ي̛لأأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلم̈لم˸ت˻˅ǵلǪلت̸جيهللتللǪ߾ǵ̸لǪلث˅ل˘لخل- ǿ̬̄لانǿفلمǿخ̚ي
 (للȇانˑلطبيː̋لǪلأس ئةلمغلː̝ل.ل38ل-لȇ36ي́ملǪل̋ب˅ǮǪǵلم̬ل)لǪȇل̋زة

لخValidityص˰ȁلǪلأǭǪǳخللل-5-6

ف˲ǿهل ǭǳ̸لǪلأǭǪǳ،لȇت̋ ǿيرلج˅ǿ̬̋لأأملمǿه̸لمȇل،Ƿ˅ل̝يǪلǮǪȇǳه˲˅ل߆لأأ ف̸ Ǫ̸جبلت ȇي̋˰لأأح˰لأأملǪلرǻȇلǪل
ȅلص˰ȁلǪلأǭǪǳلي̋يلم˅لȉ߳Ǫلت̝ي˸6881)لAnastasiأأن˸ ت˅ȉǶ،ل  Ǫل(،لǪ˱ǿلهːلحːكي̚يȇل،Ƿ˅ل̝يǪلǭǪǳهلأأ

Ǫل̝ي˅Ƿلȇم̬لأأج̣لǪلتأأك˰لم̬لص˰ȁلǪلأǭǪǳلǪتبǿ̈لǪلب˅حǿ˘لأأكǿرلمǿ̬لȇسǿ يةللتǿ̲̝نلم̋˅مǿ̣لصȁ˰ǿلǪلأǭǪǳل
لȇ࠘لالت˅ࠅخ

Ǫ-خلȈ̸߾تǪلȇلأأȅ̸̫́مǪلȁ˰لص 

˲ǳǪلقي˅سǿهلل- ǿلي˅ǿف˲ل߆لمǪ̸ ǿلتتȅبلأأǿيلجǿلǪلǮ˅ǿ̸م Ǫ̸ءȄلمǿ̈لǪم̋ل ǿللتتǮǪǵ˅ǿل̋بǪل˿ǿ̋لبːلت̋˰ي̣ل߆لصي˅غǪ
 لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːخǪست̲˅Ǫǳلعࠄ

Ǭ-يخلǪ߳Ǫلȁ˰˾لǪلل

بː̸للǪǵ߲جǮ˅ǿل ǿ˸لمنǵ˅ǿللاخ˗بːي˲بي ȇي̝˾˰لبهلǪل˾˰ȁلǪدǪخيللاس تبي˅ȅلȇه̸لعب˅ǭǵلع̬لǪدǵج˅ǮلǪلتج
ي˲̛لح˸˅Ǭلǵ˱ǿ߫ǪلǪلربيǿ̺̋لم̋˅مǿ̣لثبǮ˅ǿلǪلأǭǪǳلȇمǿ˅ل Ǫ̝߬يː̝لǪ߭˅ليːلم̬لأأخ̄˅ءلǪل̝ي˅Ƿ؛لȇي̝˅Ƿلع̬لط

˅ ȅلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيليȅ̸̢لالت˅ࠅخلىى.1أأȅلم̋˅م̣لثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلي˸˅ȉȇخل ل،لف
لم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيل=ل

 ىي.Ǫ1ل˾˰ȁلǪ߳Ǫيل=لل

ǰ-خيلخلǪدǪلȁ˅˸لاتȁ˰لص

ǽ̸ليǿؤȉǳلǪ ىل ǿلنǪلǪ˱ǿهȇل،ːل̸̸جي ء̸لǪمǿ̚˅هملǪل˸ǿ ي̢ ǿل߆لضȅ˅تبي ǿلاسǮ˅جǵدǪلǵ̸لظهȈ˰ه̸لحلي̣لم
ي̸يللاخ˗ب˅ǵ،لȇيȅ̸̢لاس ت˯˰ȄǪلم̋˅  Pearsonم̣لǵǪتب˅ǻلبرسȅ̸ل)ȃ̸˾߬Ǫلعࠄلت̝˰ي˲للل˾˰ȁلǪلت̢

Correlationلل.) 

ȇملح˸Ǭ˅ǿǿلمǿǿ̋˅ماǮلاǵتبǻ˅ǿǿلبǿǿنلللعبǭǵ˅ǿǿلمǿǿ̬لعبǮǪǵ˅ǿǿلࠌǵȇ˅ǿǿلاسǿǿ تبي˅ȅلمǿǿ̬لهːǿǿلȇح˸Ǭ˅ǿǿل
.Ȉ˲ لم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅ǮلللǪ߾˅ǵȇلǪȇدǵجːلǪلߛيːللاس تبي˅ȅلم̬لهːلأأخ

Ǯ˅لثبǪم̋˅م̣ل 
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لǿǿ̚˅لك˲ȇنبǲ˅ǿǿل- ˲ȇنبǲ˅ǿǿلم̋˅ǳلتǿǿهلǪملAlpha Cronbachلمǳ˅ǿǿ̋ةلأأ ˲ȇفːǿǿلم̋˅مǿǿ̣لأألǿǿ̚˅ل)خأأعǿǿ˰لك (ل∞̋
(Coefficient Alphaلȉلأأ،ǵ˅ǿǿلاخ˗يǭǳ˰ǿ̋˗ييسلم˅ǿ̝مǪȇلǮǪǵ˅ǿيللاخ˗بǿخǪدǪلȁ˅ǿ˸ي˲لات˰ǿ̝للت)

˲ȊǪلأأȉللي˸ˑǿǿǿلثن˅ئيːǿǿǿلǪلبǿǿǿ̋˰ل)مǿǿǿ˰لنرǿǿǿلǪديǿǿǿ̬ل ̚ǿǿǿلصˑǿǿǿ˸لليːǿǿǿا ج˅بǪلǮااǿǿǿحǪلȅ̸ǿǿǿ̢م˅لت˰ǿǿǿعن
،ȅǪ̸ ل(.618،يǵ3111.ǹ،61ض

ل.Alpha = 0.77بل̌لثب˅Ǯلاس تبي˅ȅل

 Ǫم̋˅ː߫لǪا ح˾˅ئيːلخأأسلǬ̸لǪلت˪لي̣لȇلل-1

ف̸يːلǪا ج˅بːǿǿل߆ل ي˲ǿǿ̌لبيǿǿ˅اǮلاسǿǿ تبي˅اǮلǪل˾ː߬˅ǿǿللغǿǿ˅اǮلǪدǪǵسːǿǿلǪȇم˸ǿǿ ت ح˲ةلǪلت̄بيǿǿ̛لملت̚ ǿǿلم˰ǿǿ̋ب
Ȅ̸ ǿǿيللل̋ل˅ǿǿ˾ا حǪرام˟لǿǿلǪ̛لǿǿ˲ي  SPSSاجاعيːǿǿللǪ߬˅سǿǿبلǪل ࠅلبغǺ˲ǿǿلحليلهǿǿ˅لȇم̋˅߫هǿǿ˅لعǿǿ̬لط

Statistical Package for Social Science)ǿ˻̣لم̲˅قǿ̬لأأجǿلمǪ˱ǿهȇء̸ل(،ل ǿل߆لضǮ˅يǿ˲ض ːلǪل̚
لأأه˰ȀǪلǪلبح˘،لȇلق˰لǪس ت˯˰م̲˅لǪلأس˅ليبلǪا ح˾˅ئيːلǪلت˅ليːخ

 لȅ̸لبرسǻ˅تبǵǪلم̋˅م̣لǬ˅˸حPearsonلǻ˅تبǵǪȇلبب̋́ه˅ل،لǵȇ˅߾ǪلǮ˅تب˅طǵǪللːسǪǵ؛لد
 Ǫ߾˅ǵȇلǪلثاثːلااس تبي˅ȅلكل.

 لǬ˅ǿǿ˸حǲ˅ǿǿنبȇ˲ ȇمǿǿ̋˅ماǮلاǵتبǻ˅ǿǿل߆لتǿǿ̲̝نلل؛Alpha Cronbachلمǳ˅ǿǿ̋ةلأألǿǿ̚˅لك
م̸ريːللأǭǪǳلǪلبح˘ل)Ǫل˾˰ȇȁح˰ي˰ل  Ǫلثب˅Ǯ(.ل–Ǫ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢

 لǮǪǵ˅ǿࠄلعبǿلعːيǿل˲اضǪȇلːǿلب˰نيǪلːǿلربيǪلǭ˱ت˅ǿلأأسǮا˅ǿج  ǪلǵǪ˲ يː̸للت̢ ح˸˅ǬلǪلن˸بلǪمئ
لاس تبي˅ȅل.

 لːǿلربيǪلǭ˱لأأس˅تːلم˸˅مȈ˰لعࠄلمȀ˲ ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،لǴȇكلللت̋ Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
Ǫ̸ء  Ǫȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂.لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆لǪلتخ̚يفلم̬لان̄

 لǬ˅˸لبن3ا)حȁȇ˲ لǵǳج˅ǮلǪ߾˅ǵȇلǵǳȇج˅Ǯلاس تبي˅ȅ.ل(للداةلǪل̚
لع˲Ǻلنت˅جلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːل

ȅلǪم̋̄ي˅ǮلǪمهجيːلت̝˗يلع˲Ǻلȇحلي̣لǪلنت˅جلǪلǿيلك˻ˑ̚ǿلعهǿ˅لǪدǪǵسːǿلȇلللللل  Ǫلːǿ߫˅̋مǪل˅ǿهǶ˲ أأف
˅ǿǿ̣لعلهǿǿ˾߾ǪلǮا˅ǿǿلللبيːئي˅ǿǿ˾ا حǪل˘ǿǿل،لحيǺǪ˲ منǿǿ˅لبǺ˲ǿǿ̋لȇحليǿǿ̣لǪلنتǿǿ˅جلǪȇلت̝̋يǿǿبلعهǿǿ˅لǪȇسǿǿ ت̋

˲ȇحːل߆لǪلبح˘. ض˲ي˅ǮلǪم̄ لخ˾˅ئ˼لللم˗غرلل̋ينːلǪدǪǵسːلللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚
Ǫ߭˾˅ئ˼لǪا ح˾˅ئيːللتǶ̸ي̈لǵǳج˅ǮلǪس تبي˅ȅلǪم̸جǿهلللأسǿ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلللǵ̸ǿ̄لل-6

لǪمت̸س̂.
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لǪلت˅ࠅلǪ߭˾˅ئ˼ل ȃȇ˰߫Ǫللليبنل ːا ح˾˅ئيǪلːلب˰نيǪل ːلربيǪل ǭ˱لللأس˅ت لǵǳج˅Ǯلاس تبي˅ȅلǪم̸جه تǶ̸ي̈
لȇǳم˅ل ːيȇ˅˸لمȅ̸̢لت ǳلتا ːبي˅˸߬ǪلǮ˅̄مت̸سǪلȅلأأ ȃȇ˰߫Ǫيت́حلم̬لȇل لǪمت̸س̂ج ǵ̸̄للل ːل˲اضيǪȇ

ه˲˅ لǪȇلت̚ل̄حلȇق Ǫ̸ء لم̋˅ماǮلالت ǭل˾غرǪل لǪل̝م ȅلأأ لكا ،ȃǪ̸ لعࠄلللل̸س ي̂لǪȇمن Ǫلمؤر م̬لǪل˾̚˲
ىلǪلتǶ̸ي̈لǪل̄بي̺̋،لȇم˅لم̢̬لǪس ت˯اصهلم̬لǪلت˪˅لي̣لǪل˸˅لː̚لǪ߳ك˲لǪعت˰ǪࠅلǪلتǶ̸ي̋˅Ǯ،لȇأأه˅لق  Ǫلːي˲ب

.ȃǪ˰ي˲بلم̬لاعت لأأȅلعينːلǪدǪǵسːلتنم̺لǪ ىلࠋم̈لȇǴلتǶ̸ي̈لǪعت˰Ǫࠅلأأȇلق
ȃȇ˰للجȅ˅لاس تبيǵȇ˅لࠌǮ˅جǵǳي̈لǶ̸للتːا ح˾˅ئيǪئ˼ل˅˾߭Ǫلل=ȅ11ل

ل

 ǵم

للللللللللللللللللللللللللǪا ح˾˅ءǮǪللللللللللللللللللل
ǵȇ˅߾Ǫل 

̂ل
̸س
مت Ǫ

˅ي
˸߬

Ǫ
ي̂ 

س  ̸
Ǫل

 

ȃǪ̸
من Ǫ

Ȁل 
Ǫ˲ح

ا
ȉǵ
̋ي˅
م Ǫ

 

Ǫ̸ء
لت ا

̄ح 
لت̚ل
Ǫ

 

ف˲ːلǪ߭˅صːلمج˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚ي 16  يǪ 31.1م̋
33.1
1 

331
1 

 1.13 6ى.1 1.55

13 
Ǫس تغاȃلح˾ːلǮلǬلǵ߆لǪلتخ̚يفل

Ǫ̸ءلȇلǪل̋زةل  م̬لان̄
 3ى.31

35.1
1 

31.1
1 

 1.81 6.33- ىى.1

11 
˅ȉǵلǪلت̸جيهلǪلتن˸ ي̛لم̈لم˸ت˻

Ǫ̸ءل  للتخ̚يفلم̬لان̄
31.61 

68.1
1 

68.1
 1ى.1 1.21 1.25 1

 ǪدǵجːلǪلߛيːللاس تبي˅ȅلللل
11.8
1 

5.ي1
1 

.1ى
11 

 1.55 1.18 62.ى

ل
لح˰ي˰لࠋ˅اǮلǪل̚˄˅ǮلأأȇلǪم˸ ت̸اǮخل-3

Ǯ˅ض˲ي ىلم˸ تȈ̸لم˸˅ف˅Ǯلمت˸˅ȇيː،للȇللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚  ǪتيلǵلȈ̸لم̬لم˸ تǮلبي˅اǪي̸̣ل ملح
ي˲̛لح˸˅ǬلǪم˰ȈلǪل̋˅Ȅلȉ߳ǪليمللǴȇكلع̬ عليهلام̋˅ǳةلǪلت˅ليːخلأأعࠄلقمːل)للللࠌǵ̸للȃ̸˾߬Ǫط

Ȅ̸لعࠄلع˰ǳلǪل̚˄˅Ǯ،لȇق˰لǵǪتأأين˅لأأȅليȅ̸̢لع˰ǳلǪل̚˄˅Ǯل ˲Ǳȇلم̲هلأأǳىلقمː،لǪȇلن˅جلم̝˸ عࠄلح˰Ǫ(لم̄
ǳ̸((لǪ13ثننل) ǳ̸،لغرلم̸ج ض˅فːلǪل̝مːلǪ߾˾ل)افيː،لغرلافيː(لأأȇل)م̸ج  Ǫم̬لمليملȇىل  Ǫل ̣لعله˅

أأǳىلقمː،للنح˾̣لعࠄلࠋ˅ȃلǪل̚˄ːلǪلأȇى،لȉ߳Ǫȇلي̋رلع̬لǵǳجːلغرلافيːل߆لǪم̋˅ȀǵلǪ߭˅صːلمج˅ȃل
Ȁلغرلاːجǵǳلȇلن̚ي،أأǪلǳ˅شǵ اǪءللǪ̸ ߆لǪس تغاȃلح˾ːلǮلǬلǵل߆لǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

ǳ̸لǪȇل̋زةللدȈلǪلتامي˱،لأأȇل ض˅فːلقمːللت̸جيه߆لࠌǵ̸لǪلتن˸ ي̛لم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪللǵǳجːلغرلم̸ج ȇا 
ل߆ل ːلافي ːجǵǳلي̋رلع̬لȉ߳Ǫȇل ːلث˅نيǪل ː˄̚لǪل ȃ˅ىلح˾̣لعࠄلࠋȇلأǪل ː˄̚لأعࠄلللǪل للل˪˰ ː˄̚لǪل ȃ̸ط
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ːلافيːجǵǳلȇلن̚ي،أأǪلǳ˅شǵ اǪلȃ˅لمجːص˅߭ǪلȀǵ˅̋مǪلتخ̚يفللǪل߆لǪل߆لǵلǬلǮلː˾لحȃس تغاǪ߆ل
ل ȇلأأ ل، لدȈلǪلتامي˱ ل لǪȇل̋زة Ǫ̸ء لم̬لم̇˅ه˲لان̄ ǳ̸ لم̸ج ːجǵǳل߆لȉǵ˅˻لم˸ت لǪلتن˸ ي̛لم̈ ǵ̸ࠌ

 Ǫلت̸جيهللل

للل̋ينːلǪم˰ȇǵسːࠋ˅ȃلǪل̚˄˅Ǯلج˰ȃȇل

 ǵم

لللللللللللللللللللللللللللǪا ح˾˅ءǮǪلللللللللللللللللللللللللللللللللل
ǵȇ˅߾Ǫل ːقم

ىل
ǳأ أ

 ːقم
ࠄل

أع أ
 Ȅ˅̋

ȈلǪل
Ǫم˰

 

ː˄̚
ل Ǫلȃ

ط̸
˄ːل 

ل̚ Ǫل
ȃ˅ࠋ

ȇى
أ Ǫل

˄ːل 
ل̚ Ǫل
ȃ˅ࠋ لل Ǫ

ːني ˅
ث

 

1
6 

Ǫلȃ˅لمجːص˅߭Ǫلː˲ف  5.ى 65 11 ي6 ا ǵش˅ǳلǪلن̚يǪم̋
-ي6
35.5 

31-11 

1
3 

Ǫس تغاȃلح˾ːلǮلǬلǵ߆لǪلتخ̚يفلم̬ل
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلǪلن̚ي  ان̄

-65 ى 62 38 65
33 

33.5-
38 

1
1 

Ǫلتن˸ ي̛لم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهلللتخ̚يفلم̬ل
Ǫ̸ء  ان̄

-61 ي 61 38 61
36 

36.5-
38 

ǪدǵجːلǪلߛيːلاس تبي˅ȅلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يل߆لǪل̸س̂ل
 Ǫم˰ǵފ

 61 13 3ي 51
51-
11 

11.5-
 3ي

ل
ي˲ǿǿ̌لبيǿǿ˅اǮلاسǿǿ اǮǪǵل߆لǪ߬˅سǿǿبلǪل ࠅلȇم̋˅߫هǿǿ˅لالǿǿرام˟لǪا ح˾ǿǿ˅يل Ȅ̸بǿǿ̋˰لت̚ ǿǿلللل̋لːǿǿاجاعي

Science) SPSS)خلːلت˅ليǪلنت˅جلǪلح˾لن˅لعࠄل
لع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪا ح˾˅ئيːل߾˅ǵȇلاس تبي˅ȅل-ل3
ل˅صːلا߾ǵ̸لǪلأȃȇخع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪ߭ل-3-6

ض˲يːلǪل̝˅ئةلأأȅللللللل أأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلليسلدهملم̋˅Ȁǵلافيːǿل߆لللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚
ض˲ǿيːلǪخ˗بǵ˅ǿل)ࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪمǵ˰ǿފ ˲ǮǪǵǪلǪسǿ ت˯˰م̲˅ل߆لهǿ˱̳لǪل̚ ǿ̢لت˰ǿهلت̸جǿنǪل˅ǿلمȇل3ا؛ل)

˲ǮǪǵǪجلق˰لح˾لن˅لعࠄلǪلنت˅جل ˲ȁȇلبنلǪلت̢ لللǪلت˅ليːلǪȇممثةل߆لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅخداةلǪل̚
ل
ل
ل
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ف˲ːلǪ߭˅صːلࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚ي3قمل)ا ل(ل߾ǵ̸لم̋

ǵȇ˅ǿǿǿǿǿǿ߾Ǫ 
ːجـǵدǪ 

 3ا
Ǫداةل
ːا ح˾˅ئيǪ ːافي ːغرلافي 

ف˲ːلǪ߭˅صːلمج˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚ي  Ǫم̋

ǵǪ˲  Ǫ 68 26لت̢

Ǫلن˸ بːل 1.115ج ى1.ي
ː̸ي  Ǫمئ

 11.ي1 1ى.16

ːلǪلߛيːلاس تبي˅ȅلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪدǵج
 ߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ

ǵǪ˲  1.118ج ى2.3 يǪ 33 1لت̢

 
Ǫلن˸ بːل
ː̸ي  Ǫمئ

   11.11 1ى.11

ل
ل1.16ججǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸للل
ل1.15جلǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸للل

يː̸ل߾ǵ̸للللللل ˲ǵǪلǪȇلن˸ بːلǪمئ ف˲ːلǪ߭˅صːلمج˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يǿلȇللملح˸˅ǬلǪلت̢ ǪدǵجːǿلǪلߛيːǿلǪم̋
˲ȁȇلبنلǪدǵج˅Ǯل)ǵǳجːلافيːلǵǳȇجːلغرلافي3ːǿا)لاس تبي˅ȅل،لململح˸˅Ǭل يتǿ́حلȇلل((للداةلǪل̚

ف˲ːǿلǪ߭˅صːǿلمجȃ˅ǿلǪا ǵشǳ˅ǿلǪلن̚يǿلم̬لȃȇ˰߫Ǫلأأȅلǵǳجːǿل ˲ǵǪل)ل%ل1ى.16افيːǿلبن˸ǿ بːلǪم̋ ǿ̢ل68بت)
˲ǵǪ)ل%ل11.يȇ1غرلافيːلبن˸ بːل ل(.ل26بت̢
ف˲ːلǪ߭˅صːلمج˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يǵ̸ل(لعࠄلࠌ3اȇي̇ه˲لم̬لت̄بي̛ل) ȇعࠄلǪدǵجːلǪلߛيːلاس تبي˅ȅللǪم̋

لم˸ تȈ̸لǪداةل لعن˰ ȃȇلأǪل ǵ̸للل̫ح ːح˾˅ئي  Ǫل لهن˅Ȃلǳاة ȅފلأأǵ˰مǪل̸س̂لǪلن̚يل߆لǪل ǳ˅شǵ اǪ
ل.لȇ1.15لاس تبي˅ȅلكللعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل1.16

ل ȅلعࠄلأأȃ˰لنت˅جلتǪل ȅ  ˅ لف لǪȇل˲اضلȇعليه ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ǭ˱لأأس˅تȃ˅ل߆لࠋ ːلافيȀǵ˅̋لم لليسلدهم ːي
لǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪم˰ǵފل

ض˲يːلǪلث˅نيːلخ لع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪ߭˅صːلال̚
ض˲يːلǪل̝˅ئةلأأȅللللللل أأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضǿيːلالي˸ǿ تغلȅ̸لالǵ˰ǿ̝لǪلǿا߆لللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚

ǿǿ̬̄لانǿǿفلمǿǿلتخ̚يǪل߆لːيǿǿل˲اضǪȇلːǿǿلب˰نيǪلːǿǿلربيǪلːǿǿ˾زةلحǿǿ̋لǪȇءلǪ̸جلǮǪǵǪ˲ ǿǿ̢لت˰ǿǿهلت̸جǿǿنǪل˅ǿǿلمȇل،
ض˲يːلǪخ˗بǵ˅ǿل)ا ˲ǮǪǵǪجلف˗ح˾ǿلن˅لعǿࠄلǪلنتǿ˅جلǪلت˅ليːǿلǪ3س ت˯˰م̲˅ل߆له˱̳لǪل̚ ǿ̢لتǪنلǿلبȁȇ˲ ǿ̚لǪلداةل)

لǪȇممثةل߆لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅخ.
ل
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Ǫ̸ءل(ل߾ǵ̸لǪس تغاȃلح˾ːلǮل3Ǭقمل)ا لǪȇل̋زةلǵ߆لǪلتخ̚يفلم̬لان̄

ǵȇ˅ǿǿǿǿǿǿ߾Ǫ 
ːجـǵدǪ 

 3ا
اةلǪد

ːا ح˾˅ئيǪ لːل افيːغرلافي 

Ǫس تغاȃلح˾ːلǮلǬلǵل߆ل
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةل  Ǫلتخ̚يفلم̬لان̄

ǵǪ˲  23 يǪ 6لت̢

Ǫلن˸ بːل 1.113جج 8.11
ː̸ي  Ǫمئ

 1ى 11

 ǪدǵجːلǪلߛيːلاس تبي˅ȅل

ǵǪ˲  يǪ 33 1لت̢

Ǫلن˸ بːل 1.118ج ى2.3
ː̸ي  Ǫمئ

 11.11 1ى.11

ل
ل1.16ججǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸للل
ل1.15جلǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸للل
ل

يː̸ل߾ǵ̸للللللل ˲ǵǪلǪȇلن˸ بːلǪمئ Ǫ̸ءللǪسǿ تغاȃلح˾ːǿلǮلǬلǵل߆لملح˸˅ǬلǪلت̢ ǿ̬̄لانǿفلمǿلتخ̚يǪ
˲ȁȇلبǿنلǪدǵجǮ˅ǿل)ǵǳجːǿلافيːǿل3ا)ȇلǪدǵجːلǪلߛيːǿلاسǿ تبي˅ȅللململح˸Ǭ˅ǿللǪȇل̋زةل ǿ̚لǪللداةل)

ːǿرلافيǿلغːجǵǳȇ)للȇلːǿجǵǳلȅلأأȃȇ˰ǿ߫Ǫ̬لǿحلمǿ́تغيت ǿسǪلǵȇلǬلǮلːǿ˾لحȃلاːب ǿ˸لبنːǿل%ل11افي
˲ǵǪل) ˲ǵǪل)ل%ل1ى(ȇلغرلافيːلبن˸ بːلي6بت̢ ل(.23بت̢

Ǫ̸ءلǪȇلǿ̋زة3اȇي̇ه˲لم̬لت̄بي̛ل) ǿ̬̄لانǿلتخ̚يفلمǪ߆لǵل߆لǵلǬلǮلː˾لحȃس تغاǪلǵ̸لعࠄلࠌ) 

ȇعǿࠄلǪدǵجːǿلǪلߛيːǿللاسǿ تبي˅ȅلكǿللأأȅلهنȂ˅ǿǿلǳاةلǪ ح˾ǿ˅ئيːللل̫حǵ̸ǿلǪلثǿ˅يلعنǿ˰لم˸ǿǿ تȈ̸لǪداةل
ل.ل1.15اس تبي˅ȅلكللعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلȇلل1.16
ض˲يːلǪل̝˅ئةلأأȅللللللل مȅ̸ǿ̸لبǿ̫̣̋لتن˸ǿ ي̝̺لللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚ أأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلالي̝

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةل ˲ǮǪǵǪلفǿ̝˰لǪسǿ ت˯˰م̲˅ل߆ل،للم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهلللتخ̚يفلم̬لان̄ ǿ̢لت˰ǿهلت̸جǿنǪلم˅لȇ
ض˲ǿǿيːلǪخ˗بǵ˅ǿǿل)ا ˲ǮǪǵǪجلف˗ح˾ǿǿلن˅لعǿǿࠄلǪلنتǿǿ˅جلǪلت˅ليːǿǿلǪȇممǿǿثةل߆ل(لداةلǪل3ǿǿ̚هǿǿ˱̳لǪل̚ ǿǿ̢لتǪنلǿǿلبȁȇ˲

لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅخ
ل
ل
ل
ل
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ل(ل߾Ǫǵ̸ل̫̣̋لǪلتن˸ ي̝̺لم̈لم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهل3قمل)اج˰ȃȇل

ǵȇ˅ǿǿǿǿǿǿ߾Ǫ 
ːجـǵدǪ 

 3ا
Ǫداةل
ːا ح˾˅ئيǪ ǳ̸ ǳ̸ م̸ج  غرلم̸ج

Ǫل̫̣̋لǪلتن˸ ي̝̺لم̈لم˸ت˻˅ȉǵل
 Ǫلت̸جيه

ǵǪ˲  Ǫ 31 21لت̢

Ǫلن˸ بːل 01.16ج ى1.1
ː̸ي  Ǫمئ

 1ى.11 11.11

ǪدǵجːلǪلߛيːلاس تبي˅ȅلǪا ǵش˅ǳل
 Ǫلن̚يل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފ

ǵǪ˲  يǪ 33 1لت̢

Ǫلن˸ بːل 1.118جج ى2.3
ː̸ي  Ǫمئ

 11.11 1ى.11

ل
ل1.15جǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸للل

يːǿ̸ل߾ǵ̸ǿللللللل ˲ǵǪلǪȇلن˸ǿ بːلǪمئ ǿ̢لتǪلǬ˅˸لللملحǪلȉǵ˅ǿ˻̈لم˸تǿي̝̺لم ǿ˸لتنǪ̣لǿ̫̋لǪلːǿجǵدǪلȇهلǿت̸جي
3ǳ̸ا)Ǫلߛيːللاس تبي˅ȅل،لململح˸˅Ǭل ǿرلم̸جǿلغȇلأأǳ̸ ǿلم̸جːǿجǵǳ(لǮ˅جǵدǪلبنلȁȇ˲ ل((للداةلǪل̚

ǳ̸لبن˸ǿ بːللǪلǿ̫̣̋لǪلتن˸ǿ ي̝̺لمǿ̈لم˸ت˻ȉǵ˅ǿلǪلت̸جيǿهيتǿ́حلمǿ̬لȃȇ˰ǿ߫Ǫلأأȅلǵǳجːǿلȇل ǿل%ل11.11م̸ج
˲ǵǪل) ǳ̸لبن˸ بːل31بت̢ ˲ǵǪ)ل%ل1ى.11(لȇلغرلم̸ج ل(.21بت̢

ȇعǿǿࠄلǪدǵجːǿǿلǪلߛيːǿǿللࠌǵ̸ǿǿلǪلǿǿ̫̣̋لǪلتن˸ǿǿ ي̝̺لمǿǿ̈لم˸ت˻ȉǵ˅ǿǿلǪلت̸جيǿǿهل(لعǿǿࠄ3اȇي̇هǿǿ˲لمǿǿ̬لت̄بيǿǿ̛ل)
ȇلاسǿ تبي˅ȅلكǿللعنǿ˰لل1.16لاس تبي˅ȅلأأȅلهن˅ȂلǳاةلǪ ح˾˅ئيːللل̫حǵ̸لǪلث˅ل˘لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل

ل.ل1.15م˸ تȈ̸لǪداةل
لم̈ل لتن˸ ي̝̺ لب̫̣̋ ȅ̸̸م لي̝ لا ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ǭ˱لأأس˅ت ȅلأأ لعࠄ ȃ˰لت لǪلنت˅ج ȅ  ˅ لف ȇعليه

Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪمت̸س̂لمل ل.ل˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهللتخ̚يفلم̬لان̄

لǪس تن˗˅ج˅Ǯلع˅مːخ

ف˲ːلم˰Ȉلم˸˅مːلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل߆لǪلتخ̚يǿفلمǿ̬لمǿ̇˅ه˲ل ح˅ȇلˑلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلم̋
Ǫ̸ءلǪȇلǿǿ̋زةلدȈلتاميǿǿ˱لǪلǵ̸ǿǿ̄لǪمت̸سǿǿ̂لȇلǪل̢˻ǿǿفلعǿǿ̬لǪȇقǿǿ̈لǪا ǵشǳ˅ǿǿلǪلن̚يǿǿل߆لǪل ǿǿ̄̂لانǿǿ̸س

يː̸لللǵ̸̄لǪمت̸س̂،لȇم˅لمǿ̢̬لأأȅلي̝˰مǿهلأأسǿ ت˅ǴلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːل Ǫم˰ǵފللامؤس˸˅ǮلǪلرب
ǵش˅ǳيːلȇه˱Ǫلم̬لخاȃلǪس تغاȃلȇت̄بي̛لم˅لǪكت˸ بهلم̬لمȀǵ˅ǿ̋لȇخǿرǮǪلخǿاȃلفǿرǭل  ǪلǮ˅م̬لخ˰م

˅ǿشǵ اǪلːǿةل߆لملي˅ǿ̋يةلف ǿايلك̸س˲ǿلǪȇيل˰ǿلبǪلǻ˅˻لنǪلȃس تغاǪȇل̫̣̋،لǪلȇي̸̬لأأ ǳلǪلن̚يǿل߆لǪلت̢
عǳǪ˰ǿلأأǭǪǳلمǿ̈لǪلبيǿ˅اǮلȇت̄بي̝هǿ˅لعǿࠄل  Ǫȇلبح˘لن̇˲ا،لǪلǮǪءلم˗غرǪ˲ ث  Ǫȇފل،ب̋˰لحلي̣لǵ˰مǪل̸س̂لǪ

نː̸لم̬ل يː̸لال̸ايːل،ȇب̋˰لمǿ̈لǪلبيǿ˅اǮلȇم̋˅߫هǿ˅لل1يعينːلم̢ أأس ت˅Ǵلي̫̋لȅ̸لمختلفلǪمؤس˸˅ǮلǪلرب
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ض˲ǿǿه˅لȇحليلهǿǿ˅لȇت̚˸ǿǿره˅لȇم̲˅ق˻ǿǿ ه˅لااعǿǿاǳلعǿǿࠄلǪلل ف̸˲لمǿǿ̬لǪ ح˾ǿǿ˅ئي˅لȇع ǿǿلت˅ǿǿࠄلمǿǿعȇلȉ˲ ǿǿ̇لنǪلȃȇ˅ǿǿتن
ىلم˅ييخ  ǪلːسǪǵدǪلنت˅جلˑ؛لت̸صلːلم˻˅هȇلأأː̝لس˅بǮ˅سǪǵǳل

أأك˰Ǯلنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلأأȅلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلالملȅ̸̢لم̋˅Ȁǵلافيːǿل߆لࠋȃ˅ǿللخأأȇا
لǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪم˰ǵފلȇث̝˅فهمل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلࠌ˰ǭǳȇلج˰Ǫلȇه˱Ǫلم˅لي̚رل

ي̸̬ل߆لࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلجل لن̝˼لǪلت̢

م̸˅ǮلǪلن̚˸ يːلأأثن˅ءلǪل̫̣̋لǪمي˰Ǫيللأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل بː̸لت̄بي̛لǪم̋ل لجلص̋

Ǫ̸هːǿلم˻ǿǿ˅لللل جعȄ˰ǿلǪعǿاǳلأأسǿ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿǿيːلعǿࠄلنǿ̇˲اǮلǪا ǵشǳ˅ǿلǪلن̚يǿل߆لم
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةل.Ǫلتامي˱لǪلن̚˸ يːلǪǳخ̣لأأȇلخ˅ǰǵلن̄˅ȁلː˾߬Ǫلخ˾ ل̸ص˅لفاليت̋ل̛لاان̄

˲Ȁللل ǿ̬لطǿ̈لمǿ̫߽Ǫلȇلأأǿޮ˾̝لǪج̣لǿ˸لǪلȇلأأ˱ǿلتل̫يǪلȃ̸ǿلحːǿل̋˅مǪلǮ˅ǿ̸م جلع˰ȄلǪسǿ ت˯˰ȄǪلب̄˅قːǿلǪم̋ل
˲ǭلللتامي˱ل.ل لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːجلȇه˱Ǫلم˅لي̚رلع˰ȄلǪهاهملامت˅بː̋لǪم˸ م

مǮ˅ǿ̸لحȃ̸ǿللǪلتاميǿ˱لجلǪغلبلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلي̋م˰ȇل ȅلعǿيلأأǭǪǳلǪȇحǭ˰ǿل߆لمǿ̈لم̋ل
˲Ȉلااخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇم̝˅ييسلللǪ߫ل˸˅ǮلǪا ǵش˅ǳيːلȇغره˅.ل هاȃلǪلأǮǪȇǳلǪلأخ  ǪȇلːنيǪ˰ميǪلː̇ماحǪ࠘لȇل

ي̸نيːل߆لࠋ˅ȃلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪلربȉ̸لل مȅ̸̸لب˰ǮǪǵȇلت̢ لجلأأغلبلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلالي̝
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘للل يː̸لǪلǿيلجلأأغلبلأأف ج˅ǳلحلȃ̸للل̫˻˅للǪلن̚˸ يːلǪلرب  Ǫي̬لعࠄلǵǳ˅لبأأهملغرلقǪ̸ رح

ي̋˅يلمه˅لǪلتامي˱لǪǳخ̣لǪل̚˾̣لǪدǪǵފلȇخ˅ǵجهلجلȅǪȇلم˸˅مهملࠌǭǳȇ˰ǿل߆لحلهǿ˅لأأȇلǪلتخ̚يǿفلمهǿ˅ل
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةل. ˲ǵǪلان̄ لعࠄلغ

ǿلب˰نيǪلːلربيǪلǴ˅لأأس تːح˅جȇلن̚يلǪلǳ˅شǵ لتامي˱للاǪلːلم˅ليؤك˰لح˅جǪ˱هȇلǪ˱ǿلهǮ˅ǿ̝للت̄بيːيǿل˲اضǪȇلː
لǪلأخرل.

˲Ǯلنتǿ˅جلǪدǪǵسːǿلأأȅلأأسǿ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلالي˸ǿ تغلȅ̸لح˾ːǿلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿللخاني˅ ǿأأظه
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلȇللت̋̚يǿ̣لمليːǿلǪا ǵشǳ˅ǿلǪلن̚يǿل Ǫȇل˲اضيːلاس تغاȃلǪلأم˞̣للتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

ل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފللأس ب˅Ǭلع˰ǭلم̬لبيه˅لخ

جلنǿǿ̝˼لǪا مǿǿااǮلȇلǪل̸سǿǿ˅ئ̣لǪلبي˰Ǫغ̸جيːǿǿلأأثنǿǿ˅ءلم˅ǵسːǿǿلǪلن˻ǻ˅ǿǿلǪلبǿǿ˰يلǪلǿǿ˲ايلǪǳخǿǿ̣لǪل̸سǿǿ̂ل
لǪم˰ǵފلل

ع̸يːللأس ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلم˅لي˸ببلهلǪا ه˅ǳلǪلب˰يل لجلكرǭلس˅ع˅ǮلǪل̫̣̋لǪلأس ب

̬ǿǿلم˰ǿǿليزي˅ǿǿلمǪ˱ǿǿلتل̫يȅ̸ǿǿ˸ىلم Ǫ̣لǿǿ˾لي˰ǿǿلقȉ߳Ǫلȇملǿǿ˸̝لǪل߆ل˱ǿǿلتاميǪلǳ˰ǿǿلعǭǳاǶهللجǿǿلم˗˅ب̋تː̸ب ̋ǿǿص
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˲ȀلǪلأس ت˅ǴلȇاهاȄلالتامي˱لǪلذي̬لملبǿأأمسلǪ߬˅جːǿللانǿ˰م˅ǰلاجاعǿ̺لȇجنǿبل Ǫلتامي˱لم̬لط
Ǫ̸ءل لان̄

˲ǪلاعرǺǪلأأȇلي˅ءلǪلأمǵ̸لعࠄلم˻ǵ˅ǿكːلجل شǵ̸̋لأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلب̋˰Ȅلأأميːلم˅ǳهملن̇
لأأبن˅همل߆لː˾߬Ǫلخ˾̸ص˅لǪلبن˅Ǯل

˲Ǯلنت˅ججل لǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلع̬لم̋˅اǭلǪل̢˞ǿرلمǿ̬لǪلتاميǿ˱لمǿ̬لم˻ǿ˅للن̚˸ǿ يːلتǿؤث˲ل߆لم˸ǵ˅ǿملأأس̚
لǪدǪǵފلȇج̋لهمل߆لأأمسلǪ߬˅جːلا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪم˰ǵފل

مȅ̸ǿ̸لبǿ̫̣̋لتن˸ǿ ي̝̺لمǿ̈للالث˅ ˲Ǯلنت˅جلǪدǪǵسːلأأȅلǪغلǿبلأأسǿ˅ت˱ǭلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلالي̝ أأظه
Ǫ̸ءلǪȇل̋زةللللتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لȃم˸ت˻˅ȉǵلǪلت̸جيهل لȇه˱Ǫلم˅لتثب˗هلǪلنت˅جلǪلت˅ليːلخان̄

ǵشǳ˅ǿيːللتǿ̝˰مل  Ǫم˟لǪ˲ يː̸لال̸ايːلليسلدهملب ˲Ǯلنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلأأȅلǪغلبلǪمؤس˸˅ǮلǪلرب جلأأظه
ːلب˰نيǪلːلربيǪلǴ˅لتامي˱لق˰لي˸˅ملفه˅لأأس تǪلل˾˅ߩلǮ˅ل̋زةخ˰مǪȇءلǪ̸ لللتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄

˅ت˱ǭللربيːلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلأأȅلمؤس˸ǿ˅همللǿيسلدهǿ˅لم˸ت˻ǵ˅ǿلت̸جيǿهلȅǪȇلجلأأب˰ȈلǪل̢˞رلم̬لأأسل
Ǫ̸ءلǪȇلǿǿ̋زةȇجǿǿ˰لاليبǵǳ˅ǿǿلااسǿǿ ت̋˅نːلهǿǿمل߆لت˻ǿǿخي˼لمǿǿ̇˅ه˲ل ǿǿ̄للانːǿǿلب˰نيǪلːǿǿلربيǪلːǿǿ˾ءلح˅ǿǿأأثن

ːل˲اضيǪȇل
Ǯ˅حǪقر  Ǫل

Ȅ̸لǪلربيːل߆لحرǿالǿ߬Ǫ˅ࠅلنتيجːǿلǪلǿ́غ̸ط˅ǮلǪȇلأل ǶمǮ˅ǿلǪلǿيلل̝˰لǳǪǶلاهاȄلمج˅ȃلعملǪلن̚سللȇعل
يːǿ̸لȇأأصǿبحˑلتǿ̋˅يلǪل̢˞ǿرجل ˲ȉلȉ߳ǪȇلǪنǿ̢̋سلعǿࠄللمؤس˸ǿت̲˅لǪلرب ǿئǪ߫زǪ߽م̈لǪخ̣لǪǳلǳ˲ Ǫ̸هه˅لǪل̚ ي
˲Ǯلȇم˅ǪǶلˑǿلتǿؤث˲لعǿࠄل ǿلأأثːǿن̋̚˅ليǪȇلːم˻˅للن̚˸ يȇلǮ˅̄لم̬لضغȅ̸ࠅلي̋˅ن˅߬Ǫ߫ي̣لǪأأصبحلتامي˱لȇ

Ǫ̸ء ǿǿ̄انȇلːǿǿنيǪȇ˰̋لǪȇلǬǿǿلترǪȇبلǿǿ˲ي Ǫȇلǿǿ̋زةلȇغرهǿǿ˅لمǿǿ̬للم˸ǵ˅ǿǿملǪدǪǵފلال̋نǿǿفلǪمǵ˰ǿǿފلǪȇلتخ
ء̸ل ǿ́لǪلن˅لت˸لي̂لȇ˅ل̝˰لحȇهه˅لجلǪ̸ ˲ǰلǪل̋˅جزلعࠄلم Ǫم˻˅للجلȇأأم˅Ȅلت̚˅مه˅لأأصبحلǪل̄˅ملǪلربȉ̸لامت̚
مانǿهلتǿ̝˰مل ˲ȉلأأȅلا  ǿلنȉ߳Ǫȇ̈لǿضǪ̸ عࠄلǪح˰لǪلǿ̋˅ملنل߆لࠋȃ˅ǿلǪلربيːǿلǪȇلت̋لǿمللمǿ̬لخǿاȃلحثنǿ˅لǪمت

Ǫ̸هːلم˅ليǿ̋˅يلمǿ̲هلǪل̢˞رلǪȇل̢˞رلم̬لخاȃلم˸˅متهل߆لمليːلǪا ǵش ˅ǳلǪلن̚يل߆لǪل̸س̂لǪم˰ǵފلم
Ǫ̸ءلǪȇلǿǿ̋زةلل ǿǿ̄لانǵǪ˲ ǿǿࠄلغǿǿފلعǪǵدǪملǵǪ̸ ǿǿ˻̸̚لمǿǿلص˲ǿǿ̢̋لتːǿǿن̋̚˅ليǪȇلːي ǿǿ˸̚للن˅ǿǿ˻̬لمǿǿلم˱ǿǿلتاميǪ

عː̸لم̬لاقرǪح˅ǮلǪلت˅ليːخللللل لȇج̋لهملب̋ي˰ي̬لع̬لǪم̄لǬ̸،لȇم̬له˱ǪلǪمنǵ̸̇لي̝رǱلǪلب˅ح˘لم
ل̸ ǿلكːǿم̋نيǪلǮ˅߫هǪلتن˸ ي̛لبنلǪ̬لجلǿلعȉǳ˅ǿشǵ اǪ̣لǿ̫̋لǪءلǪ˲ ǿث  Ǫل˰ǿ˾ࠅلق˅ǿ̋لǪملǿلت̋لǪلǭǵǪǶȇȇلːǿلربيǪلǭǵǪǶ

عǿ̄˅ءلǪلأميːǿلǪلاǶمːǿللللربيːǿلǪلب˰نيːǿل  Ǫȇهلج˅ǿبلࠋǿ˸̈للللحǿميǪل˅ǿليتب̋هːيǳ˅ǿشǵ  Ǫم˟لǪ˲ ي˲̛لȇض̈لب ط
ن˻˅ءلȇح́رله˱̳لǪلرǪم˟ل.  Ǫل߆لːل˲اضيǪȇل
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Ǫ̸ههǿ˅لجلنرلث̝˅فːلǪا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪم˰ǵފل߆لأأǪȇس̂لǪلتامي˱لȇم˸˅ع˰ه مل߆لحǿ̣لǪم˻ǿ˅للǪلǿيلي
لال̄˲ȁلǪليلتت̲˅سبلم̈لمي̸الهملǵȇغب˅هملȇل̣̋لأأمله˱̳لǪل̄˲ȁلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪȇل˲ايل.

ف̸رلǪا مااǮلǪȇل̸س˅ئ̣لǪلاǶمːلǪليلم̬لش˅ه˅لت̋̚ي̣لǪلǿ̫̣̋لǪا ǵشȉǳ˅ǿلǪǳخǿ̣لǪل̸سǿ̂لǪمǵ˰ǿފل جلت
لخ˾̸ص˅ل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايل
ːلǪȇل˲اضيːلǪس تغاȃلح˾ːلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲اضǿيːلاسǿ تغاȃلǪلأم˞ǿ̣لجلعࠄلأأس˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰ني

˲Ǳȇل ǿت˪يلبǿلǪẹ̑لǿ́لأفǪلتامي˱لح̸لǪلǮ˅ك̸ي Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلȇلت̸جيهلسل ߆ل߆لǪلتخ̚يفلم̬لم̇˅ه˲لان̄
Ǫ̸لمǿ̬لحǿ̣لمǿ˅لأأمǿ̢̬ل ǿ̢̲ىليمǿلحːيǳ˅ǿشǵ اǪلǮǪ߭رǪȇلȀǵ˅̋مǪلǬ˅˸لاكتːمهنǪج˅̳لȇلج˅ههملːليȇم˸ؤǪ

ح˲ةلǪ߬˸˅سːǿǿلجȇجǿǿ̣̋لǪلن˻ǻ˅ǿǿلǪلبǿǿ˰يلمǿǿ̬لǪم˻ǿǿ˅ل ǿǿمǪ̳ل˱ǿǿل߆له˱ǿǿلتاميǪل˅ǿǿيلمه˅ǿǿ̋يليǿǿلǪلːي ǿǿ˸̚لنǪل
قˑ̸ل.ل لǪȇل˲ايلȇس يةلت˻خي˼لȇعاǰل߆لن̚سلǪل

ǵش˅ǳيːلمː̫̲́لفاليت̋ل̛لاا ǵش˅ǳلǪلن̚يلǪلربȉ̸ǿلȇلǪلǿت˯يلعǿ̬لǪلǿ̫̣̋لǪلغǿرلǪمǿرم˟ل  Ǫم˟لǪ˲ جلȇض̈لب
˲ȀلǪȇلǿ̝̋ملȇهǪ˱ǿلبت̢˞يǿفلجل˸Ǯ˅ǿلǪلتنل ǿ̄لǪلȉǳ˅لأأحːǿلربيǪلǭ˱ت˅ǿأأسȇهلǿلت̸جيǪلȉǵ˅ǿ˻نلم˸تǿي̛لب ǿ˸

ːميǵلː̚˾لبːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪل
ي˲ǿǿ̛لǪلتن˸ǿǿ ي̛لمǿǿ̈لل ن˻ǿǿ˅ءلهǿǿ˱̳لǪلǿǿرǪم˟لعǿǿ̬لط  Ǫل߆لǭǵǳ˅ǿǿمبǪلːيǿǿل˲اضǪلːǿǿلب˰نيǪلːǿǿلربيǪلǭ˱ت˅ǿǿࠄلأأسǿǿجع
̸̳لمǿǿ̬لمǿǿزǮǪل ǿǿلح̫ل˅ǿǿزلمǿǿللمȉǳ˅ǿǿشǵ  Ǫمل˅ǿǿي̸̬لط ǿǿ̢ت̄˅عهملت ǿǿلاسȅللأǳ˅ǿǿشǵ اǪȇهلǿǿلت̸جيǪلȉǵ˅ǿǿ˻م˸ت

ف̸رلق˰ǵلكبرلم̬لǪ߭˰م˅ǮلǪا ǵش˅ǳيːلȇخ˾̸صي˅Ǯللم̢ه لملم̬لت̋̚ي̣لǪل̫̣̋لǪا ǵش˅ȉǳلȇت
يː̸ل ˲ǪءلǪل̫̋ليːلǪلرب ث  Ǫȇلȃكا  Ǫل߆لȉǵȇب˻للرȇلːمبيلعࠄلأأسسلعل̫يǪلن̚يلǪلǳ˅شǵ اǪلȄ˅ح  Ǫلجل

ːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪله˅لȇ˅̲لملتتȈ˲ ǽ̸لاس ت˯˰ȄǪلم˗غرǮǪلأأخ ˲ǪءلǪمزي˰لم̬لǪدǪǵس˅Ǯلحȃ̸لن̚سلǪم̸ض ج  Ǫلجل
˲ǳǪلǪ߽مǿ̈لȇخ˅صːǿلǪل اءلǪȇلأهǮ˅ǿللتǿ̋˰ي̣لȇت˾ǿحيحلǪمǿ̚˅هملجǪل̫̣̋لعࠄ ǿف ع̸̺لǪا ǵشȉǳ˅ǿلا  ǿلǪلǿلنر

لȇاج˅ه˅ǮلǪل˸˅لبːلج˅̳لǪل̫̋ليːلǪا ǵش˅ǳيːلȇج˅̳لǪل̝˅منله˅.
ب˲ȉ̸ǿللمي˅اǵيːجلȇ߆له˱ǪلǪل˾˰ǳليȃ̸̝ل"ل عǳǪ˰ǿلت  Ǫالǿبȇءل˅ǿ̚رلأأكǿلغǭ˱ت˅ǿمللأسǿ˸لنȅ̛لأأǿ߬Ǫلللملي̋˰ل"

Ǫ̸هːǿلم˻ǿ˅للن̚يلأأجي˅الم̬لǪلتامي ˲ȀȇلǪمː̢̲̫لȇهǪ˱ǿلمǿ̬لǪجǿ̣لم ˱لعلين˅لأأȅلن̋˰مل߆لأأف̣́لǪل̇
˲Ǳلعلهملم̬لقب̣لࠋم̈لǪلغ˰. لت̄

˲Ǫج̈خ لق˅مːلǪم
6- ǻي̈،لǶ̸لتǪȇلللنرلːلث̝˅فǪلǵǪǳأأس˅ليبهلȇلن̚يلǪلǳ˅شǵ اǪلȉǳ˅لهǪعب˰لȇلس̋ي˰لح˸يي،ل،ǭل̋زǪ1ل،

لل3116عاȅ،ل
جلǪب̬لسي̲˅ل6̳ل߆لت̝˰ملǪ߭˰م˅ǮلǪلن̚˸ يːجلǻم˰لعيلام̣جلǪلأخ˾˅يلǪلن̚يلǪم˰ǵފلǵȇǳȇل-ل3

˲ǭجل للǪ3111ل̝˅ه


