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س ي لاس مه ل ءلب ل م ت ي ظي ل ل متغر ل لب لعاق
لل ل لخايلك للاعب

حهل م ل ي لرب ل ي ل لللللللللللللل نلعلي لح م ل.لك ل.ل لل–أأل.ل للل
ل لبح ل لملخ

لعاقلللل لع ف للل لملي ة ل ه ل لي لبح ل لم لتم لم ت ي ظي ل ل متغر ل لب
ل ه لب لم لله ب لل ل ل لك لخاي لا ك ل ي م ل للاعب ل ل لب س ي لاس مه ل ء

ل.ل اق ل ل له س ل ح لالب لح لم ل ه ن لق
لل3لل1 لبح ل له

لل ل لعين لد س د ل لقي ي ظي ل ل متغر ل لم ت ف ل.للم لبح
ل.ل لبح ل لعين لد س ي لاس مه ل ءلب ل لم ت ف للم

ل.ل لبح ل ين لل س ي لاس مه ل لب م ت ل ي ظي ل ل متغر لبنل اق ل ل لع لت لل
ييللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لم لبح جل لنت لخا لم ح لب ل ج س تن ل ج لللللاس تن

لل-للل لاقىلاس ها ل ر ل ل جيني ك لا ل ل لبنل ي ن لم تب ل عاق ج
جنل)ل ك ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللvo2لmaxا لبح ل ين (لل

ن لم تب ل لعاق ج للل ج دح ل ه ل ر ل ل جيني ك لا ل ل لبنل لي
ل لاقىلاس ها ل جيني ك لا ل لبنل لع ي ي ن لم تب ل لعاق ج ل

جن) ك ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللvo2لmaxا لبح ل ين لللللل(لل
ل ليلب مه ءل ا ل س د ل لقي ي ظي ل ل مؤر لبنل ي ن لم تب ل لعاق ج ل لع

ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ج دح ل ءله لاس تث س ي لاس مه
ل جيني ك لا ل جيني ك لا ل لاقىللمؤرل يةل ل ل ر ل يةل ل ل ر ل

ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لبح ل لعين ف ل لد لجي لم ت جنلا ك لا اس ها
ل مه ل لااع لاها ببلع لب لبح ل لعين ف ل لد ض لم لا مه ءل لا لم ت

س ي لاس مه ل ه ي للت لافي ل يبي لت ل ح ل ييل لت ل مه لياءل
The functional variables relationship With the performance level of some  

 Bac skills of football playersل
The problem of this research lies in that it is a practical attempt to revel 

the relation between some of functional variables in the level of basic skills 
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performance in penta football players, because penta football game has it's 

requires and its own rule that push the researcher to study this relation. 

The research goals first of all knowing the level of the functional variables 

is under study on research group. Second goal is to know the level of the 

performance of some basic skills on research group. Third goal is to know 

the relation between functional variables and the level of some of basic 

skills on research group.  

The conclusion of the research is that there is a significant correlation 

between the short Non-oxygenic ability and the maximum consumption of 

oxygen (vo2 max) at the research group. Also there is a significant 

correlation relation between the short Non-oxygenic ability and the rolling 

skill. Plus there is a significant inverse correlation between the oxygenic 

ability and the maximum consumption of oxygen (vo2 max) at the 

research group. Also there is no significant correlation between the 

functional indicators under study and the skill's performance in some basic 

skills except the rolling skill. In addition to that the index of oxygenic and 

Non-oxygenic "short, long-short, long" and the maximum consumption of 

oxygen were at a good level for some of the research group. At last skill 

performance levels was modest in some of the research group, because of 

the lack of interest in preparation skill and pay the training curriculum 

enoughلtrainingلsectionsلtoلdevelopلitsلbasicلskills… 

ل
لل1 يفلالبح لت لل
لل1لل1 لبح ل مي ل م لم

لللللل ع لتكلس ت لبن م ل اضي ل ل لان لم ي ل ل ل ه لق تر ل لتثب ل أأ م
ل ق ل لاعبن ل لع ا خ ل بب لب لي لع له لي ل ل له لب تت ل ل. ل ل لك ب لل ان
ل ني ن ل ل لاب ل ب مل ل ل لاعب ل لع ث ل له له لل ل لحي ب مل ل س قي ل مب

ل ح للل لع لللت ح لب ل ف ل لم ه ل ل ل لك لخا ب لمل لع لختلف لي ل بر ل
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ل لعاق ف م ل بر ل ل ح ل ل ل ل ل لك ب لل لع ه ن ق ل ه لب ب لل ل له تأأثر ل ا خ
لت ي ظي ل ل متغر ل س ل كلا ل لفه س ي لاس مه ءل ل لم ت ي ظي ل ل لمتغر لم

يبل لت ل لم ن لبت تب لت لاه لاميه لبح ل لملي ل ي ل ل لتأأخ ل لجب لي ل ع ض م
ل لع لت ل ج ل لم س د ل ءله لاج ح لالب لح لم ر ل ع م ل اضينلم ل ل ي ق

ل.ل ل ل لك لخا لاعب لد ي ظي ل ل متغر ل لم ت
لل2لل1 للم للبح

للللل لم ت ي ظي ل ل متغر ل لب لعاق لع ف للل لملي ة ل ه ل ل لبح ل لم تم
ل ه لب لم لله ب لل ل ل لك لخا لا ك ل م ل للاعب ل ل لب س ي لاس مه ل ء

ل.ل اق ل ل له س ل ح لالب لح لم ل ه ن لق
لل3لل1 له للبح

ل.ل لبح ل لعين لد س د ل لقي ي ظي ل ل متغر ل لم ت ف للم
ل.ل لبح ل لعين لد س ي لاس مه ل ءلب ل لم ت ف للم

ل.ل لبح ل ين لل س ي لاس مه ل لب م ت ل ي ظي ل ل متغر لبنل اق ل ل لع لت لل
لل4لل1 لبح ل لف

تل ل لعاق ل.للهن لبح ل ين لل س ي لاس مه ل ب ل ي ظي ل ل متغر لبنل ي ن لم لب
ل ين لل س ي لاس مه ل ب ل ي ظي ل ل متغر ل لب لبن ي ن لم تب ل لعاق ج ل لع

ل.ل للبح
لل5لل1 لبح ل لا
لخل)ل1لل5لل1 لبر لم10ل ل تخبل لم لم ل.لل(لاعب لل
لل2لل5لل6 لم ر لل2014/لل3/لل15لل ي ل.لل2014/لل3/لل23لغ

يل لزم لل
لبغل3لل5لل1 م لج ل لللبن اضي ل ل لربي ل ي لل خلي د ل ع ل ل يله لزم لل
للل2 ه م ل ي لن ل س د لل
للل1لل2 ي لن ل س لد
لل1لل1لل2 جيني ك لا ل لل

لاعبل ل ه ليلي ت ل جيني ك لا ل ق ل ل ةلانت ل ل ي ل"لك لبأأه جيني ك لا ل ل ل ت
بل"ل) لل ل لظ له ليلتت ل لري ل ي ل ل ا ءل لل282خل1ا م لح ي لج (لب

لحىل)ل ي لزم ل ر ل ل لمت لق ل لاكتي(لانلل60لل45لاكتي ل م لح لم لكبر لمي ي لج لم لي
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ل هالي منل ليمزلفيهلن ل ق ل ل لحلي جنلعن ك لا ج ل ل يلم ل يل ل ل
يل س ل ل ل ل للaTPللpcبن ه ل ا ل ل ل لليني ل م لح ىلت ل لاليؤ

لل ق ل ل نت ل لع ؤ م ل لار للن م ليلت ل لم لاقىلرع ليلتؤ ل ني لب ل ان
ل)ل ز ل ل)للcpع لم لم ق ل ل لانت لي ا ل ل ل)لل3لل1(لل ح س ليملب ل (لث

ATPاتنل)لل ل ل س ف للcp(ل من جنل ك لا لع لاعا ةلب ل جنل لاي (ل
سل. لتن ل د ل للجه

ل كرلم ل لي لليني ل م لح ي لت لم لل لاكتي ل م لح لن ه ل ق للل لن ل م
ل)ل ىلن ل ليؤ لم ي لج ق لط جهلانت لخ للATPم لمهلم لم ت ةل ل ل (ل

لحيل60لل45) ل ل لم لاق ليلتمزلال ل ا ل مه ل ل مل ي ل ل(لاني ل
ىل) ةل ل ل ل لاكتي ل لن ب ص ل"ل)ل%40"ل ه ا ل لع ل ل ىلع ل (لل121خلل15(ليؤ

ىل ل ص ل ل لعن ه لا لاس م لع الت ءل لا لع يلغرلق ل ل ل ل يل كلي
.ل لن ب لتكل

لل2لل1لل2 لخ جيني ك لا للل ل ل ل ل ي لت ل ل" لع س ل ل لب م لي ي
ل ج ل ه ج ل لب ليت لان م لج خ ل ئي لمي ل لي ل ل لفب ل. ق ل ل نت ل ل جن ك ا

ل ل) ى ل جن لاي ل لحلي لملي لتم لخاه لم ل جن ك ىللH2oللco2ا ل ف لااض )
ل ل" كب لم ني للت لت لي ل ق للATPل ل) لل7" لل32خ ل بلي لف جنل( ك لا س ها ل لع م

ل لام ل ية لط ر لل ء لا ل ة م ل لص ل ي لب ل لن ل له ليت لي ل مه ل ل ل م
ل) لم كر ل جن ك ل لب لاس م ي ل ل مةل10لل ل ل ا ل ل ي لتز لجب ه ب ل لث )

لم قي ل لم كر ل ء لاا لاس م للغ جن ك للاا لم لافي لمي لع ل خا
.ل م ل لش ا ل سبلم لتت ليلجبل جنل ك لا

جنل 3لل1لل2 ك لا للاقىلاس ها
مةلللل ل اال ل مهل س ت لمل م هل ن جنل ك لا خ ل ملع لللج قىلق لبأأنهل"ل ي
ل لل22) لل23خ س ي ل ل م ل لم لي ه ل ل( ل ل لحي لم ني لب ل ء ل ل ي للت م م ت

ل ه ل د ل ه ل ل م ل ل س ي س ل هز ل لثاث ليته ؤ لم ل ر لت ل جيني ك ا
ل ل) نس ل ل ل يب لت ل لمه م لع لل ل" ف ل ته ج ل ختلف ل ي ل ل ه ل ي خلل9لتن

لفل117لل116 ك ل ل" م ل جم ل ل( لم لكبر لجا لي هك بر ل ل م ل ل خ ل ل أأ
يل"ل)ل لب ل لن ل ل ح ل ءل ثن ل جنل ك ل(ل.لل68خلل10ا

ل
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لل2لل2 ه م ل س لد
ملل1لل2لل2 لم لس لل32خلل7)لل2000س ي ظي ل ل مؤر ل ب ءل لا علي لف س (ل)ل

ل(ل. ل ل للاعيلك
س د ل لله كلخ ك ل لخ لبح ل لعين لف للاعي ي ظي ل ل مؤر ل س ي ل ل لب ف م

ءلللل لا علي لف ل ل ل ف لم ك ك ل.ل لبح ل لعين للاعيلف ي م ءل لا علي لف ف م
ل. لبح ل ين لل مب ل ط لش لم لش

ل) لم ين ل ل ن لت ل18ق ل ت م ل د ل ي ن ل لم ل(لاعب س ت ل ق ل تنللللا لمب ق ب
ل ل ل د ل ف ض ل لب ل ل لرا لم س لقي ل س ي ل ل ب لاخ ح لب

جنل)ل ك لا لاقىلاس ها ل جيني ك للvo2لmaxا ل ح لب ل ج س تن ل ق ل(ل
ل. لبح ل لعين يلبنلف ءلاج للا ي لتب للهن

ل كلف ل.للهن لا ل ل ل ل مب ل ط ءلبنلش لا علي لل ي ن اةلم لل
للل3 ني مي ءتهل ج ل لبح ل للمه
لبحل1لل3 ل كللللللللللخللمه ل ح م ل لااسل ص ل ل مه ل ح لب ل م لس ت

ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل س د ل بي لل2لل3للللللللللللللللللللللللمامتهلل عين
ل) ه ع ل ل ل الم ل منتخبل ل لاعب لم ين لب لبح ل لعين لخلمثل ل10لبح (لاعب

ل) ص ل مل)ل14م للل ل ل لك الم ل منتخبل ل لمثل لل2014لل2013(لاعب ه (ل
ل)ل لم ي لم لن ب لبح ل لعين ل)%ل9.لل23ش ستب لمل ق ل لاصيلللبح م ل ل4(لم

ل. لعله اعي لاس ت ب لتج ءل ج ببل لب ل(لاعب
لالبحل3لل3 م م ت ل اهز ل ل ئ س لل
للل لخل لبح جل لنت لع لللح لي لت ل لا ح لب ل م لس ت

ل.ل بي اج ل بي ل ل م ل ج م لل
ل.لللش ب لانرن لي د ل م ل لم

ل.ل ي ل ل ب للاخ
ل.ل م ل م ل ا لبي ل جي لت س ا لل

ل.ل ا لبي ل ي لت س ا لل
لخل لاهز

ل)ل لع ني ر ل ل قي لت ع ل(ل.لل4لس
ل)ل يلب لم لقي ل(لمرل.لل50لري
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ل)ل لع لطبي ل(ل.لل4لساع
ل ل)لله لع د ل لضغ ل(ل.ل4قي

ل لم ل زل ل ل)ل جيني ك لا ل ل ل ي لل ل(ل)لل45له ل(ل.ل65خل7اني
لل4لل3 لبح ل ل م م ت ل ب لاخ

لخل لي لت ل ي مه ل ب لاخ ح لب ل م لس ت
لل1 لم ل ل لع ل ي ل)لل30ل ل(ل.لل395خلل3اني
لل2 ي ل(ل)لل ل)لاخا ل ل ك ل(ل.للل39خلل5ح
ل(ل)لل3 لال ل)ل ج دح ل(ل.ل45خلل6ل
ل)لل7 ف لم ر ل ل ي لم ل)لل61ل م ل(ل.لل149خلل4(ل
ل)لل5 له ل لع ل لل ل(ل.لل39خلل8ل
ل)لل6 لم ف لم لاط لال ل لل ل(ل.لل167خلل14ل

ل ب لاخ لخلفالان ل ي ظي ل لل
ل)لل1 ف لم م م ل ك ل ل)ل جيني ك لا ل ل ب خ حل2414ل لل(لمرل م تغ ل لزم

ل(ل.لل65خلل7)ل
لل2 ف لم لري ل ك ل ل)ل ر ل ل جيني ك لا ل ل ب خ ل(ل.ل 65خلل7مرل(ل)لل45ل
لل3 زل ل يةل) ل ل جيني ك لا ل ل ل ب خ لل ل(ل)لل45لم ل(ل.ل65خلل7اني
لل5لل3 لالبح م م ت ل ب للاخ ي ل ل لاسسل
لل1لل5لل3 لم لتأأكي ل اج ل ب لاخ ج لنت لتأأثر ل لي لم ج ل ف لم لبه ي ل لخ لثب

ل لاصلي لبح ل م ل ف ل لم لب لع ب لاخ ح لب ل ج ل ب لاخ لثب ع ل م
ل ه لع ل لب ل ع ل له لبأأ لعلا لا ب لاخ لم ا ل لس ب لب خ ل لم لعلهم ب اخ

ل4) ني لث ل ى لا م ل ل ب لاخ ج لنت لم ب ل لبح ل لعين لم ستب ل لق لاعب )
ب لاخ لبن لع تب لا ل ح لب ل ج ل ئي ح ل ج لنت ل لع ل لع ليؤك لم ي

جهل.ل ل لم ض ل ل له ييسل ت ل لابت لان ب لاخ
ل2لل5لل3ل للللللل لثب ل م لم لربي ل ل ه ل ي ل ل ل ح لب ل م س ت ل خ

ي لي ي ل ح لب ل ل" تري ل لقي ل ق لص لان ب لاخ ل ل لي لع ا ل ب لخ
ل"ل)ل ي ي ح ل قي جهمل نت لملهمل لي ص ل ل(ل.ل146خلل17بثب

ل
ل
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عيل3لل5لل3 ض للم لخ لم ع لم لع لالبح ص ل ب لاخ لع لحت س ا ل لع م
ل ب لاخ ل لع م ل ق ل لج ل ل ب اخ ل ي ل ل ل ل لك ل ل)ج( ن ت ل ء ر

له ل يس للت ه ل لعلهم ض لع لي ل ب لاخ لح هم ل لختلف م ل جه ل لم ض ل
ل. عي ض م ل لر للح

ل)لل6لل3 ئي لاح ئ س ل(لل285لل154لل103لل21ل
يل ل س ل لل

ل ي م ل للاح
ل( ل)لبرس لب ي ل تب لا م للم

لل4 حليله جل لنت ل ق هلع لم
ل م لق لبح ل لعين لع لالبح ص ل ب لاخ بي لت ب ضهل ف ل لبح ل ه ءل لض
ل ي مه ل ي ظي ل ل ب لاخ ل لبح ل لعين ف ل لعله ل لح لي جل لنت ل حلي ل لب ح لب

ل.ل1ل) س د ل لمتغر ئي ملاح م ل(لبنل
ل)ل  (ل1ج

لبحيبنل ل لمتغر ه بي ت ملل ل ل م ل ي ي م ل ف اح ل بي ل س لا
ي متغر  ل ل ل   ح ل م  3م

ل .1 جيني ك لا ل ل
ل ر  ل

.لل573 6.لل564 ل/لكغم
0 

 390.لل463 59.لل08

لللل
2. 

ل جيني ك لا ل ل
يةل  ل

.لل348 6.لل596 ل/لكغم
7 

.لل365
59 

 823.لل58

لللل
 .ل3

ل جيني ك لا .لل721  ل
10 

.لل581
0 

 1037.ل187 96.لل49

للل
4 . 

Maxلvo2ممل/لكغمل،ل لن يلل
 قي

.لل444
48 

.لل179
3 

433 20913 

لللل
5. 

ل .لل777 ع ل ي
21 

183.12 196 5456 

لللل
6. 

ل .لل414 2.لل666 ج اخا
1 

24 80 

  310 46.لل059 5.لل111 ج يفللهلللل
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7. 3 

لللل
 .ل8

ل ج ل دح .لل155 اني
24 

.لل607
2 

 5305.لل8 217.لل4

لللل
9. 

ل ر ل ل ي ل لم .لل936 ل22 ج
1 

198 4386 

للل
10. 

يةل ل ل ي ل لم .لل554 .11ل444 ج
2 

103 1231 

ل) ل لم ف6يتبن اح ل بي ل س لا لبأأ لل( لع لان س د ل لمتغر ي ي م
ل ك ك ل جيني ك لا ل ل ية ل ل جيني ك لا ل ل ل ر ل ل جيني ك لا ل ل ل للت

ل ل) ل م ل جن ك لا لاس ها ل)لvo2لmexاقى ل لت ل لع طه س ل ليي لفا لل564( ،ل6.
لل569 لل6. لل10.721، لل444، لل48. ح ل م ل ل( ل) ل لبل لف ه لل537ف لل0. لل348، لل0. ل ،لل0.581،

لل3.179 لع لبح ل ين لل ي مه ل تغر للل ي ي م ل ف اح ل بي ل س لا لان لفا )
ل ل) يةل ل ل ي لم ل ر ل ل ي لم ل ج دح يفل له ل ق ل ل ي ل لل777لت ل66لل21.

ل(ل.لل11.لل444لل22لل24.ل155لل5.لل111لل2.
ل

ل)ل  (ل2ج

لبح ل غر لبنلم تب لا ما ليبنلم
ل

ل ل متغر ل
ل لا
ج ك
ل يني

رل ل
 ل

ل ل
ك لا

ل جيني
يةل  ل

ل ل
ج ك ا

ل  يني

Maxل
vo2 

ل ي
ل  ط

يفل اخا ل له ج ل دح ي لم
ر  ل

ل ي لم
ية  ل

ل ل
جي ك لا

ر ل ل  ني

.لل035 
0 

لل23 ل0.
 

.ل025
12 

305،
ل0

 

ل0،ل47
 

ل0،ل018
 

،ل756
0 

،لل066
0 

 0،ل485

ل ل
جي ك لا
ية ل ل  ني

.لل102  
 ل0

ل113
ل ل0.
 

ل418
ل ل0.
 

ل31 ل0.
 

ل065 ل0.
 

لل48 0.ل187 ل0.
 

ل195 ل0.
 

ل ل207.0ل104.0 294.0ل496.0ل285.0.ل368.لل99   ل
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جيني ك ل0 ا
 

ل0
 

    

Maxلvo2     352ل
ل0.

 

ل239.0
 

ل0.ل224 0.ل162 0.ل301 538.0
 

ل0.ل308 0.ل256      ل ي
 

ل323.0
 

ل0.ل091
 

149،0 

لل14       خاا ل0.
 

ل0.ل886
 

ل0.ل158
 

248.0 

يف ل318.0        له
 

ل042.0
 

52.0 

ل ج  39.0 42.0         دح

ل ي لم
ر  ل

         53.0 

ل ي لم
ية  ل

          

ل) ل لخا لا2م ل ل لبنل ي ن لم تب ل لعاق لاقىل(لظه ل ر ل ل جيني ك
ل) جن ك لا للmaxاس ها ،vo2لل ل ل بن ل ج دح ل ه ل جيني ك لا ل ل ل بن ل )

ل) جن ك لا لاس ها لاقى ل جيني ك للmaxلا ،vo2لل ت ب ل ) ل) لقم لان ل )
ل)ل لت ل ل)للل0،ل99،لل 756.0،لللللللللل 12.ل025ع لغ لب ل لي (ل ل) لقم كرلم ل (ل

ل(ل.ل666،0
مل) ل ملح ل ن ل(ل1جل
ل)ل ي لح ج ل أأل)لل7ح لخ حا ل%ل5(ل مؤر لتكل ىلك ل اق ل لسببل ح لب ل ز ت (ل

ل لن ل للن ملختلفلتب لللج جي ل ل ي ل ر لت لل"ل لفأأ لاخ لع ح ل ل ه لت م ي
ل) ل" م ل لن ل ل لل17ي لل301خ لاس ها لتت جيني ك لا ل ل ل ح ل ل م ل )

ل لالا ل ح ل قي ل س هاكهلخا ل للاعب لم يل لب ل ه لل لخا ل جنل ك ا
ل ب س ت ل ل ل" لحي لم ي لب له كر ل لتن ل لاعب ل ل ع س ت ل كر ل جن ك لا س ها

لا ل ل لك ب لل ءل لبن ل ليلح مل د يبل لت ل بلي لل مه يرل م ل لم لي دقي ل جنل ك
ل) لل12" لل98خ ل ه ل لاحي لب ل تثب ل خ ل مي ل ل لا لج ل ل لك لاعب ل" لا )

ل"ل) ك ل ل لتن ل لهله لح لبلج يبلخ126خلل20كليت لت ل م لال(ل ل ل لك ا
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ل قفلل لت ب ل م م لل ك لبل ليت م ل للاعب ح م ل ق ل ل لاحي لم حل ي
ل م م ل لب ليت ه ل ب لل ل ح لم غ لل لاعب ل لم لال لح مه ل لي ل ل مي

لف ل ب ل ليؤ لم م م ل ك ل لهج ل دف ل ل للم م لد ة م ل لعنر ي لت ى
ل ل لرع ل لاعي لم لان ء لس اضين ل ل لمي لاع م للر لها س س ل لت ل" ل لي ل لاعب

ل) ل" يي لت ل م م ل ي لب ل ص خ ل ة ل231خ1م ق ل ل ل ئي لاه ل ق ل ل ل" ل م ل )
ل م ل ل لم م لال ل ل للاعبلك س ي لاس ئي له ل لان لم ل ل لك ب نفلل لي مب

ل"ل) يلاس لاه ل لن ل له لاكتي ل م لح ل(ل.218خ2لن
لل مه ل ء لا م ت ل ي ظي ل ل مؤر ل لبن ي لع تب ل لعاق ج ل ج لنت ل ه لت لم بيا

ء لاس تث لبح ل لعين لد س د ل لقي س ي لاس ه ل)للل ل)25ج االبن ال ه ل (ل3(لا
ل لقب ل ل لغرلك اض ل ل ليز لك لاعب مل لم كلل ل س ب ل ح لب ل ز ت ل.ل خ ش
ل ليؤك لم ة ل ل ج د ل ل ل ل ل ل طني ل ل منتخب ل ل لم لمه ب لل ل لله س ه م

لل. جيني ك لا ل ل اكه لم
كل للا ل) ل جن ك لا لاس ها لاقى ل لا ل عه لبن للvo2لmaxجيني لجي لم ت )

ل ل) ض ل دي ل لنر لم لقب لم ل ي م ل لام ت نه لم لم لل لفا لل18ه (لل366خ
س ليلم ل ي لزم ل م ل لل لبح ل لعين ف ل لد مه ءل فلا لض س ب ل ح لب ل ل لت

ل م لث ل لم كر ل م لم ي لم ح لم لاعب ل م لم ل ى ل ف ض ل ر لق لم ل ل ل لك مه
ل ل لع لعا غر ل ل ي ل ل ح م ل لم ء ب ل لده ه للل م لت ل لملي لت س ل عر

ل ل ل م يل ل ء لا ل ب ل ل لم لن لفه ل ل لب س ي لاس لمه ل ئ لمبت اعب
ل م ل تك ل ر لق لم لم لظه ل ل ل ء لللن ل ل لك لخا ء لن ل لحي ب لل ل لتك م ت
ببل ل لي م ل ل.ل ل ل لك طيلم ل منتخبل ل لاعب لد مه ل ي للت لغرلافي ي لزم

ثل ل لا ل لاها مه ل لتك ياء ل لتأأكي ل لل لم يبي لت ل ح ل ل لخا يب لت ل لملي ء ن
لل لجي ل لب مه ل لتك ل لبح ل لعين ف ل لد مه ل ء لا ل لت لح لع ى ل

ل لك لاعب لم لب ليت ه ل لامي ي لغ ل م ل ل ل لب س ي لاس مه ل ي لت لملي ل
ل لري ه للل ئه ل لي ل للل له لبأأق مه ل لتك ي للتن س ي لاس م تلزم لف قي

ل س ي لاس مه ل ي لت ل س ي س ل بل يبلتل لت مل لتن لملي لفأأ ل.ل ق قرل ل م
ل يبلم لللت ي لر ل م تلزم يبل لت ل لما لي ل لاعب ل بلي لق جملم ليلتن

ل ل ل لجي لع ص ل ل ل" ل لحي لاعبن ل مه ل ي ت ل لفهم لملي ل بي ج ل ل له ك
سبل لم ل لب ه ستا ل ف مت ل م ل لا م لتن لنتيج لس ي مه ل تثبي ل ي لح ى



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

115 

ل لت ل ليلت ل حي ل ل ع ل ل ف ل يبلع لت مل جبلتن كل مل للم لب س تغاله
ل"ل)لا ل76خلل13ف للاعب من لغرل م م ل يب لت ل لاس يبله لت ل ل ليؤك (للم

ل مه ل ه ل لم ت ي لت ل لاس م لتت ل ى ل ليؤ ل لس لاف لت ل لت لي
بل. مل ل ل ا لاص لع ي لب لت

للل1لل5 ج لاس تن
لل5 ج س تن ل ج ييلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاس تن لم لبح جل لنت لخا لم ح لب

جنلللللل ك لا لاقىلاس ها ل ر ل ل جيني ك لا ل ل لبنل ي ن لم تب ل لعاق ج ل
ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللvo2لmax)ل لبح ل ين للللللللللللللللللللللللللللللل(لل

ل.ل ج دح ل ه ل ر ل ل جيني ك لا ل ل لبنل ي ن لم تب ل لعاق ج لل
جنلللللللل ك لا لاقىلاس ها ل جيني ك لا ل لبنل لع ي ي ن لم تب ل لعاق ج ل

ل.للللللللللللللللللللللللvo2لmax)ل لبح ل ين لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لل
ل لب ل مه ءل ا ل س د ل لقي ي ظي ل ل مؤر لبنل ي ن لم تب ل لعاق ج ل لع

ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمه ج دح ل ءله لاس تث س ي لاس
لاقىل يةل ل ل ر ل يةل ل ل ر ل ل جيني ك لا ل جيني ك لا ل لمؤرل

ل.للللللل لبح ل لعين ف ل لد لجي لم ت جنلا ك لا لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاس ها
ل مه ل لااع لاها ببلع لب لبح ل لعين ف ل لد ض لم لا مه ءل لا لم ت

ل.ل س ي لاس مه ل ه ي للت لافي ل يبي لت ل ح ل ييل لت ل مه لياءل
للللل2لل5 صي للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت

ل.لل ي ي ل جي ل ل ي يل لن ل ت لليلت ي مه ل ني لب ل يب لالت لاها
ل.للل مه ءل لا لم ت ف لل يبي لت جل من ل ل ه ج ي ح ل ه ض ل ي ظي ل ل لامؤر ي ن ل لل

ل اضي ل مهل ل ل لحىلاتتأأث لاس ب لسببلم للأ لان ع يبل لت ل ل لاس م
ل ص ل ل ئ ل ل لحىلت ي سسلعل ل ع ل لملي لله ي لتخ ل يبي جلت لم ض ل لل لاعب

ل. غر ل ل لاعا ل لاعب ل لع لاعا لخا لم لي ل ل ا م ت ل ح للللللللىل
يبلل لت ل ل ل لبح ل س د ل لم مزي ل لع ل ل لك لخا ل ملنل ل ل جي لت

يل. ل ل ي ل لاها ليلزمهلم لم
ل
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للللللللللللللللللللللللللللل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم
ل؛لل1 دي لنرل م ل ل ل لعب م ال ل ل ب نيل لب ل ق للي ل جي ل لل6،للف ي ل ل ،ل

يل،ل ل.ل1993ل
ل؛لل2ل ا هملش ب ل ل ل العب ل ل ب لل ل لك يبل لت ل جي ل للف ي ل ل ل،ل ه ل ،ل

يل،ل   .ل1994ل

ل؛لل3 م ييل ايلب ل يبل لت ل ا ن يل،للسسل ل ل ل ل ل،ل ه ل ل.للل1999،ل
يل4 ل؛لاخ أ خ ل ل لللام ل لب لي ل،لللت ص م ل م لج ب ل،لم ص م ؛ل

ل.للل1999
مهل5 ل لتمي ل ل ط من س يةل ل س ت ل ث ل؛ل نلمز لح ع لل ل ل لب س ي لاس

ل،ل لبغ م ل،لج اضي ل ل لربي ل ج ترل،للي ةلم س ل.للللللللللللللللللل1999،ل
لل6 ي لت ل ئ د يبل لت ل سل ل لاس ت ر ييلم لت ام لب ل؛لأأث لسلا لم م لس

ج تر ةلم س ل،ل ل ل لب س ي لاس مه ل ني لب ل ل ل ل،للب اضي ل ل لربي ل ،للي
ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1999

لل7 ح ط ل،ل ل ل للاعيلك ي ظي ل ل مؤر ل ب ءل لا علي لف س ل؛ل ملاف لم لس
ل،ل لبغ م ل،لج اضي ل ل لربي ل ل،للي ل.لللللل2000كت

لل8 ض ل،ل ملم لج للرغ للي ا لل ل ل لب س ي لاس مه ل للب ي ي لم ج
ل،ل ص م ل م ل،لج اضي ل ل لربي ل ج ترل،للي ةلم س ل،ل اضي ل ل ل.للللللللللللللللللللللللللللللل1992لربي

كلل9 لا لاقىلاس ها ل لم ت ن لم س ل،ل ي ملب من ل عب ل لبي ل جنللعيلفه
ل ح ل س لد ل ل ل مؤم ل،ل في ل مرينل ش ئنل لن نل ح لب ل لم ع لم بنلب

ل.لللللللل ه ل ل،ل اضي ل ل للربي
ل؛لل10 لقب م ل ل لعب ايلعا ل بل ل.للل ص م ل م لنرلج ل ع ب بللل ل ل ل،ل
ل؛لل11 ي لس م ل ا من مل يبللق بيلت لت ل ي لن ايلبنل ل.لل1978،للل
نل؛لل12 لح ملح اضيلق ل ل ايللال ل ل ي لت ل ني لب ل ق يبلللي لللت ي ي ،لم

ل،ل ص م ل م لنرل،لج ل ع ب بللل ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1985ل
نل؛لل13 لح ملح ميلق ل ح ل لمل للت س ي لاس ع للل ي ل ل ب ل،لم ،لبغ

ل،ل ع ب ل.لل1976لل
لل14 ن م ل ج ل ل ي لتغ ل ف من ل سل يل،ل؛ل ي ل لخرلأأم يللم ل ض ل ل

ل،ل ص م ل م لج اضي ل ل لربي ل ل،للي كت ل ح ط ل،ل ل للل للب ي ل.لل1998لتح


