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ل ل ل ل لاعب بلد لت ل م ا لم لعام لظه للأس ب لحليلي لس
ل ل ء لع ةلع لح س ل س مت ل ف لم

ل للللل جي ل لت ل ل للل ل ل م للللللللللللج هملاب ب ل لم لل.أأم
 

لالللللللللللللل لم لغره لع ل ل ل ل اض ل لمت ي ل ل ء ل ل لع م للت ب لم لبأأه
ل لبهلم ر ي ل ج لي ملقي ل ي للتح ء ل سل لهملن ي لأ خ ف ل فسلم لتن ل ل ني لب ل ل

( ل، ل ل ل للأ د ل لاح ل)Athleticsقب اني لي لل للAthol's(ل ه ن م (ل،ل
ب» ل«للت لأل ل لم ع ملم اضيت لل ف لم ىل ل  للأأس ملب لتن ،لحي

لل زللللم ق،للل م ل،لل محل ل ل ة،ل،ل زلالزن،لل ،لل
ي ل ثبل لثاي،لل ثبل لل ل،ل بي اكرلش ل ميا ل لقب ف م ل هر ل ل لال لم .ل

مبي لأ ل للأل لع لم لس ن ب لللأأ لت ،ل لي ل لأكرلشه ل ل ل81ي6 (،لت (ل،ل
ل ل مللأل ل ةل للب لللس نتنلم )ل) 6886(ليلت لس ن ل لأأ (ل،للل1ي68 فالان

ملم لتن ل ل لأأل لللأأح للط ل للأل د ل لا ح ه ل ل لعب ل (
ل(316131م

ل س مت ل ف م ل ل،لمت ل،لحي ر ل ل س مت يةل ل ل ف ،للل ل ب لم ت
ل لج لم ت لم رع ل ي م ل لم ل ل ه ل لبلم ليت لم لانت ف م ل له لب ي بت

لب ا قىلح لىل خلي د ل ي ي ل ترلاهز ل،لت لن ي ل ي ل ي مه ل ني لب ،ل ه ل
لبل ليت ه ا،ل ج ل لي الع ل،لح س مت ل ف م ل ق ،لللرعس ب ل ،ل لتح

ىل،ل ل ءل لب ل مز ،ل ي ي لت ل للمه لب ءي ل ل ق لب لع لأأفليلت ف لم ،ل
لمل11ي خ ل ءل ل ل جبلع ه،ل ب لس لع ءلمري لللع للمرليت ف مرلل661م

ل ف م يل لث ل لأ ل ي م ل كل ل لب ء ل ل لل11يليجم ل ئ ل ل ه لي ف مرلم
ل لأأي لمه ليلتن ل س مت ل ف م ل لم ب،ل مل ل لمرل6511تنلح ،له

ل ام لب ل عم ل ف مبيم لأ ل لللأل لس ن اقه ن ل مىل،81ي6م ل، ل(316223،)مز
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بل لبهلم لتت لم لتحملنتيج جمل ل ل ل ملاي ت يبلم لت ل،م س مت ل ف م ل
لعيل لان لق تمي ل ي لبت تب لي م يبل لت مل لم لخا لبر مل ل غر لم لت
ل لبي فرل لت يل لب ل لن ل لن ل ي لتغ ل،ل ب لا م لال ي ن ل ل لم ل،لفاب ج ل ي ح

ملل مل ع ل ب ،ل ي ل هن سل،ل لالن لث لل لىلتؤم ل اجاع يل لن ،ل لاس ت ل
ل ي لتغ ل لبئي ل ث ل ،ل ىل لب لبئل ل لاجاع يل لن ل نبل لمسلا س ي س ي

ىلأأص ل ليؤ م ل ل له ح لىل لخل ل اضي ل ل ي لا ىل لب ل لن ل س لاعبلم ل ب
همل ب ل ،م م ل، ل)اب غ م ل لاج ي ي بل ل(1،ل3163الت

للد ه ل ظي
لىل

كز م بل ل ل م لم
ل ني لب ل ظي ئيلل لام ظي لل

للاع

ل لاسل ي ت
لىل

ىل ل لاسل ي للت لاسل ي ت
لىل

ىل ل لاسل ي لت

ك ل كلثب ل كلثب ل كلثب ل لثب

ء لك لتب ءلفر لا

زيل ل لثب
للل ئي لام لظي

ك ل يللثب ل ل ه ل ا
ل كز لم

ل م يفل ل ل ب لت
لثب لىل

ل لام ل لثب
ئي لام ظي للل

ك ل لمؤرلللثب ب لث ل اس ت
ى منلانب للت

بل للت

ل ل لام بل لت
ليملج

ل ك ل علي لف للي لىلاا ا
ليا

ل بةلهب لم ه ل ا
ل ظي ل ل م لل

ل بل لت ل م ا م
لمل حل ل بل لت

ليملج

ل لاحي لم ك ل ب ص
مياني لبي

ل ا ل ب م
لال ل ك ىل

لي

جبل ل لىل لتن ي ل ع
حلىل فل ض ىل
قف لت ىل ءل لا
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ع ا  ل ي ملي لل ظي ل يل ء,لب ف ع س م ف مت لم ل800 ،لع م مرلت
ئي لاه ل ئي له نل ق ل ل لللم لم ين لم هملق ك ل  ل ع لب بلم لح لع تل بل بن

تل ل يبي لت ئ كلب يمل ل،ل ي لتخ ل ب ليل. م ل يبي لت ل ح ل ل لخا ل م ع تتبىلن
ب لح يبلع لت ل لأأشا شالم ل ص للسل خ ض م ل مله م ت ل م ل لش  .ل،لم

م ت - ل م لل.جمل م لللتأأثرلىلم ك ل ل لس م ل ل ع لم لم عيه ن ل ح ل ل لم ط
ىل لت ل كلىل ل نلخ ىل ل ه ل ظي ل كز م بل لل

ل ل ل ئ ل ل لتغر ل ملع لن بل لت ىل لاعبل ل ص ل ماني ل لياح لي ل ل بي
ل ي لع ترلع لت ه ل، س مت ل ف م ل يل لب ل ه ءل نه ل  ف ءل لأأثن ل رع

ل ي ،ل يب ل)خ ه ك ل ليلس ب ل س ي اس مل دع رل ن ل ل ف لت ل(.316225لح
لاعيل لع ه ج لىل،لمل  ل س د ل لأأ ل له ل س لل ص ل ل،ليؤك لنخب ل لم ا م

ل له لمث ن ج لح ليؤك ل،للم لي ل ل ض ب ان ل،ل لا تب م بل لت ل س ل ل كز ت
ل م ءل بلأأثن لت ل" لعن اللح ايلم ل بل للل لي د ل ي د ةل ل لنر ق ل س د

نيل5ةل لم لأأ ب.لحي لت ل ىلح ل  س د ل له ".ه ىللج لع ءلم لعرلع
ل ب خ ل  لجي يب بنلت م ل ك ل لم ف ل31م له لع ل ل عي ل ل ض ب ان ل لع
ل ف ةلم ل م ل ب خ ل لقب ج لالأ غ ل5111ل ب لاخ لمي ل.ل ر لمب ب ل

ي.ل ل ل للل ا لمسلع ا ل ل ائي لكه لقي له لس ت جلأأ لنت ل لأأظه ق
ل م ءل لأأثن لتغر ل ملع لن بل لالت ل لاليت ل ل يب لت ل سهل ليملقي ل ا ل بل ت

ل ب خ ل بل لت ل ل يت ل31ة.ل م ءل لأأثن لرع ل لف ل ،ل ب للاخ ب ل ل لالرع لع
ءل يلبأأ للع لب تب لم جملل5111ةلا لل ه لج تب ل لهن ل ج عليهل يب.ل لت

ءل لأأ لع ل ءل لأأكرلبأأ ل ةليت ل م ل لب لأأ ءلقب لس لأأقىله سهلعن لملقي بل الت
ل سرتيجي ل لع ليلتؤث ل م ل ل لتح ءل لبأأ ل ةليت ل م ءل بلأأثن لت ل لقي أأ ل لتح

لنل ل له لأأي ق .ل ل لرع لم قي ستب ل ي لط ه لتن ل لرع سرتيجي ل لأأ جلف ت
.ل لالم لق ق ل .ل جي ل ل ي ل طي ي لاح لع ل لىلت ل،ل كزي لم لضب لأأ قب

ل لهي ي .لا .ل لن يالب ي ل،لج مبي لأ ل اض ل ل لح ه لم ل لاح مياله لني أ 
لكيبلال م لج ل لاح ي ي لأأف ل،لج يبلا لب ي ي ف ل لج ل اضي ل ل ل ل ل ه م ل

ل،ل اض ل لسل ل لقب ملم م يل لأس ب ل ل ل لأأل ح ل  لقب يفلم لبت لمر ل أ خ
ل يل لأس ب ل ل ل طيللأل ل ل ي ل ل ءلم مللأع ل ي لت ي ح ل م ل نلمي مؤل ل م

طيل ل كزل لم ين ل ل ن ل.لت ي لم ئ ل ءل لأ يبل لل68للت لل68ك لم لنخب لاعيل أأنىلم

http://www.sport-8.com/vb/t383.html
http://www.sport-8.com/vb/t383.html
http://www.sport-8.com/vb/t383.html


        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

10 

ل لم لق لع ال ل.ل كب م ل ب م ثبل ل ل،ل ل يةل،ل ل ل س مت ل ف م اعيل
مل ل ق ل ل ي لتغ ل،ل ي ل س ي ل ل لتت ي لع ا لبي ي لج نلم مؤل ل بنلم ةل.لم ب

ل ي لح لم م ل.ل م ل لم ي لال من ل ي لتغ ل قرح ل ج م ل جلم لنت ل له ن لق ل
للي6 ليلتت ل يفللس تن  ت

عليهل ل ل ا ك ت ب لأأكرل ين لب ل له ل لحثي ي لم لع ل ل ل صي لبت نه ل ل
س ل ح لب لتتبىل ل)أأل(لس م ل ل للله ين للل ل،له منل فيت ل هي ب ل ل س ها ل  ن

(لن س ل(للم يةج ل ل س مت ل ف م للاعبنل مأأخ ل ئ لللل لم ن
ل لع ح جلب لنت ل لاكي لخا (ل،لم ل ل لاعب لد لي لل8ل لم لق ل ل اعب

لا س مت ل ف م ل ء لع م لمتا م ل ل له لعاق س ل لنخب اضيل ل لم ل
لال ل ل ل لل س مت ل ف م ل ء لع بلعن للت

للل لب لعن ئ لش ءلش ا عي ل بلأأ لالت ا ح ل لأأ ملم ل ل لخلع لبح ل م
ل لغرملم لم ض كرلع ل س مت ل ف م يل لع اضينلال كرلل ل لاعب ل لاعبنلكال

بل لت ةل لح ،لل ب ل ل س د ل لب ثبت بلكال لت ل م لمتا لاعبنلللت ل لم ض ع
ءل ل ل لض س ي ل ف ي،ل ل ل للي لأمل ،ل ل،لااكتئ ي لب لىل ه لعام ه لىلت لل مزم

م لمتا لت ل حالي ل،ل لتأأكي ،ل لأأعلاص ه لت لأأ بللاب للت
ىلخل لت لل ل لىل ه لنلخ

ه ل مةل بل لت ل حلأأع لشللي
ل
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ام جئلل م ل ه ل أأل لل.يب ه ل ل ا ض ل ح ل ل ل ل ء ض للا  س ي ل بزا
ا ل ل لم أأي ل لغ ل كلم ك لألل ل لب تي لا لع ل لغثي ل ل،ل .لله ا سه لأأ م

ل نت ل نبل،ع ،لج له ل ه ل ل للم لديهلم م متا ل يلم لي ل خ ل كلف
لمل لم ل لاع ه يل،ل لتن ل ه ل ل ا ض ل لنب ل ا ل لرع لبلأأ ل ل را

ي لجبلح ه ل ر لب ل لفر لم لع لاج لاعبل،لات ل للح بي ل ل ص ح لال
ل يفلم لت ل لع ل ل لع يلم هلي لج لق ا ببلص لي ل،لق ل ل ل لاع م م ،ل

مل لم ثبت ل ق ل.ل لاعب ل لاعبل ل ءلعن لا لم ت ج لت لرع ياح .. يبي لت ل ع
س ي لاس ملاس ب ل لم ،ل ل لىله لقله لع س لد لن بل لت ل م ا لم ه لل

ل ملأأ ل ل ي مغ ل م ل ت ليلت ل ي مغ ل م ل لم لت ل ن مت لغرل مي ل يل لغ
ل ،ل ري ل ملامبي لت ،ل ئي لغ ل ما للل م ل ا اس ت ل له مل  ل ج ي ح ل تزي

لاعبنلى ل ج لت جلم لن ل ص .ل لح ل ي لطبي لك ل لح ط للم
ل لخا م ت حلىل ل لهب ل ل ل س مت ل ف م يل لع لم ت لع ياح

ل ل ل ل ل ل لج لحي مسلاخر ل للي311ل ن ف م ل لىل ل م ت
ميلخا ا ل د ل قلم ا  يل ل ل م ت ل لع س لمت لبيجنلع مبي لا لال ل

ئنل ل ل لىلم ت لهب ل ىل همل ح جل لنت نلل ح لب ل لأأش ق ل ل ي ل ج ل ل م ت
ىل لبي حل م ل لكاليؤك ي لا ا م نبل لج ي م ل لاا ماا تب لت م ىلع ل ز ى

ضهمل لت حا ل ضي لف ي لل ب ل ل س لل يل لغ ل لت ل ل ل بلكنتيج لت ل م متا
ليل بل لت زل لح م لع ل ب ملا دع ل ح ل ل س ي لاس م ل لىل ل ل ل لل لت

ىلخ. لت لل ل لىل ه لنلخ
ب ل ل س د حل بلم بلح لت ل م ا لم زلظه مةلللتح ل م ل حلل لشللي
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ا عوامل ااساسي    ح ي    و  م   م  ا  ع  
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ءلعليهلف للبن ل ل ل ل س مت ل ف م ل ئ لع لت لأأ ضي لف ب خ ل ح لب ل خ ل
ل س ي لاس م ل لل لم عتب مهلا  لل لت ل يل لغ ل لت ل ل ل بلنتيج لت ل م متا

لخ لفالي ضي ف ؤاتهل ت ل لبح ل ه لل لملتلخي ءلعليهلف بن بل، لت زل للتح
لبح ل للأأه

ه أأس ب اضينل ل ل بل،لعن لت ل م ا لم لعام
ن3 مت لغرل ئي لغ ل مي ل ر بل لت ل م يفلمتا لت ل/ل
بل1 لح تيبلاس ب ت بل لت ل م ا لم لعام ظه ءل لا لبنلم ت اق ل ل س /ل

ل طه لتب
خ لبح ل لف

ال6 لم لاع لظه لهن لأأ ح لب ل ر ل/ت ف م ل ل ل ل ل لاعب بلد لت ل م
س لمت

ل3 م بلمتا لت ل م للمتا ل ل ل ل س مت ل ف م ل ئ لع لت لأأ ح لب ل ر /ت
ئي لغ ل مما لىل لاف يل لغ ل لت ل ل ل ز بلي للت

ل1 ل ل س مت ل ف م ل ئ لع لت لأأ ح لب ل ر ل/ت ل ل بلنتج لت ل م للمتا ل
ب لت زل لح م لع ل ب ملا دع ل ح ل ل س ي لاس م ل لىل

ل لبح لس ئةل
ل6 س مت ل ف م ل ل ل ل ل لاعب بلد لت ل م ا لم لاع لظه لهن ل/ه
بلل3 لت ل م ا لم لسببلىلظه ن مت لغرل ئي لغ ل مي ترل لت ل/له ؤ ل ل له لم يت

لخ لي لت ل عي ل لاس ئةل
لل)أأل( ف م ل لاعب بلعن لت ل م ا لم ه لسببلل هي ب ل ل س ها ل  ترلن لي ه

ل س لمت
ل ف م ل لاعب بلعن لت ل م ا لم ه لسببلل ين للل ل،له منل لفيت ترلن لي (له (

؟ س لمت
لي ل ل ترلن لي (له ل)ج ف م ل لاعب بلعن لت ل م ا لم ه لسببلل ين للل س ل

؟ س لمت
ل
ل
ل



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

13 

خ لبح ل ء ل ج
لخلل لبح ل للمه لأأه ل بي هلل سب كلمن ييل،ل لتج ل ص ل ل مه ل ح لب ل م س ت  

غر لم ل س قي ل يبي لج ء لاج لأأف لم ا لبي لم نهلي ل لحي لبح ل لللقي س للد أأ
غر لم ع لم

ل جل لنت ملعليهل لي لأأ لي لأصيل ل م ل لح ل له س د ل م ترل لخي لبح ل م "
ل ميلم ىل ل لم ت لنخب ل لاعب لم س د ل م ل عليهليت ل،ل لبح ل لم اق ل

ل ل ل ل جلنلاح لم
لبح ل حلعين لب ل م للخق سبلم لتت للأه ي ل ل ي ل ل ي لال س د ل لعين ي خ ا 

ل ئي ح ل  ي لب ه جبلأأخ لالي ت ي ل ل ي ل ل ي لال ين ل ل ي خ ل  ل،للأ لبح ل ء ج  
مل)ل لع ليبل لل ح مت ل ين ل للل لتؤخ لم لب نيفلليعليهلغ لت لنخب ل لم ت لم (لاعب

ميل .ىل لبح ل لعين صي للت لع فالي ل ل ل للأل ل ل ا ح بل لكلح
مل)ل ل حةلل6ج م ل لحي لم س مت ل ل م ل للاعب لبح لل لعين ص حلم (لي

ل ي لل
ل15ل-16ل11ل-31ل35ل-36ل31ل-61لل

ل3للللللللل3لللللل2لللللل-للللللل
مل)ل ل لخل3ج م لأا ل م ت ل لحي لم لبح لل لعين ص حلم ل(لي

م لأا ل نللأسلم ت ململلث ل لف
ل-ل3ل1ل-لل

لخل ا لبي ل لم لأأ
ل6 منلح .لفيت لب ي ل لعين خ ل ي لط لع د ل منل يت ل لامةل ل د ل لخص د ل /لح

كل لي لي لل كبلرB12بهلح لم ءل)لله م ل د لخاال  - Red Blood Cellsل

RBC'sمنل لفيت ،ح د ل ل تل ل مين يت ل ل لن ب ليملقي لسلم لب بي ل اال (ل
ل فلع لال منل لفيت لح ل.ليملم ي هي ب لا ل س ها ل ن ب ل لال ي ل ن ب ) ، (

ل لثاللD3لhydroxy vitamin-35لhydroxy vitamin D2-35مي ل يملع لت  لي

ح ل ل ء،ل لبي ل د ء،لخاال م ل د خلخاال ل ل لاد ئي ي ل ي خاال لدم
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؟ ين ل ل  كيفليملأأخ

ل
للللللل ح لب ل م لق م ل م ل لم لم ح لب ل لد ف لت لم لح ل لبح ل ءلأأه لض
س ت ل.ا  ا لبي ل لم ل لللبح لكأ ن ا ستب لل

لخلل ن ا س تبـ يـمل لت حـ لم
ل ء ل حةل لم لخل ن ملاستب ىللت حةلأأ لم لي لت ل ل تب لا  ح لب ل م ىلخلق لأ حةل م

ل ه م ل س د ل للل لي لا
لخ ني لث حةل للل-م ه نهلب ملاستب لت ف منلم ىل ل جهه ت ىل لا

لل- سبه م ل ل ل ت ل  ن ا ستب ل ض لم ل ل س ب لل.لم لبح ل ض لم ل س ب م
لل لبح ل ض مل-م رءللتح ل س تج لل.ل للغ ل لحي لم تل ل للل ب ل ل غ لصي سام
ل لبن ب ن لاستب%85استب لع لبل رءل.لحي ل لم ه س ت لىلمل ل لل68ا لم ن ستب

ل ل31ص ل لغ يسل لت لأأه لم لللتأأك م ل لص ي خ منلمل ل لم لم ءلع بن
جخ لنت حل لي لج فالي ل ت ل لأأ م ل لص ي لط س ت ل  ق لأأجهل لم لم

مل) ل ل1ج تب لا م حلم نل(لي لاستب

ل
ل
ل

تب ئيلا لغ ل مي ل ز لا ل م ل ىل لث  ل ل

 910. 908. 912.لبرس

 724. 128. 441.لكين
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ل)لل- للخلج خ د ل لات لص ل2قي ل لبنل خ د ل لت ل ج حلل (لي
ل منلىلف ر ل لن ه ل ليلخ ض ل ل لأمي ل ج ل ل تب لا لحي م لا

ل ح للل
لبنل) ح لت لحي ل ل،لم ي ه لج ئي ح اةل ل ل ل ل (لل-040.)لل-(ل-912.لم

داةلل ل لم ت ةلعن ل)ل1.15ل ل ل لم ت2-يفاع ةلعن ل(ل
ل ل لف لأأ منلع ل رءل،ل ل لت لتت ل،ل لكبر مي ل ل ض لتمزلال لا

ل ي لن ل لبح ل ضي ف ل ه ل لم
ل جه لم طئ لت لبح ل لعين لع ه ي ت ل ئي له ل ه لىلص ن لاستب ع ب لب ح لب ل م كالق

ل، ئي  ح

ل)ل ا جاعي ل ل للل ئي ا ح ل ز ل،ل م س ت ل س تلspssق كلا  ليبلل(ل.ل لأس
لبنل ي لب ل ا م ل ل ي م ل ا ح ل يل.ل ل س مت ل ل.ل ي مئ بل لن ل لخل لي لت ل ئي ا ح

. لعري ق لأأ لثا ىلأأق جل  لنت يبل لبت ح لب ل م لكالق لبرس تب ل. سبي ل س  مت

لل للتزي لثاىلللي حيحل لت ل لم ي خ هكالمل ل،لم ا للبي
لخلل ق ه م ل ا لبي ل لع

ل لهن هلأأ لن ل لا ل ل ل لحي ل بل جلح لنت ل ق م لل ا لبي لل سيملع
س مت ل ف م ل ل ل ل ل لاعب بلد لت ل م ا لم لاع لظه

مل) ل م5ج ا لم لاع لظه لهن لبح ل لعين أأ حل لل(لي بلده للت
ل

ىل لت لكن
ل ح ل م

ل اع
ل لح ل

ل كه ت ل ل ر ل
ىلمه للملت

ل ب خ
ل قب

لب

س للمت م م
لأأل

ل اح
ي لم

ي يللتب  لن بللتب

بنلل
لع

ل خ
لع

ل

لىل ع
ةل لل

ل ي ب
م لم

1.5056

7 

ل55.9لل1.50567 26210.ل1.2727

ءل ثن
م لم

ل65 .361ل1.00ل10796.ل1935 1.2727
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ل ي ه
م لم

ل77.1ل183.ل60107. 2326. 06519. 1.97

ل س ي
ل لج ط م

ء لل

ل ي ب
م لم

O.70 .175 .186 .186 .186 %21.8 

ءل ثن
م لم

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ل ي ه
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ل س ي
ل لج ط م

لل

ل ي ب
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ءل ثن
م لم

0.58 -.324- .186 .186 .186 %21.4 

ل ي ه
م لم

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ل س ي
ح ل ل ط لم

ل ي ب
م لم

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

ءلثن
م لم

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ل ي ه
م لم

0.21 .175 224 .994 2020 %47.1 

ج ل لت
تل للت
ل

ل ي ب
م لم

1.74 .437 -.324- -.324- .324- %58.8 

ءل ثن
م لم

1.26 22 .187 .877 .177 %41.6 

ل ي ه
م لم

2 -.324- .186 .186 .186 %82.4 

ضل لم لليأ ا
ا ل لىل

ل ي ب
م لم

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 
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ءل ثن
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ل ي ه
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ل اا ل خ
ل للنب

لب لل

ل ي ب
م لم

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ءل ثن
م لم

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

ل ي ه
م لم

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ل ل لأ ا
ل لم

للب

ل ي ب
م لم

0.21 .175 224 .994 2020 %47.1 

ءل ثن
م لم

1.74 .437 -.324- -.324- .324- %58.8 

ل ي ه
م لم

1.26 22 .187 .877 .177 %41.6 

ل هي ل ل للف ي ب
م لم

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

ءل ثن
م لم

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ل ي ه
م لم

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

لل
لل لالغثي

يؤ للت

ل ي ب
م لم

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

ءل ثن
م لم

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ل ي ه
م لم

ل13% 7.0 12.5 12.5 7.0 0.96
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ل ل للل ي ب
م لم

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ءل ثن
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ل ي ه
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ل ي ه
م لم
ل ي ب
م لم

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ل ل لت
ا لع

ءلثن
م لم
ل ي ه
م لم

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ل ي ب
م لم

0.21 .175 224 .994 2020 %47.1 

ء لالت
ل

ءل ثن
م لم

1.74 .437 -.324- -.324- .324- %58.8 

ل ي ه
م لم
ل ي ب
م لم

1.26 22 .187 .877 .177 %41.6 

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ل ب ل ل ل ا لبي جلخلليتبنلم للنت ىلم للت لان ل لبح ل لعين لن ه حل لىلت
لاع لح لفه ت لىلت ل ر ل ل ي لح لم ل ل لاع لح

ملل م ل ي له ه ل لي ل ل ع ثن%ىىل ءل لالت ل ل ل ل مليله م ل%ي5ءل ل لت
ل لل%ى2ل ل ل ل مل م ل ي لل%26ه ا لال تب م ل جلاع لنت مل م ل ي ه

ل ل لب ل لل%ي.ي5خأ ا مللالغثي م ءل لل%13ثن هي ل ل جلل%26ف لنت مل م ل ي ه
ملخ لاله تب م ل لاع
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ل ت لت ل ج ل لل%3.2يت ي ءله ل ل لج س ي مل ل%31م ل ل لج س ي
حل26% ل ل لج يلخلل%26س ي ل ل ت لالت تب م ل جلاع لنت مل م ل ي ىله

لبلخل ل ل اا لل%26خ
بل للح س مت ل ف م ل ء لع لد لىلظه ل لاع أأ لل ب ل جل لنت ل حلم يت

لىل جل مل)لنت ل ل5لىل لاعب ل لعن لح بلاق لت ل ع ل ه لب ي لي (ل
ىلخ لت لل ل جل لنت ل مله ي ل لبح ل لعين

س. مت ل ف م ل ء لع لم ح ل لعين بلد لت ل لعام تيبلظه حلت لشللي
ب لت ل م ا لم ع ل ه لب ي لي ل لا ل ل لح ليؤك يلم لخ ج لب لبح ل ين لل

لل ل ل ل ل س مت ل ف م ل ئ لع لت لخأأ لع لين ىل لث ل ل ل ا لبي ع اني
ل ئي لغ ل مما لىل لاف يل لغ ل لت ل ل ل ز بلي لت ل م لعليهل –متا ب سيملاج

لل بي ل ل م ل ليلخ ىل لت ل ل لخا لم لعن ه جلح لبن ن لم م ل اما
لل س مت ل ف م ل ء ل.ع

ل
ل
ل
ل
ل
ل

0

2

4

6

             
              

             
              

             
              

             
             

سب 
ا ن
  
حس

  ب
  ا

 اا
ي 
  
 

   ي  اا  ا  حس   ين  ا بح  بحس  ا حد  

ح  م    بيان     و  ا  ا  ا  ع    د   ين  ا ب
بحس  حد  ا 
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مل) ل ل5ج م ل لأما ل بي ل ل م حل للSalts & minerals)(لي ن لم
اضين ميتهللل ضيحل ت ل،ل لبح ل لعين للد د ل لخا لم ه جللح لبن

ل

ل لخم بي للل لعين لعن م
للبح

ا لميتهللل

ي  Sodium) ل

– Na+ل
ل/لل615-625 مللم
ل.لرل

لل665-611 مللم
ل./للرل

لبنل ئ ل ل ملتب تن
ل نت ل ه خ ل ي دم ل عي لأ
ل االأأ ل خ ل ىل ي ل

ىل ل  مليؤ ل نهلم ف
ل لخ ئ ل لجمل ن

لاا د ل ل لع ليؤث لم
ي ل ل ه ل ل ل لظي

اس ي  لب

(+(Potassium – 

Kل

ل/للرلل5ل-ل1ج5 مللم
ل.

ل/للىج2-1ج3 مللم
ل.لرل

لتأأثرل ل لق أأمي
ل لبي ل ةل ل ل لع اس ي لب

. 

ل
ي  Chloride) ل

– Clل
ل/لل615ل-ل85 مللم
للر

ل668ل-ل661
ل/للر لمللم

ئييل ل ل لأي ل ي ل ترل ي
لهمل ه اال ل لبلخ ل

ل لت ل لع ف ل ل ج
ل بلم يل ل ل ل ميل

مل لتن ل م له ل ي ل
ل ئ لل لأم ل لت

 . م

ل
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 Calcium) لال ي

– Ca)ل
ملجملل1ى6ل–ل55لملجمل/لل651ل–ل51

ل/ل
ه ل ل لهيلل ل ي للت
ل ا ش ل لن ئييل

ل بي ل ل ب ان ل بي ل
ل تن ي ل د ل جل ل ا لل

ل ملم تن ل نزم ا 
ا م  . له

منل لفيت لتن ا ل لعن يز
ل)

ل لغرل س  ل

(In Organic 

Phosphorus – P)ل

ل611 / ملجمل2ج5ل–ل1
للرل  . ملليرل

ل

 / ملجمل2ج5ل–ل1

لملليل611 رل
للرل

ل ي لت ل لال ي ل لم خ ي
ل لب ل لأأي ج ي ل ل

ل ده ل تي لر ل أأن
ل لب ي لت ل خ ي

ل ب ل.ل نزم ا  ل ف م
ل لص ل لح ق ل ل م

ق للل م كبل ل(ATP) م
 مغني ي

(Magnesium – 

Mg) 

ل

مل/ل 3.5 – 1.8
ل)لل611 ل1.8ملليرل

ل/للرل5ى.6ل–  مللم

ل(

لل لأع ل ا ل  ل ل ل ي ت
ل. به س تج ل ا لل

ل-ل نزم ا  ل لب زلم ح
ل ل لت هل لن أأع

لركز ل ع فل ل ل لي لل
مل) ل ب ل ل ل لم لخ5ياح لي ل-(لم

ل لف د ل ل لاس ي ل لم ت لم ت للmg/dlل63ت لأع بحل للت ت ل لم  
ل للmg/dlل65ف لف لال ي ل ت ل لم أأللmg/dlلى6  لتب لق لال ي ل س لف لبل ف 

ل لف  ملع ل ئ لس ل لال ي ل لم ت لي م ملعن لأأجزءل يالرسبل ل ل له
ل م ل) د ل ل لال ي ل لم ا ي.ل ل ل ه ل ل لج يئ بحلب لت لأف ل ل ينح

خل بي لmg/dlل61.5ل-يل ف م ل ل لشللن لع ه ايللQT(.لت ه ل لبل ل ل ل
ECGل م ل ح ء،لت جلأأقي جلغثي هي ل ل جلن ه ل ل جلت جلكأب ه ىل  ل  ليؤ أأي ،ل

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/ECG
http://ar.wikipedia.org/wiki/ECG
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peptic ulcerل ليلتغ ل ا ل ل ب ن طؤل ىلتب كل  ل ز ي ل م ل ا لبن ل له جل
له ل ل.ه

ل ليؤ ل د ل ل مغني ي ل لن لأأ لبح ل س د ل ثبت ل ق ل غزي م ل لم ت خ
ل ليؤ لم ل ل لت اس مل لب اال ل لت لىل مغني ي ل ،لفيح د ل اس ي لب لن

ل با لم ت ا ل ل ل لهيلل ل نهلج لف  لي ل ل لهي ل لشبي لم لال ي ل طا لل 

ل
ءل سرخ ل لخا م ،ل كي ل ب لاس تج ءلرع لب الت ل قي د ل لغ ل م لله س ي لح أأق

ل نهليت لف  ئي له بل ل ل ءل مل ل ا لل ائي ه ل ل ا ا  لعنهل، ين بل ل ل س ي ببلت
ىل لت لل ل جل لنت ل مله ي  ل

ىلل لث ل ل ل ا لبي لع لاب
ل
ل
ل
ل

23
110

5542

110

47

119

170

54

119

0

50

100

150

200
              Potassium – K

          Chloride – Cl

           Calcium – Ca                      In 

Organic Phosphorus –P 

            Magnesium – Mg 

 عين  ا بح    Salts ا م   وا معادن   ل يو   معدل 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
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مل6 له لل لم لير للكبر،لم لب د ل ل لال ي ل لم ت ت ببلا  ليت منل لفيت ا /
خ لم ج لب لاعب هل ىلم لت ل ا ل بل ةلت ل م ل،ل ن جلاس ب لنت ثبت لكال

منل لعيلفيت ىلحت ل ئي لغ ل م لىل لت سل للل لت يفل لعاجهلبتخ
منل3 لفيت لأأ مغن ي ل للدهمل63/ن ل ل ل ل س لت ل ف م ل ء لع لأأ ه ،ل،ل

ي لمغ ىلم ل  لكبر ج ي  .ح

ل م ل ا ل لم لل مغزي ل لن ب ف ممةلل ل ئي لغ رل ن ل ل عا ل ك ل ل لىلحت ل ئي لغ
تن،ل لر ل ده ءل لم

ل لأح ل لم ع لم يفلم لت ل ل ملي ل أأ ي لىلت ل بي ل ل ئ ل جلم لنت ل له تت
لللل لت ل مزم ل ت لت ل لي مث لغرل ي لتغ ل لليلت لب لن ل ا ل يلنتج لغ مل ت

مين يت ل ل ئي لغ رل ن لل
ل ئي لغ ل مي لىل لت ل لع لم م لم للص ه ل ل ل م ل ي ي ةلح لح مزم بل لت ل م ا م

ل س مت ل ف م ل ء لع لقب م مب ل ه ل تهللب ج ي ملاح ل لام
للل بلد لت ل لح يفلم لت ل ل ملي ل لأأ مؤك ل لم .لل لح لأق ل لبح ل عين

ل يلنتج لغ مل لللت لت ل مزم ل ت لت ل لي مث لغرل ي لتغ ل ليلت ل لأح ل لم ع م
ل للل لغرلمر لاخ ام ل ل ببلىلظه يت مل له ل ا ض كل ك ،ل لن ل ا

ل ل.لاعبلىلم ت مه ل ىل لب ءل للا

4.3

2.5

3.5
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لخ صيـ للت
ل لاعب ل ج بلح لح ئي لغ ل مي ظيفل لت ع  م

. ص ل ئي لغ ل لامما م ع ل،لم ئي لغ ءلمي ع ل لقب م لع لب مين يت ل ل لح ع  م

لينلل طبيبل  يل لخبرلغ س للب ئي لغ ل مي يمل للت لع  ييلاعا

كل ل لم لم لهن لت ل لاعبل ل لله لي لق ي ي ةلح لح مزم بل لت ل م ا م
. ل لم لع حي ل لاعبنل ل لش خ لجبل

ل عي لن للأ ي لن ءل لأج ل لحي ب ىل يفل ل لىل ف من ل يبللقب لت ل لجزءلم ي خ
لظه لم لي لت ل لع لتؤث لأأ ءلم بلله لت ل م ا  .م

خ ج لم
ل) لمي بي،لكا ،ل3116ل ري ل ل ح ل ل ايللل ل يبل لت ل6(خل ع ب م ل ئ ،ل

. للنر،لعا
ل) لمي بي،لكا ،ل3112ل ري ل ل ح ل ل ايللل ل يبل لت لللنر،ل3(خل ئ ل ،ل

. لعا
هم ب ل م جل ج نل لح لجهن ايلج3115ل)لب ت ل يبل لت ل ل6(،مب ئ ل ج

لأ لللنرلج
يسل) ل،لع ب ل"ل3111أأ بي لت ل ي لن ل ايل ل يبل لت ل6(خل"ل للنرل،لل S.M.G،ل

ل،لمر لحل م لج
ل) ل ل لعب م سلم،لن ل لأأم ،لس ،ل3116م حي ل ل ني لب ل ق للي ل6(خل ئ ل ،ل

ل ع ب لألل ،ل للنر،لعا
ل) لمي بي،لكا ،ل3116ل ري ل ل ح ل ل ايللل ل يبل لت ل6(خل ع ب م ل ئ ،ل

. للنر،لعا
ل) لمي بي،لكا ،ل3112ل ري ل ل ح ل ل ايللل ل يبل لت لللنر،ل3(خل ئ ل ،ل

. لعا
همل) ب ل  دي ءل ل،له جي3111سام ل ل"ل(خل"لف ي د ل لاكت يل لب ءل لأ ل اض ل ،لل6ل
. ه ل يل،ل ل ل ل لل

ىل لا ب ل ل اض ل ل جي ل ف ي يبل لت لىل ت ل ع ل يب لخ  (.ل3162ي

لل) للفي ط بلف ل3111ق مين يت ل ءلل–(لل ءل لللنر–غ لان  ،ل

ل ش ل ح ل لعب ه يت3112م لل ال–مين ل ل ي ق .ل-ل ي لت لللنرل ي ل ل بل ل ل  ،ل
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