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ːاسǵǳللام˸ يةللːللل˸ ب˅حǭ̸ا لم̝˅ǵنːلم˸ ت̸ لبع˿لعن˅رلاللي˅قːلالب˰نيːلم̈لامع˅يرلادوليːللاعيلاȉǳلاله
ي̸هلب̸معːللللللللللللللأ . لللب̬لاǵلال˸عي˰أ .للللللللللللبل˯رلعب˰لال̝˅ǳǵǳ.ش

لم̝˰مːلوم˻لːلادǵاسːخ
ا˲ح̣لوترǶلأ ميːلاللي˅قːلالب˰نيːلالي له˅لوعࠄلاخ˗افلام Ȅ̸ل߆لعرالا߬˰ي˘لم̬لخاȃلاح˗ي˅ǰلاا ن˸˅ȅلا 

ل̸̸يل߆لالع˅ملا ىلا ح˰اǯلالع˰ي˰لم̬لالتغراǮل߆لال م˅ǻلا߬ي˅تيːل ي˲ː،لحي˘لأ ǳ لالت̝˰Ȅلالت̢̲ الع̫
ك̸يːلفأ صبحلالم̂لال˸˅ئ˰ل߆لللم̲˅يلا߬ي˅ǭليمزلالرعːل߆لللي،لوانع̢سلǴكلعࠄلث̝˅فːل وال˸ل

ا̸نبلا߬ي˅ǭلعࠄلا ǳǶاǳلاعاǳلكثراȊل߆لمع̇ملج ا̸صاǮلب̢رǭ.لوا  ل̄ع˅Ȅلا߫˅هزلواس ت˯˰اȄلوس˅ئ̣لام
ف˲˅هيːحل ȃ̸لالب˰يلأ سراȊلل̸س˅ئ̣لالرفلوال ˅Ȋلللخ̫ ك˲ته،لǵاكن ˲ǳلم̝اȊل߆لح الت̝̲يːلواميː̢̲.لللǴكلجع̣لال̚

Al-Hazzaa, 2000ل،Alwan, 1993لالع˰ي˰لم̬لا)لǵ̸لا ىلظه ǳ لبتكل،لم˅لأː̄ت˲ب ا˲Ǻلام ل م
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ك˲ːل ا˲Ǻلقةلا߬ ا˲Ǻلالتغرلل(Hypokinetic Disease)التغراǮلواليلأ صبحˑلتع˲فلبأ م أ ولأ م
لاجاع لالث̝˅߆.

لح˅لːلالن˸يǿتحون لدلبالولن̫الريطوتوعل̹لتن̫يːلȃلتع̫ا ىلأ ه˅لنيːلدلباللي˅قːلاأ ميːلج̈لرتو
.للدملالط́غولسلتن̚الȃد̫عولبل̝لالتب˅ر́لميظتنولع́ل لالزي̚يːلللجه˅وظلا
،للسنǿ̚لتالزةجهأ˸اː̫للسيːليع̢ولحيال˸عːلالدار̫̝"ا ىلا ȅلLARSONللون˸رار˻يǿيو
لملج˸اأ هزǭللف˅ئوظلرات˻ؤ̫لدحالديعلضلنبالصفحلانلLAMBلب"لا̫لدǿ̢ؤيو
للي˅قːلاȃلدب̫علتاادلهللكلذȃل̢لوانلبل̝لاع́لːللت˅طفːلن˻˅رːل̫عǿي̝طرلنعلني̢̫و
لːل.ǿنيدلبا
فه˅لرعلث̫نه˅.لحيلضلبعاا ىللرفنتعلثنيːلحيدلباللي˅قːللفيرلتع˅الن̫لرل̢ثيالرتǿهظ
لوبأئːلحر˅طلالتي˅دلتحاللحي˅ǭلأ ولːلǿنيدلبالتي˅دلتحاجهːلواȄعل̹للدرةل̝اج"لبأنه˅لل2ي08لبحا̫
يلي˅رلاا مانيːللدىفه˅"لب˅نه˅ل̫رجلفع08ُُلون̫˸وت.ȃ.لجلر̫˅لحبيتاجل".حل̚ت˅الدعبلدح̫العالا

لتلب˅ط̫تلنه˅لف́العرخت˅الت لال̫˸˅بː̝لالداءلخ˅اːلب˅التلب˅طل̫تاجːلوال̫لدرةل̝والفللت̢ي
ل̫يːوليالةلحي˅ا
 ˸˅˸يːله لخللالتن˅و̢̫لدةل̹لعانيːلدلباللي˅قːلاȃلف ل̫ج˅لونلب˅حثالمق˸لدقو

 للːلالع́ليǭ̸ لMuscIar  Strengthال̝
 لːام˰اومEndarance   

 لːو˲ن  EoeoibIityام

 لːك˲ي ش˲˅قːلا߬  NgiIityال

 لːالرعSpeed 

 ا̸ف̛لا  Co-ordinationلت

 لȅǶ̸ا  لللBaIanceالت

 لːلالع́ليǭǵ˰̝الMuscIar Power 

 لːادقAccuracy 

 لال̚ع̣لǳǵم̬لǶR eaction time 
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لضبعلبلطفه لتتلدةي˅́يːل̢العل̹لحرلاːلطқن˻النȃ̫لل̢ولملع˅ا̫ه˅لونيːلب̫̚هدلباللي˅قːلا̫˅لا
لبيدرǿقي˅̫هلبتلءثن˅الز̢ريلانلدربȄلاعل̹لولرسل̫̫˅الطلن˻˅الوعنلبح˸لرلعن˅اا̳لذه
 ي˅́ ل.للرلالوىب̫˸تلءت̝˅رااȃللخ˅اːلاجوالع˅ː̫لاللي˅قːلالبيدر̹لتǿعل

 نيːخللدلباب لللي˅قːلوراالومل̫̚ها

 اه̫يːله لخلللايːلو̫ت˸˅لت̫˅و̫̝لو̫˅لاوȃل̫واعلثللي˅قːلعل̹لثاالويتحت

لت˅ǿع̫ليلصǿلت لتخوالمːلب˅لج˸طتبرل̫اȃل̫والعالاولرلعن˅االدحالوىلهلويلع́اȃللع˅̫ال-0
ȃلتحȃ̫لخالنب˅لاحːل̫لر˅ل̫ب˅˻طتب˅ارلطتبرȃ̫للع˅̫الذاهو،للع̫ليːلال̝˅بليːلا˅قːلىلطلالدليوت
 .لللدرسبهلب˅للمل̝ي˅اȃللتن̚˸ لىل̢̫˅لي˸هالدوريلالزلجه˅ا

لداءǿҜلع́ل للالب̢ت˸˅اȃلخالنتيːل̫ذالا̢يːلرلحال̝˅بليːلالصيخلذيلوا̢ لىلرلحاȃللع˅̫ا-4
لوةǿل̝اـ̣ل̫ث،للرات˅ǿاختباب̝يːللد̫˸˅عو،للدحوالرلاː̚لبأختي˅ا̳لذهلسقي˅لني̢̫و̢ لرلحا
 ل˫لللالع́ل .اȃللتح̫ا،

نيːلدلبابيːلرلتالم˅ظله˅ل̢̫˅نːلف لنوȃل̫واǿلعا̳لذف لهلرله˅لتأثيلرةف̢لوهولث̝˅ف لخلاȃللع˅̫ا-8
 لةلحي˅الوعنلسقي˅ولملت̝ي،لي˅́يːلرلالواديلنوا،للملتعليالم˅ظف لنو

للللEuro Fit 1990ب لوراانيːلدلباللي˅قːلالرختب˅الكهن˅
لنبيلقلتن˸يوالراتاختب˅والثلبحالن̫لوات˸نلدةعȃلع̫˅انتيجːللراختب˅الذانت˟لهلدل̝
للي˅قːلالوى̫˸تلطورتلسل̝ي˅لروري́ولب̫ن˅˸لو̫˅هلدبيːلايج˅ورااعːلول̫ج̫اȃلدو
لرل̢ثيالودجوللكǿلوذːلǿنيدلباللي˅قːلالوع́وف ل̫لنل̫تخاايال̹لح˅جːلا̫هلدا˸تخوا،لːلǿنيدلبا
لريعبلدǿحوب ل̫اورل لدولرختب˅المتا̫يلمتلذالهولسلل̝ي˅لطرقلدةعولاتراختب˅الن̫
ːلǿي̝طرلالسǿ لنǿ̚تث̫ينه˅لفوللي˅قːلالوم̫̚هلمللغːلللت̝ياȃل̹لع˅̫طيتخواقلي̫يːلالدودلحا
 مهالن̢˅وȃلل̫ج˅الذافه˅لف لهداهاي˅ː́للرلاهيئːللت́عولدقو،لب˅لاورف لج̫ي̈للوبا˸لوا
 فه˅له لخللداها

 بيːل.للورااعːلولل̫ج̫لدةحو̫لر˅ختبايːلر˅ط́̈لبو.ل0

 لاعبهملللنيːلدلباللي˅قːلالوى̫˸تلمف لت̝يام˰ǵبنللدة.ل̫˸˅ع4

 لنيːل.للدلباللي˅قːلالوىل̹ل̫˸تالسقي˅ȃلليد.لجعله˅ل8̢

ل
˲ǮǶل ˅ȊلكبراȊل߆لاللي˅قːلالب˰نيːلللاعبنلل،لوم̬لهن˅لب وم̬لخاȃلخرǭلالب˅ح˞نلومهلاح̇˅لاȅلهن˅Ȃلتب˅ين

ق̸̸فلعيلم˸ تȉ̸لم˻لːلالبح˘ ،لحي˘لاǵتأ  لالب˅ح˞نلال̝ي˅Ȅلادǵاسːلا߬˅ليːلوق˰لǳف̈لǴكلالب˅ح˞نللل
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ف˲ ا̸يلال́عفلأ ولال̝اǵ̸للعاه˅،لي˱ك˲لسامːلأ ȅل اللي˅قːلالب˰نيːلللعينːلالبح˘للوࠌ˅وةلالتع عيلن
Ǯ˅لا ࠅلقي˅سːلم˅سˑلأ صبحːلال˲ا ا߬˅جȉ̸لام˸ تǽ˅̚تǵلم̬لأ ج̣لاːلالب˰نيːلللي˅قːم̬لليلواب˰خ˅ص

 ك سلǬ̸لم̬لاج̣لاǳǶه˅ǵلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلوم̬لأ ج̣لخ̄ي̂لأ ف̣́للرام˟لالت˰ǵيب ال̝ي˅Ƿلوالت̸̝م

،ːفلووض̈لم˅لي˸ تح̛لم̬لنت˅جلم̸ض̈لالتن̚ي˱.لحسامǳ˅لاب˰لم̬لالبح˘لالعل̫ لالهȊ4111وأ خرا : 

ǹق̸ ج،لم˅لي˸˅ع˰لعيى ف˲ːلم˰ȉلم̲˅سب˗هلهملولل ̸فلعيلم̝˰اǵلالتǵ̸̄لت̝يملاا ع˰اǳلالب˰يلمع
لج4110ǹ8ل̝˰ǵاهملالب˰نيː.لحال̢ياي، والتح˸̬

لخلللثلبحالدافهأ
 لل-ات لخالقلːلتح̝يو̫ح˅ا ىللح˅ل لالثلبحالدفيه

اǭ̸للل˸ ب˅حːللل-ااو ف˲لعࠄلم˸ ت̸ لاللي˅قːلالب˰نيːللاعيلاȉǳلاله ه˰فلادǵاسːلا߬˅ليːلا ىلالتع
 للام˸ يةلم̈لامع˅يرلادوليːلام˸ يةل،.

ف˲لنته˅لر̫̝˅ول˸لبيːلواايج˅بيːلالرات˻ؤل̫الديدتحل-ث˅ني˅ م̈لامع˅يرلادوليːلل،لاا ض˅فːلا ىلالتع
و˲ ل߆لم˸ ت̸ لاللي˅قːلالب˰نيːل،  عࠄلال̚

ف˲ːلالآلي˅Ǯلامتبعːل߆لح˸نلاللي˅قːلالب˰نيːلم̬لخاȃلالرام˟لالت˰ǵيبيːلالث˅لخل لمع
ːاسǵلادǮلت˸˅ؤا

اǭ̸للل˸ ب˅حːللام˸ يةلم̈لامع˅يرلادوليːل؟م˅لام˸ ت̸ لا߬˅ࠅلللي˅ -  قːلالب˰نيːللاعيلاȉǳلاله

و˲ لǳاةلا حا˅ئي˅ل߆لم˸ ت̸ لاللي˅قːل؟ -ل  ه̣لهن˅Ȃلف

لمه˟لادǵاسːخ
م̸˅Ǯ،لملم̝˅ǵنه˅ل ال̸ص̚  ه˱̳لادǵاسːلامه˟ تبنˑل الت˪لييلام̝˅ȅǵلاȉ߳ليعم˰لعࠄلج̫ي̈لا̝߬˅ئ̛لوامعل

ل̸ م˲̬وحليله˅لوت̚˸ره˅،للل لǹ482لل2ي08صȃ̸لا ىلتع̫اǮلم̝ب̸ة".حلب˰ǵ،لعب˰لال
لما̄ل˪˅Ǯلادǵاسːلخ

لعينːلادǵاسːخل
ا̸ه˅لحلق˅Ȅلالب˅ح˞ȅ̸لاخ˗ي˅ǵلعينːلقا˰يːل، اǭ̸للل˸ ب˅حːللل81لوبل̌لق جلاعبل،لم̬للاعيلاȉǳلاله

ːلام˸ يةلم̈لامع˅يرلادولي
 اǮلال تيːلخاس ت˯˰Ȅلالب˅ح˘لوس˅ئ̣لم̈لالبي˅للوس˅ئ̣لم̈لالبي˅اǮلخ

لال هزǭلوال ǳواǮلخلأ والخ
و˲نːلل- ي̝˅فلل–ه˅Ƕلقي˅Ƿلام ˲ǭل.ل–م̢عب˅Ǯلخ˻بيːلل–ري̂لقي˅Ƿلم˲ȅلل–س˅عːلا  لص˅ف
ل.لالب˰نيːلاس اǭǵلاخ˗ب˅ǵلال̝˰ǵاǮل-

Ǯاǵ˅لاني˅لخلاخ˗بːلخلالب˰ني

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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نيːلدلباللي˅قːلالوى̫˸تلديدتحȃلولت لتتن˅ااخ˗ب˅ǵاǮلاالدام˸تخالح˅ل لعل̹لالثلبحالدعت̫ا
 Euro fit Fitness Testب̄˅ǵيːليǵ̸وفيˑلللي˅قːلالب˰نيːلحلراتختب˅ابع˿لعل̹لللدب˅اعت̫˅

Batteryلل0َجلأ ق̣لم̬لːلس ن
لللل-خلراتاختب˅التت̫́نلدقو
ǭ̸لان̚ج˅ǵيːجل–ل1 ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلحق لوثبلط
˲ȉلل–ل2 لمراȊلم̬لالب˰ءلالع˅ࠅ.ل4َج
ǳ̸لحل–ل3 ق˲ ي̸̣لم̬لال لجلانيːلل81لا߫لǷ̸لال̄
و˲نːلل–ل4 لFlexion du tronثىلا߫˱ǽلأ م˅م˅لأ س̣̚لل̝ي˅Ƿلام
لǳقيː̝.للل04ب̸˲لأ خ˗ب˅ǵلكل–ل5

لص˰ لاخ˗ب˅ǵاǮلوثب˅ه˅خللل
ي˲ː،لووǵوǳه˅ل߆لأ كرلللللللل ل̝˰لاخ˗رǮله˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلبع˰لاا طاǽلعࠄلالع˰ي˰لم̬لادǵاس˅Ǯلالن̇

Ȅ̸لوت̝̲ي˅Ǯلالن˻˅ط˅Ǯلالب˰نيːل عː̸لم̬لا߭راءل߆لمعه˰لالعل ض˲ه˅لعࠄلم ث̸̸ لبه،لوبع˰لع م̬لما˰ǵلم
ا˲هملج˅معːلا߫زائ˲لوال˲اضيːللج˅معːلام˸ يةلومعل ،لوا߳ي̬ل8ه˰لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضːلج˅معːلǳاࠅلاب

ا˲ج̈ل ǭ̸ل߆له˱̳لادǵاسː.لوت˻رلالع˰ي˰لم̬لال ح˅ǯلوام ج˲ ا̸لعࠄلح̝ي̛له˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮللل ه˰افلام ات̝̚
ب˅Ǯلثلالعل̫يːلاليلاس ت˯˰مˑلبع˿له˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلأ ولالع˰ي˰لمه˅لا ىلمزله˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلمع˅ماǮل

نˑ̸لم̬ل ع˅ليːلوق˰لق˅Ȅلالب˅ح˘لبت̄بي̛له˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلعࠄلعينːلاس ت̄اعيːلخ˅ǰǵلعينːلادǵاسːلت̢
ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵ،لفانˑل01ح ي˲ː̝لا  Ǵلاس ت˯˰Ȅلالب˅ح˘لط جلاعبنلوǴكلللتأ ك˰لم̬لصاحيه˅لوثب˅ه˅،لا 

لج.0مع˅ماǮلالثب˅Ǯلمبينːل߆لا߫˰وȃلǵملح
ل

لج0ا߫˰وȃلǵملح
لب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵاǮلاللي˅قːلالب˰نيːيبنلمع˅ماǮلالثل

 مع˅م̣لالثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵاǮلاللي˅قːلالب˰نيː ال˲م

ǭ̸لان̚ج˅ǵيːجل0 ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلحق ل1.82لوثبلط
˲ȉلل4 ل1.84لمراȊلم̬لالب˰ءلالع˅ࠅلل4َج

ǳ̸لحل8 ق˲ ي̸̣لم̬لال ل1.8َلجلانيːللل81لا߫لǷ̸لال̄

و˲نːلل2  1.81لFlexion du tronثىلا߫˱ǽلأ م˅م˅لأ س̣̚لل̝ي˅Ƿلام

ب̸˲للَ ل1ي.1لǳقيː̝لل04أ خ˗ب˅ǵلك

لامع˅߫˅Ǯلاا حا˅ئيːلللبح˘لخ

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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ا˲فلامعي˅ǵ لل–اس تع˅ȅلالب˅ح˞ȅ̸لبللم̬لحلامت̸س̂لا߬˸˅ىل لاخ˗ب˅ǵلǮلجل-اح
لج4ا߫˰وȃلǵملح

لجل30لحلȅل=يبنلخا˅ئ˼لعينːلادǵاسːلم̬لحي˘لالȃ̸̄لوالȅǶ̸لوالع̫˲.ل
ا˲فلامعي˅ȉǵلامت̸س̂لامتغرلال˲م لاح
ل4ُ.ىلي0َ1.8لالȃ̸̄ىلمل0
 8َ.ىل823َ.لالȅǶ̸ىلكغمل4

8 ː0لىى.02لالع̫˲ىلس ن.ََ 

لج8ا߫˰وȃلǵملح
Ǯاǵ˰̝لالǮاǵ˅لاخ˗ب ǵ˅ا˲فلامعي لس نːلللللل0َل̚˄ːلأ ق̣لم̬للالب˰نيːلامت̸س̂لا߬˸˅ىلواح

ǭǵ˰̝߆لس̬لاعبنللال
08ːس ن 

اعبنل߆لس̬ل
 س نːلل02

اعبنل߆لس̬ل
 س نːلل0َ

Ƿ ǽ Ƿ ǽ Ƿ ǽ 
˲ȉل مراȊلم̬لالب˰ءلل4َج
 الع˅ࠅ

 1.19ل4.81 1.19 4.75 1.09ل4.68

ب̸˲ل لǳقيː̝ل04أ خ˗ب˅ǵلك
م̸رل  ال̢يل

 1.19ل1.59 1.74 1.58 1.12ل540.

ǳ̸ل ق˲ ي̸̣لم̬لال ا߫لǷ̸لال̄
لجلانيːلل81لح

 0.79 12.79 1.54 11.25 3.67ل10.12

ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯل وثبلط
ǭ̸لان̚ج˅ǵيːج  حق

 18.72 151.63 17.25 131.09 20.51ل127.49

ثىلا߫˱ǽلأ م˅م˅لأ س̣̚ل
و˲نːل  ل̝ي˅Ƿلام

9.87 4.01 10.49 5.16 11.61 3.48 

 م˅يࠄخلج8حليت́حلم̬لا߫˰وȃلال˸˅ب̛لǵم

˲ȉللالب˰نيːلس نːلج˅ءلم˗̸س̂لاخ˗ب˅ǵا08Ǯاȅلاعبنل߆لس̬للللللل مراȊلم̬لالب˰ءلل4َلل̝˰ǵاǮلحج
ب̸˲لل-الع˅ࠅل ǳ̸لحل-ǳقيː̝لل04أ خ˗ب˅ǵلك ق˲ ي̸̣لم̬لال ǭ̸لل-جلانيːلل81لا߫لǷ̸لال̄ ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلحق وثبلط

ا̸ىلحل-ان̚ج˅ǵيːج و˲نːجلعࠄلالت ع˰ǳلل10.12ل-لملل540.ل-انيهلل4.68ثىلا߫˱ǽلأ م˅م˅لأ س̣̚لل̝ي˅Ƿلام
ا̸ىل10.87ل-ملل127.49ل- ا˲فه˅لامعي˅ǵ لعࠄلالت مجل.لوج˅ءلاح

لجل.4.01ل-20.51ل-ل3.67ل-1.12ل-1.09لاي́˅خح
ا̸ىح08اȅلاعبنل߆لس̬للللللل  1.58-لال4.75لس نːلج˅ءǮلامت̸س̄˅Ǯلبن̚سلالرتيبلعࠄلالت

ا˲فل  م  10.49ل- م131.09 ل-ع˰ǳ ل11.25ل-لم معي˅ǵ لج،لواح
لجل.ل5.16ل-ل17.25ل-ل1.54ل-1.74ل-1.19لح

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ا̸ىح0َاȅلاعبنل߆لس̬ل  -ع˰ǳلل -12.79ل-لمل1.59ل ل-ال4.81ل لس نːلبن̚سلالرتيبلعࠄلالت
ا˲فلمعي˅ǵ لحل11.61-ملل151.63 لجل.3.48ل-18.72ل-0.79ل-ل1.19ل-ل1.19لمجل،لواح

و˲ لǳاةلا حا˅ئي˅ل߆لم˸ ت̸ ل لاللي˅قːلالب˰نيːلبنلالاعبنل؟للال˸ؤاȃلالث˅ىلخله̣لهن˅Ȃلف
ح˲ةلال˸نيːلب̄˅ǵيːل قب̣لاج˅بːلع̬له˱الال˸ؤاȃلجبلالت̄˲ لاىلامع˅يرلادوليːلللي˅قːلالب˰نيːل߆له˱̳لام

لجEuro fit Fitness Test Batteryيǵ̸وفيˑلللي˅قːلالب˰نيːلح
ل
لجǿEuro fit Fitness Test Batteryلب̄˅ǵيːليǵ̸وفيˑلللي˅قːلالب˰نيːلحل

ǭ̸لالتح̫̣لوال̄˅قː.لوق˰ل و˲نːلوالرعːلوق عː̸لم̬لت˸عːلاخ˗ب˅ǵاǮلللي˅قːلالب˰نيːلاليلتغ̄ لام ࠗلم
ا̸سː̄لا߽لسلال ل لوǵيل،لواس ت˯˰مˑلبأ وǵوا.لوضعˑله˱̳لالب̄˅ǵيːلب

ȃ̸لالل لوالȅǶ̸لوك˱كلمؤرلكتةل وي˸ ب̛لت̄بي̛له˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلقي˅س˅Ǯلج˸̫يːلممثةلىلال̄
لا߫˸م.

لج2ا߫˰وȃلǵملح
ro fit Fitness Test Euب̄˅ǵيːليǵ̸وفيˑلللي˅قːلالب˰نيːلحل(BMI)يبنلمؤرلكتةلا߫˸مل

Batteryلل0َجلأ ق̣لم̬لːلس ن
Risque de développer des 

problèmes de santéللل
Catégorieلdeلl’IMCل

(kg/m 2)  ل
Classification    

ل
Accru للَ,ي0>ل

Poids insuffisant 

Moindreلَ,ي0لà 24,9لل
Poids normal 

Accruل4َ,1لà 29,9لل
Surpoids ou pré 

obésité 

للل
Obésité 

Modéréل81,1لà 34,9لل
Classe I (modérée 

Élevéل8َ,1لà 39,9لل
Classe II (sévèreج 

Très élevéل21لet plusلل
Classe III (massive 

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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ȃ̸لحمرج.(BMI)مؤرلكتةلا߫˸مل ب˲̈لال̄ ا˲Ȅجلىلم ج̸ ل=لالȅǶ̸لحكيل
ل
ل

لجَا߫˰وȃلǵملح
للس نːلل0َجلأ ق̣لم̬لEuro fit Fitness Test Batteryب̄˅ǵيːليǵ̸وفيˑلللي˅قːلالب˰نيːلح

                             ENDURANCE         VELOCITÉ            FORCE           

P.AN.ALACT      SOUPLESSEل
Flex. Tr. DeboutلSaut en long.ل

s. élan 

“Sit-up”ل
 .secل81

لm -départل4َ
debout 

ل”لCooper“ل
 minل04

ل

للde 1600ل-لَ.َلُلmل1.81لcmل41+ل
للMل4111-0ُ11ل1.َل04ل0.4َلcmل01+
للMل4211-4111لُ.2لى0لََ.0لcmل1
للMل11ي4-4211ل2.4ل44ل1ي.0لcmل01-
للde 2800 M+لل8.8لى4ل4.01لcmل41-

ل
لل0َجلأ ق̣لم̬لEuro fit Fitness Test Batteryع˲Ǻلب̄˅ǵيːليǵ̸وفيˑلللي˅قːلالب˰نيːلحبع˰ل

و˲ لللل(BMI) س نːللمؤرلكتةلا߫˸مل ج˅ǳلم˗̸س̂لال̚ ا˲ءلم̝˅ǵنːلوǴكلا  له˱̳لال̚˄ːلال˸نيːلم̢̲ن˅لاج
لǮلالب˰نيːلاليل࠘لقي˰لادǵاسːللم̬لمؤرلال̢˗ةلوال̝˰ǵا

ل
ل
ȃ̸لحمرج.ǿ(BMI)للمؤرلكتةلا߫˸ملل0ل ب˲̈لال̄ ا˲Ȅجلىلم ج̸ لخل=لالȅǶ̸لحكيل

وم̬لا߫˰وȃلǵمللل44.8اȉ߳لوج˰ا̳لي˸˅وȉللBody Mass Indexوم̬لخاȃلح˸˅Ǭلمؤرلال̢˗ةلل
ؤرلكتةلا߫˸ملح˸بلملل24,9اࠅلللللَ,ي0جلنالح̅لاȅلوȅǶله˱̳لال̚˄ːلطبيع لحي˘ليراوǱلبنل2ح

(BMI)لحلːلالب˰نيːلللي˅قˑوفيǵ̸ليːيǵ˅̄بEuro fit Fitness Test Batteryلل0َجلأ ق̣لم̬لːلس ن
ل
و˲ لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلاليل࠘لقي˰لادǵاسːلخللǿلل4 لم̝˅ǵنːلم˗̸س̂لف
ل

ل)لُلج˰وȃح

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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Ǯاǵ˰̝لالǮاǵ˅و˲ لاخ˗ب ːللللللس نːلم̝˅ǵنːلم̈لامع˅يرلادوليːلللي˅ق08لاعبنلب˸̬لالب˰نيːليبنلǳاةلال̚
 جل90لس نːلللللللللللللللللللحȅ=ل0َالب˰نيːللل̚˄ːلال˸نيːلاق̣لم̬ل

ل1.658ل=ل0.05لبأ ȅلال̝مːلǮلا߫˰وليːلǳاهلعلاللل

و˲ لǳاهلاحا˅ئي˅لىلم˸ ت̸ لال̝˰ǵاǮلُليت́حلم̬لا߫˰وȃلال˸˅ب̛لǵملح ǳ̸لف ح˘لقي˰لالبلالب˰نيːلجلوج
ب̸˲للل0.05لعن˰لم˸ ت̸ لǳاه ي̸̣لم̬لل04.لىلاخ˗ب˅ǵلك ث̸بلال̄ ǳ̸للوال ق˲ ي̸̣لم̬لال ǳقيː̝لوا߫لǷ̸لال̄

و˲نːللثيلا߫˸مللام˅Ȅللوالرعːل و˲ لǳاةلاحا˅ئي˅لىلام ǳ̸لف لȄل4َالثب˅Ǯلكالناح̅لع˰Ȅلوج
لجلىلج˰وȃلح

وح˰ǭللامتغر
Ƿ˅ال̝ي 

Ƿ ǽ  ˲̚ج الǮلحːاداة قم 

˲ȉل مراȊلم̬لل4َج
 الب˰ءلالع˅ࠅ

ːغرل 1.01 0.08 1.09 4.68لانيȃاǳ 

ب̸˲ل ل04أ خ˗ب˅ǵلك
ː̝قيǳم̸رل  ال̢يل

 ǳاȃ 6.24لُي,1 1.12 540.للم

ي̸̣لم̬ل ا߫لǷ̸لال̄
ǳ̸لح ق˲ لجلانيːل81لال

ǳ˰3.76 6.88 3.67 10.12لع ȃاǳ 

ي̸̣لم̬ل وثبلط
ǭ̸ل الثب˅Ǯلحق

 ان̚ج˅ǵيːج

 ǳاȃل10.87 0َ.ى4 20.51 127.49لم

ثىلا߫˱ǽلأ م˅م˅ل
أ س̣̚لل̝ي˅Ƿل

ːو˲ن  ام

لغرǳاȃ 0,04 1.08 4.01 9.87 م

وح˰ǭللامتغر
Ƿ˅ال̝ي 

ا˲فل امت̸س̂ اح
 امعي˅ 

 اداة قمːلحǮج ل̚˲ ا

˲ȉل مراȊلم̬لل4َج
 الب˰ءلالع˅ࠅ

ː1.37ل1,0َ 1.19 4.75لاني ȃاǳ غر 

ب̸˲ل ل04أ خ˗ب˅ǵلك
ː̝قيǳم̸رل للال̢يل

 ǳاȃ 4.35ل1.81 1.74 1.58للم

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-03-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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و˲ لاخ˗ب˅ǵاǮلال̝˰ǵاǮل قːلالب˰نيːلس نːلم̝˅ǵنːلم̈لامع˅يرلادوليːلللي˅02لاعبنلب˸̬لالب˰نيːلǳاةلال̚
لس نːلللللللللل0َلل̚˄ːلال˸نيːلاق̣لم̬ل

ل1.658لعلالاȅلقمːلǮلا߫˰وليهل=للللللللل
و˲ لǳاهلاحا˅ئي˅لىلم˸ ت̸ لال̝˰ǵاǮلىليت́حلم̬لا߫˰وȃلال˸˅ب̛لǵملحلللللل ǳ̸لف ˰لقيلالب˰نيːلجلوج

ب̸˲للل0.05ل˰لم˸ ت̸ لǳاهالبح˘لعن ǳ̸لكالناح̅لع˰Ȅلل04.لىلاخ˗ب˅ǵلك ق˲ ي̸̣لم̬لال ǳقيː̝لوا߫لǷ̸لال̄
و˲نːللثيلا߫˸مللام˅Ȅللوالرعːل ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلام ث̸بلال̄ و˲ لǳاةلاحا˅ئي˅لىلال ǳ̸لف لȄلل4َوج

ل
ل

لجليلج˰وȃح

ي̸̣ل ا߫لǷ̸لال̄
ǳ̸ل ق˲ م̬لال

 جلانيːلل81لح

ǳ˰8.47 5.75 1.54 11.25لع ȃاǳ 

ي̸̣لم̬ل وثبلط
ǭ̸ل الثب˅Ǯلحق

 ان̚ج˅ǵيːج

 غرللǳاȃل 3.17 0.25 17.25 131.09لم

ثىلا߫˱ǽلأ م˅م˅ل
أ س̣̚لل̝ي˅Ƿل

و˲نːل لام

 غر ǳاȃ 1.23 0.49 5.16 10.49 م

وح˰ǭللامتغر
Ƿ˅ال̝ي 

ا˲فل امت̸س̂ اح
 امعي˅ 

 اداة قمːلحǮج ال̚˲ 

˲ȉل مراȊلم̬لل4َج
 الب˰ءلالع˅ࠅ

ːل 1.99 1,40 1.19 4.81لانيȃاǳ 

ب̸˲ل ل04أ خ˗ب˅ǵلك
ː̝قيǳم̸رلل  ال̢يل

 ǳاȃ 9.80ل0.81 1.19 1.59للم

ي̸̣لم̬ل ا߫لǷ̸لال̄
ǳ̸لح ق˲  جلانيːلل81لال

ǳ˰2.61 ى4,8ل0.79 12.79لع ȃاǳ 
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و˲ لاخ˗ب˅ǵاǮلال̝˰ǵاǮل س نːلم̝˅ǵنːلم̈لامع˅يرلادوليːلللي˅قːلالب˰نيːل0َلاعبنلب˸̬لالب˰نيːلǳاةلال̚
 س نːللل0َلل̚˄ːلال˸نيːلاق̣لم̬ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل1.658ل=لعلالاȅلقمːلǮلا߫˰وليه

و˲ لǳاهلاحا˅ئي˅لىلم˸ ت̸ال̝˰ǵاǮليليت́حلم̬لا߫˰وȃلال˸˅ب̛لǵملح ǳ̸لف ˘لقي˰لالبحلالب˰نيːلجلوج
ب̸˲للل0.05لعن˰لم˸ ت̸ لǳاه ǳ̸لل04.لىلاخ˗ب˅ǵلك ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلكالناح̅لع˰Ȅلوج ث̸بلال̄ ǳقيː̝لولال

و˲نːللثيلا߫˸مللام˅Ȅللوالرعːل و˲ لǳاةلاحا˅ئي˅لىلام ǳ̸لحل4َف ق˲ ي̸̣لم̬لال جلل81لȄللولا߫لǷ̸لال̄
ːلاني
̝ه˅لالاعبنلم̈لام˸ تȉ̸لامعي˅ȉǵلوم̬لنت˅جلا߫˰اوȃلال˸˅بː̝لوم̝˅ǵنːلالنت˅جلالىلحل̝لل

Ǯاǵ˰̝لللːلعن˰لللالب˰نيǮاǵ˰̝لىلبع˿لالːاهلاحا˅ئيǳلǮاǴو˲ ل ǳ̸لف ˲Ǯلالنت˅جلوج الع˅ميːلف̝˰لأ ظه
و˲ لبنلامت̸س̄˅Ǯلبنلالاللل0.05لم˸ ت̸ لǳاه ا˲Ǻلال̚ ˿لعينːلقي˰لالبح˘لم̈للبع،لوم̬لخاȃلاس تع

Ǯاǵ˰̝ل߆لم˸ ت̸ لبع˿لالǺ˅̚لاخǳ̸ للعينːلقي˰لالبح˘لللالب˰نيːلامع˅يرلادوليːلللي˅قːلالب˰نيːليت́حلوج
ي̸̣لم̬ل04التح̫̣لىلاخ˗ب˅ǵللع̬لم˞يله˅لالع˅ميːلىلح ǳ̸لحلǳقيː̝للولا߫لǷ̸لال̄ ق˲ جلانيːلولوثبلل81لال

و˲نːللوالرعːلاىل ǭ̸لان̚ج˅ǵيːجل.لام̝˅ب̣لناح̅للاǵت̚˅ǽلبع˿لال̝˰ǵاǮلم˞̣للام ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلحق ط
لام˸ تȉ̸لام̄لǬ̸ل

له˱الاخ̚˅Ǽلىلم˸ تȉ̸لبع˿لعن˅راللي˅قːلالب˰نيːلاىلاس˅ليبلالت˰ǵيبيːلىلاخرليعزولالب˅ح˞ن
لːلالىلي˸ تع̫له˅لم˰Ǭǵلال˸ ب˅ح

ل
ل
ل
ل

ا˲ج̈خل لام
ح˲ملاف̈لح ج0 م˅ȅلعب˰لال جلاللي˅قːلالب˰نيːلد لط˅لب˅Ǯلا߫˅مع˅Ǯل4110اب̸لجعب،لا 

.ȅاǳ̸ لال̚ل˸̄ينيː،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترلغرلمن˻ǭǵ̸,لليːلالربيːلال˲اضيː,لج˅معːلال˸

ي̸̣لم̬ل وثبلط
ǭ̸ل الثب˅Ǯلحق

 ان̚ج˅ǵيːج

 ǳاȃ 10.47 48 18.72 151.63لم

ىلا߫˱ǽلأ م˅م˅لث
أ س̣̚لل̝ي˅Ƿل

و˲نːل  ام

 ǳاȃغرل 1.36 0ُ,0ل3.48 11.61 م
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ح˲ةلَي08ح˸ن،لق˅ملح˸̬،أ س ي˅لاظملح ج4 ا˲م˟لام ي̸˲لالا̚˅Ǯلجل"أ ث˲لب ال وىلعࠄلت̄
.ːلال˲اضيːلالربيːخلليǳلبغ˰اːج˅مع،ǭǵ̸˻س˅ةلم˅ج˸ ترلغرلمنǵل،"ːك˲ي لا߬

ف˲ːل,ل088ُا̸߭ࠅل,لامنلانǵ̸ل,ل ج8 ل.لل0ََل–ل02ُ,لǹلل40ُ,لال˲اضːلوا߽م̈ل,لع˅ملامع
ǳ̸،لم˅ȅǶلأ م˰لح ج2 ي̸˲لاللي˅قːلالب˰ني088ُːسلاȅ،لم ̄لبːلللللجل"عاقːلامه˟لادǵاފل߆لت̄

ق̸˅ئ̈ل ليːلالربيːلال˲اضيːىلج˅معːلاب̣"،لا߫˅معːلال ǳǵنيːخلࠋةلǵǳاس˅Ǯلع˰ǳلخ˅ǹلل
ل.ي0-00امؤم˲لال˲ايلالعل̫ لالث˅ل˘ج،ل

ج˲˅ȅ,لجع̚˲لف˅Ƿǵلوه˅ملال̢يايلح جَ جلم˸ ت̸ لاللي˅قːلالب˰نيːلوعاق˗هلالتحاي̣ل4110الع
ي˲ːلح ح˲ةلالع̫ ن˻ː̄لجلع˅Ȅ,لملخاي0-0ُادǵاފلل̄اǬلام ˅Ǯلحǯ̸لامؤم˲لال وȃللل 

ب˰اǽجل,لح ǭǳ̸لوا  يː̸لحج ,لوǶاǭǵلالربيːلوالتعلملوال˻ ب˅Ǭل4110جلفراي˲لى4-4َالرب
ب˲يːلامت˪˰ǭل,لǳي،لح ع˲˅يːلال̄ابيːج,لاا م˅ǵاǮلالع لج.4ُ-4َحال ن˻ː̄لوال

ح˲م،لم˲لادǵاوȉلح جُ ج˲˅ȅ،لجع̚˲لف˅Ƿǵلعب˰لال ːلجلمؤراǮلالم̸لالهيل لواللي˅قي411الع
ن̸˸ يȅ̸لم̬لم˲لح ت˲بː̄لالا˪ːلد لال ط̚˅ȃلوال˻ ب˅Ǭلالت جلس نː،ل41-04الب˰نيːلام

ǳ̸يː،لاح˅ǳل ب˲يːلال˸ع ǳ̸يːللل̄بلال˲اي،لام̫لː̢لالع م̝بȃ̸لللنرلادوǵيːلال˸ع
ȉǳ̸للل̄بلال˲اي. لال˸ع

ح˲م،لغ˅ȉǶ،لم˰لخرلال̢يايلح جى ج˲˅ȅ،لجع̚˲لف˅Ƿǵلعب˰لال جلمؤراǮلالم̸ل411ُالع
ت˲بː̄لالا˪ːلد لال ط̚˅ȃلال ǳǵنينلم̬لم˲لحالهيل جلس نː،ل0َ-ى لواللي˅قːلالب˰نيːلام

وق˅ئ̈للامؤم˲لالعل̫ لادوࠅلا߭˅مس،لليːلالربيːلال˲اضيːل،لا߫˅معːلال ǳǵنيː،لا߽߲لال وȃ،ل
ل.ى0َل-080

ح˲م،لمرفˑلع˅ه˰لǴيبلح جي ج˲˅ȅ،لجع̚˲لف˅Ƿǵلعب˰لال ك˲زلالتحملواللي˅قːلي411الع جلم
ت˲بː̄لالا˪ːلد لال ط̚˅ȃلاǳǵنييȅ̸لبع̫˲لحا جلس نː،لࠌ˅رلمؤم˲لح̸ل0َ-02لب˰نيːلام

Ȅ̸لال˲اǺ،لا߫˅معːلاله˅ميː،ل ي̸˲لالا˪ːلواǳاء،لليːلالربيːلالب˰نيːلوعل ࠋم̈لن˻̂للت̄

لج,لاȅǳǵ.ي411ىلَى0َ-02ح
ح˲˅حهلح ج8 ح˲م،لولي˰لال ج˲˅ȅ،لجع̚˲لف˅Ƿǵلعب˰لال لعن˅رلاللي˅قːلجلǵǳاسːلم̝˅ǵنːل4112الع

ي˲ːلح ǿ̫لالعːللل̚˄ـːلوا߭˅صːم̸ي ت˲بː̄لالا˪ːلد لطاǬلام˰اǷǵلا̢߬ جل0َ-02الب˰نيːلام
ج،ل4ج،لع˰ǳلح80س نː,لࠋةلǵǳاس˅Ǯ،لعاǭǳلالبح˘لالعل̫ ،لا߫˅معːلال ǳǵنيː،لا߽߲لح

يː̸،لأ يلȃ̸ل، Ȅ̸لالرب لج8َُل–لي82،لǹلح4112العل
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ح˲˅ ج01 ǭǳ̸،لولي˰لأ م˰لال ا˲Ǯلت˰ǵيسلم˸˅ ل088ُحةلحامغ˲ي،لع˲يلم جل"أ ث˲لع˰ǳلم
اا ع˰اǳلالب˰يلعࠄلم˸ ت̸ لبع˿لعن˅رلاللي˅قːلالب˰نيː"،لا߫˅معːلال ǳǵنيːخلࠋةللǵǳاس˅Ǯللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ق̸˅ئ̈لامؤم˲لال˲ايلالعل̫ لالث˅ل˘ج،ل ل.1ي-2ى،ل088ُحع˰ǳلخ˅ǹلل
يːللبع˿لعن˅رلاللي˅قːلالب˰نيːلل̄˅لب˅Ǯلجلبن˅ءلم˸ ت̸اǮلمعي˅ǵل4110اله˰اي،لب˰ǵيهلح ج00

ج˅معːلال˸ل̄˅ȅلق˅بǷ̸،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترلغرلمن˻ǭǵ̸،لليːلالربيːلال˲اضيː،لا߫˅معːل
.ːنيǳǵلا

ل
ل

لز̢رجː̫لجل̫رحلتلبيدرلبتلتي˅ظرل̹لناȃلخدل̫اȃ،لل–لرحبيت،للون̫˸وت ج04
للتن̫يːا

 لللَ-0صل08َُلرةل̝˅هالوىل̝البالع˅ال لدولالداتح˅اىللرةل̝˅هال̝لي̫ لىلا ج08

م˲̬ح ج02 يˑ̸،لل2ي08ب˰ǵ،لعب˰لال ع̸˅Ǯ،لال̢ .لǹل2ي08جخلم̲˅جلالبح˘لالعل̫ ،لواةلام̄ب
لج482

ق˲˅ȅ،ل-(1) ج0َ ي˲ːلوالت̄بي̛،لǳاǵلال̚ و˲ȅ.لم̲˅جلالربيːلال˲اضيːلبنلالن̇ ˲ȉلواخ ،ل0888عيلادي
ل40ل–ل41اǵب˰،لǹل

ل̸ل0881م˰لعǺ̸لس ي̸يل ج0ُ ي˲ːلوط˲ لالربيːلالب˰نيːلوالربيːلǳي ع̸˅Ǯلا߫"لن̇ ˅معيːلاȅلام̄ب
ل.82ا߫زائ˲لǹل

ي˲ب̂ل،لوبل̚˸يل،لال̢˸ ن˰ǵف̲˟لحل جى0 ك˲ːل،ل4111ǻࠋي˰،لǵي˸˅ȅلخ ،لǳاǵلل0جلخلالع˅Ǭلا߬
ǹلȅǳǵ ي̈ل،لالǶ̸ل..00الرو لللنرلوالت

لادلي̣لالتعلم لمه˟لالربيːلالب˰نيːوال˲اضːلىلا߫زائ˲لبترفل- جي0
،للǳاǵلللم̲˅جلالربيːلالب˰نيːلامع˅رǭجلخلل4111أ منلأ نǵ̸لا̸߭ࠅ،لجاȃلادي̬لال˻˅فع لحل ج08

ǹل،لǭ˲  ي4ال̢̚˲لالع˲يل،لال̝˅ه

ت˲بː̄ الب˰نيː اللي˅قː ߆ لرام˟ م̝رǱ جلخلتاǵ̸ل4114حلالاغر م˰ ب̬ عي ج41  الا˪ː ام

ء̸ ߆ ج40  ليː - الت˰ǵيس وط˲  امن˅ج ߆ ǵǳاس˅Ǯ ࠋة،لل" حليليǵǳ ːاسː والت˰ǵيس امه˟ ض

ːالربي - ːمس عن ج˅مع - ǳ˰الث˅يلل الع 

ب˲يːلهǿجخلل0248وǶاǭǵلامع˅ǵفلح  ج44 وثيː̝لمه˟لالربيːلالب˰نيːل߆لالتعلملالع˅Ȅلام̫لː̢لالع
ːيǳ̸ ǳ̸يːللل،للال˸ع ب˲يːلال˸ع  ام̫لː̢لالع

ي˲ːلالع˅مːللل م̬ل،لالع˰ǳل0888حلࠋةلالرطː ل ج48 م̸رللل8َجخل،لࠋةلǳوǵيːلتا˰ǵلع̬لام˰ي ،لن
ل2َ،لǹل
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،لامن˻أ ǭلال˻عبيːلللنرلولالتǶ̸ي̈لولاا عاȅل،لللخال˲اضːلللج̫ي̈ج1ي08اȉǵ̸لحعيلم˲لامن ج42
 41،لǹل0ام˅هريːلالليبيːل،لال̄بعːل

ل̸̸جيːلام˅ع˅Ǯلال˲اضيːلجي088م˰لح˸̬لعاوȉلح ج4َ ˲ǭلل،لس ي̢ ك˲زلال̢˗˅Ǭلللنرل،لال̝˅ه ،لم
للل0َُ،لمرل،لال̄بعːلال وىل،لǹل

ل
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