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Ȅ˰̝لالǭ˲ ل.ǳوǵلصː̚لالتح̫̣ل߆لاا ǵت̝˅ءلام˸ ت̸ لالب˰يلد لاعيلك
˲ǳاǷلللى0-02مي˰انيːلل̚˄ːلال ش ب˅ǵǳȃاسːل م̸ لل س نːللل̝˸ملالھȉ̸لال وȃلوايːلب

اȉǳ̸لفǶ̸يːللللللللللللللل  لللللللللللل ǳ.حي˅وȉلم˰ ا˲ǸلǶوبي˰ǭلللللللللللللالع ك̸ ج˅معːلح˸يبːلللللللل ف
ع̸يلال˻لفلل ل -ا߫زائ˲ل-ب̬لب

ːم̝˰م :

 اا ن˸˅ȅ اهاه˅لبب̲˅ء و ǵقه˅ جم و ادوȃ ت̝˰Ȅ تع̢س الي ا߬˰يثː ام̇˅ه˲ اح˰ ال˲اضː أ صبحˑللللل   

 وص̣ ب̣ ال ǳاء م̬ أ عࠄلم˸ ت̸  ح˅لي˅لا ى وص̣ اȉ߳ ال˲اي الت˰ǵيب عم ب̣́̚ ه˱ا ول أ ،لا߫˰ي˰

ي˲˰ǭ صي˅غː ع̬ عب˅ǭǵ ال˲اي الت˰ǵيب عم أ ȅ ادقː.لحي˘ و الت̝̲ن م̬ ع˅ليǵǳ ːجː ا ى عː̸ ف م̬ل ߽̫
Ȅ̸ امع˅ǵف  عࠄ وجب له˱ا، الع˅ࠅ ام˸ ت̸  أ و ام̫ت˅Ƕ ال ǳاء لتح̝ي̛ اماǵسن ق˰ǵاǮ فǵ̈ل بغ˲Ǻ ولالعل

Ǭǵ˰ام Ȅ̸ م̸˅Ǯلوعࠄ ن̝̣ عࠄ م̝˰ǭǵ وǴا ت̝ي و عل̫  تأ هي̣ Ǵو يȅ̸̢ أ ȅ الي  ǵاضː ل مت̄لب˅Ǯ عم امعل

، Ǭǵ˰߆ حي˘لعࠄلام ȃ˅ࠋ ǭ˲ ا̸ءلال˲اضːلح˰لǴاه ك ولم˅ليتعل̛ل˅لأ لال̝˰Ȅلأ ȅليȅ̸̢لملالبللم˅ليتعل̛له˅لس
˲ǭل ئ˲ي˸ يːلل̢ الاعبنلحأ مǵ̸لن̚˸ يːلأ ولب˰نيːجلم˅لي̫̬́لهملال˸امːلالن̚˸ يːلأ ولالب˰نيːلوم̬لامت̄لب˅Ǯلال

ːلالب˰نيǮ˅̚ي̸˲لالا و˲نːل......اߪج ال̝˰Ȅلت̄ ǭ̸لالتح̫̣لم  .حلرعːلق

ا˲ئز ا ح˰  ࠘ التح̫̣ صː̚ و  أ ح˸̬ ̝ي̛ولحل امه˅ǵاǮ أ ح˸̬ ل ǳاء الاعبن ح́ر ߆ ال س˅س يː ال

ا˲ǵ عࠄ ام̝˰ǭǵ " بأ نهلplatonov 088ُ ع̬ ال̚˗˅Ǳ عب˰ العاء أ ب̸ " يعتره˅ ا Ǵ النت˅ج  ߆ل ب̚˅عليː اس م
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لا ى انت̝˅ȃ و ب˰نيː أ حاȃ ل ǳاء الت̢يف م˸ ت̸  ǵف̈ نتيجː خايޮ غر ب˰ي أ ǳاء  الن˻˅ǻ تأ ثره˅

 .1التخاޮ

 لنلǳوǵلصː̚لالتح̫̣ل߆لاا ǵت̝˅ءلام˸ ت̸ لالب˰يلدو߆له˱الالع˰ǳلح˅وȃلم̬لخاȃلǵǳاست̲˅له˱̳لأ ȅلنب
˲ǭلل،لوله˱الاليعيلأ ȅلم˅لمن˅لبهله̸لا̣߬لامتب̝ ،لب̣ليعترلان̄اقːلمع˅ː߫للالبح˘لالعل̫ لادقي̛ل اعيلك
ǭ̸لم̬لاج̣لاهاȄله˱الا߫˅نب،لولعࠄله˱الال س˅Ƿلن́̈لبنلي˰ȉلال̝˅ǩǵلࠌ˅وةل ߆له˱الا߽˅ȃلولخ̄

ːا̸ضع ǭ̸للاهاȄلبه.لم˗ ا̸س̈لولا߭ابلوللعهلǳع ل߆له˱الا߽˅ȃلال
ج˲̲˅ل ˲ȉلولأ خ˲لت̄بي̝ لولقب̣له˱الوǴكلع ǽ̸لق˸̫ن˅لحثن˅لا ىلج˅نبنلج˅نبلن̇ ول߆لǵǳاست̲˅لله˱الام̸ض

ض˲ي˅Ǯل ي˲ːللا شاليːلولال̚ لعࠄلاا ط˅ǵلالع˅Ȅللǵ߲اسːلاȉ߳لتن˅ولن˅لفيهلا߭ل̚يːلالن̇
ي˲فلالل لما̄ل˪˅Ǯلولادǵاس˅Ǯلال˸˅بː̝لولأ ه˰افلالبح˘لولالتع

ج˲̲˅ل߆لا߫˅نبلالت̄بي̝ لعࠄلفالنلتن˅ولن˅ل߆لال̚ا̣لال وȃلمهجيːلولأ ǳواǮلالبح˘،لال̚ا̣لالث˅يل ع
Ȅ̸ل߆لال خرلبع˲Ǻلالنت˅جلاله˅ئيːلووض̈لخ˅مːلالع̫̣لل.  حتȉ̸لعࠄلع˲Ǻلالنت˅جلولحليله˅للن̝

اا شاليːلخ-0
˲ǭ م˰ǵي ا ȅلج˅Ǳلمع̇م ا˲ئ˰ǭ ادوȃ ߆ ˰Ȅال̝ ك م˅هملامت̄لب˅Ǯ ا ى ǵاج̈ الت˰ǵيب ࠋ˅ȃ ߆ ال  ا߬˰يثː ا 

ا̸نه˅ ࠍتلف و ال˲اضː له˱̳ ا̸ء ج ي̸˲ خاȃ م̬ ،وǴك الن̚˸ يː ، الب˰نيː س  الا̚˅Ǯ م̸̢اǮ ࠍتلف ت̄

ːالب˰ني ،ːلالرع ،ǭ̸ لو ال̝ لوغره˅ لها تلعب الا̚˅Ǯ ه˱̳ التح̫̣لا ح˰  التح̫̣ل  ߆لاǵت̝˅ء ǳوǵا

ج˅ا ب˰وǵ̳ يؤث˲ اȉ߳ و الب˰ي ام˸ ت̸  Ǵ الن̚ގ ام˸ ت̸  عࠄ ا   عࠄ ال̝˰ǭǵ" ه̸ اȉ߳ التح̫̣ أ ȅ ا 

ːا̸ه ع̸ه اȅ أ ا التعب م ."ن
 أ ثن˅ء يب˱هلال˲اي ف˅߫ه˰لاǵ ، ȉ߳اضː أ ȉ عله˅ تعم˰ الي ال س˅س يː ام˸ تلزم˅Ǯ م̬ التح̫̣ يع˰ كا

 عࠄ ينع̢س م˅ أ ع́˅ئهلا߿تلː̚ ولللللل ا߫˸م أ هزǭ عࠄ عابي˅ و ب˰ني˅ عبئ˅ يت̄لب امن˅ف˸˅Ǯ و الت˰ǵيب

ǯح˰و ǭ˲ ˲  حي˘ التعب ظ˅ه  أ صبح لا م˗ينː ال س˅س يː التح̫̣ ق˰ǭǵ انˑ لا انهل"weineck ي

ا˲ يا̣ ال˲اي ا̸ئيː ا ى م˗أ خ ا̸ئيː ح˰ǳلال̝˰ǭǵ الي العينːل࠘ ه˱̳ العينːلالاه .3لل˲اي اله
ȅ ا̸ق̈ ا  ق˲̲˅ مع̇م ي˻هتعل اȉ߳ ال م̸˅ ال˲اضيː ف  صنفلأ ش ب˅ȃلا߭اǹ̸ ال وȃ ا߫هȉ̸ ق˸̫ن˅ ف˲  و م

ا˲ǵ ع˰Ȅ و سلبيː نت˅ج م̬ به ن˸ ت˰ȃ م˅ خاȃ م̬  امتحا̣لعله˅ النت˅ج وللللللل ام˸ ت̸  ߆ اس ت̝

ا̸ء  أ ȅ عࠄ واح ǳلي̣ امن˅ف˸ːل، الاعبنلخاȃ ك̚˅ءǭ و الت˰ǵيب حا˼ ߆ حى أ و امن˅ف˸ː ߆ س

م̸˅ الب˰ي ا߽˅ȃ ߆ الاعبن ˸ ت̸ مل  التح́ر م˸ ت̸  عࠄ سلب˅ اليلتؤث˲ و التح̫̣لخا̸ص˅ وصː̚ م

ع˅ǭǳل ت˸ تلزȄ لاعبن الب˰ي ع˰اǳلالاعبن ߆ الن̇˲ ا   ج˅ءǮ ا߳اǮلوعليه ا߫˅نب ه˱ا م̬ هيئهم و ا 

ːحثن˅ ا شاليː̚الا ːخ الت˅لي

                                      
 222 ،ص ابقالس المرجع نفس الفیزیولوجیة، اأسس : الریاضي الفتاح،التدریب عبد العاء أبو 1

2 Weineck, J : manuel d’entrainement .p 114 

3  Jans, L,H -Michele ,P: comprendre l’athlétisme ; sa pratique et son 
enseignement, 1993.p330 
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˲ǭ د   الب˰ي ام˸ ت̸  اǵت̝˅ء ߆ التح̫̣لǳوǵل صː̚ ت˰ǵيب ه̣لل  أ ش ب˅ȃ؟ ال̝˰Ȅلصنف اعيلك
˲Ǳ وم̲ه الت˅ليːلخ الت˸˅ؤاǮ ن̄
˲ǭ اعي د  الب˰نيː اللي˅قː م˸ ت̸  اǵت̝˅ء ߆ التح̫̣ صː̚ م˸˅مː م˰  م˅ ؟ ال̝˰Ȅلصنفلأ ش ب˅ȃ ك
˲ǭ اعي د  ام˸ ت̸ لالب˰ي اǵت̝˅ء ߆ التح̫̣ صː̚ م˸˅مː م˰  م˅  ؟ ȃأ ش ب˅ صنف ال̝˰Ȅ ك
4-Ǯ˅ض˲ي خ ال̚

ːض˲ي الع˅مːخ ال̚
ي̸˲ و تميː ߆ ي˸˅م التح̫̣ صː̚ ت˰ǵيب-لللل ˲ǭ  الب˰نيː اللي˅قː ت̄ ؟ صنفلأ ش ب˅ȃ ال̝˰Ȅ د لاعيلك

Ǯ˅ض˲ي خ ا߫زئيː ال̚
˲  الب˰نيː الا̚˅Ǯ مي̈ تتأ ث˲  ˲ǭ اعي د  التح̫̣ صː̚ ت˰ǵيب ب̚ع̣ ال خ ال̝˰Ȅلصنفلأ ش ب˅ȃل. ك

ت˲̝  أ ȅ ب˰يالل لل̫˸ ت̸  م̢̬ ˲ǭ اعي د  التح̫̣ صː̚ ت˰ǵيب ب̚ع̣ ي لصنفلأ ش ب˅ȃل ال̝˰Ȅ ك

لأ ه˰افلالبح˘للخل-8
- .ː˸لأ ولم̲˅فǭاǵ˅لمبȉ لبأǶ̸̚لللːئي˸ يǵلː̚يبلصǵ˰لالتȃ˅لالتح̫̣ل߆لࠋː̚لصǵوǳلǶ˲ا ب لا 

˲ǭلال̝˰Ȅل,لولم˰ لم˸˅متهل߆لاǵت̝˅ءلام˸ ت̸ لالبل- ا˲Ƕلادوǵلا̝߬ي̝ للاː̚لالتح̫̣لعن˰لاعيلك ب  ي˰ا 
.Ȅ˰̝لالǭ˲ لد لاعيلك

ف˲ːلم˰ لاهاȄلام˰ǵبنلباː̚لالتح̫̣.ل-  مع

ح˲ةلا߳اǮللان˅عːلالب̣̄لال˲ايل.ل-لللل  ك˻فلأ ميːلت˰ǵيبله˱̳لالاː̚ل߆له˱̳لام

2-ːخل البح˘ أ مي
ȅ ا ː̚߆ ا߭راء يعتره˅ ه˱ا حثن˅ ߆ امتن˅وة الا ȃ˅يب ࠋǵ˰الت ː̚الا Ƕ̸̚لللːئ˲ي˸ ي  م̲˅ف˸ː أ ومب˅ǵاǭل بأ ȉ ال

ȅ ق˲̲˅ اعي مع̇م ول ي˲ː ف لم˅ خ˅صː الاː̚ له˱̳ ي̚˗̝˰وȅ ا߫زائ Ǵا  و اومبيː ال م˲لامن˅ف˸˅Ǯ تعل̛ ا 
ːو ادولي ːيǵ˅̝نن˅ ، ال  ˅  اعب̸ا ي̝̄عه˅ الي ام˸˅فː جلي˅ل߆ ي̇ه˲ م˅ ه˱ا ادوȃلو اي ع̬ البع˰ ل بعي˰ي̬ ف

ːنǵ˅̝باعي م Ǯالب̸̄ا ːبيǵا߳ي̬لي̝̄ع̸ ال وȅ Ǯ˅م̸ر 0َ اى 12م˅بن م˸˅ف  ل ج̣ خاȃلامب˅ǵاǭ،و كيل

ف˲ أ ȅ ه˱ا حثن˅ ߆ ح˅وȃ ه˱ا اعبي̲˅. م˸ ت̸ لأ ǳاء اǵت̝˅ء ߆ ال̢برǭ ل ميه˅ وننبه الاː̚ ه˱̳ نع
-َ- Ǯ˅اسǵاد ː̝خ و ال˸˅بːام˻˅ه
ف̸ي̛ م˰ ǵǳاسːل-0-َ ǳ̸ عب˰ ت ج̸ ل̸يي ام Ȅخ 1982 ال
*ǽ̸ ل̸̸جيː و امه˅ȉǵ ال ǳاء م˸ ت̸  عࠄ م̝رǱ ت˰ǵيي ب˲ام˟ تأ ثر : ادǵاسː م̸ض  بع˿لال̸ظ˅ئفلال̚زي

˲ǭ لاعي  ام̝رǱ الت˰ǵيي تأ ثرلالرام˟ ع̬ ال̢˻ف ه̸ ادǵاسː م̬ اله˰ف. س نː 16 حˑ ال̝˰Ȅ ك

ل̸̸جيː ال̸ظ˅ئف وبع˿ امه˅ȉǵ ال ǳاء م˸ ت̸  عࠄ ˲ǭ لاعي ال̚زي  حˑ اعب˅4ي:ادǵاسː عينː. ال̝˰Ȅ ك

16 ːس ن ː̫˸̝ع̸تنل ا ى م عː̸ اعب 41م ي˲بيːلو م عː̸ اعب 41 ج  امه˟ لض˅بː̄لولملأ س ت˯˰اȄ م

ي˲ي ي˲بيː العينː ت̝˰Ȅ الت˅ࠅ ادǵاسː نت˅ج اخ˗ي˅ǵاǮلك̸س يةلولانˑ ولللالتج  ߆ ال́˅بː̄ العينː عࠄ التج
يː̸ ،ال˸عː التن̚س حبس م˰ǭ ، ال̝لب نب˿"  ."ال˻̚˅ء اس تع˅ǭǳ عːرل و ا߬ي
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-َ-4 ːاسǵǳ ˰خ1989 العيننل أ ب̸ م
-ȅ̸ا ˲ǭ لن˅ش ي امه˅ȉǵ ام˸ ت̸  اǵت̚˅ǽ عࠄ م̝رǱ ب˲ام˟ اث˲ : ادǵاسː عن اله˰فلم̬ل س نː 12 ال̝˰Ȅ ك

ːاسǵف˲ اد ˲ǭال̝˰Ȅلولالعل لن˅ش ي امه˅ȉǵ ام˸ ت̸  اǵت̚˅ǽ عࠄ ام̝رǱ الت˰ǵيي الرام˟ تأ ثر عࠄ التع ينːلك
ي˲ي امه˟ ه̸ ام˸ ت˯˰Ȅ امه˟.الن˅ش ئن م̬ اعب˅ 4َمثلˑل߆  فهي لالت˅ࠅ ادǵاسː لنت˅ج.التج

Ǯ˲ ǳ̸ عࠄ ادǵاسː ه˱̳ أ س̚ و˲  وج يː̸ ف عː̸ لا˅ߩ معن ي˲بيː ا߽̫ عː̸ عن˰ التج  ߆ ال́˅بː̄ م̝˅ǵنه˅لا߽̫
.امه˅ȉǵ و الب˰ي ام˸ ت̸ 

اما̄ل˪˅Ǯخ ح˰ي˰ -ُ-
اȄ̸ خاȃ ت̝ي ن̇˅Ȅ ߆ التح́ر ǵف̈ و Ƕاǭǳ ه̸ : ت˰ǵيبالل- عː̸لحا˼ خاȃ لل˲اي ي˸̫ح و أ ع  م

ي̸˲ م̬  4الب˰نيː. الا̚˅Ǯ ࠍتلف ت̄

خ ال˲اي الت˰ǵيب -
Ǭ ǵǳ ، Ǭǵ : لغː- /أ ل  ˰ ǳ معى ت˰ǵيب˅ ، ي  ̸ Ƿ. و ع  ˲ م

Ǭǵي˲̛ : اد ال˸بي̣. و ال̄
Ǭǵ˰ام : Ǭ˲ ˲Ǭ اȉ߳ ا߿تر و ا߽ اليء. ج

Ǭ/ - ˅اص̄اح : Ȅ˰˯يب ما̄لح ي˸ تǵ˰الت ː̚با ːأ وجه م̬ كثر ߆ ع˅م ǻ˅˻و ا߿تلف، اا ن˸˅ي الن 
Ȅ̸ يعي ي˲ن˅Ǯ ع̬ ت̢ي̚ه ه˰ف للج˸م ال̸ظي̚يː التميː ملي˅Ǯ " الت˰ǵيب ما̄لح الع˅Ȅ ام̚ه ي˲̛لالم  ط

ː̫̇امن Ǯ˅لل̫ت̄لب ːاء الع˅ليǳ 5م˅ م̣ ل".  

˲ǭ اعي - "خ أ ش ب˅ȃ ال̝˰Ȅ ك
- ǭ˲ خ ال̝˰Ȅ ك

ا̸نن ǴاǮ و اماǵسː ߆ معينː ط˲  تت̄لب و ام˅عيː ال لع˅ǵ Ǭاضː ࠘لللل  تلعبل߆ فهي  ، خ˅صː ق

ːم˸˅ح ǭǳا̸نن وح˸ب ࠌ˰و  ع̬ اج. ه˱ا و ، اح˗اا ال كر ال˲اض˅Ǯ م̬ ࠘ و ، ǳوم˅ عله˅ م˗̛̚ ق

Ǭ˲  .6م˅Ƿǵ. ال˲اض˅Ǯلال كر م̬ تعتر و ːامن˅ف˸ تت̄له˅ الي ال˻˰ǭ و البع˿ بع́هم م̬ متن˅ف˸ن ق

 -ȃ˅خ ال ش بːأ صغ˲ الب̢˲ م̬ أ صغ˲ اعب ش ب̣ :لغ ǳ7اللعب. م˸ تج˰ ال وا

˲ǭ اماǵسȅ̸ م : اص̄اح˅ "14  -17."بن تراوǱلأ عاǵم ا߳ي̬ ال̝˰Ȅ ل̢

 خلامتب̈ امه˟ -ى

                                      
4 Jans,L,H-Michele ,P :Ibid.,p 331 

5 FAF, Régle de jeu ,1985, p 5 

 .85، ص1895السΎبق دار ، بیروΕ ،  1،ط عربي، فرسي قاموس  :السΎبق جروان 6

 اƅجامعة اƅمطبوعات دیوان ، العلمي للΒحث المنھج  :ذƊیبات محمد وأحمد بوحوش عمار علي -7 

 . 70اƅجزائریة، ص
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ȅ يعي العل̫  البح˘ ߆ امه˟ ا ː̸ع ا̸ع˰ م̬ م  ا̝߬يː̝ ا ى ال̸صȃ̸ اج̣ م̬ وص̚ه˅ أ ي̬لليم ال سس و ال̝

ي˲ː̝ انه  "Ǵنيب˅Ǯ م˰ و ب̸حǸ̸ عاǵ يȃ̸̝ و  ا̝߬يː̝ اكت˸˅Ǭ ام˻لǵǳ ːاسː الب˅ح˘ل߆ يتبعه˅ الي ال̄
و˲حː لل̫˻لː طب̝˅ و ه˱̳ ǵǳاست̲˅ ߆ .و"8 ˲  وه˰ف ام̄  العي امه˟ ه̸ امام امه˟ أ ȅ ادǵاسːلن

ȅǵ˅̝للت˪˰ي˰ امǬ˅اء ̝فت الي ال س بǵو ǽ̸ م˲̬ عب˰ ويȃ̸̝ ، البح˘ م̸ض  الا˰ǳ ه˱ا ߆ ع˰Ƿ ال

"ːاسǵاد ːلالعليːنǵ˅̝ام ȃح˅له˅ ߆ الب˅ح˘ ح˅و ȅ ف˲ أ و˲  وǵاء ت̝ف الي ال س ب˅Ǭ عࠄ يتع  ت̇ه˲ الي ال̚

اǮ̸ل߆ ع̸˅Ǯ سل ا˲ǳ م̬ ا߿تلː̚ ا߽̫  ن˸ع̹لل نن˅ امه˟ ه˱ا تبنين˅ و.9 ح˅لهم ߆ ال̝˅مː ال وض˅ǽ ߆ أ و ال ف

ǳا م˅ تبي˅ȅ ا ى ˲ǭ لاعي الب˰نيː اللي˅قː اǵت̝˅ءلم˸ ت̸ ل ߆ ت˸˅م التح̫̣ صː̚ انˑ ا   م̝˅ǵنː . ال̝˰Ȅ ك

ي˲̛ اعي ˲ǳاǷ ف م̸ ي˲̛ اعي و ب ǳ̸واو ف ˲ǳاǷ ل̸ايːلال وȃ ا߫هȉ̸ لل̝˸م ب م̸  عࠄ ي˸˅ع˰ا اȉ߳ و . ب

ض˲ي˅Ǯ م̬ التح̛̝  البح˘. ف

ǽ̸ اا م˅Ȅ قا˰ اس ت̄اعيː ادǵاسː ب˅ح˘الل ق˅Ȅ :اس ت̄اعيː ادǵاسːل-ي-  Ǵك و ام̸ض

˲ǭ بأ خ˱ ا˲ǳ العينː ع̬ حي˪ː ف̢ ف˲ː و ادǵاسː ߆ أ خ˱ه˅ ام لاخ˗ب˅ǵاǮ وللل اس تعاله˅ ام̢̫̬ ال̸س˅ئ̣ مع
ل أ وࠅ بت˪˰ي˰ ، البح˘ مامح ح˰ي˰ م̬ أ م̢̬ كا ، ت̄بي̝ه˅ ام̢̫̬ ض˲ي˅Ǯل لامه˟ ح˰ي˰ م̲ه و لل̚
ا̸نب اا ح˅طː و ߳ك امن˅سب ǽ̸ ج ˲ǭ مي˅ǳي̬ ߆ اس ت̄اعيː ادǵاسː مˑل.فيه اǺ̸߭ قب̣ ام̸ض  ك

Ȅ˰̝ال ːل̸اي Ƿاǳ˲ م̸ ي˲̛ ع̬ ب  الت˰ǵيب˅Ǯ م˻˅ه˰ǭ ط

˲  الي امب˅ǵاǮلو  ل. ادǵاسː امعنيː لل̚˄ː ج
ق˲˗ن˅ ࠘ ه˱̳ دǵاست̲˅ ال صي ا߽م̈ : لǵ߲اسː ال صي ߽م̈ا -8-  ال̝˸م ߆ ال̸طنيː ف

ȉ̸ا߫ه ȃو ال و ȉ߳ا ȅ̸̢ي˲̛ عر ا ح˰  م̬ يت  ال يخ و࠘ ف

-R.C.B –BOUMERDES للللل-  U.S.M.B - BOUDOUAOU -لللل SIDI DAOUDE 

ل- O.C.I –AZEFOUNE للللللللل-ل  L.O.B.I - BOUMERDES للل-للل AZEFOUIVE 

ISHSSA – AZEFOUNE لللللللللل-لللللل  J.S.H -AZAZGUA 

U.S.M.B - BAGLIA للللللللللللل-للللل THENIA للللل- J.S.B - BORDJ M NAYEL. 

ȅخ ال س˅س يː ادǵاسː عينːل-01 ǰǴ̸ ࠘ العينː ا   و امي˰اي مه اج˅Ƕ ߆ الب˅ح˘ عليه يعم˰ اȉ߳ الم
ːو الن̚س لعم الن˸ ب Ȅ̸ ي˲̝ن م̬ ه˱ا حثن˅ ߆ العينː تتȅ̸̢ ولال˲اضيː الربيːلعل  R.C.B U.S.M.Bف

ǽ̸ م18.18̬ % مث̣ الي "لول " ي˲̝˅ عر ا ح˰  م̬ يتȅ̸̢ اȉ߳ ال صي ا߽م̈ م لف
-00- Ǯاخ البح˘ م˗غراǳ˅̲ا ى است Ǯ˅ض˲ي  : و࠘ ع˰ǭ م˗غراǮ هن˅Ȃ أ ȅ لن˅ تبن البح˘ ف

 م˗غراǮل߆لقمː تغير ا ح˰اǯ ا ى قمته ߆ التغير يؤȉǳ اȉ߳ ال ǳاء ه̸ و : ام˸ ت̝̣ امتغر  -

 ˲  التح̫̣. صː̚ ه̸ ˘لهن˅له̸߆لالبح صة ǴاǮ تȅ̸̢ أ خ

                                      

 .167،ص  1993، اأردن ، الفرقΎن دار ، اƃتربوȏ  اƃبحث أساسیات :عدس الرحمن عبد -8 
 

 المطبوعΕΎ دیوان ، اإحصاء في مقدمة :عوض محمد عدنΎن و صاح أبو صبحي محمد 9

ΔمعیΎ24،ص 1989 الجزائر، ، الج. 
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ق̸ف اȉ߳ ه̸ : الت˅ب̈ امتغر لل- ˲  م˗غراǮ تأ ثر م̚عȃ̸ عࠄ قمته تت  امتغر نت˅جلغرǮ لا حي˘ ، أ خ

 . الب˰ي ام˸ ت̸  ه̸ و لالت˅ب̈. امتغر نت˅ج تتغر ام˸ ت̝̣

ا˲بː̄ أ و الاة ه̸ و :ال̸س ي̂ - ي˲ː ال̚˄ː ه̸ و ˅ب̈الت امتغر و ام˸ ت̝̣ امتغر بن ج̫̈ الي ال ا ىلل02 الع̫
  س نːلى0

 خ  البح˘ أ ǳواǮل-04-

ي˲ː ادǵاسː ل-04-0- ا̸ميس، و ال̢˗ب اس تع˅نː عࠄ ت˻̫̣ و ا߭ريː ام˅ǭǳ و࠘: الن̇  ادوǵاǮل،لال̝

ع̸˅Ǯ ادكتǵ̸ا̳، و ام˅ج˸ تر ǵس˅ئ̣ م̸يː ام̄ب ا̸ه˅ ي˰وǵ الي ، ا̢߬ ǽ̸ حȃ̸ ࠌت  تم̣لو ادǵاسː م̸ض

ǽ̸ صة له˅ الي ادǵاس˅Ǯ و ج̲بيːال ل ال̢˗ب  . ام̸ض

 خ عࠄ ملˑ و :الت̄بي̝يː ادǵاسː ل-04-4-

-4-4-0- Ǯاǵ˅خللللل اخ˗ب 

˲ȉ اخ˗ب˅ǵ*لل ل.. مر 800 مي و ج
 Ǻ˲غ ǵ˅اخ˗ب : Ƿ˅قي ǭي̬ ك̚˅ءǶ˅ا߫ه ȉǵالتن̚ގ و ادو . 

 Ǯا˲ءا  .. اله˅يː و الب˰ايː عامي عليه ح˰ǳ ال̸̝  أ لع˅Ǭ م́اǵ: اج

Ǯواǳ ال ːمǶل  (خ الاːس˅ع ǵي̝˅ف،لم́ا ب˲̈ ف́˅ء أ Ǻǵ او مر 400 ال̸̝  أ لع˅Ǭ ا   ǵااǮ 2ل، ال˻ل م

ːكنيǵ .ج 

 خ ال ǳاء وصفل -

 . الع˅ࠅ الب˰ء وض̈ ߆ الب˰ايː خ̂ خلف اس تع˰اǳ وض̈ اعبن أ ǵب̈ ل يت˯˱ل -

ا̸ الب˰ء ا ش˅ǭǵ ساǽ عن˰ رعː بأ قى الاعبȅ̸ ين̄ل̛ل - ت˲ن مر ː 400م˸˅ف لي̝̄ع ل. م
ب˲̈ اس ت˯˰اȄ ح˅ة ߆ل - ˲ȉ ام  . امن˅ف˸ːلع˅م̣ ضاȅ و تزام أ ȉ ح˰وǯ من̈ مع˅ الاعبن م̬ اثنن ج

 Ǯاء تعلاǳ خ ال 

 . امن˅ف˸ː ع˅م̣ ل́اȅ اعبن أ ǵب̈ ل يؤȉǳل -

 اب˰أ ل – اس تع˰" لاعبن الب˰ء اا ȅǴ يع̹̄ بأ ȅ اخ˗ب˅ǵ يب˰أ ل أ ȅ جبل -

 . الع˅ࠅ الب˰ء م̬ اس تع˰اǳ وض̈ الاعب ˯˱يت أ ȅ م̢̬ل -

 . Ǵك ا ى ح˅جː أ نه ي˻ع˲ عن˰م˅ امي ߆ ا̛߬ لاعبل -

 . ال̝ي˅Ƿ ߆ ادقː لزاǭǳ مي̝˅ي اعب لل خا˼ل -

ا̸ وأ ȅ اله˅يː خ̂ أ م˅Ȅ أ م˅كهم اخ˱ امي̝˅تين عࠄ جبل -  . الب˰ء ا ش˅ǭǵ جي˰ا ينات

  اخ˗ب˅ǵ أ ǳاء ߆ ݶه اȉ߳ يعل̬ و اخ˗ب˅ǵ انه˅ء بع˰ اعب ياحب أ ȅ مي̝˅ي ل عࠄل -

 ǭǵاǳ  اخ˗ب˅ǵخ ا 

Ȅ̸ و ، ࠍتر لل مي̝˅يل - Ȅ̸ اȉ߳ الزم̬ ح˸˅Ǭ ي̝  . ࠍتر ط̣ به ي̝

Ȅ̸ و الب˰ء، اا ȅǴل - ع̄˅ء ي̝ ت˲يب و الب˰ء ا ش˅ǭǵ ا   . اله˅يː خ̂ ا ى الاعبن ǳخȃ̸ ت

Ȅ̸ : م˸ج̣ل -  . الزم̬ ت˸جي̣ و الاعبن عࠄ الن˰اء وي̝
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 Ǭ˅˸ح Ǯ˅جǵالزم̬ ي˸ج̣: اد ȉ߳ق˲ه ا ع̄˅ئه م̲˱ اعب ل ي˸ تغ ل ق̄عه حى الب˰ء ا ش˅ǭǵ ا 
ا̸ي اله˅يː خ̂  . الث

ǵ˅اخ˗ب* ȉ˲ ا˲Ȅ – 5 Ǯ 30 ج  خ م

 Ǻ˲غ ǵ˅اخ˗ب :Ƿ˅ح̫̣ قي .ːالرع 

 Ǯا˲ءا  خ: اا ج

˲ǭ ملعب ߆ 2Ȅ ا߭̂ ،ع˲Ǻ ا߫ر م̬ خ̄˅ȅ ي˲مل -  حي˘ ف́˅ء مː̝̲̄ أ ȉ أ و ال̝˰Ȅ ل̢

ȅ̸̢ت ːمر 30 ا߭̄ن بن ام˸˅ف . 

 . اله˅يː و الب˰ايː ي̸ޚ˅ȅ الباستي̞ م̬ معن ا߭̄ن م̬ ه˅يː ل ߆ ي̸ض̈ل -

Ǯواǳ ال ːمǶب̈ الاǵ حأ ǽ˅أ م ːب̈ أ و ، باستي̢يǵ أ Ǯااǵ ǭ˲ ي̝˅ف ال̝˰Ȅ،لس˅ع˅Ǯ ك  باستي̢˸ː ري̂ أ و ،جر ا 

 ج.

 خ ال ǳاء وصفلل -

ق̸̸ف اس تع˰اǳ ض̈ول الاعب يت˯˱ل -  م̈ و ، الع˅ࠅ الب˰ء وض̈ م̬ الب˰ايː خ̂ خلف ال

ع̄˅ء Ȅ̸ الب˰ء ا ش˅ǭǵ ا  ˲ȉ ي̝  اله˅يː. خ̂ حى Ȅ 30 م˸˅فː رعː بأ قى ا߫

˲ǵل - ا˲Ǯ 5 اخ˗ب˅ǵ ه˱ا ي̢ ˲ǭ ل ع˰و بن ا 30 م̝˰اǵه˅ الاعب يع̹̄ و م ˲  و م   أ خ

 Ǯتعلا ǵ˅خ اخ˗ب 

˲ȉ الاعب يب˰أ لل -  . الع˅ࠅ الب˰ء ̈وض م̬ ا߫

ح̸˰̳ اعب ل ع˰و يمل -  . م̲˅فس ب˰وȅ ل

Ȅ̸ ࠌ˅وة ل بع˰ الزم̬ الاعب يع̹̄ل -  . ه˅ ي̝

ا˲ǵ يمل - ا˲حː بع˰ امس ا߾˅واǮ ت̢ ˲  و ࠌ˅وة ل بن بينيː فرǭلال  .ا30 م̝˰اǵ أ خ

 Ǯواǳ خ أǵ˅اخ˗ب 

ا˲قبل - Ȅ̸ و : م ع̄˅ئه م الب˰ايː خ̂ عࠄ مانه اخ˅Ǵ الاعب عࠄ الن˰اء ي̝ ش˅ǭǵ ا   مانه ويȅ̸̢لالب˰ء ا 

 . الب˰ايː خ̂ عن˰

Ȅ̸ و: مي̝˅يل - ˲Ƕ ȉم̬ ت˸جي̣ و احت˸˅Ǭ ي̝ ا˲ءاǮ مع˰ȃ حت˸ب م ࠌ˅وة لل ا߫  ال̝

ا˲Ǯل َ ˲Ƕ ȉم̬ م˗̸س̂ لت˪˰ي˰ امس × اله˅يː خ̂ عن˰ مانه يȅ̸̢ و م  .لل˸ ب˅ لȄ 30 ا߫

 Ǭ˅˸ح Ǯ˅جǵم̬ ي˸ج̣ : ادǶ ǳ˰عࠄ ࠌ˅وة ل ع ǭ˰ل امس م˗̸س̂ حت˸ب م حǮا˲ءا ق
ا˲Ǯ  َل×مر Ƕ 30م̬ لت˪˰ي˰   . م

ǵ˅ح̫̣ *اخ˗ب ǭ̸   " ه˅نز" ǳق˅ئ̛ مس م˰ǭ ال̝

 Ǻ˲غ ǵ˅اخ˗ب : Ƿ˅ح̫̣ قي .ǭ̸  ال̝

 Ǯ˅̚ا̸ص Ȅ̸ م˗ت˅ليː وح˰اǮ 06 م̬ اخ˗ب˅ǵ يتȅ̸̢ : اخ˗ب˅ǵ م  الرتيب بأ ǳاه˅ الاعب ي̝

 خ الت˅ࠅ
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 انيː. 60 م˰ǵ ǭعن ا ا߳ م˰ و يث م̈ ام˅ئ̣ انب̄˅Ǳل -

ǳ̸ل - أ˲ Ƿ خلف اǵ߳اعن ǵق ع̸ن ال̚˯˱ي̬ مس و ال̸̄ࠅ ا߫لǷ̸ وض̈ ا ى ال̸صȃ̸ و ال  انيː. 60 م˰ǭلال̢

ǳ̸ وض̈ م̬ل - ق˲ ف˲̈ ال ج˲لن ب  . انيː 60 م˰ǭ ج˅نب˅ ال

ǳ̸ م̬ ا߫لǷ̸ل - ق˲ ج˲لن ǵف̈ م̈ ال و˲ǳتن ال Ǻǵ ع̬ ال م̸˗ن و م̚  لي˰ي̬ا لل̫˸ها م̫́

 . انيː 60 م˰ǭ ا߫˸م ف̸  نː̝̄ أ عࠄ م̬

ج˲لن ǵف̈ انب̄˅Ǳل - ي˲̬ أ ǳاء ياح̅" انيǶ 30 ːم̬ ߆ ال Ǻǵ ع̬ ال  . ع˅ليː ب˻˰ǭ الم

ث̸ب ل- ك˲بتن ثي وض̈ م̬ لل عࠄ ال  . انيː 30 م˰ǭ اما ال

ا˲ǵاǮ م̬ ع˰ǳ أ كر ي˸ج̣: اخ˗ب˅ǵ ح˸˅Ǭل - ي˲̬ ل ߆ الت̢ ل.م
لخ حا˅ئيːاا ل ادǵاسːل-08

ف˲  و البي˅اǮلمي̈ ߆ تبح˘" أ ه˅ اا حا˅ئيː ادǵاسː عǺ̸ م˰ ع˰اȅ و صاǱ أ ب̸ صبح  م˰ يع
ض˲ه˅ و تن̇مه˅ ا˲ء و حليله˅ و ع ا˲ǵاǮ اخ˅Ǵ و النت˅ج اس ت̝  10عله˅ بن˅ءا ال̝

 خ البح˘ ߆ ام˸ تع̫ة اا حا˅ئيː ال̸س˅ئ̣

ك˲زيːلخ الزعː م̝˅ييس ى0 لام
 خ ا߬˸˅ي امت̸س̂

Xا߬˸˅ي، امت̸س̂ل ΣXلǽ̸ ا˲ǳلللللللل ع˰ǳلNادǵج˅Ǯلل،لل م �لللل         ال ف =  ∑ �� 

ل خ الت˻تˑ م̝˅ييس ىل4
ا˲ف ا˲Nǳلل،  N>30 العينːل تȅ̸̢ : امعي˅ȉǵ اح  ع˰ǳلال ف

: Sا˲فل ǽ̸ل 2XΣامعي˅ȉǵ، اح ب˲̈ م 2x)Σ( ǽ̸،   ادǵج˅Ǯ م ب˲عːلللل ادǵج˅Ǯ م  م

للللللللللللللللل
 � =  � ∑ �2� ሺ∑ �ሻ2�ሺ�−1ሻ ل  للللللللللللللل  

ل
ل

يː̸=لل  ل الن˸ بːلامئ
ǳ˰ع Ǯاǵ˲ا الت̢
ǽ̸ لX 100لالعينː م

 البح˘خ ࠋ˅اǮل-02

 الزم˅يخ ا߽˅ȃ ل-02-0-

                                      
إحسان Űمد اūسن .اأسس العلمية مناǿج البحث ااجتماعي . بروت .دار الطليعة للطباعة و النشر  1 
 251.ص2891.
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ˑان ːب˰اي ȃ˅߽ا م̲˱ ه˱ا لبحثن˅ الزم˅ي اǵ˅اخ˗ي ǽ̸ م̸ شه˲ م̲تاف ߆ Ǵك اȅ و لل̸̫ض  س نː م̬لرن

2010 Ȅ. ا˲ء ابت˰اء ˲ǭ ع̬ ااس ت̝ ا˲ǳلǵǳاس ه˅ ال̇˅ه  ǳي˸̫ر،ࠌ˅وǵ ب˰ايː ال̚عليː ان̄اقː انˑ و ام

م̸˅Ǯ و البح˘  بت˪˰ي˰ ال˸ نː ن̚س م̬ .البح˘ م˪˅وǵ ا߭˅صː العل̫يː م̈لامعل

-02-4- ȃ˅߽ل̝˰ امايخل ا ˑ˸م ːاسǵماعب م̬ ملعبن ه˅ من˅ الي اد ːم̸لواي ي˲̛ ˲ǳاǷلملعبب  ف

ǳ̸واوو ي˲̛ ملعب ب ˲ǳاǷ ف م̸  ال وȃ. ا߫هȉ̸ ال̝˸م ا ى مله˅ ߆ تنم  الي ب

لخ الع˅Ȅ اس تن˗˅ǰا
 صː̚ حȃ̸ تمحǵ̸ والي ادǵاسː، امتعلː̝ اماحː̇ ب̄˅قː و اخ˗ب˅ǵاǮ نت˅ج حلي̣ و ع˲Ǻ بع˰         

˲ǭ اعي د  التح̫̣ ا̸ كن˅ الي ا̝߬˅ئ̛ ا ى ال̸صȃ̸ قا˰ ال ش ب˅ȃ صنف ال̝˰Ȅ ك له˅ ناب  م الي و ا 
 ال وȃ ا߫هȉ̸ ال̝˸م ام˗اȂلف˲  م˰  ߆ اممثة و ادǵاسːلاس ت̄اعيː ادǵاسːلوبع˰ ب˰ايː ߆ ت˸̄ره˅

ǭ˲ ˲ǳاǷ ل̸ايː س نːى0-0َال ش ب˅ȃل صنف ال̝˰Ȅ ل̢ م̸  ام˸ ت̸  اǵت̝˅ء ߆ أ ميه˅ وم˅ التح̫̣ ل̝˰ǭǵ ب

ا̸ء عࠄلالاعبن تركه اȉ߳ ال ث˲ و همد الن̚ގ ام˸ ت̸  و الب˰ي ي̸˲ و تميː ߆ س ˲ǳوǳم ت̄  خاȃ م

ː˸أ و امن˅ف ːع˅ق ا̸م ت̝˰Ȅ ا  ˲ǳوǳم و م˸ ت ن̝˅ǹلم  م̬ ن˸ تن˗˟ حي˘ . ال˲اض˅Ǯ ل أ س˅Ƿ اعتب˅ǵه˅ ا 

ȃعله˅ حالن˅ الي النت˅ج خا Ǯاǵ˅و ߆لاا خ˗ب ːب̄˅ق ː̇اماح ȅ يب أǵ˰ت ː̚نح˸ عࠄ يع̫̣ التح̫̣ ص 
ǭǵ˰م̈ عࠄلالت̢يف الاعب ق ȃال حا ːيبيǵ˰الت ːام˻˅ه ː˸لل̫ن˅ف ːم˅ خ˅ص ȉǳل م̈ الت̢يف ا ى يؤȃال حا

ːيبيǵ˰الت ːا̸قع ي̸˲ و تن̇م خاȃ امن˅ف˸ːلم̬ خاȃ ال يː̸ ادوǭǵ ت̄  كا تب˅ȃǳلأ ل ك˸جن لتح˸ن ادم

و˲ف حˑ الع̫̣ ي˸ نح ي̸˲ ي˸̫ح و ال ك˸ يجيي ادي̬ ظ  أ ȅ اس تن˗جن˅ ،كا اعبلالع́ليːال م̝˰ǭǵ بت̄

ː̚لالع̫̣ م̬ تزي˰ التح̫̣ صǵ˲ا قˑ̸ امب˱وȃ ا߫ه˰ و اس م بع˅ǳلي˸̫ح م˅ أ طȃ̸ ل ˲ǭ ا   تأ جي̣ و التعب ظ˅ه

Ǵ ح˰وه˅ ك˲زȉ العاي ا߫ه˅Ƕ تعب ا ى تؤȉǳ ا   و اا ش˅ǵاǮلالعابيː ن˻˅ǻ تأ ثر نتيجːلح˰ǯ اȉ߳ ام
ك˲يː ال عا˅Ǭ به˅اǮ اتا˅اه˅ اǮ̸ مي̈ عࠄ ب˱ك يؤث˲ الع́ليːل،و الع̫لي˅Ǯلعࠄ ث˲يؤل م˅ ا߬  الي ال˸ل

Ȅ̸ ˲  و . امن˅ف˸ː أ ولالت˰ǵيب˅Ǯ خاȃ الاعبن ه˅ ي̝  لاعبن الب˰ي ا߫˅نب تم  التح̫̣ صː̚ أ ȅ م̲هلن

˲Ǭ و م˸ م˲لب˻ل امي˰اǳ ȅاخ̣ اانت̝˅ȃ هم ت˸̫ح حي˘ ˲ǭ م̬ الاعبن ق اȃ̸ ال̢  امب˅ǵاǭلو Ƕم̬ ط

ǭǵ˰̝عࠄ ال Ȅ˅ال̝ي Ǯ˅اان̄اق ːو الريع ː˄و ام̚˅ج ːرع ǵ˅˻انت  ȉ˲ عː̸ م˸˅ف˅Ǯ ا߫  م̬ ع˰ي˰ǭلولم˗ن

ȃخا Ǯ˲ا ˲ǵل اس ت̝ب˅ȃلال̢ ي˲˲ للزماء ا߬لȃ̸ وض̈ و ا߭ام م̬ والتح ا˲Ǯ لم  Ƕم˅ȅ و للماȅ ߆ ال̢

ǳاǳب˱ك لز ǳ˰ع Ǯ˲ا ي˲ ا˲قبːلو م̬ ليم̢̬ ب˅ǵاǭخاȃلامل ال̢بر و ال˻˅  ا߫ه˰ ب˱ȃ و الزماءل بن الم  م

ː̝و عليه ا߭ن˅  ت́يي̛ و أ ف̣́ ب˻ل ا߭ام م́˅ي ǭ˰لع˰يǮ˲ا  ا߫˸˰ȉ التام ߆ ࠋ˅ǵاته و اسرج˅ǽلك

ا̸جب˅Ǯ لتن̚ي˱ حىلاله˅يː ال ه˰اف لت˸جي̣ ام˲ࠑ ح̸ الت˸˰ي˰ و م̸يː و ادف˅عيː ال  م̝˗́ي˅Ǯ ح˸ب الهج

و˲ف و   امب˅ǵاǭ ظ

لخ˅مːلخل
ه˅ل ق˅Ȅ الي امي˰انيː ا ىلادǵاسːǿǿل اسǿǿت̲˅ǳا و البح˘ ه˱ا م̬ ن˸ǿǿ ت̸حيه أ ȅ م̢̬ م˅ مأ ل م̬ ا ȅلللللللللل
لعࠄ امبنيː اماحː̇ ب̄˅قː و التح̫̣ ق˰ǭǵ ع̬ لل̢˻ف اخ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيː اس تعاه الب˅ح˘
Ǯمؤرا ːو الت˪لي̣ بع˰ و ب˰ني ːǿǿ˻كن˅ امن˅قǵǳ أ ȅ مك الي ال̚˲  أ ǭǵ˰أ ث˲لالتح̫̣ ق ȅ̸̢ول يǳ˲  ǳه˅م

̣ǿǿǿ́ال̚˲  م̬ أ ف  ˲ ا̸ئيː ح˸ǿǿǿن ا ى يؤȉǳ التح̫̣ أ ȅ حي˘ ، ال خ  ال قىǿǿǿ ا߬˰ و ال̝˰ǵاǮلاله
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Ȃم̲ه و أ ل ك˸جن اس ها ǭǳاǶ ǭال̢̚˅ء ːالب˰ني ǭǳلم̬ ا߫ه˰ بزاȃم˸ ت̸  م̬ فرف̈ الاعب قب̣ امب˱و 

ǭ̸ ح̫̣ رعː ح̫̣ و ال̝ س˅ التح̫̣ يعتر ب˱ك ولل التن̚ގ ادوȉǵ والتح̫̣ ال   الب˰ي ل ا߫˅نب Ƿأ 

˲ǭ ع˅مː ال˲اضː م˅ǵسː أ ȅ اعتب˅ǵ م̢̬ ه˱ا و. ك˲ز أ ȅ اب˰ خ˅صː ال̝˰Ȅ وك ي̸˲ و تميː عࠄ فه˅ ي  صː̚ ت̄

ا˲ ال̚˄ː له˱̳ خ˅صːǿǿ التح̫̣ ي˲ːلن̇ ح˲ة أ فǿǿ̣́ أ ه˅ العلاء أ ك˰ الي و الب˅لغː ل ميه˅ الع̫  نǵ̸̄ أ ȅ م̢̬ م

˲  ب˰نيːالل الاǮ˅̚ǿǿ ع̬ الن̇˲ بغ˿لالاː̚ǿǿ ه˱̳ فه˅ قˑ̸ له˅ خاǿǿي˼ و ال خ  و ام̸م خاȃ الا߆ ال
ȃللخا ǭ˰وح ːيبيǵ˰ت ȃ̸ǿǿت̸  ا ى الاعبن لل̸ص ǿǿ˸ل امام الب˰ي امȉ̫߳ح اǿǿ˸اء له˅ يǳ بأ Ǯاǵ˅مب 

ǮاǴ  ̸ع˅ࠅ م˸ ت . 

ء̸ عࠄ و  م̬ عليه و التح̫̣ صː̚ أ ميːلولǳوǵل عࠄ الب˅ح˘ وقف عله˅ ا߾ا̣ النت˅ج ض

ȉǵوǿǿعࠄ ال̝˅من عࠄل الر ȅؤوǿǿش ǭ˲ ˲  ال˲اضǮ˅ǿǿ و ال̝˰Ȅ ك  ح˰ الاعبنل߆ حى و ام˰ǵبن و ال خ

اː̚ ه˱̳ اهاǴ Ȅاهم هاله˅ ع˰Ȅ و ال اː̚ د  ا̝߬ي̝يː قمه˅ م̬ اا ن̝˅ǹ و ا   واعي ع˅مː ال˲اضينلب

ǭ˲ ه˲˅ و كي̚يːلح˸يه˅ ߆ ج˰ي˰ǭ ط˲  و س ب̣ ع̬ البح˘ و خ˅صː باː̚ ال̝˰Ȅ ك ي̸  ط˲  ا ى ̲˅ǳااستل ت̄

ːو عل̫ي ːمهجي ːبغي ȃ̸ǿǿǿال ه˰اف ا ى ال̸ص ȃلخاǭ˲ ̄ǿǿǿ˸ا̸م أ و ام̸م ام  اǵت̝˅ء و ، ال˲اضǿǿǿيː ام

 ال̸طنيː ال̚˲  ǳف̈ م̲ه و خ˅صːǿǿ ال شǿǿ ب˅ȃ لاǿǿنف ا߫هȉ̸لال وȃ لل̝˸ǿǿم ال̸طنيː لل̚˲  الع˅Ȅ ام˸ǿǿ ت̸ 

˲ǭ الع˅ǵ Ȅف̈لام˸ ت̸  و أ كر للع̫̣ ال وȃ ال̸طي لل̝˸م  تريف م̬ م̢̲ن˅ اȉ߳ و ال̸ط̬ ǳاخ̣ ال̝˰Ȅ ل̢

ȅ̸ا  امن˅ف˸˅Ǯ. ߆ ال̸طنيː ال ل
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