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لس ب ل ايل اءلال نلال  لوح مياني ل011بي
يل هلللللللللللللأ .لت عب لب يأ .لس ب لف ي لللللللللللللللللللللللأ .لم ل.ام

لفلللللللللللللللللللللللللللل عيل،لال لب لب يب لح مع لل-ج زائ ل-ا
خ اس لاد شالي لوا  م لم

ل لع اضين، لال لمي ض لام ا له لح ه اي،لم لال اء نلال  لح لاحالي اخليلم لم ج ت
ف لن لأ  لوم ل اهم، اء،للتلفلم ت نلال  لح لح لام و لا ىلا صهل ايلون لال اء لال  م

اءل نلال  لح لعلين كلي ج،ل افلام اءلوال ه لبنلال  س ب لامن لالعاق ج سهلوا  لقي ةلل سه
. افلام لال ه ايللومبتغ لال صي لوخا ق لال ي لم ع لم تب  ا 

ا ج لا  يبلع لالت ن لح ز ت لوي لم ع ل ل قي فل ظيفلمع لت لع لتن ، لمع لج ءا
ل بي لت ايل فلال لمع اي،لا را لال صي لخا لم اق اي،لان اءلال لال  ل لامتحم ام الع
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،للل مياني يلوالبي ل س ي س،لوال لوعملالن جي ل فلال ي لمع زلع ت ،لكالت ي لال اءا اا ج
ؤوة فلم لامع ي.ه لالب لللح ل ي لالتخ للع

لل لعن لتتج لم لب لغ ، تل ل ا ل فل لمع لوع ، ع لم ءا لك اء نلال  لالتح لبلملي تت
اي.ل لال لعن ،لوجزءلمه لام لاي

لي لفع ل ص لوخ لكبر ايلأ مي اءلال لال  صي لت ف لمع للم ا  ئ لام لال جزاءلم لفه لاليلت
ل ي مياني لالبي لوامؤرا لامتغرا ي لح ر ل لال لال مي لهن لم لويت ىللن للنتيج ل الزم

ل. لالرع ق لس ب ل لال ا للاح ؤوةل لام
اءل نلال  لح ميانييل لالبي لالبع لأ مي ه لتتج لاغله لب ل اضي لال ا لالن رلم لال لعن وج

لا لتع اي،لحي ،للال لان لاميانييلع لالن بي لوت زائي انننلال لال بي لت لع مياني لبي
ل ع لوال لال لامنجز ك لا ا ال ،لوك ك ملا لوتن لم ؤوةلع لام في لامع لالآلي لمث وا

. ك لا ل لامتحم ع لال لو
وال لال  لون لا ا له راءل ةلا لل ا للون ،ليعتره ك لا لع م لامعل لم يث لا جي ل الت

، اضي لال ي لوامي بي لالت لع لبعي لعملمع بنلأ ه لام رلم اللال لالن لأ و ا لم لج لم ا وا
ايل لال اء لال  ء ت ايللا لال لا ل ي ي لا لامانيا ل ل ت لا لخر لع ليبح اضي ال

ل ملوت اضينلب لال لبنلال ليان الا له لأ صبحلاها كلب ل لع لوللمي ي لال م فرلامعل
اءلال خ .ل للال  ا ل اهمل لق لت لم

اءل نلال  لح ل ي مياني فلالبي لامع بي لت لع لم لاس ت ي اخةلكي لام له ل و فلح وس
ب لا لمت ايلعن خال للت ؤ لالت لط لم اق ،لان للرع

"ل ايل"س ب لالرع اءلال نلال  لح ل خ لاليلت مياني للبي ي ص فلال ظفلمع لن لأ  كيفلم
ل؟

خل لالن  اا ط

لل ك لال جزاءلامتح لن لأ  كلعلين ،لل ن ملاا  لج تب ايلم لال لا ل ي ي لا لامياني ا 
لمخل لواا م لا لل ي ي لا لنعترلامياني لأ  ،لوعليهلم جي ل لالبي لالروطه ف لوامع ه س تلفلقي

لييخ لم اس ل ل ءليبح ئفلال ع ظ لبعملال تب بي لم لت ا ايلاخ لال
.ل- اضي لال لي ع لصةلال ا ايل ملال لج لبأ ن لوعاقه ي لامياني لالبني
لامبل- ي ةلح لط لفع لوتمي يلال اءلا للل  لي لم ءلم ن ،لوا  اضي لال ك لللح ي لامياني

اي. يبلال لالت لل
.ل- اضي لال ا لوامع ملاميانييلللل هز لالتا
يب.ل- ءلالت لأ ثن ه ايللوت لال لا لل ا لاا ص آلي لأ لحلي
لال- ل لالبح لمهجي .تمي ي ي  لاميانيالا
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ل ن لوش لج لللم فللل(Shannoun et John 1995)وأ ك ميانييله لالبي لي لالت س ا ل أ 
ل غ لصي لم اءلواس ت نلال  لح لأ ج لم ي لالرو م فلامعل للواكت كي لا ا لام ا ىلح

. ا لاا ع يللرام يلوالت هلالب ييللم لالت ت لا
اي لال لا ل ي ي لا لامياني بي لخت

نل لح ل فه لمع لوتتج حلماه لويت لالنخب اض لم ت ل لع ي ي لا لامياني بي لت لأ مي ا تز
ايلال اءلال اءل(Brueggman1991ال  نلال  لح لل ي ي لا لامياني بي لت لأ  جللكالأ ش

ل لعله ايلالنخب هخال لأ س لامبي ؤا لالت لم ع لم لجيبلع لأ 
اي.ل- يلال اءلال للل  ئي لاله و لا ي لح
.ل- ي نلالت للتح س ي رلال س لالعن ي لح
اء.ل- ءلال  اضينلأ ثن لال ا لد لال ف ا لوأ وجهلال لالعي ي لح
ميال- لبي ب لم ي لط لع اءلوقا لال  ل لعي لع ب .اا ج ي لني
.ل- اءلامرم لال  ل ل ه سه للوا  ه لي لفع لحي يبلم لالت ي لالم للا لي لالت

هخ لأ س رلال تي لعن لثا كزلع لن لجبلأ  وح لام ؤا لالت لع ب ج لولا 
للل- اضي لال لي ع لال لخا اء لال  ليبلحلي لأ س لت لحي ل ي ع لوال س ي لال س لالبح اها

اء. للل  لامعي ام لالع ي لوح
ءل-ل لوأ ثن يب لالت ء لأ ثن خي لالت اءا لا ج ييف لت ي لط لع ل ي بي لالت لالبح لع لالركز أ م

يب. اءلالت لأ  اءلوحلي نلال  للتح س ي رلال س لالعن ي لح لأ ج لم ف لامن
لل- ا لال لوأ وجه فلالعي لاكت لاليلتتعل ي لالعل م لا ي لت ع لام م اضينلوت لال عن

لام ت ل ايل يبلال لالت ل ل م له ا و ل ي لالعل ع لتلعبلام لحي ، له لا  ص لامت ي العل
ج. ب لال ج سلام حن لالع

ل لبع ا لاس ت و لب ايل لال لا ل ي ي لا لامياني ل ل لالبح ليتح لأ  لم كلا
لا لال لوال هز لا ىلامهجي ف لا ض ي لال لت ج ل كلع لوك لكبر ج كلب ل لع ليعم لب ص

بنل للل مي لي ي مياني لبي م لخ فر لت لأ ج لم وح لام لاا شالي لح ل م لوام ت امتبع
لوالاعبن.

ل لع ي لالت لأ و ي لال ب لال ا ل اض لال ر لمب لبا مياني لالبي تب لأ ولوي اض لال ا غ
ال له لوثي تب لا لله لال خر له الأ  لا  لأ ولالن ي ائي لاله ا لا ىلال لكبر لبا ضع لا ال ن

، سبلح لج اءلال خ حع لال  بلي لال لع لأ مي فلالت لمع لم ه لي لم  ج.4118التخا

خ لس ب لالرع
لس ب ل فلم لاله ،ل011يمث لاج لأ ح لع ب لامت ليبح ،لحي لم م ل لأ ق ل ف لام لق

ل لأ  لم ف لام ،لوهالان ي لاله لحىلخ لعله لوا ا لام لال لا ىلالرع ص كللل و



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

222 
 
 

284 

ل لا ،لوط ه لت ل لمروب لا لط لم اق لان س لامت بلالرع لح ف لام ل يمث
ل لبنلط لي لامث ،للوالعاق ني لالث ي لالزم ح لال ل ا لا لع سلالر بعن،للويع ت لم ي تا بنلا
ل ق رلاللي لعن لطبيع ، جي ل ف لام لح لامتغرا لم ع لم لفيه لويتحم ، ئي لاحا ا ل ه لوت ا

بل ،لوح ع لام ف ،لام ي ،لوالت ني لال ب جالب اح  .تلفلم

ل- ف لم لس ب لالرع ل ي مياني لالبي ل.011امؤرا
ل اح لم لا ىلثاث حىلس ب لالرع ،لملت ملم ي بي لالت س لاما ل،لو ي لالعل تلفلالبح ل

لفالييخ لتمث س ي لأ س
ل- لم لت م خ حةلالت ائنلل1ُلا ىلل81م تلفلالع ل ل،ل011للعن ل ا ل لناح لأ  وم

ل لخا ،ل41الرع لال ومبي جلال لع لنت لم اق لال ب لان اح لللم لال ب ،لوملحلي ل لال خر
ل لال ي لالع لحلل لليي08حي لقب لل,(Brüggeman et Glad, 1990)م ل مي ةللع ،لالب

ل لس ن لقبللىي08وم للاثللل,(Moravec et all., 1988) م  ,Müller et Hommel)ل ى088ي

ل.(1997
لللل حلي لام س لامت لالرع اس لمل ف لامن تلفله ل .01و ه لوت لا كلط ل،لوك

ا -ل لال لالرع حةل لم ف لبنلام ا لع لال لالرع جي لت لم ، ك لام ق لال ب ل ل1َخ
لول1ُو مين، لالع ائن لالع لأ غلبي للعن حة لحىلم لالت لق لأ ظه لم لل1يهن لأ ظه لكا ،

ل لخا لأ نه اس لل81اد ا نلح ب لامت لل%81لال وىلخ ل ا لوتبنله ا ، لال لالرع م
ا لاى لال لالرع للووصل ئي حةلاله نلام ب لد لمت لأ ثي لَ.00أ لع ل1َا ىلل41ىالم ،لوبل

ل ا لام لال للالرع لقار ف لم ل ل011تتج ئ لبنلخا ا لم لال لالرع لع ل،لوا
. ي لا ب لامت

ل ص نللل,Volkov et Lapin (1979)وت ب لامت لقب لخر نلاق ب ت ا للل لال لالرع اىللبل
ل ل ف لام لي لا ب لامت لويا ، ر لا ل04و ف لم ل ا  لال لالرع لا ى ل ل21ا لبع

ل ل لو ا ، ل81ان لق م ل ل لاج لح ي ل02لا لقب جلم لالنت له لم لالتح الوم
(Delecluse et all 1995)ل لل لع اس ل لخا لل0ى0م لم رفنلاج ل1.21-+ل04.40غرل

ل ف ا للم لرعهملال س ا .8ُم لان للبع
لالرع- حةلاخ للم لتزاي ل مي لالع ق لال ب ا ل لال لالرع لع لوا حةلالت للم خلج

ائن. لالع رلم لال لعن لاخ بله لي لل
لاهمل- ما لع له لوط لا ليعترلت لحي ه لوت لا لمؤرلط اس لاد رلم لال

لس ب ل ل حةلالت لم ل011ا لللم اه لأ ج اس ل  ; Plamondon et Roy, 1984)،لو

Gagnon, 1973). لل لانهل اس ل لأ ظه لحي مي لع ق لس ب نل ب لمت لع ي ل01أ ج للم
لال ب لالر نللن ب ب لامت لل%1ي ،لأ ظه لسع س نل،لوم ب لامت لأ ح ا لعن لال م لال م
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ل لس ب ل%1َا ل لالر ليا لا اىل011،لم لل Hzَلا ىلح لأ ولط لنافلال ب ،لسع
لا ىل ءلال ب لوتا لأ ثن لم م لتزاي ل لال خر1ُ.4ا اح لام لالاعبنل لبع لللعن م

 ,(Moravec et all., 1988 ; Ae et all1992)ال ب 

تانحل- ائنلغرلا لالع لعن لأ كرلم مي لال ق و ائنل لد لالع ه لوت لا لط وفلأ  لامع  م

 (Kunz et Kaufmann, 1981 Van Coppenolle et all., 1983)ل بيع لب لال له تب ج،لوت
حلا لاليلت ج لامت ،لال لم لوق لأ ق ل لكبر لق ا خ لا  لويمثال لمؤري  Armstrongج

et all., 1984).ل لوع ل، ، لا لم ت لت نسلع ليعز لمتغرلا ا افل لاخ ج لي لوا ج،
ل رلعنهلالرع لي ،لم ب لامت اءا لالع لكبرلم ا لللخ لت ك ائنلا لالع ه كللي سل ع

لد ل بر جال ل(Mero et Komi, 1986)ال لا جلنلوط لال لكبرلبنلط تب لا ج لوي ،
بل للHoffmanح ل.0882س ن

ل ع ت لا لولا لال ب ، ء لأ ثن لسعه لأ و له لوط لا لبنلت بي لالن لال مي را لت لع جع أ 
نلا ى ح لالب لبع جعه لأ  نل الرع لاح لع ص لت ، لا لت للالأ مي لالرع ع ت لا للا انه

ه لت ا ل لولا لا سلط لن لع اء لالع ف  ,Mann et Hermann, 1985 ; Mann) ح

لل ب ل(1986 لحلي ل411لو011،للو لس ن س لم لالع اءلبنلل1ي08ل لال  ل لالت أ ظه
ليتغر لوم ل، ا لا لت س لم ل لالزا ي لواله ي لاله للالناف لط س  م

(Levtchenko, 1990).ل
ل

ل لس ب  ي لت لحلي ل011م اس لاد م لاس ت لحي ، لالت حة لوم ا  لان حة لم لعن
طني لال لأ و مي لالع اء لس مي لال ف  ,.Kunz et Kaufmann, 1981 ; Ae et all)س ب لامن

1992; Mann et Hermann, 1985; Levtchenko, 1990)لوهن ل، لي ع لال لاس ت لم
ل ف لم لا لواممثةل ه لبأ ح ه1َاولل21ام لويؤخ وا ل  ,Luhtanen et Komi)للع

1978 ; Mero et Komi, 1986 ; Mero et all., 1982; Cöh et coll., 1999).ل لأ ج ،للم
ل ا غ لال ينات لي لالت لع لملاعا لحي اي، للل لأ سل ي نبللح لا ا لاس ت لم كا

ل ف لمع ا غ رومي لال لال سل لاس ت لم لوهن لال ، لقي ا لم لع لااعا ميي ادين
مةل. لالع ا ايلللع ه لال لالن

ل- ، لله لا اح لوم ب لامت لوصفلخ لال ب لع لحلي ل يعم تا حةلا لم ل واممثا
،ل را حةلال لوم ا لح لس ب لالرع ل تا حةلا لم للل%21حت را لال لوحت لا م ل م

ُ1%(Cöh et all., 1999 ; Moravec et all., 1988).ل،لل
خ لع لحا لحي له لوط لا للر لوف لالرع لح لم

ه لت ل لا =لمع لالرع لمع
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لا لىع ع لام ف =لام لا لط لامع
لام تغ  لىالزم ا لا =لع لا لت لمع

ل لمج ،لوح ني لالث لال لالا لقب لال وىلا ىل لال تا لا اي للب لم لا م بل س نح
. را لال م لو تا لا لم

للا م ل لتن لالرع لتزي م  .(Luhtanen et Komi, 1978) وعن

ح  لل,م ، را ايللال للل ل حة لام له ح لت ، ن لوم ع ا حىلم لم م لا لث كز ملم ي
اىل لح لتأ خ ا ،حي لال لواىلالرع لال تا رلال للا بلللل021msاىل041بتح ح

ل..(Mero et coll., 1992 ; Cöh et all., 1999 ; Moravec et all., 1988)م
ل لفه لال لياح ج ءل ائن،لل نهلوأ ثن لالع ولللعنلعن للاليب كب لال ا لم ت لم ءلهملع انث

لال  لاج لفل لا لوح لالي للل لح لري ج ل ج  Simonsen et all., 1985 , Mann) ي

et Sprague, 1980 ; Vardaxis et Hoshizaki, 1989)  

ل ك لا له لل« griffé »وت لال لأ لع للغ لبل لا ن لم ي للأ ف لبرع ج لال لح  ،لحي
ل لال  لم تا لا لي لوت لكبحلالا لي لت ليملفه ي لب  ; Mann et Sprague, 1980للج

Mann 1986)ل.ج
ل- لين لا ء لأ ثن تا لا ائن لالع لأ ح لعن لال  011ول1يج ج لال ء لالت ء لms اثن
 ج.Moravec et all., 1988 ; Cöh et all., 1999ح

ل لح م لا لث ف لو م لا لث كز لم ل للتغيرلامنحىلتن س ي لأ س لق لاج اء لالع لوجبلع ،
ح لج.لMann et Hermann, 1985 ال م

ح تا لا م ل لم لي اءلوالت لال  ل لبنلالتح لالعاق لأ ظه اس لاد  ,.Mero et allوكثرلم

1982 ; Mero et Komi, 1986 ;ل. را حةلال اءلوم لاداةلبنلال  لالعاق لبع ه لوملي
ل و ل لثاث لع لال  لفع ل لق ي لب لا ء لأ ثن لال لقي ا لم لع ج لال لوض حللن ي
ل لع لب لغ نيلت لا لا جةلع جلام لوالنت نيج ل لوا يلا لال م ، لحالع ك لللح س ي أ س

ل لقملضعيج لا ا له لع ه ،لل نهلي اوم لعلهاللام ه ،لوت ي لال خ ي لا لم ج ل ولواق
لالتتع ل ملالرع لل لابت مل1.8مي لا لو ا  Cavanagh )ل(lafortune1980,Roy,1982 م

etل اه لاليلأ ج اس ل كل الك لل Coll،لوتبنله ونيهلس ن جل0888ومع لاىلنت ص للوت للم يب لق ج
حل ا ل لال م جلال لالنت لواظه لم ت لع ا ل اءا لع لاس ت ل84ل-+482كلحي جلم

لل م.ل1.2يع لا لث لقم لم
حلتنخ - لا ىلم لال  لع تا حةلا ملم  تن
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- l'amortissementتا لا كزلث لم ه لي ،لحي تا لا حةلال وىلم لام لم أ  لتب خ
مل تاا للا لالع  خلفلا

- La pousséملاىلال مادف لا كزلث لم يلويتح زءلالث لا أ لم  خلوتب

حةل ءلم لأ ثن يلسلبي لال م لا ثةلع لام لال ه لت لابت لالرع للت م ،عن تا للا لتعل حي
لالل ك لللح ي لال ف لال كب للم ك لمع لحنلت بح،ل لال ،لت حةللادف لم ،لو ع لال ل لع ج ن

. لالتن لاج لامتعل ي لال ف كب للوام لادف لولتتعل بي لاج ع لال ل لق
كل لو خلال لو كب لم ت لال لع ثني لم للا لامام ج لال م،لت لم ت لأ جزاءلا ع

م لالا ا ل(Hay, 1980 ; Levtchenko, 1990)ام
ل ء لالت للLe contactي ف لم لل1.41ع ل1.81اى لث كز لم لالع لاا س لقب

م حةل(Mero et all., 1982  Cöh et all., 1999)ا لم تال،و حىل ا ملم كزلا لم يتب
ل ي لال ف ف لام ل لتمث تا لا ء لأ ثن ي لال ف لالرع لاخ ل حي ببلال لوال ، لتن بنلال

مح لا كزلث لم لالع للال Mero et coll., 1992)واا س ك لا ب لال ف لام ا ،لولال
، تا ءلا بحلأ ثن لال لق لبزا ه لال رله ،لوت ي لال ف لالرع لاخ

ل ء لاليلتنجزلأ ثن ي لال ف لالرع رلاخ ل لقار بحل لال م لو لق لت لوجبلأ  لع تا ا
ل.(Mero et Komi, 1986)ال 

ل نلا ىلالعاق ب لال ح صالالب م،لوت لا لث لم لواح لم لأ ق لت لم لع ف ا لل لال م ال
ف لل س لامت م لوال للل ب  ا  لال لالرع بحلبن  ,r = 0,65)وال

ل.
ل لي ، حةلادف لم ء ،لأ ثن و لال لم ق سلال لن ل لوت تا لا لن لأ م م لا لث كز م

ل لع ا لام ائنلم لالع ل لي لال  لع تا لا م ل لم لي لالت لا لأ ج لم لالتح لم حي
لال  لت ل ل كب لال ا ل(Mann et Hermann, 1985 ; Mann,1986) م ت لم

لأ ولال ب ،تنجزلمل ءلالرع اىلأ ثن لح لواخ و لالتن بحلوادف .ل%21حةلال تا  Mero et) ا

all., 1992 ; Mero et all., 1982 ; Cöh et all., 1999) 

ل اس ائنلُي08س نلMero et Komiل لالع لع لل اجز لالتح م ال لوج لحي لريع ع
ل ا لح لوادف بح لال حة لم تال43ms-+12بن لا ل101msلزم س لوم ،48ms+-08لل لزم

تا .ل108msا س لالرع ائنلم للع
ل

ل ق سلال لن لال ب لو لالرع ف ل لم لوالزاي تا لا لم يلوالع لال م لا لفع ل تنجزلق
. لااتا م ل ق ل.(Mero et Komi, 1986 ; Roy, 1982) يت
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،لكا- لا ىلأ خ لخا لم ع لال ل لق حني بلختلفلم لح سلالتخا لن ل ه لبع لختلفلع
لال جزاءل يفلوطبيع بلت كلح لوك ة، لال كز لم ل لواممث لع أ  لا ىلمب لخ لحي ن، ب امت

ل ب لوح ن ح لالب لم ر لوال لال  لال ء لالت ل ء لوأ ثن لقب م لللج لي  Mann etال

Hermannلُي08ل لادف لم لي لالت ائنلع لالع لحىلليع ، ق لال ل ا للاق لامنجز الع
. را ءلأ ولال ت حةلا لم ل لالزا ملوع لا كزث لم ي لالع لتغرا لم لا لم ي لي ت

ل اس لاد ،لفأ ظه لمع ي للوب ك لا لاليلتتحمل لي لالع مي لا لم ع لم ج لي ءلا أ ثن
ل ل لالزا افي غ رمي حليللال لم ءلال ب ل لأ ثن لالرع ل لالزا ةلم رويلللع لال الن

لح لوادف تا ل،Mero et Komi, 1986 ; Gollhofer et Komi 1987)ا
ج،ل كب حال ا لام ا لام ؤوةلع لام ا كزلللع لام فلع ح لم ل لت ليملاج بح، حةلال ءلم أ ثن

ا لالع لت م ،لعن خلال للو كز لم ل لبت ،لوتتب ا لاص لق ك ةلمع لاس ت لوضعي
. حةلادف ءلم لأ ثن ا لام ؤوةلع لام ا لالع لح ل لاقرا ي لط لينجزلع لا

لل ا لع لم ، اعي لال ة لالع لم ت  ل -les muscles monoلvastes interne et externeع

articulaires, les 

حة لم علنل لف ةللي لالع خ ،لوت تا لال لle droit antérieurا ءلع  Simonsen)اثن

et coll., 1985; Wood, 1987)لل
ل
ل
 

بي خ نبلالت لا
لخ لالبح ص حلمه لال لي لالت لمن ص ،لحي لال لامه لع اس لاد له ال جلcinématiqueاعم

لنل لا ل لاليلأ قم مي لالع جلال لع للنت ج4118س ن لنت الع  DLV scientific research،لواعم

Project. 

خ لالبح لوعين لالبح لم
ل ف لم لس ب لالرع كنل ائنلام لالع ل لالبح م ل لنل011يمث لا لل لع مي لالع ب لام ل

ل ل.4118س ن
ي لمع ل لع ا لاعم خ لالبح وا للDLV scientificلresearch Project أ  ل م لاس ت الي

لس ب ل لوملالركزلع ب لام ميانييلله لالبي لي احه.011الت للوم
جخل لالنت لحلي

لنل لا لال ل لل لع مي ةلالع لالب اءل لعرلأ  لم للل ح ي لاللح لالرع لح لخا م
ل ل4118س ن اءلم لال ب لابت اح تلفلم ل كل للالث41لو ائنل لالع لت لا لتبنللن لحي ني
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ل لم اءا للبت لم م كل41تزاي ل لوأ ك ، لال وائ ل ائن لالع لعن م لم لا ل لانه ا لا  لال وى
(Brüggeman et Glad, 1990),لل لس ن لال ي للليي08لأ لع لعن لتزاي ل لالرع أ  وب

حةل ائنلحىلم ل1يتلفلالع و ل لبل جللا لالنت لحلي لخا لم ن ،لولاح وه ل لبلغ لحي
لال ب  ج لنت ل ا لح لال ل لل الرع لاليه00وتع ص لت لم لم ج لالنت له اف لوتت ،  ى

Delecluse et coll. (1995)ل اس ته،ل ل لل لالعل لح لوعن لال ب لتبنللن اح لبنلم اق
ل ف لم لال ب لاليلمثله لم ابع لال حةل لاداةلبنلام جل1يالعاق لنت لخا ،لوم ئي لاله لوالنتيج

حةلح ل011-1يام اس ل لبع ا لال لغرل لالأ  ائنل، لالع لم لعن لالت ق لتن حللن ليت ج
لالرل ق لتن لبنلال ل تب .لا ئي لاله للوالنتيج لع

ل اضينللم لال لم لل%82اىلل81واخ ا ل لال لالرع للال وى.81م
ل

20-40 V 40-60 v 60-80 v 80-100 V t100 

1.76 11.3636364 1.67 11.9760479 1.61 12.4223602 1.66 12.0481928 9.58 

1.79 11.1731844 1.73 11.5606936 1.7 11.7647059 1.78 11.2359551 9.89 

1.8 11.1111111 1.74 11.4942529 1.73 11.5606936 1.83 10.9289617 10.03 

1.83 10.9289617 1.78 11.2359551 1.78 11.2359551 1.87 10.6951872 10.2 

1.78 11.2359551 1.69 11.8343195 1.63 12.2699387 1.69 11.8343195 9.71 

1.81 11.0497238 1.74 11.4942529 1.67 11.9760479 1.72 11.627907 9.93 

1.82 10.989011 1.74 11.4942529 1.69 11.8343195 1.76 11.3636364 9.98 

1.83 10.9289617 1.77 11.299435 1.73 11.5606936 1.81 11.0497238 10.16 

1.8 11.1111111 1.71 11.6959064 1.68 11.9047619 1.74 11.4942529 9.84 

1.81 11.0497238 1.74 11.4942529 1.7 11.7647059 1.78 11.2359551 9.95 

1.8 11.1111111 1.72 11.627907 1.69 11.8343195 1.85 10.8108108 9.95 

1.82 10.989011 1.84 10.8695652 1.88 10.6382979 1.94 10.3092784 10.38 

1.81 11.0497238 1.75 11.4285714 1.7 11.7647059 1.75 11.4285714 9.93 

1.81 11.0497238 1.74 11.4942529 1.72 11.627907 1.76 11.3636364 9.93 

1.82 10.989011 1.76 11.3636364 1.72 11.627907 1.76 11.3636364 10 

1.82 10.989011 1.75 11.4285714 1.72 11.627907 1.78 11.2359551 10 

1.89 10.5820106 1.8 11.1111111 1.77 11.299435 1.92 10.4166667 10.34 

1.81 11.0497238 1.75 11.4285714 1.7 11.7647059 1.77 11.299435 9.96 

1.82 10.989011 1.73 11.5606936 1.7 11.7647059 1.77 11.299435 9.98 
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1.82 10.989011 1.77 11.299435 1.71 11.6959064 1.76 11.3636364 9.98 

1.84 10.8695652 1.76 11.3636364 1.71 11.6959064 1.78 11.2359551 10.01 

1.83 10.9289617 1.76 11.3636364 1.71 11.6959064 1.78 11.2359551 10.04 

1.84 10.8695652 1.76 11.3636364 1.72 11.627907 1.77 11.299435 10.04 

1.88 10.6382979 1.78 11.2359551 1.71 11.6959064 1.76 11.3636364 10.14 

1.84 10.8695652 1.78 11.2359551 1.72 11.627907 1.83 10.9289617 10.14 

1.86 10.7526882 1.77 11.299435 1.72 11.627907 1.77 11.299435 10.18 

1.86 10.7526882 1.8 11.1111111 1.77 11.299435 1.83 10.9289617 10.19 

1.85 10.8108108 1.79 11.1731844 1.76 11.3636364 1.84 10.8695652 10.2 

1.88 10.6382979 1.81 11.0497238 1.77 11.299435 1.81 11.0497238 10.25 

لال ب خ اح تلفلم ل ل ائنلال وائ لبنلالع ن لام
ل

ل
ل
 

 

 

 

ل ب لامت لت ليتبنللن لأ عا و للوا لال لخا لال ب للUSAIN BOLTم اح لم لمي
ا ل لرعتهلال لبلغ لال ب لال04.24حي ي حةله لم لل ائنلالثاث لالع لرع قا ىا،لكالتن

ي،ل لوالث لال و لع لكبر ج لب قا لتن لث لالث تب اءلام لالع لرع لأ 
خ - لا لط لحي لم ائنلال وائ لبنلالع ن  ام

 

USAIN BOLT

GAY TYSON

POWELL

ASAFA

 

USAIN 

BOLT 

GAY 

TYSON 

POWELL  

ASAFA 

0-20 2.89 2.92 2.91 

20-40 1.75 1.75 1.8 

40-60 1.67 1.67 1.71 

60-80 1.61 1.61 1.68 

80-100 1.66 1.66 1.74 

TR 0.026 0.14 0.13 

RP 9.58 9.71 9.84 
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USAIN BOLT GAY TYSON POWELL  ASAFA 

dl df mv dl df mv dl df mv 

1.78 3.89 6.9242 1.36 4.2 5.712 1.63 4.21 6.8623 

2.52 4.54 11.4408 2.25 5 11.25 2.25 4.81 10.8225 

2.67 4.49 11.9883 2.42 4.88 11.8096 2.49 4.71 11.7279 

2.77 4.49 12.4373 2.48 4.94 12.2512 2.51 4.74 11.8974 

2.85 4.23 12.0555 2.36 5.02 11.8472 2.65 4.33 11.4745 

 

 

لييخ لم لا لط ل ائنلال وائ لبنلالع ن لام لخا حلم ليت
اءل- لال ب .لUSAIN BOLTت لالع اح لم لط لع لا لط ل ي ائنلال خ لالع لع
اءل- لد لالع لا لط ل ق حةللPOWELL  ASAFA ولGAY TYSONتن ل41بنلم

ل حةلال خر لبنلام ن لم ك لا ب لال لث لالث اح لام لل لالرع قا ،لكالتن لاليلتله لالثاث اح وام
لال ب ح .011-1يم لج

خلل- لا للت س لم لحي لم ائنلال وائ لبنلالع ن  ام

ل ن سلام لع ج للأ نهلي لأ عا و للوا لال حلم ليت لج لحي لا لت ائنل ال وىلبنلالع
اءلو لالع لال وىللGAY TYSONو POWELL  ASAFA ت لللم تب اءلام لالع  USAINع

BOLTل اس ل الم له ل،لويت ه لت لن لا لط ا رلانهللال لي  ,.Moravec et all)،لم

1988 ; Ae et all1992),بيع لب لال له تب لويمثال،لوت لمؤري حلاج لاليلت ج لامت لال
ل ، لم لوق لأ ق ل لكبر لق ا خ ل.(Armstrong et all., 1984لا  ق لتن للا لبيالناح ل ج،

ل ص للت لم جلم لالنت له ،لويت ه لوت لا لط كلع سل اءللالانع لال  ائنلل م ت لالع

0

5

10

15

dl df mv dl df mv dl df mv

USAIN BOLT GAY TYSON POWELL  ASAFA

0-20

20-40

40-60

60-80

80-100
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للا نلانه لاح لع ليه هلا  لت ا ل لولا لا سلط لن لع اء لالع ف لح للا لالرع ع ت  ا

(Mann et Hermann, 1985 ; Mann, 1986).ل
ول011 لع لال ب ل اح تلفلم لبنل  العاق

 

 TR P1 P2 P3 P4 P5 

TR 

Corrélation de Pearson 1 .477** .408* .313 .191 .126 

Sig. (bilatérale)  .009 .028 .099 .321 .514 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.008 .009 .012 .013 .011 .010 

Covariance .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 29 29 29 29 29 29 

P1 

Corrélation de Pearson .477** 1 .935** .814** .630** .475** 

Sig. (bilatérale) .009  .000 .000 .000 .009 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.009 .048 .070 .085 .092 .095 

Covariance .000 .002 .003 .003 .003 .003 

N 29 29 29 29 29 29 

P2 

Corrélation de Pearson .408* .935** 1 .950** .813** .683** 

Sig. (bilatérale) .028 .000  .000 .000 .000 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.012 .070 .117 .155 .185 .213 

Covariance .000 .003 .004 .006 .007 .008 

N 29 29 29 29 29 29 

P3 

Corrélation de Pearson .313 .814** .950** 1 .950** .860** 

Sig. (bilatérale) .099 .000 .000  .000 .000 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.013 .085 .155 .229 .303 .376 

Covariance .000 .003 .006 .008 .011 .013 

N 29 29 29 29 29 29 

P4 

Corrélation de Pearson .191 .630** .813** .950** 1 .968** 

Sig. (bilatérale) .321 .000 .000 .000  .000 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.011 .092 .185 .303 .443 .588 

Covariance .000 .003 .007 .011 .016 .021 

N 29 29 29 29 29 29 

P5 Corrélation de Pearson .126 .475** .683** .860** .968** 1 
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Sig. (bilatérale) .514 .009 .000 .000 .000  

Somme des carrés et produits 

croisés 
.010 .095 .213 .376 .588 .832 

Covariance .000 .003 .008 .013 .021 .030 

N 29 29 29 29 29 29 

لال ب ل اح تلفلم لبنل تب لا و لج لخا حلم ل011يت لنلس ن لا جلأ لع أ نهلل4118للنت
ل حة لوم ل ع لال ل م لبنل ئي لا حا اة ل لعاق ج ل121ل41ي ل ل، ا ل تب كلا لك وتبنللن

ل اح تلفلام ل كليناحلالركزلع لال ب ،ل اح لبنلم لا ل ل ف لاما لخا لم ئي احا
يب. ءلالت لأ ثن

حةل ،لم ي لال ب لرو اح لم حةلم ل41فللم لي لع لق ا اءلا ىلاخ لالع لفه ع لال وىلاليلي
لا لمي لم لالزا لأ ج لم حةلقا لم لملتله لالرع ل جي لالت لالزا ل لواليلتتج ولل21ك

ل1ُ ف لا لع لديهلق لواعبلا لعله ف ا لوا لال لالرع لبل لع ب لامت لفه ليبح
ائه. نلأ  لح ل للهلح لكبر ف ا لم لال لالرع لع

خ ج لاس تن
ل لخا كلم ي،لو اءلا لالعل للل  خي للت لامت ي لالعل لال هز ا لاس ت لا  ج لا ب
لل ي لوال لال ج ي لاح ييلوف هلالت ل لب حللل لحىلي اح لا ىلأ جزاءلوم ت ملامه

ميانيي.ل لالبي لي للوالت بع كلا الامت ل لواليتح
ل- حةلم لس ب لللم اح .011م ئي لاله ملالنتيج لح ل ي للرو
بل- لح ب لد لامت ج عفلام لال ءلوتمي لتاحيحلال خ لوالركزلع ي مياني لالبي بع لامت رو

لال ب . حةلم لللم
لالم- ييللم لام ت لالت ي لبت حللن نلأ ولالاعبنلحىلي ب لبنلامت ن لام لرو
ل- لمي ليزام لجبلأ  يبلب لالت اح لم حةلم لم ايلع اءلال ميانييللل  ملالبي رلالت الي

اح لل.م
خ اج لام

ل- لخ ،ع ل لالث ،لالع س لالت ،لا اضي لال لالربي للعل س ي ةلال ، و سبلحنلوأ خ لج ع
مياني لللبي لالعل لال و لامؤم ل4118م4ُ-4َببح
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