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م̸ياني̞لوح˸نلال ǳاءلال˲ايل߆لس ب˅ ل ل011Ȅبي
ع̸ب˰هلللللللللللللأ .لت˲يل ي˲˰أ .لس ب̈لب ي̸ގلف ل.ام˰لللللللللللللللللللللللأ .لم

ع̸يل،لال˻لفلللللللللللللللللللللللللللل ل-ا߫زائ˲لل-ج˅معːلح˸يبːلب̬لب
شاليːلادǵاسːخ لم̝˰مːلوا 

لال˲اضين،لعࠄل لمي̈ ǽ̸ لام̸ض لال˲اي،لم̸هːلحˑله˱ا ت˸ج̣لم˰اخليلم̬لاحاليːلح˸نلال ǳاء
ف˲̈ لن ȅ لأ لوم̢̬ ل لح˸نلال ǳاء،للࠍتلفلم˸ ت̸اهم، لح ː̢̲̫لام ǳلا ىلا߬˰و لال˲ايلون̸صهل م̬لال ǳاء

˲ǭج،ل߳كلي̚˲Ǻلعلين˅لح˸نلال ǳاءل ج˅ǳلالعاقːلامن˅س بːلبنلال ǳاءلوال ه˰افلام˸̄ سه̸ةلل߆لقي˅سهلوا 
.ǭ˲ عː̸لم̬لال˸ ي˅ق˅Ǯلوخا̸صيːلال˲ايللومبتغ̹لال ه˰افلام˸̄ تب˅ǽلم  ا 

ا˲ ج لا  لالت˰ǵيبلعࠄ لح˸ن ت˲̢ز لم̬لوي ː̸ع ل߽̫ ل ː̝قيǳفلǵ˅لعࠄلت̸ظيفلمع ȉ̸́لتن ،ǭ˰̝لمع ءاǮلج˰
ا̸م̣لامتحمːل߆لال ǳاءلال˲اي،لان̄اق˅لم̬لخا̸صيːلال˲اي،لا راȂلمع˅ǵفلال˲ايل߆لت̄بي̛ل الع
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م̸ياني̞،للل ل̸̸يلوالبي ل̸̸جيːلوعملالن̚س،لوال˸̸س ي ت˲̢زلعࠄلمع˅ǵفلال̚˸ ي ا˲ءاǮلال̝ي˅Ƿ،لكالت اا ج
للعࠄلالتخ̄ي̂ل߆لللح̫̣لالب˰ي.ه˱̳لامع˅ǵفلم˸ؤوة

لعن˰لل لتتج̫̈ لم˅ لغ˅لب˅ ،ː̚لࠍتلǮفل߆لࠋ˅اǵ˅لوعࠄلمع ،ǭǳ˰لم˗عǮلك̚˅ءا لالتح˸نلال ǳاء ːتت̄لبلملي
لݻايːلام˰Ǭǵ،لوجزءلمه˅لعن˰لال˲اي.ل

Ǯ˅ل߆لفع˅ليːلوخ˅صǭلكبرːاءلال˲ايلأ ميǳ لت̚˅صي̣لالː˲ف لال جزاءلم̬لام˅ئːللم̬ ا ȅلمع لاليلتȅ̸̢لفه˅
م̸ياني̢يːل لامتغراǮلوامؤراǮلالبي لال̢ر ل߆لح˰ي˰ ːلال مي لهن˅ لم̬ لويت˸ ىللن˅ ːللنتيج ǭǳ˰الزم̬لࠌ

ا˲ǶلالǶ̸̚ل߆لس ب˅ق˅Ǯلالرعːل. لام˸ؤوةل߆للاح
م̸يانييل߆لح˸نلال ǳاءل لالبي لالبع˰ ːلأ مي لتتج˅ه̣ لاغله˅ لب̣ ل ːلال˲اضيȉǳ̸ا لالن لال̢˞رلم̬ لعن˰ وج˰

ا̸نننلال̚زائيːلوت̄بي̛لالن̇˅Ȅلاميانييلعࠄلان˸˅ȅ،للال˲اي،لحي˘لتع̫̣لا م̸ياني̞لعࠄلت̄بي̛لال̝ لبي
ك˲ːلامنجزǭلوال̸̝ لال̚ع̣ل ك˲ː،لوك˱الࠌ˰ǳاǮلا߬ ف˲يːلام˸ؤوةلع̬لم˸˅ǵلوتن̇ملا߬ واȉ߳لمث̣لالآليːلامع

.ː˲ك لوǳǵلال̚ع̣لامتحمːل߆لا߬
لا߽˅ȃلون̝˼لال ǳواǮل لل̝ةلا߭راءل߆له˱ا ا˲ ك˲ː،ليعتره˅للون̇ م̸˅Ǯلع̬لا߬ ل̸̸جيːلا߬˰يثːلم̈لامعل الت̢̲

،ːي̬لال˲اضيǳ˅لبعي˰لع̬لالت̄بي̛لوامي لعملمع̝˰ لالن˅ǳاللال̢˞رلم̬لام˰ǵبنلأ ه˅ لأ و لج˰لم˰ǵا لم˅ واǵǳا
لال˲ايل لال ǳاء لال˲ايللاǵت̝˅ء ȃ˅߽ل߆لا ː̸ي لامانيالا߬ي ȃ˅لا߿ت˼ل߆لࠋ ǭليبح˘لع̬لخر ال˲اضي˅

ل̸ م̸˅Ǯلال̲̚يːلوللميːلع̬لǴكلب̣لأ صبحلاهاȄله˱الا߽˅ȃليان̈لال̚˅ǵ لبنلال˲اضينلب˲ملوت فرلامعل
˲ .ل لم̬لت̝˅Ǭǵلق˰ǵاهمل߆لࠌ˰ǳاǮللال ǳاءلال خ

م̸ياني̢يːل߆لح˸نلال ǳاءل وس̸فلح˅وȃل߆له˱̳لام˰اخةلكي̚يːلاس ت̚˅ǭǳلم̬لع˲Ǻلت̄بي̛لامع˅ǵفلالبي
˲Ǳلالت˸˅ؤȃللت˅ࠅخال˲ايلعن˰لمت˸˅ب̝ لا للرعː،لان̄اق˅لم̬لط

م̸ياني̞لاليلت˰خ̣ل߆لح˸نلال ǳاءلال˲ايل"س ب˅ لالرعː"ل كيفلم̢̬لأ ȅلن̸ظفلمع˅ǵفلال̸ص̚يːللبي
ل؟

˲ȉخل  اا ط˅ǵلالن̇

ك˲ːلل لأ ȅلن˰Ƿǵلال جزاءلامتح ت˲بː̄لج˸ملاا ن˸˅ȅ،لل߳كلعلين˅ يː̸ل߆لا߽˅ȃلال˲ايلم ا ȅلامياني̞لا߬ي
يː̸لل߆لا߽˅ȃلواا م˅Ȅلمخل ل̸̸جيː،لوعليهلم̢̬لأ ȅلنعترلامياني̞لا߬ي ف˲ːلالروطه˅لالبي تلفلقي˅س˅ه˅لوامع

ت˲ب̂لبعملال̸ظ˅ئفلال ع́˅ءليبح˘ل߆لǵǳاسːلم˅لييخ لال˲ايلاخ˗ا˅ǹلت̄بي̝ لم
لالبنيːلامياني̢يːلوعاقه˅لبأ نː̫̇لج˸ملال˲ايلǴاǮلصةلال̚ع˅لي˅Ǯلال˲اضيː.ل-
˲ȉǳلوتميːلط˲ لفع˅ةلح˰ي˰لامب˅ل- ǳاءلا߬˲يلال̚ ن˻˅ءلم˅ǰǴلم˞˅ليːللل  ك˲ːلال˲اضيː،لوا  ǩǳلامياني̢يːلللح

ل߆لࠋ˅ȃلالت˰ǵيبلال˲اي.
لالتا̫ملاميانييلللل هزǭلوامع˰اǮلال˲اضيː.ل-
آلي˅Ǯلاا ص˅اǮلل߆لا߽˅ȃلال˲ايللوت̚˅ǳه˅لأ ثن˅ءلالت˰ǵيب.ل- لحلي̣لأ
يː̸.تميːلمهجيːلالبح˘ل߆لال-  ߽˅ȃلاميانيالا߬ي
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م̸يانييله˰فللل(Shannoun et John 1995)وأ ك˰لللم̬لجȅ̸لوش˅نȅ̸ل أ ȅلǳاǵس˅Ǯلالت˪لي̣لالبي
م̸˅Ǯلالروǵيːلم̬لأ ج̣لح˸نلال ǳاءلواس ت̚˅ǭǳلم̬لصي˅غːل ك˲يːللواكت˻˅فلامعل ا ىلح̣لام˻اǮلا߬

.ǳييللم̲هلالب˰يلوالت̝يللرام˟لاا ع˰اǵ˰لالتȉ̸لا߾ت
يː̸ل߆لا߽˅ȃلال˲اي لخت̄بي̝˅Ǯلامياني̞لا߬ي

يː̸لعࠄلم˸ ت̸ لǵاضːلالنخبːلويت́حلماه˅لوتتجࠄلمع˅ǵفه˅ل߆لح˸نل تزǳاǳلأ ميːلت̄بي̛لامياني̞لا߬ي
ȉǳ˲ يː̸لل߆لح˸نلال ǳاءل(Brueggman1991ال ǳاءلال˲ايلال̚ جللكالأ ش˅ǵلأ ȅلت̄بي̝˅Ǯلامياني̞لا߬ي
عː̸لم̬لالت˸˅ؤاǮلامبيː̲لأ س̚هخال˲ايلالنخبȉ̸لعله˅ل لأ ȅلجيبلعࠄلم

ǳاءلال̚يلال˲اي.ل- لح˰ي˰لا߬˰وǳلاله˅ئيːللل 
لح˰ي˰لالعن˅رلال س˅س يːللتح˸نلالت̢̲ي̞.ل-
ا˲ǳلال˲اضينلأ ثن˅ءلال ǳاء.ل- لح˰ي˰لالعيǬ̸لوأ وجهلال̝اǵ̸لد لال ف
م̸يال- ي˲̛لم̝˅ǵبːلبي لني̢يː.اا ج˅بːلعࠄلعيǬ̸ل߆لال ǳاءلوقاǵ̸̳لع̬لط
سه˅ه˅ل߆لࠋ˅ȃلال ǳاءلامرم˟.ل- لالت˪لي̣لالم للاǵي̬لالت˰ǵيبلم̬لحي˘لفع˅لي˅ه˅للوا 

ك˲زلعࠄلثاǯلعن˅رلال تيːلأ س̚هخ و˲حːلجبلأ ȅلن لولا ج˅بːلعࠄلالت˸˅ؤاǮلام̄
لخاȃلال̚ع˅لي˅Ǯلال˲اضيːللل- لحي˘لت˻̫̣لأ س˅ليبلحلي̣لال ǳاء لوال̝˅ع˰يːل ːلال س˅س يǯ̸لالبح Ȅاها

ǳاء. ا̸م̣لامعيː̝للل  لوح˰ي˰لالع
لوأ ثن˅ءل-ل لالت˰ǵيب لأ ثن˅ء لالت˻خي˼ Ǯا˲ءا لا ج لت̢ييف ي˲̛ لط لع̬ ل ːلالت̄بي̝ي ǯ̸لالبح لعࠄ لالركز أ م˅

لامن˅ف˸˅Ǯلم̬لأ ج̣لح˰ي˰لالعن˅رلال س˅س يːللتح˸نلال ǳاءلوحلي̣لأ ǳاءلالت˰ǵيب.
لل- ǵ̸لال̝ا لاكت˻˅فلالعيǬ̸لوأ وجه لاليلتتعل̛ ːلالعل̫ي ːلا߭˰م ي̸˲ لام˸˅ع˰ǭلت̄ لال˲اضينلوت̝˰م عن˰

لام˸ ت̸ ل لالت˰ǵيبلال˲ايل ȃ˅ل߆لࠋ له˅م˅ لǳوǵا ːلالعل̫ي ǭ˰لحي˘لتلعبلام˸˅ع له˅، لا  لامت̸ص̣ ːالعل̫ي
ج˲̈لال˸˅ب̛ج. لالع˅ࠅحن̚سلام

لبع˿ل Ȅلاس ت˯˰ا ȅلب˰و لال˲ايل ȃ˅߽ل߆لا ː̸ي لامياني̞لا߬ي ȃ˅ليتح̛̝لالبح˘ل߆لࠋ ȅ لأ لم̢̬ ߳كلا
˅صːلب̣ليعم˰لعࠄلǴكلب˰ǵجːلكبرǭلوك˱كلعࠄلǵǳجːلتǵ̸̄لال̝ي˅Ƿلا ض˅فːلا ىلامهجيːلال̄˲ لوال هزǭلا߭

للل̫˰ǵبنل ːم̸ي لي ːم̸ياني̢ي لبي ːلخ˰م ف̸ر لت لأ ج̣ لم̬ ːو˲ح لام̄ Ǯ˅لاا شالي لح̣ ل߆ ːلوام˸ ت˯˰م ːامتبع
لوالاعبن.

ل لعࠄ لالت̝ي لأ و لال̚ي لال̄˅ب̈ ǮاǴل Ǯ˅لال˲اض ǭلمب˅ر ǭǵ̸لبا م̸ياني̞ لالبي ت˲ب̂ لأ ولوي Ǯ˅لال˲اض ǵ˲ا غ
الأ ȅله˱̳لال خرǭلله˅لاǵتب˅ǻلوثي̛له˱ال ا̸ئيːلأ ولالن̚˸ يːلا  ال ن˻ː̄لا߭˅ضعːلباǭǵ̸لكبرǭلا ىلال̝˰ǵاǮلاله

˲ حع˰ȉلج˅سبلح˸̬، ˲̳لم̬لمع˅ǵفلالت̝̣لأ ميːلع̬لال̝˅بلي˅Ǯلال ǳاءلال خ  ج.4118التخا˼لم˅لي̇ه

لس ب˅ لالرعːخ
Ȅلق̄̈لام˸˅فːل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬،لحي˘ليبح˘لامت˸˅ب̛لعࠄلأ ح˸̬لاج˅Ƕ،ل011يمث̣لاله˰فلم̬لس ب˅ ل

ȃ̸لا ىلالرعːلال̝ا̸ لامː̢̲̫لوا߬̚˅Ǽلعله˅لحىلخ̂لاله˅يː،لوهالانˑلام˸˅فːلم̢̬لأ ȅل وǴكللل̸ص
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ل ǭ̸ ˲ǳǳه˅،لوطȃ̸لا߭̄ ǭ̸لمروبːل߆لت لم̬لطȃ̸لا߭̄ يمث̣ل߆لام˸˅فːلح˸بلالرعːلامت̸سː̄لان̄اق˅
ح̸˰ǭلالزم̲يːلالث˅نيː،للوالعاقːلامث˅ليːلبنلطȃ̸ل اǮ̸ل߆لال بنلاǵتاǶي̬لم˗ت˅بعن،للويع̢سلالرǳǳلع˰ǳلا߭̄
لعن˅رلاللي˅قːل ːلطبيع ،ːل̸̸جي ف˲ لام لح Ǯلامتغرا لم̬ ː̸ع لم لفيه لويتحم لاحا˅ئي˅، ȃاǳل ˲ǳǳه˅ لوت ǭ̸ ا߭̄

عː̸،لوح˸بل ا˲ح̣لال˸ ب˅ جالب˰نيː،لوالت̝̲يː،لام˸˅فːلام̝̄  .ࠍتلفلم

م̸ياني̢يːل߆لس ب˅ لالرعːلم˸˅فːل- لȄ.011امؤراǮلالبي
ا˲ح̣ل ߆لࠍتلفلالبحǯ̸لالعل̫يːل،لو߆لاماǵس˅Ǯلالت̄بي̝يː،لملت̝˸ ملم̲حىلس ب˅ لالرعːلا ىلثاثːلم

لأ س˅س يːلتمث̣لفالييخ
ح˲ةلالت˸˅ǽǵخلت˸ م˲لم̬ل- وم̢̬لأ ȅلناح̅لǶاǭǳل߆لȄ،لȄ011للعن˰لࠍتلفلالع˰ائنللȄُ1لا ىلل81م

ا˲ح̣لال˸ ب˅ لان̄اق˅لم̬لنت˅جلال لع˅Ǭلال ومبيː،ل41الرعːلخاȃل Ȅلال خرǭل߆لال˸ ب˅ ،لوملحلي̣لللم
،لالب̸̄ةللع˅ميːل߆لل,(Brüggeman et Glad, 1990)م̬لقب̣لليي08حي˘لحللˑلالع˅Ǭلال˸ يȃ̸ل

 ,Müller et Hommel)ل ى088ي̲˅ل߆لاثللل,(Moravec et all., 1988) م̬لقب̣للىيǵ08وم˅لس نːل

ل.(1997
ح˲ليːلللل ˲ǳǳه˅.01و߆لࠍتلفله˱̳لامن˅ف˸˅Ǯلملǵǳاسːلالرعːلامت̸سː̄لام ǭ̸لوت لȄ،لوك˱كلطȃ̸لا߭̄

لال̝ا̸ -ل ːلالرع ح˲ةل لم ːلبنلام˸˅ف ǭǳ˅لال̝ا̸ لع ːلملت˸جي̣لالرع ،ǭǵ̸لام˱كǮ˅ل߆لال˸ ب˅ق Ȅل1َخ
لول1ُو لالع˅مين، لالع˰ائن ːلأ غلبي لعن˰ Ȅل ح˲ة لحىلم ǽǵ˅˸لالت ǭǵ˰لق لأ ظه˲ لم̬ Ȃ˅لل1يهنǮ˲ لأ ظه لكا ،Ȅ

ل ȃلخا ا̸ࠅلل81ادǵاس˅Ǯلأ نه لامت˸˅ب̝نلح ǰ˲ لال وىلخ Ȅ81%ل߆لل لوتبنله˱ا لال̝ا̸ ، ːلالرع م̬
ح˲ةلاله˅ئيːللووصلˑلالرعːلال̝ا̸ لاى Ǿ̸ل1َا ىللȄ41ىالم̬لَ.00أ لع˅Ǭلأ ثي̲˅لد لمت˸˅ب̝نلام Ȅ،لوبل

ː̝لال̝ا̸ لام̄لːللالرعǭلقارːلال̝ا̸ لم̬لبنلخا˅ئ˼ل011تتجࠄل߆لم˸˅فːلعࠄلالرعǼ˅߬̚ل،لواȄ
لامت˸˅ب̛لا߫ي˰.

Ǿ̸لالرعːلال̝ا̸ للل̫ت˸˅ب̝نلاق̣لخرǭلقب̣لامت˸˅ب̝نللل,Volkov et Lapin (1979)وت̸ص̣ل اىللبل
ل ل߆ ːلام˸˅ف لي̝̄̈ ȉ߳لا لامت˸˅ب̛ لويا̣ ،ǭلا߭رȉوǴ04ل ːلال̝ا̸ ل߆لم˸˅ف ːلالرع لا ى ل لبع˰ل21ا Ȅ

ل߆ل لو ل81ان̄ا ، ǵ̳˰م̬لقǶل߆ل Ƕ˅لاجȅ̸̝̝لا߳ي̬لح Ȅ02لالنت˅جلم̬لقب̣ل لالتح̛̝لم̬له˱̳ الوم
(Delecluse et all 1995)ل لعࠄلل ːاسǵǳل ȃلخا لم̬لل0ى0م̬ Ƕ˅ل1.21-+ل04.40غرلࠌرفنلاج

لȄلبع˰لان̄ا .8ُم˗̸س̂لرعهملال̝ا̸ للم˸˅فːل
-ːلالرعǺ˅̚ح˲ةلاخ ح˲ةلالت˸˅ǽǵلوا߬̚˅Ǽلعࠄلالرعːلال̝ا̸ ل߆لال˸ ب˅ق˅Ǯلالع˅ميːل߆لتزاي˰للم خلج˰للم

لل̢̬لي̝˅بله˅لاخ̚˅Ǻلعن˰لال̢˞رلم̬لالع˰ائن.
ل̸ه˅لع˅ماȅلاهمل- ˲ǳǳلاǮ̸̄߭لوط ˲ǳǳه˅لحي˘ليعترلت ǭ̸لوت ˑلال̢˞رلم̬لادǵاس˅Ǯلمؤرلطȃ̸لا߭̄

ح˲ةلالت˸˅ǽǵل߆لس ب˅ ل ا˲ه˅لللم̬ل011ࠌ˰ǳاȅلم  ; Ȅ(Plamondon et Roy, 1984،لو߆لǵǳاسːلأ ج

Gagnon, 1973). لانهل߆للːاسǵǳلǮ˲ ي˲ˑلعࠄلمت˸˅ب̝نل߆لس ب˅ق˅Ǯلع˅ميːلحي˘لأ ظه Ȅللم̬ل01أ ج
م̬لال̝مːلال̝ا̸ لعن˰لأ ح˸̬لامت˸˅ب̝نل،لوم˗̸س̂لسعːلل%1ي ،لأ ظه˲لامت˸˅ب̝نللن˸ بːلالرǳǳلال˸ ب˅
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ǭ̸ل ا̸ىل011،لم̢̬لاȅليا̣لالرǳǳل߆لس ب˅ ل%1َا߭̄ ߆لنافلال˸ ب˅ ،لسعːلأ ولطȃ̸لل ȄَHzلا ىلح
ǭ̸ل߆لتزاي˰لم˸ م˲لأ ثن˅ءلال˸ ب˅ لوتا̣لا ىل ا˲ح̣لال خر1ǭُ.4ا߭̄ م̬للȄلعن˰لبع˿لالاعبنل߆لام

 ,(Moravec et all., 1988 ; Ae et all1992)ال˸ ب˅ 

˲ǳǳه˅لد لالع˰ائنلǴوȉلال ق˰ميːلأ كرلم̬لعن˰لالع˰ائنلغرلا߿تانحل- ǭ̸لوت ȃ̸لا߭̄ و˲فلأ ȅلط  م̬لامع

 (Kunz et Kaufmann, 1981 Van Coppenolle et all., 1983)لːلب̄بيعǭǵ˰̝ت˲ب̂له˱̳لال ج،لوت
˲ǭلاليلت˸̫حلا ǭ̸لامت̚ج ǭ̸لكبرǭل߆لأ ق̣لوقˑلم̢̬،لال̝ ا˲ǰلق  Armstrongج˅Ƕلمؤري̬لويمثال߆لا خ

et all., 1984).لوعࠄل ل، ،ǭ̸ لا߭̄ ǳǳ˲ ليعز لمتغرلا߫نسلعࠄلم˸ ت̸ لت ȃاǳلاخ˗افل ج̸˰ لي لوا ج،
اǮ̸لكبرلم̬لالع˰اءاǮلامت˸˅ب̝˅Ǯ،لم˅لي̚رلعنهلالرعːل ˲ǳǳلللخ̄ ع̢سلǴكللي̇ه˲لالع˰ائنلا߳كǵ̸لت

لد ل ǭال̢برȃ˅˲ج ǭ̸ل(Mero et Komi, 1986)ال لا߭̄ ȃ̸ ج˲لنلوط لال ȃ̸ ج̸˰لاǵتب˅ǻلكبرلبنلط لوي ،
ل.0882س نːللHoffmanح˸بل

لاǵت̚عˑل لولا لال˸ ب˅ ، لأ ثن˅ء لسعه˅ لأ و ل̸ه˅ لوط ǭ̸ لا߭̄ ǳǳ˲ لبنلت ːلالن˸بي ːلال ميǮلت̚˸را ǭ˰لعˑجعǵ أ
لبع˿لالب˅ح˞نلا ى لأ ǵجعه˅ ːلاح˞نل الرع ǭ˰لت̸ص̣لع ،ǭ̸ لا߭̄ ǳǳ˲ لت ːللالأ مي ːلالرعˑت̚عǵلا للا انه

˲ǳǳه˅ لت ǳاǶلولال ǭ̸  ,Mann et Hermann, 1985 ; Mann) ح˅ف̅لالع˰اءلعࠄلن̚سلطȃ̸لا߭̄

أ ظه˲لالتǵ̸̄ل߆لال ǳاءلبنلل1يȄ08ل߆لالع˅Ǭلم̸س̸̢لس نːلȄ411لو011،للو߆لحلي̣لل˸ ب˅ ل(1986
ليتغر لوم ل، Ǯ̸ا لا߭̄ ǳǳ˲ لت لم˗̸س̂ ل߆ ǭǳلالزا لواله˅ي لاله˅ي ǭ̸لالناف ل߭̄ ȃ̸لط  م˗̸س̂

(Levtchenko, 1990).ل
ل

ل لس ب˅  لت̢̲ي̞ لحلي̣ لحي˘لاس ت˯˰مˑلادǵاس˅Ǯل011م ،ǽǵ˅˸لالت ح˲ة لوم لان̄ا  ح˲ة لم لعن˰ Ȅ
ːلال̸طني لأ و ːلالع˅مي ا̸ء لس ːم˲ي  ,.Kunz et Kaufmann, 1981 ; Ae et all)س ب˅ لامن˅ف˸˅Ǯلال

1992; Mann et Hermann, 1985; Levtchenko, 1990)˅لوهن لال̚ع˅لي˅Ǯل، Ȅ˰˯لاس ت لم̬ Ȃ
˲ȉلم˸˅فːل  ,Ȅ(Luhtanen et Komiللع˰ǭلࠌ˅واǮلويؤخ˱لبأ ح˸ ه˅1َاولل21ام˻˅هːلواممثةل߆لا߫

1978 ; Mero et Komi, 1986 ; Mero et all., 1982; Cöh et coll., 1999).للم̬لأ ج̣ل،
ل ا˲߆ غ̸ لال˸ ينات لالت˪لي̣ لعࠄ ǳلحي˘لملاعا لأ سلǬ̸لللǵاي، لا߫˅نبللح˰ي˰ Ȅلاس ت˯˰ا لم كا

ف˲ːل لمع ا˲߆ غ̸ لال̢رومي Ǭ̸لال سل Ȅ˰˯لاس ت لم̬ Ȃ˅لوهن لال̸̝ ، Ƿ˅لقي ːلم̲ا لعࠄ ǳلااعا ادين˅ميي
لالن˻˅ǻلال̢ه˲ايلللع́اǮلالع˅مةل.

ل- لله˅، ǭǳ˰ا˲ح̣لا߾ لامت˸˅ب̛لوم ǭ̸ لال˸ ب˅ لعࠄلوصفلخ̄ لحلي̣ ح˲ةلاǵتاǶل يعم˰ واممثاȅل߆لم
ح˲ةلال̄راȅ،ل ا̸ࠅلوم ح˲ةلاǵتاǶل߆لس ب˅ لالرعːلح ǭ̸لوحت̣لال̄راȅللل%21حت̣لم م̬لǶم̬لا߭̄

ُ1%(Cöh et all., 1999 ; Moravec et all., 1988).ل،لل
ل̸ه˅لحي˘لحا̣لعࠄخ ǭ̸لوط لم̢̬لح˸˅Ǭلالرعːلوف̛للرǳǳلا߭̄

˲ǳǳه˅ ǭ̸ل߆لت لمع˰ȃلالرعː=لمع˰ȃلا߭̄
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عː̸لىع˰ǳلا߭ ǭ̸=لام˸˅فːلام̝̄ اǮ̸مع˰ȃلطȃ̸لا߭̄ ل̄
اǮ̸لىالزم̬لام˸ تغ˲  ǭ̸=لع˰ǳلا߭̄ ˲ǳǳلا߭̄ لمع˰ȃلت

ǽ̸ل ǭ̸لم̬للب˰ايːلاǵتاǶلال̝˰Ȅلال وىلا ىلː̇߬لقب̣لالاǷلال̝˰Ȅلالث˅نيː،لوح˰ǳلمج̫ س نح˸بلǶم̬لا߭̄
.ȅم̬لال̄راǶلوǶتاǵم̬لاǶل

ǭ̸  .(Luhtanen et Komi, 1978) وعن˰م˅لتزي˰لالرعːلتن̝˼لǶم̬للا߭̄

ح˲̣ ߆ لل,م ،ȅللل˲ايللال̄را ل ح˲ة لام له˱̳ لت˸̫ح ،ȃǶ˅لوم˗ن لم̲حىلم˗ا˅ع˰ لا߫˸م لث̝̣ ك˲ز ي˲ملم
ا̸ىل لال̝ا̸ ،حي˘لتأ خ˱لح ːلواىلالرع Ȅǳ˅̝لال Ƕتاǵ021اىل041بتح́رلال˸˅ للاmsح˸بلللل

ل..(Mero et coll., 1992 ; Cöh et all., 1999 ; Moravec et all., 1988)م̬
ǽ̸لال˸˅ لياح̅لفه˅ل ك˲بːللاليب˰ولللعنلعن˰لالع˰ائن،لل نهلوأ ثن˅ءلǵج انث̲˅ءلهملعࠄلم˸ ت̸ لم̚ا̣لال

Ǻǵ لري̈للل˸˅ لح̸لالي˰لوح̸لا߭لفل߆لاج˅̳لالǽ̸ ج̸˰لǵج  Simonsen et all., 1985 , Mann) ي

et Sprague, 1980 ; Vardaxis et Hoshizaki, 1989)  

Ǭلː˲ك ل̸ل« griffé »وت˸̫̹له˱̳لا߬ ج˲̣لبرعːللأ ف̝يːلم̝˅ǵنːلا߿لبل߆للغːلأ لع˅Ǭلال̝ ˲Ȃلال  ،لحي˘لح
ي˲ː̝ليملفه˅لت̝لي̣لكبحلالاǷلوت̝لي̣لاǵتاǶلم̈لال Ǻǵل  ; Mann et Sprague, 1980للج˱ǽلب̄

Mann 1986)ل.ج
ل- لين ȉ˲ لا߫ لأ ثن˅ء Ƕتاǵلا لالع˰ائن لأ ح˸̬ لعن˰ لال Ǻǵ 011ول1يج˰ ج˲̣ لال لالت̝˅ء لms اثن˅ء
 ج.Moravec et all., 1988 ; Cöh et all., 1999ح

لح̸ل لث̝̣لا߫˸م لوǳف̈ لث̝̣لا߫˸م ك˲ز لم للتغيرلامنحىلتن˅Ƕࠅل ːلأ س˅س ي ǭ̸ لق Ƕ˅لاج لوجبلعࠄلالع˰اء ،
لج.لMann et Hermann, 1985 ال م˅Ȅح

˲Ǯلالعاقːلبنلالتح˸̬ل߆لال ǳاءلوالت̝لي̣لم̬لǶم̬لاǵتاǶح  ,.Mero et allوكثرلم̬لادǵاس˅Ǯلأ ظه

1982 ; Mero et Komi, 1986 ;ل.ȅح˲ةلال̄را لوملي̇ه˲لبع˰لالعاقːلاداةلبنلال ǳاءلوم
لࠌ˅وǵل ːلعࠄلثاثǺǵ لفع̣لال ǳǵل ǭ̸ لب̝ي˅Ƿلق ȉ˲ لا߫ لأ ثن˅ء ǭ̸ لقي˅Ƿلال̝ ːج˲̣لعࠄلم̲ا لال لوض̈ ي˸̫حللن˅
لعࠄل لغ˅لب˅ ȃ˰لا߫˅نيلت ǵ̸لوالنت˅جلام˸جةلعࠄلا߾ لال م˅يلا߭ل̚ لوا߫˅نيج ،ȉǳ̸ لحالع̫ ː˲ك لللح ːأ س˅س ي

˲ȉل لا߾ǵ̸لقملضعي̚ج ي˲̬،لوت̇ه˲لعلهالːلام˰اومː،لل نهلي̇ه˲لعࠄله˱ا ولواق̣لǵǳجːلم̬لا߾ǵ̸ي̬لال خ
ا˲ǮلوȅǶلا߫˸مل1.8ميːلابتːلل̝ملالرعːلالتتع˰ ل  Cavanagh )ل(lafortune1980,Roy,1982 م

etا˲ه˅ل ي˲بːللم̬للوت̸ص̣لاىلنت˅جل0888ومع˅ونيهلس نːلل Coll،لوتبنله˱الك˱كل߆لǵǳاسːلاليلأ ج ج˰لق
˲Ǯلالنت˅جلال̝مːلال̝ا̸ لǬحل جلم˅ل84ل-Ǵ482+ȅكلحي˘لاس ت˯˰Ȅلع˰اءاǮلǴاǮلم˸ ت̸ لع˅ࠅلواظه

لم̬لقمːلث̝̣لا߫˸م.ل1.2يع˅ȃǳلل
ح˲لتنخ - ح˲ةلاǵتاǶلعࠄلال Ǻǵلا ىلم  تن̝˸ملم
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- l'amortissementǶتاǵك˲زلث̝̣لا ح˲ةلال وىلم̬لاǵتاǶ،لحي˘لي̇ه˲لم لم̬لام لتب˰أ  خ
ȉǳ̸للاǵتاǶا߫˸مل  خلفلا߭̂لالع̫

- La poussé̈ادفȄ˅ك˲زلث̝̣لا߫˸ملاىلال م ˲Ȃلم  خلوتب˰أ لم̬لا߫زءلالث˅يلويتح

ح˲ةل ǭ̸لام̫ثةلعࠄلا߾ǵ̸لال م˅يلسلبيːلأ ثن˅ءلم حي˘لتعلˑ̝للاǵتاǶ،عن˰م˅للتȅ̸̢لالرعːلابتːلت̇ه˲لال̝
ك˲ːلالل ǭ̸لال ف̝يːلللح ك˲بːلال̝ ح˲ةللادف̈،لتȅ̸̢لال̢بح،ل߆لحنلتȅ̸̢لمع˅ك˸ːللم ن˅جːلع̬لǳǵلال̚ع̣،لو߆لم

ك˲بːلال ف̝يːلامتعلː̝لاج˅̳لالتن̝̣. ǭ̸لǳǵلال̚ع̣لاج˅بيːلولتتعل̛لادف̈للوام لق
ك˲بːلوǵخلال̝˰ȄلوǴكل ج˲̣لامام˸ːللاǺǵلم̲ثنيːلعࠄلم˸ ت̸ لال عࠄلم˸ ت̸ لأ جزاءلا߫˸م،لتȅ̸̢لال

ːلالا˰مǹ˅ام˗ا(Hay, 1980 ; Levtchenko, 1990)ل
ل لالت̝˅ء ȅ̸̢يLe contactلل ːلم˸˅ف لل1.41عࠄ لث̝̣ل1.81اى ك˲ز لم ȉǳ̸ لالع̫ ǻ˅̝لاا س لقب̣ Ȅ

ح˲ةل(Mero et all., 1982  Cöh et all., 1999)ا߫˸م ك˲زلا߫˸ملم̲حىل اǵتاǶل،و߆لم يتب̈لم
ل ːلال ف̝ي ːلام˸˅ف لتمث̣ل߆ Ƕتاǵلا لأ ثن˅ء ːلال ف̝ي ːلالرعǺ˅̚لاخ ل߆ لوال˸ببلال̸حي˰ بنلال̝˰Ȅلتن˅Ƕࠅ،

ك˲زلث̝̣لا߫˸مح ȉǳ̸لم ،لولالǶاǮǳلام˸˅فːلال˸˅بː̝لا߳ك˲للال Mero et coll., 1992)واا س̝˅ǻلالع̫
،Ƕتاǵلال̢بحلأ ثن˅ءلاǭ̸ ˲ǭلبزاǭǳلق لاخˑ́̚لالرعːلال ف̝يː،لوت̚رله˱̳لال̇˅ه

ل لاليلتنجزلأ ثن˅ء ːلال ف̝ي ːلالرعǺ˅̚ل߬رلاخǭلقار لوǶم̬لال̢بحل ǭ̸ اǵتاǶلعࠄلوجبلأ ȅلتȅ̸̢لق
Ǻǵ ال(Mero et Komi, 1986).ل

˲ǭلواح˰ǭلم̬لث̝̣لا߫˸م،لوت̸صالالب˅ح˞˅ȅلال˸˅ب̝نلا ىلالعاقːل ال̝مːلال̝ا̸ لل߲ف̈لع˅ǭǳلم˅لتȅ̸̢لأ ق̣لم
لل߲ف̈ ː̄لامت̸س ːلوال̝م للل˸ ب˅  لال̝ا̸  ːلالرع  ,r = 0,65)وال̢بحلبن

ل.
ليȅ̸̢ل ح˲ةلادف̈، لم قˑ̸لال˸˅ لم˰وǭǳ،لأ ثن˅ء لوتȅ̸̢ل߆لن̚سلال Ƕتاǵلاː̝̄لن Ȅ˅لأ م لث̝̣لا߫˸م ك˲ز م

لعࠄل ǳلام˗˰ا لالع˰ائنلم̬ لعࠄلال Ǻǵلي̝ل̣ Ƕتاǵلا لǶم̬ لم̬ لالت̝لي̣ لا لأ ج̣ لم̬ لالتح̛̝ حي˘لم
Ǻǵ لالȂ˲ ك˲بːل߆لː̇߬لت ل(Mann et Hermann, 1985 ; Mann,1986) م˸ ت̸ لم̚ا̣لال

ا̸ىلأ ثن˅ءلالرعːلأ ولال˸ ب˅ ،تنجزلمل˲  Mero et) اǵتاǶ.ل%21حةلال̢بحلوادف̈لالتن˅وǬلواخ˱لح

all., 1992 ; Mero et all., 1982 ; Cöh et all., 1999) 

ȃلːاسǵǳ߆لMero et Komiلːلعࠄلالع˰ائنلُي08س نǮلل اجزȃ̸ عː̸لريعːلحي˘لوج˰الǶم̬لالتح ̫߽
ل ا̸ࠅ لح لوادف̈ لال̢بح ح˲ة لم لاǵتاǶل43ms-+12بن ل101msلزم̬ لوم˗̸س̂ ،48ms+-08لزم̬لل

Ƕتاǵ108اmsل.ːللع˰ائنلم˗̸س̄ لالرع
ل

قˑ̸ل ȉǳ̸لم̬لاǵتاǶلوالزاي˰لم̈لǵف̈لالرعːلال˸ ب˅ لو߆لن̚سلال ǭ̸لǳǵلفع̣لا߾ǵ̸لال م˅يلوالع̫ تنجزلق
.ȃ˅م̬لااتاǶيت̲˅ق˼ل (Mero et Komi, 1986 ; Roy, 1982).ل
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ǭ̸لǳǵلال̚ع̣لم̬لخا˼لا ىلأ خ˲،لكا- لختلفلع̬لبع́ه˅ل߆لن̚سلالتخا˼لح˸بلختلفلم̲حني˅Ǯلق
لال جزاءل ːلوك˱كلح˸بلت̢يفلوطبيع لال̢˗ة، ك˲ز لواممث̣ل߆لم Ȅ˅لع لا ىلمب˰أ  امت˸˅ب̝ن،لحي˘لخ́̈

ل لوح˸ب لالب˅ح˞ن لم̬ لوال̢˞ر Ǻǵ لال Ȅ˰̝لال لالت̝˅ء ː̇߬ل لوأ ثن˅ء لقب̣ لللج˸م ːال˸̚ليMann et 

Hermannلُي08ل ليع̫̣لالع˰ائنلعࠄلالت̝لي̣لم̬لادف̈ Ȅلحىل ،ːل߆لال̄˅ق ǳ˅للاق˗ا ȉǳ̸لامنجز الع̫
.ȅت̝˅ءلأ ولال̄راǵح˲ةلا ك˲زث̝̣لا߫˸ملوع˰Ȅلالزاǭǳل߆لم ǳ̸يːلم لي˸ ت̚ي˰لم̬لا߬˰لم̬لتغراǮلالع̫

˲Ǯلادǵاس˅Ǯل ي˲ː̝لمع̝˰ǭ،لفأ ظه ك˲ːللوب̄ عː̸لم̬لا߽˅مي̈لالع́ليːلاليلتتحمل߆لا߬ ج̸˰لم ˲ȉلي أ ثن˅ءلا߫
ا˲فيːلالزاǭǳل߆ل غ̸ ح˲ليللال̢رمي الن˻˅ǻلال̢رويلللع́ةلم̈لالزاǭǳل߆لالرعːلأ ثن˅ءلال˸ ب˅ ل߆لم

ل،Mero et Komi, 1986 ; Gollhofer et Komi 1987)اǵتاǶلوادف̈لح
ك˲بːج،ل لام̚ا̣حال ǳلام˸ؤوةلع̬لام˗˰اǮك˲زلللع́ا ليملاج˅Ƕلت̝ل˼لم̲ح˲فلع̬لام ح˲ةلال̢بح، لم أ ثن˅ء

Ǯلالع́اȅ̸̢لعن˰م˅لت،Ȅ˰̝خلالǵللوȉك˲ز ǭ̸لاص̄˰اȄ،لوتتب̈لبت̝ل˼لم ߆لوضعيːلاس ت̄˅ةلمع˅ك˸ːلق
ح˲ةلادف̈. ي˲̛لاقراǬل߆لح˰ȉلالع́اǮلام˸ؤوةلعࠄلام˗˰اǳلأ ثن˅ءلم لاȉ߳لينجزلع̬لط

لل لع˰ا لم˅ ،ːلال˲اعي لالع́ة لم˸ ت̸  ل -les muscles monoلvastes interne et externeعࠄ

articulaires, les 

ح˲ة ǭǳ̸لال˸˅ لle droit antérieurاǵتاǶ،لوت˰خ̣لالع́ةلليȅ̸̢لف˅علنل߆لم  Simonsen)اثن˅ءلع

et coll., 1985; Wood, 1987)لل
ل
ل
 

لا߫˅نبلالت̄بي̝ خ
جلcinématiqueاعم˰ال߆له˱̳لادǵاسːلعࠄلامه˟لال̸ص̚ ،لحي˘لمن˅لالت˪لي̣لال̸ص̚ حلمه˟لالبح˘لخ

 DLV scientific research،لواعم˰العࠄلنت˅ج4118س نːللنت˅جلال لع˅Ǭلالع˅ميːلاليلأ قمˑل߆لاǵلنل

Project. 

لࠋم̈لالبح˘لوعينːلالبح˘خ
Ȅل߆لام˸˅بː̝لالع˅ميːلل لع˅Ǭلاǵلنل011يمث̣لࠋم̈لالبح˘ل߆لالع˰ائنلام˻˅ǵكنل߆لس ب˅ لالرعːلم˸˅فːل

ل.4118س نːل
Ǯ˅لمع̄ي لعࠄل لاعم˰ا لاس ت˯˰مˑل߆للDLV scientificلresearch Project أ ǳواǮلالبح˘خ الي

م̸يانييلله˱̳لام˸˅بː̝لوملالركزلعࠄلس ب˅ ل ا˲حه.011الت˪لي̣لالبي لȄلوم
لحلي̣لالنت˅جخل

م̬لخاȃلح˸˅Ǭلالرعːلاللح̇يːللل ح˸̬لم˸ːلعرلأ ǳاءل߆لالب̸̄ةلالع˅ميːلل لع˅Ǭلال̸̝ ل߆لاǵلنل
ا˲ح̣لال˸ ب˅ لابت˰اءلم̬ل4118س نːل ˅نيːلحي˘لتبنللن˅لاȅلت˸˅ǽǵلالع˰ائنل߆لȄلالثȄ41لوǴكل߆لࠍتلفلم
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ل لم̬ للبت˰اءا لم˸ م˲ لǴكل41تزاي˰ لوأ ك˰ لال وائ̣، ل لالع˰ائن لعن˰ لم˗̝˰م˅ ȅلا ل لانه ا لا  لال وى Ȅ
(Brüggeman et Glad, 1990),لل ːلس نȃ̸لال˸ يǬ˅يي08߆لأ لعȄل߆لتزاي˰لعن˰للل ːلالرعǮ وب˰أ

ح˲ةل Ǿ̸لǵǴوǭل1يࠍتلفلالع˰ائنلحىلم Ȅلحي˘لبلغˑلǵǴوه˅،لولاح̇ن˅لم̬لخاȃلحلي̣لالنت˅جللاȅلبل
لال˸ ب˅  لنت˅ج لال̝ا̸ لح˸ˑ̫ل ل ːلل الرعǮ˰لاليه00وتع لت̸ص̣ لم˅ لم̈ لالنت˅ج ا̸ف̛له˱̳ لوتت ،ǯىȄ 

Delecluse et coll. (1995)ل ل ل߆لǵǳاس ته،ل ا˲ح̣لال˸ ب˅ لتبنللن˅لوعن˰لح˸˅Ǭلالعل لبنلم ːاق
لم˸˅فːل ا˲بعːلم̬لال˸ ب˅ لاليلمثله˅ لال ح˲ةل Ȅلوالنتيجːلاله˅ئيː،لوم̬لخاȃلنت˅جل1يالعاقːلاداةلبنلام

ح˲ةلح لال̚˲ لغرلǳاȃلبع˰لǵǳاسːل011-1يام ȅ لالأ لتن˅ق˼لالت˸˅ǽǵلعن˰لم̣لالع˰ائنل، ليت́حللن˅ ج
لعːللوالنتيجːلاله˅ئيː.لاǵتب˅ǻلبنلال̚˲ ل߆لتن˅ق˼لالرل

˲ǰلم̣لال˲اضينللم̬ل لȄلال وى.81م̬لالرعːلال̝ا̸ ل߆لل%82اىلل81واخ
ل

20-40 V 40-60 v 60-80 v 80-100 V t100 

1.76 11.3636364 1.67 11.9760479 1.61 12.4223602 1.66 12.0481928 9.58 

1.79 11.1731844 1.73 11.5606936 1.7 11.7647059 1.78 11.2359551 9.89 

1.8 11.1111111 1.74 11.4942529 1.73 11.5606936 1.83 10.9289617 10.03 

1.83 10.9289617 1.78 11.2359551 1.78 11.2359551 1.87 10.6951872 10.2 

1.78 11.2359551 1.69 11.8343195 1.63 12.2699387 1.69 11.8343195 9.71 

1.81 11.0497238 1.74 11.4942529 1.67 11.9760479 1.72 11.627907 9.93 

1.82 10.989011 1.74 11.4942529 1.69 11.8343195 1.76 11.3636364 9.98 

1.83 10.9289617 1.77 11.299435 1.73 11.5606936 1.81 11.0497238 10.16 

1.8 11.1111111 1.71 11.6959064 1.68 11.9047619 1.74 11.4942529 9.84 

1.81 11.0497238 1.74 11.4942529 1.7 11.7647059 1.78 11.2359551 9.95 

1.8 11.1111111 1.72 11.627907 1.69 11.8343195 1.85 10.8108108 9.95 

1.82 10.989011 1.84 10.8695652 1.88 10.6382979 1.94 10.3092784 10.38 

1.81 11.0497238 1.75 11.4285714 1.7 11.7647059 1.75 11.4285714 9.93 

1.81 11.0497238 1.74 11.4942529 1.72 11.627907 1.76 11.3636364 9.93 

1.82 10.989011 1.76 11.3636364 1.72 11.627907 1.76 11.3636364 10 

1.82 10.989011 1.75 11.4285714 1.72 11.627907 1.78 11.2359551 10 

1.89 10.5820106 1.8 11.1111111 1.77 11.299435 1.92 10.4166667 10.34 

1.81 11.0497238 1.75 11.4285714 1.7 11.7647059 1.77 11.299435 9.96 

1.82 10.989011 1.73 11.5606936 1.7 11.7647059 1.77 11.299435 9.98 
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1.82 10.989011 1.77 11.299435 1.71 11.6959064 1.76 11.3636364 9.98 

1.84 10.8695652 1.76 11.3636364 1.71 11.6959064 1.78 11.2359551 10.01 

1.83 10.9289617 1.76 11.3636364 1.71 11.6959064 1.78 11.2359551 10.04 

1.84 10.8695652 1.76 11.3636364 1.72 11.627907 1.77 11.299435 10.04 

1.88 10.6382979 1.78 11.2359551 1.71 11.6959064 1.76 11.3636364 10.14 

1.84 10.8695652 1.78 11.2359551 1.72 11.627907 1.83 10.9289617 10.14 

1.86 10.7526882 1.77 11.299435 1.72 11.627907 1.77 11.299435 10.18 

1.86 10.7526882 1.8 11.1111111 1.77 11.299435 1.83 10.9289617 10.19 

1.85 10.8108108 1.79 11.1731844 1.76 11.3636364 1.84 10.8695652 10.2 

1.88 10.6382979 1.81 11.0497238 1.77 11.299435 1.81 11.0497238 10.25 

ا˲ح̣لال˸ ب˅ خ لام̝˅ǵنːلبنلالع˰ائنلال وائ̣ل߆لࠍتلفلم
ل

ل
ل
 

 

 

 

لامت˸˅ب̛ل Ȅ˰̝لت ليتبنللن˅ ا˲ح̣لال˸ ب˅ للUSAIN BOLTم̬لخاȃلال˻للوا߫˰وȃلأ عا̳ لم ߆لمي̈
ح˲ةله˅يːلال˸ ب˅ لال04.24حي˘لبلغˑلرعتهلال̝ا̸ ل Ȅىا،لكالتن˅قاˑلرعːلالع˰ائنلالثاثːلل߆لم

ت˲بːلالث˅لثːلتن˅قاˑلب˰ǵجːلكبرǭلع̬لال وȃلوالث˅ي،ل لأ ȅلرعːلالع˰اءلام
ǭ̸خ -  ام̝˅ǵنːلبنلالع˰ائنلال وائ̣لم̬لحي˘لطȃ̸لا߭̄

 

USAIN BOLT

GAY TYSON

POWELL

ASAFA

 

USAIN 

BOLT 

GAY 

TYSON 

POWELL  

ASAFA 

0-20 2.89 2.92 2.91 

20-40 1.75 1.75 1.8 

40-60 1.67 1.67 1.71 

60-80 1.61 1.61 1.68 

80-100 1.66 1.66 1.74 

TR 0.026 0.14 0.13 

RP 9.58 9.71 9.84 
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USAIN BOLT GAY TYSON POWELL  ASAFA 

dl df mv dl df mv dl df mv 

1.78 3.89 6.9242 1.36 4.2 5.712 1.63 4.21 6.8623 

2.52 4.54 11.4408 2.25 5 11.25 2.25 4.81 10.8225 

2.67 4.49 11.9883 2.42 4.88 11.8096 2.49 4.71 11.7279 

2.77 4.49 12.4373 2.48 4.94 12.2512 2.51 4.74 11.8974 

2.85 4.23 12.0555 2.36 5.02 11.8472 2.65 4.33 11.4745 

 

 

ǭ̸لم˅لييخ ليت́حلم̬لخاȃلام̝˅ǵنːلبنلالع˰ائنلال وائ̣ل߆لطȃ̸لا߭̄
ا˲ح̣لال˸ ب˅ .لUSAIN BOLTت̸̚ لالع˰اءل- ȃ̸لم ǭ̸لعࠄلط ȃ̸لا߭̄ ي˲̬ل߆لط لعࠄلالع˰ائنلال خ
ǭ̸لد لالع˰اءل- ح˲ةللPOWELL  ASAFA ولGAY TYSONتن˅ق˼ل߆لطȃ̸لا߭̄ Ȅل41بنلم

ح˲ةلال خرǭل ا˲ح̣لالث˅لثːلال˸˅بː̝لا߳ك˲لم̝˅ǵنːلبنلام ا˲ح̣لالثاثːلاليلتله˅،لكالتن˅قاˑلالرعːلل߆لام وام
لجȄ.011-1يم̬لال˸ ب˅ ح

ǭ̸خلل- ˲ǳǳلا߭̄  ام̝˅ǵنːلبنلالع˰ائنلال وائ̣لم̬لحي˘لم˗̸س̂للت

ج̸˰لع̢سلام̝˅ǵنːل ǭ̸لحي˘لج˰ليت́حلم̬لال˻للوا߫˰وȃلأ عا̳للأ نهلي ˲ǳǳلا߭̄ ال وىلبنلالع˰ائنل߆لت
ت˲بːلال وىللGAY TYSONو POWELL  ASAFA ت̸̚ لللم̬لالع˰اءلو  USAINعࠄلالع˰اءلام

BOLTلːاسǵǳه˅ل،لويت̛̚له˱الم̈لǳǳ˲ ǭ̸لن̝˼لت  ,.Moravec et all)،لم˅لي̚رلانهللالǶاǳلطȃ̸لا߭̄

1988 ; Ae et all1992),لب̄بيعǭǵ˰̝ت˲ب̂له˱̳لال ˲ǭلاليلت˸̫حلاج˅Ƕلمؤري̬لويمثال،لوت ǭ̸لامت̚ج ːلال̝
ل ل߆لأ ق̣لوقˑلم̢̬، ǭلكبر ǭ̸ ا˲ǰلق لتن˅ق˼ل.(Armstrong et all., 1984߆لا خ لبيالناح̅للا ل ج،

˲ǳǳه˅،لويت̛̚له˱̳لالنت˅جلم̈لم˅للت̸ص̣ل ǭ̸لوت ȃ̸لا߭̄ م˸ ت̸ لالع˰ائنلل߆لال ǳاءللالانع̢سلǴكلعࠄلط

0
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للا لاح˞نلانه ǭ˰لع ليه ˲ǳǳه˅لا  لت ǳاǶل لولا ǭ̸ لا߭̄ ȃ̸ لعࠄلن̚سلط لح˅ف̅لالع˰اء للا ːلالرعˑت̚عǵا 

(Mann et Hermann, 1985 ; Mann, 1986).ل
Ȅ011ا˲ح̣لال˸ ب˅ ل߆لع˰ول  العاقːلبنلࠍتلفلم

 

 TR P1 P2 P3 P4 P5 

TR 

Corrélation de Pearson 1 .477** .408* .313 .191 .126 

Sig. (bilatérale)  .009 .028 .099 .321 .514 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.008 .009 .012 .013 .011 .010 

Covariance .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 29 29 29 29 29 29 

P1 

Corrélation de Pearson .477** 1 .935** .814** .630** .475** 

Sig. (bilatérale) .009  .000 .000 .000 .009 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.009 .048 .070 .085 .092 .095 

Covariance .000 .002 .003 .003 .003 .003 

N 29 29 29 29 29 29 

P2 

Corrélation de Pearson .408* .935** 1 .950** .813** .683** 

Sig. (bilatérale) .028 .000  .000 .000 .000 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.012 .070 .117 .155 .185 .213 

Covariance .000 .003 .004 .006 .007 .008 

N 29 29 29 29 29 29 

P3 

Corrélation de Pearson .313 .814** .950** 1 .950** .860** 

Sig. (bilatérale) .099 .000 .000  .000 .000 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.013 .085 .155 .229 .303 .376 

Covariance .000 .003 .006 .008 .011 .013 

N 29 29 29 29 29 29 

P4 

Corrélation de Pearson .191 .630** .813** .950** 1 .968** 

Sig. (bilatérale) .321 .000 .000 .000  .000 

Somme des carrés et produits 

croisés 
.011 .092 .185 .303 .443 .588 

Covariance .000 .003 .007 .011 .016 .021 

N 29 29 29 29 29 29 

P5 Corrélation de Pearson .126 .475** .683** .860** .968** 1 
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Sig. (bilatérale) .514 .009 .000 .000 .000  

Somme des carrés et produits 

croisés 
.010 .095 .213 .376 .588 .832 

Covariance .000 .003 .008 .013 .021 .030 

N 29 29 29 29 29 29 

ا˲ح̣لال˸ ب˅ ل أ نهللȄ4118للنت˅جلأ لع˅Ǭلاǵلنلس نːل011يت́حلم̬لخاȃلج˰وȃلاǵتب˅ǻلبنلࠍتلفلم
ل ح˲ة لوم ل لال̚ع̣ ǳǵل لبنلǶم̬ لا حا˅ئي˅ لǳاة ːلعاق ج̸˰ ل41ي Ȅ121ل ل ،Ȅلȃاǳلǻ˅تبǵلك˱كلا وتبنللن˅

ا˲ح̣ل ا˲ح̣لال˸ ب˅ ،ل߳كليناحلالركزلعࠄلࠍتلفلام لبنلم ȉ˲ ل߆لا߫ فː̸ل لم̬لخاȃلاما̚ احا˅ئي˅
لأ ثن˅ءلالت˰ǵيب.

ح˲ةل ا˲ح̣لال˸ ب˅ لروǵيː،لم ح˲ةلم̬لم ǭ̸لع́ليːل41فللم ا˲ǰلق Ȅلال وىلاليلي˸ع̹لفه˅لالع˰اءلا ىلاخ
ح˲ةلقاȉ̸لم̬لأ ج̣لالزاǭǳلم̬لميːلا ك˲ːلواليلتتجࠄل߆لالزاǭǳلالت˰ǵجيːل߆لالرعːلملتله˅لم ولل21߬

Ǿ̸لالرعːلال̝ا̸ لوا߾˅فː̇لعله˅لواعبلاȉ߳لديهلق˰ǭǵلعࠄلا߾˅فː̇ل1ُ Ȅليبح˘لفه˅لامت˸˅ب̛لعࠄلبل
لعࠄلالرعːلال̝ا̸ لم˸˅فːلكبرǭللهلحǼ̸̇ل߆لح˸نلأ ǳائه.

لاس تن˗˅ج˅Ǯخ
للت˻خي˼لالعل̫ للل ǳاءلا߬˲ي،لوǴكلم̬لخاȃل ǭǵ̸̄لامت ːلالعل̫ي ǭلال هز Ȅلا ࠅلاس ت˯˰ا ːلا߬˅جǮǶ˲ ب
ي˲̛لل ˲ǳلوال̚ ࠋ˲ːلࠍ̄̄هلالت˰ǵييلوف̝˅لاح˗ي˅ج˅Ǯلال̚ ا˲ح̣لحىلي˸̫حللل̫˰Ǭǵلب ت̝˸ ملامه˅ǭǵلا ىلأ جزاءلوم

م̸يانيي.ل لواليتح̛̝لǴكلا الامت˅بعːللوالت˪لي̣لالبي
ح˲ةلم̬ل- ا˲ح̣لس ب˅ لللم لȄلروǵيːل߆لح˸ملالنتيجːلاله˅ئيː.011م
ǳ̸لد لامت˸˅ب̛لح˸بل- م̸ياني̢يːلوالركزلعࠄلتاحيحلال خ̄˅ءلوتميːلال́عفلام̸ج روǭǵلامت˅بعːلالبي

ح˲ةلم̬لال˸ ب˅ . لللم
-ǰǴ̸ ي˲يللم̬لالم لروǭǵلام̝˅ǵنːلبنلامت˸˅ب̝نلأ ولالاعبنلحىلي˸̫حللن˅لبت˪˰ي˰لام˸ ت̸ لالت̝
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