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سلالل * يس.لعملالن لطهلال ،ام ا لبغ مع لج بع خلم ا .بغ اضي لال لالربي ل2ي08ايل ل.041،
،ل* اضي لال لالربي ل لوادافعي ايل،لالم سلال ل.لعملالن لعاو لح ل4م ا ،مر،

ف، ل،.َى08امع
س.ل* لعملالن اهم.لمب لاب لا ساعي لوم لم ت ل فل01م لامع ا لخلو ي ع ل.َي08،ال

يل،للل * لالع لال ا لخل ه ايل.لال لال لا يل يبلالع .لالت يلمع لالع ل.088ُم
لالعل ل،ل* لوالبح لالتعلملالع ا خلو ص لام مع اي.لج سلال .عملالن ت لح ن فل  ىي08معي
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ل لال للال ايلأ لع لل جي ل ف للام ئ ا لا ي ئن".ح ل"صنفلمبت ف لام لج ا لا خ
لفللل لال مع لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج لبن لل-أ .لمع زائ لللللل-ا

خ م للم
فلللل لط لم لكبر لولملي ي لعل له لنتيج ،لان لام ت لالع اض ل فه لاليلع عي لالن ز لال ا 

لأ م بنلم نلوام ح لالب ،لواليلتمث لا لال ولي لام ه لم لال خر له لأ صبحلت .لحي لبعي
. لاما ا لاا خ له يرلالتيليت لامع لوف لعه لاليلجبلالبح ب اهبلال للام

ل لي لبع لي ،لأ  ي رلج هلعن ي ملا ىلف لي لأ  ي لي لللم جبلع لأ صبحلي ت الالغ وله
نت فلولا  كت لا  تم الحىلي لوه لمه ني لولالب جي ل ف لام ص اهملوخ ا س تع فلم لا  ء،لحىليع

يهم.ل لت لاليلس ترفلع ا هلوال م لووق لله
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ل جي ل ف لام ئ ا لا لمب لبا لول ي لح لح اس لاد له ل نابلا هام لا  ل الامن له وم
لا لج ا لا خ لال لال ايلأ لع .ل ف لم

خل0 لا شالي
لحل دلما نلبهلت ح لالب الا ها لولن لعرلالعا جي ل ف لعملام ه لاليلشه ا لالت لخا م

ل الالم ،له له يلخ ل ف لم لبم س لاما اض لتمزلأ غلبلال لا ن لوق ل لا لحي حالم
لح و ليهلش ي لا  ص لت لا0821ا ي لعليهلت لا لجلوأ طل نهلsomatotypeلم فهلب ،لوع

ل .لحم ف لا ىلالن ل لولالث لي يلا ىلالع لولالث ن رلا ىلال لي لال و ا لم لالم للثا ي حالت
ننجلح لج.4111صبح لح

ل ،لوه لواس ،لح لقار م لولق لقار بي لن لي افلس اجنلتمزلبأ ط لل جي ل ف لام ه مثالال
ل لي لع يفلج نهلا لولو م رلال يةليمزلب لالنافلط ف اءلام اعن،لبيالع قنلولا لل

ية. لط بي لن لي افلس لقار،لأ ط
جيهلول للالت لم الح اضينلولم ت لحمهملولك للل ني لالب ا يملال حلبت لت ي لامع ه

ء. نت لاا 
لقليةلهملالم اس ل لج الأ نن .لا  ا لللا خ له لاليليت ني لالب ا ا الاا س تع يلوك ل ف للام

مل لج ليتعل لللم قي لل لولب ف لمع لا ن لوق لهمل لأ صبح لام ت لالع اض ل ول
ال لبهلوك لمعنلخ جبلم لي ت ا لأ صبحلللا خ ،لحي جي لا لالبني ص ايلخ ال

لا لم اف لتت ني لب ا ا خاس تع لولاليلت لالبح لا شالي لتنب ل الامن له ،لوم لاما ا لا خ
لل له لتا جي ل ف لم ئ لخا ف لام لج ا ئنلا خ لصنفلمبت لال لال ايلأ لع

ا لاا خ لب ل.وم
خل4 ضي لف
للل لا  جي ل ف لم ئ لخا ف لام لج ا ئنلا خ لصنفلمبت لال لال لايلأ لع تا

ا لاا خ لب ل.وم
خل8 اس افلاد لأ ه

خ ل اس لاد لله س ي افلال س لال ه لتمث
لل- له لاليليمت جي ل ف لام ئ ا لا ي لح لج ا ئنلا خ لصنفلمبت لال لال ايلأ لع

ف ل.ام
لل- ل زائ لا لال ه لام حلأ ولم صيفلمل ملوت لل ا لبي ع لق ي لأ لعبلال لج اض

. ص لخ لبا ف لام لج ا خ لوا  م لع لبا
خل2 لالبح لأ مي



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

229 
 
 

259 

ل ن،ليع لوم ايلق تخبل ءلم للبن س ي لال س لاللبن ،ل لال له لك اس لاد له لأ مي تم
لأ حل ي خ لا  بنلع لام ع جلت ءلنت ع حلا  لست م ل اس لاد له الف  ،لو ب لام ت لعليهل

ل م لمعل لبن لا ىلا ج ف ،لاا ض لعله جلاليلس نحا لالنت كلوف ء،لو نت لاا  ءلملي رلأ ثن العن
. ف لام لج ا لال لا خ لأ لع اض ل ل لال ه للل جي ل ف لام ئ ا لا لع للحت

II.0خل لامتب لامه
ل له لاماملله لامه ،لف  اس لاد بيع الل ،لولن لللبح م لالع لاشالي لم اق ص ,لوان لال امه

لال ل لأ لع اض ل ل ب اهبلال لام لاليلتمزله جي ل ف لام ئ ا لا اس ل لح و اليلت
. ف لام لج ا ئنلا خ لصنفلمبت

II.1.0خل اعي لاا س ت اس لاد
ل لم ن لم لعين لع است ل ج لا  لمن لل8ل ايلل م لال لالن طنلم خ ئن،لم لمبت ائن،لف ع

ل وفلج لظ ل لي لالع له لج ل،لل مري لأ نروب س لقي لله ين لأ ج لف،لا  لال اي لب ي غ ب
ال جلوك لالنت ف ليت لمع لا لا اضين،لوحىلام فلال لط لكبرلم و لج لهن ،لوا ح ن

لج ي لت فلأ كرلع اضييه.التع يمل لت هلم لم لي
لم ت ل ينلع ا الا  بنلوك لم لال لم لأ لع اض ل عةل رلال لالعن بةلم لم لأ ي ين كالأ ج

لف. لال اي لال لب لأ لع اض لل ائي لال اب لال
لا س ي للل لأ  ،لع بنلأ ي هملم ينلوبا ا الاا  بنلوك لام لا ىلا جا لخلا لل لأ مي مري ل نروب

ل للل لالن ب لالعنلا لع لاا عا لبلال حي لغ ل ل،لوي ئب لش بهلغ لتب ا،لاكه لج كبر
.ل يللل لا ه الام لوك

II.4.0خل اس لاد للم
لصنفلمبل ك لفل لال اي لل اضي لال ا لالن طنل اضينلامنخ لال ل اس لاد م ل ئنليمث ت

مل لفللل لال اي لال لل لأ لع اب ل جلنل لوام ف لام لال ،لج لأ لع ا ا خ
ايل ل4108ج4104ال اضي لال ف لامن ل ك ,لوي ت لم لال لبا لأ لع اض ل س ,لوم

ل ا ملح لاي.لل1يوع
ل
II.8.0خل لالبح لعين

لم لعين الع له لأ جزالحثن لل لم لتت لل04ا لأ لع ا ئنلا خ ,لصنفلمبت ك اء,ل ع
ل لي لا ف لامن ل ك هم,لي ا لم ت لن لع ت لم يب لت س ج,لم ف لام ال حج
ل ائي ةلال لامتأ هلنلا ىلالب ي لملا خ لف,لوق لال اي لل اضي لال ا لا ىلالن لينم طني الال وك

ملال لكالييخل4108ج4104ايللل ملالعين لون
II.2.0خل جي ل ف لام اس لاد وا لأ 
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II.0.2.0خل مر لانروب ي لال لأ هز
ل ي لال لأ هز لن تع لالبح رلعين للعن جي ل ف لام لال بع ي لوح ي لال لملي لا ج لأ ج م

خ لي لالت مر لال نرب
.ل- مري لال نرب يب لا

ل
ل
II.4جخل لالنت ق لوم لوحلي لع
II.0.4ئنخل لصنفلمبت لالبح للعين ي لا لالركيب ا جلم لنت لع

ملح ل و ئن.جخل10ا لصنفلمبت لالبح للعين ي لا لالركيب ا جلم ليبنلنت
ي كبلالع كبلادهي ام كبلالع  ام  ام ام

ي  ام

ي 7.22 7.27 15.64 لا س  امت

ا  9.90 9.42 18.42 لال م  ال

لادني 6.17 5.87 13.10 م  ال

افلامعي 1.36 1.28 1.68  اا ح

G.P.M. Siber Henger  حقيبة انروبومرية من  : 10الصورة رقم
   نو 
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اف 18.81 17.61 10.75 لاا خ م  مع

ي 21.00 % 21.14% %ل45.44 لامئ  الن ب

 
مللادئ ل بي ئن.لخ10الن لصنفلمبت لالبح للعين ي لا لالركيب ا لم ي بلامئ  تبنلالن

مل ل و لا لخا لم ئنللل48ناح لصنفلمبت لالبح للعين ي لا لالركيب ا جلم ليبنلنت ا
مل ل بي لالن الادئ لل10ولك لالركيب ا لم ي بلامئ لصنفلولاليلتبنلالن لالبح للعين ي ا

ييخ ئنلم لمبت
ل ه لق يلقم لا س فلامت لع ،لحي لأ كرلقم يل كبلالع لا ىلام ل15.64الن ب لوبن ب ل

ل ه لق ي لل%ل45.44م لعين لص ل بي ج جلتعترلا  لالنت له ملوالت لللج لاا جا لال م
ل لوم لاما ا اللا خ ،لن لايلالبح يلع لالع ليت لديهلام لا لال الف  ته،ل لب

ل ني لالب ط لالن س لاليلتؤهلهملما ي لوا ني لالب ا ا ووالاا س تع رل لالعن ،ليعترلم ا ام
لس همل ملصغ ئنل لمبت لالبح لد لعين لم ن الم لال ،لوه لأ لع اض ل ص لوخ اضي وال

لمزاول اث .لوح اضي لوال ني لالب ط لهملللن
لل ه لق يلقم هلا س لم ل ،لا  م لال لحي لم ني لالث ج لاد كبلادهيلأ خ ل7.27ام ل

ل ه لق ي لم للل 21.14%وبن ب لعين لص ل لتعترلضئيةلو م لال م،له لالل لللج لال م
رلم برلبنلعن لال ج ن لاا  لع لوت اةلالبح ل ل لوالت لالبح للعين ي لا لالركيب ا

ل اض لو م لع لبا اضي لوال ني لالب ط لالن س حلهملما لت ي لج ماا لمتعهملا  لع أ ي
. ص لخ لال لبا  أ لع

ل يلق لح س كلمت لو لغر لم لقم لأ ق كبلالع ل لل7.22ام ه لق ي لم لوبن ب ل
رلل %21.00 لعن لص لول بي لا ج لان لعله ا جلا لالنت لف  لالع م.لوع لالل لللج لال م

. لالبح  عين

II.4.4ئنخل لصنفلمبت لالبح يللعين لالب لالت جلمؤرا لنت لع
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ملح ل و جلمؤراجخل14ا ئن.ليبنلنت لصنفلمبت لالبح يللعين لالب لالت
ل ح م
مل  ا

مؤرل
ةل ال
ي  ا

مؤرل
 راي

الرفل
ق  ال

مؤرل
 كتيل

لامؤرلللللل   وه ك
ي  ام

ل1َ.48ُ 34.90 28.71 16.27 1.19 ل 11.22 1.62 س امت
ي  ا

ل267.51 37.58 30.21 17.34 1.39 ا  12.05 1.73 لال م  ال

ل213.05 33.09 26.60 14.64 1.05 ل 10.06 1.46 م  ادنيال

افل 0.67 0.09 21.33 1.73 1.40 0.99 0.10 اا ح
 امعي

ل 6.05 6.09 9.02 4.98 4.88 6.09 9.08 م مع
اف  اا خ

لم ل ايلع لال لا ل لي ملوا لا ح ييخمؤرلم لم لناح لال ع ل و لا لخا م
ل ي لا ح لام للالكن ،لحي ني ايلب لال لت لللت لم ت لجي لع الولعر ل،ا  كبر

لل و ملأ كرلأ ولت لا ح لم لت لي لالع ا لام ت ايل.ل يلولال ل44ح الب لعن ج.ل
ل ه لق يلقم لا س ل.لل1.194امت

ل يلقم لا س لامت لعن ج ،لف خ لال لعن ن لال ج ل لع لي لوا ي ةلا مؤرلال
ل ه ملل4\ل16.27ق ل و لا ىلا لل02والع الم لحيف،لوه ل م لال له ب لاليلت ج لاد ف 

لأ ل اض لل لاما لال لي لجبلأ  يبلحي لالت لوطبيع ا لاا خ لم لال لالس اليا ع
. لي لولالع ف لالن ليمزو لالنافلقار ف للل ب لام ت ل و لس يخت ي لا

لول لصاب لع الامؤرلكبرللال له للالا م،لحي لا لصاب ليعرلع لوا مؤرلراي
ل ه لق يلقم لا س لامت لعن م،ل لا س لل4\ل28.71م للعين لالن ب بي لا ج وتعترلقم
. لالتخا لال وىلم ا لال ن لحملأ همل لالبح

لل ح اةلام كلب لول ل لل  ق لالرفلال ج الامؤرل ،ليع له ق مؤرلالرفلال
ال ملوك لا س لولم لصاب لع الامؤرلصغرللال له للالا ،لحي للل ي ي لا ي ا

لت ه لق يلقم لا س لامت لعن هلللتعب.ل وم ايلوم .\4ملل34.90لال لل
ل لالت الامؤرلكبرللالا له للالا ايلحي يللل لالب يملالت حلبت لي مؤرلكيتي،لوا

ل ه لق يلقم لا س لامت لعن ل ل،لف لال لخا لم ليتج الم لوه يلجي ل1َ.48ُالب
لس هم. ملصغ ل رلالعين لبهلعن لتمت يلا لالب لالت لع ي الم لىملوه
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ل لعن ل ،لف لأ ولال خ لال لعن به لون ن لال ج ل ف لمع لأ ج بلم لح ،لولا مؤرلك
ل ه لق يلقم لا س مللل4ىم1.62امت ل و لا ىلا لوضعهلل0َوالع لDAVENPORTوا

لف ل لم لامز لوه لي لوالع ف لبنلالن لج ج لاد له لأ  س لم لامؤرل لقم ب لاليلت ج لاد
ل للتا لمزا لالبح رلعين لعن لمت للكبرلع ليعرلوب الم لال ،لوه ايلأ لع ل مزا

نه. س لم لا ا لاا خ لب لوم
لا س لامت لعن فلقم ،لع وه لمؤرل ه لتعرل8\ل11.22يلق لحي له لابأ  لقم ،لو

لال . لأ لع اض ل لب لم لتعترلم لص ايلوه فلال لط لالتعبلم وم لم لع
II.8.4ئنخل لصنفلمبت لالبح لا للعين لالم ق لب ع

 
مل لل ئن.لخل10ال لصنفلمبت لالبح مللعين لا لم ق لب لمث
ل لم لناح لالم ق لب ئنلع لمبت لالبح رلعين للعن ي لا لال م ي لت لال ع لل لال خا

ل ،لأ  ت لوا لل%02ا للهي ل لي لالع لم لأ م ف لالن لم ال ع لت رلالعين لعن م
ل يل%ل28ع لع لم ال ع لت ي ر،لوالب لالعن لم للل-م ه لق ل.%28حيفلبن ب

يل. لالنحيفلالع لالن لم لفان س لال م لال لأ م
.ل ان لال لم لا لغي ج ل،لفالن ف لوالن لي لالع لعلهمله لطغي ي ننلا لام لبأ  لناح والت

ل لب لوم لعليهليا لحالن لا لالم لن لل  لالبح لعين لص ل جلان لالنت لف  والت
. ا لاا خ

II.َ.8.4جخلل لالنت ق لم
ي لا لالركيب ا لأ كرلم يل كبلالع لام لأ  ي لا لالركيب ا جلم لنت لخا لم خلناح

ل لاما ا اللا خ ،لن لالبح لعين لص ل بي ج جلتعترلا  لالنت له ل،لوالت لالبح لعين لعن قم
لام ته،لل نهلولالت لد لال لب لولوم ا ا س تع نهليعترلديهلا  ،لف  ا لايلام يلع لالع
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لال ل لأ لع اض ل ص لوخ اضي لوال ني لالب ط لالن س لتؤههلما ي لوج ني لب مؤها
.ل ف لام لج لوال خ
يخ لالب لالت لييخلمؤرا لم يلناح لالب لالت جلمؤرا ليبنلنت لا و لا لخا لم

لمؤ للالكن ،لحي ني ايلب لال لم لت ايلع لال لا ل لي ملوا لا ح رلم
ل لي لالع ا لام ت ايل.ل يلولال لالب لللت لم ت لجي لع الولعر ل،ا  لكبر ي لا ح ام

لل و ملأ كرلأ ولت لا ح لم للل44ح ت لم و لام كلعن لو ي ع لقملتا لج.ل لغ ف
. لأ خ لأ كرلمه

ل لله لمي لان لقملالبأ  ج ،لف خ لال لعن ن لال ج ل لع لي لوا ي ةلا مؤرلال
ل لجبلأ  يبلحي لالت لوطبيع ا لاا خ لم ليا الم ل،لوه لي لالع لم لي لال لم ف ا ىلالن

ف لوللل للع لال لب لأ لع اض لل لاما لال ليمزلي للخ لب لالنافلقار
. لي لالع لم لي لوال ف لالن

لول لصاب لع الامؤرلكبرللال له للالا م،لحي لا لصاب ليعرلع لوا مؤرلراي
ل أ  لكيفلب لناح ،لحي لالبح للعين لالن ب بي لوتعترلقمهلا ج له لقملالبأ  م،ل لا س م

لل لب .قمهلتم لال ج للالكر لت
لل ح اةلام كلب لول ل لل  ق لالرفلال ج الامؤرل ،ليع له ق مؤرلالرفلال

ال ملوك لا س لولم لصاب لع الامؤرلصغرللال له للالا ،لحي للل ي ي لا ي ا
لقمله بي تهلا س لم هلللتعب.ل وم ايلوم لال للت لب لاا خ ل أ  لب الحي لج

ل ا لب لالبح لمزلعين لع لي ال لقمه،لوه قا لتن لال للالكر ،لحي لالعين لف لم ع
لالتعبل. وم لم لع ا لمكلق لوأ ه ا الاا خ له س لما لتؤهله ني لب

للال ايلحي يللل لالب يملالت حلبت لي لمؤرلكيتي،لوا لالت الامؤرلكبرللالا له ا
ل ع لقملتتا ل ،لف لالثا لال لعن لعله ا جلا لالنت لخا لم ليتج الم لوه يلجي الب
. رلالعين لبهلعن لتمت يلا لالب لالت لع لي الم لوكبرللالكرلالانف،لوه للط لب

ج ل ف لمع لأ ج بلم لح ،لولا لقملالمؤرلك ج ،لف لأ ولال خ لال لعن به لون ن لال
ل أ  لب ،للحي لا ىلأ خ لأ كرلمه لف لأ صغ لم نت لاا  لم للع لقمهلب قا لتن لوق له بأ 

ل لي لجبلأ  يبلحي لالت لوطبيع ا لاا خ لم ليا الم ،لوه ف لا ىلالن للاف لب ملم ال
لأ لع اض لل لاما للال ف ليمزلالن للخ لب لالنافلقار ف لوللل للع ال لب

لول لتا لب لمت لالبح رلعين لعن لمت للكبرلع ليعرلوب الم ،لوه لي لالع لم لي وال
نه. س لم لا ا لاا خ

لعين للا بي ج لقملا  ،لو لال للالكر جي لقمهلت ل فلا خ ،لع وه للمؤرل ،لحي البح
ية. لالنافلط ف اءلام لع ل ف لتت لجبلأ  لص ايلوه فلال لط لالتعبلم وم لم لتعرلع
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ي لا ملحال م لل لال لخا لم ل10خلناح رلعين للعن ي لا لال م ي ليبنللت جلوا
ل ،لأ  ت لوا لا للهي لالم ق لب لع رلالعينل%02البح لعن لم لأ م ف لالن لم ال ع لت

ل لع ل لي لالع يل%ل28م لع لم ال ع لت ي ر،لوالب لالعن لم لل-م حيفلبن ب
لل ه ل.%28ق

ل لل  لالبح لعين لص ل جلان لالنت لف  ي.لوالت لالنحيفلالع لالن لم لفان س لال م لال أ م
لعليهليا لحالن لا لالم بلن .لوح ا لاا خ لب  .M وللCarter,  (1970)لوم

Muller (1991) لول، اضي لأ كرل جي ل ف لم ليتافلببني ،لجبلأ  ايلام ت لالع ل ف
الال ي ل له .لو ا يلامت لالع لالم لبيه لم ل لج صي رلخا جلَى08حلKarpovichي

ل ي لالي ق لالع لام يب،لولأ  لالت لملي ءل لالب سبلقب لا لامن لالم ي لاخ ا ىلأ مي
. لغرلمبرلالنج لم لم هلوه لوق

لصبح لح نن،لح بلم ش ئنل411َوح لالن لع ي لاليلأ ج اس لاد لخا لتبنلم جلف
لا لأ ج لأ م ي لت لغنلأ  لالب الكبرالوال ب الوق ا لاس ت لأ ظه لالم ق لب لع اضينلالاغ ل

ل لحي لالبح لد لعين لم ن الم .لوه ي لال لال لع ل ب اضينلال لد لال ياه لم بهلم لالت م
ل هملم لأ ج لأ م لان يالن جللالنحيفلالع لنت لكبرلم لا ىلح ب لم ل  carter و haeth     أ 

لح الي لع لأ ومبي ل لج.2ي08حاالعله
ل
ل
ل

خ لع لا س تن
ل لالبح فلعين لوأ صن برلبنلقملامؤرا لال ج ن لاا  له لوجلبلاا نتب للاف لوب ن لاح لم ا 
لللصنفلا ىل لم و يلوام لملواا ج لال لالت لع م ليعرل الم لامؤر،لوه ه الاداةلاليليب وك

ا لوك .لأ خ س لاما ي ا س م لا 
ل ئ لخا لتمت لالبح رلعين لعن يلبأ  ،لت اس لاد زءلم الا له ل لعله ا جلا لالنت ا 
خل لواليلت لالبح ضي لف لأ ثبت لق لن ،لوالت لاما ا لاا خ لم لتا جي ل ف لم

لل لا  ف لم لوه ف لام لج ا لا خ لال لال لايلأ لع لب لوم لتا جي
ا ل.اا خ

ل اج لام م بيق لالع
،ل -2 ه ي،لال لالع لال ا م،ل لا صيفلأ م لصبح لح ننخلأ طلسلتانيفلولت م

411َ. 
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ننخلحأ طلس -1 لصبح لح صيفلتانيفلم كزلأ ملوت ال وى,لم بع ج،ال لاللال ج
هلللنر  .ي088،لال

صبح  -3 ننلم العالح جيلعبلأ مل،أ ب ل خلحفي ي جيلال ل ف ايلوم لوط لال
ي ملال ،لللت ه ي،ال الع ال ا ال وى,ل بع ل.ى088جلال

،ل -1 لامن ا اي،ل لال جي ل ف لولم جي ل خلفزي ا ض ل لنرادي لصبح لح نن،لم م
،ل ه  .411َال

ل -5 ل ج خلحام ا ض ل لنرلادي ج،لم ي لا س ي ي،ل0ال لالع لال ا ل.ى088،ل
ل -1 لالربي لالبح ل ئي لاحا بي لالعبي خلحالت لعب لم يىلوح لاسنلالت ي و

,ل ص لوالنر,ام ع ب بللل لال ا جلل اضي  .088ُال

لللنر -1 ي لا مع لا ا ،ل لال لك للاعبنل ني لالب ق خاللي لكا سفلا ،لي
، ي  .4110اا س

،ل -9 ي لوالنرلولالت ع ب يبللل لغ ا ،ل لالن ت لوالت خلال ب لأ سع ئي سفلمي ي
،ل ه ل.ىى08ال

ايلد ل -8 لال ا لامي ل ب اهبلال ءلام فلولانت يرلاكت لمع اس خ لال ي سفلب ي
لح ي لالع لال ط لال لواا سنلببع لامم ج،ل04–01ال ط  .4108س ن

بي لال ج اج لام م لق
بخ لال م لق

2- Carter, J.E.L:Somatotypes of Olympic athletes from 1984 to 1976. In physical 

Structure of Olympic Athletes. Part II. Kinanthropometry of Olympic Athletes, ed. 

J.E.L. Carter, pp. 80-109. Basel: Karger,(1984) 

1- Carter.J.E.I; heath:Somatotiping : Devlopment nad applications-Cambridge University 

press,(1990) ل

3- bahri, k: insidences des parametres morphologiques et physiologiques sur le 

developpementلdesلqualitesلphysiquesلd’enduranceلetلdeلforce-vitesse chez les jeunes 

fillesلscolariséesلàلl’ageلde12-8ل de constantine. These de doctorat université mentouri 

– constantine,(2011) 
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1- MIMOUNI. N :Contributionsلdesلméthodesلbiométriquesلàلl’analyseلdeلlaل
morphotypologie des sportifs. These de doctorat université cloude bernard, luon 

1,(1996) 

ل
ل
ل

ل لالي للد لاعيلك ي رلادم لالعن لبع جللع لولاا يزومري مري لحالبلي يبلال للتأ ثرلت اس
لح ف حةلامن ءلم لأ ثن ج.لي0،للى0أ ش ب لس ن

اي لالب لأ  مع للللللللللللج لم ل.ل-للللللللوي زائ لا
ل م لم

لل يبلال لت بنل أ لام ل لل سبل لين لا مر يبلالبلي لالت لمه ع لط للم ا ا ىلاس ت
ل للتلعبلال ،لأ ي اضي لال لال ن كلاف سبلك لولين ا لولال ا لولام ت لال عا يبهلاف ت

م الكبرالوله و ل ي ج ة،ل ان لاا ط ةلل عا لالع لتعزيزلح لع مر يبلالبلي لالت ،لكاليع
ك لو لادي لكا وي .لللح كز لولالم كز لم ل حةلت لم لوج لخا ،ل لم و لي088ولأ خ ،ل
لج.ل82

ل لحزالكبرالعن لأ خ للا يبلاا يزومر لالت لج يبلال لت ل لأ ي م لبنلال لام ت وم
لالعال لي لا اخ ايل ه لال ه لا لالتغيرل لع الالن له ليعم بنلحي لام لعابي لا ش لنتيج بي

يلويلعبل لع ي لأ ولم ل لت و يبلب لالت لم الالن له ة،لوي لالع لط لالتغيرل و ل افي
ل لأ خ لم ا ن لأ  هلم بي لت ا لعن لولال لالرع ز لام يللوال لالع لال للق ا ل الهالل و

ل يبلال ل.ل(Weineck J , 1997, P 216)ت
لأ ج يبلوم لل لت لبعنلاعتب لال خ لالرو لم لا ف لامن اءل للل  لجي و لم لضا

ل لم ت لالرام لع لواس لاس تعا لولاا يزومر مر يبلالبلي لالت لأ صبحللللم لحي ال
ا لح بب لم لي لع لب ني لب ين لم ا للاس ت ي لط لع يبلال لت ب ،لوي ص لا يبي لالت

ل ئ ا لا ل لالتغرا لفالخ مل،لأ م لا لو ل حب لاما لولالتغرا ا لجملالع ل ه لت ني ب
لا ىل ف ،للا ض بنل...ا غل لالهم ءلولن ب اءلولالبي لام ي لادم ا لم ت لال لع ه لف ي ادم

يل لالب ه لا لش لبزا للاليلتن ا م لاله ل لالتغرا لبع م ،له ي ك لا ا م اله
لل (GH)الم ...ا تزو لال م ل.(Wilmore J.H, Costil D.L, 2006 , P 166)وله

لأ كرل لبا لولاليلت جي ل جلالبي لالنت لم ع لم لا ىلظه ليؤ لال يلع لب لللن كالأ 
لح لأ ش ،لولل ا لم ت لالع لع ح لHoppeler H et Olgivie. R.W, 1989)وض ،لا ىلأ 
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لح لي لالع لا لالت ايلامؤسسلع يبلال لل excentrique)الت ل جي ل لبي لعنهلتغرا ين
.ل لي لولالب ي لادم ئ ا ل.(Rieu M et barrault D, 1989, P 21)ا

ل و لح ي،لناح لالع لالن ي لتأ ثرلع يبلال لللت لي لالع لا لالت ا تلفلأ ن ل لأ  وم
اءل لأ  ءلبع لالبي ي لادم ا لال ا ن لأ  لل ي للولح كلبن ع لو لامن لللجه لكبر ب اس تج

رل لي ،لحي ني لالب ين لاا ىللل(Bricout V.A et al, 2006, P 336)الم ب لاس تج عي من
ءل لالبي ا لال لم ل ئي ي ل ه لت لال لي لالع ين ل(Leucocytose)للم ه لا لم ،للاليلتن

ءل لالبي ا لال لتر ،لم زق لام ج لا ىلال ن للل(Neutrophiles)ادو ي االالبلع ولا
(Camus G et al, 1994)بل االل(NorthoffH et al, 1995)،لوح لا للج أ للخا ل2َتب

ل كلخا ل لوي م ين لالم لال وىلم سبلللَقي ليت ي االالبلع لا لتر بة.لأ مي للام أ ا
.ل يبلال لت لم ج لالن لي للالع لولم لالمزق بلسع اللح لط

لالبلل ي لال يبلال لت لم لتأ ثرلللم ف لمع لأ ج لم است ل ء لج ل الامن له لولم مري ي
ل بي لت لولبع للقب ري لا لاد لم لعين لأ خ ي لط الع ،لوله ي رلادم لالعن لبع لع اا يزومري

.ل ي لبللط ييلخ لت ام لب
خل -0 اس لاد  ا شالي

 رل للالعن لبع لع لولاا يزومري مري لالبلي للال يبلللم لتأ ثرلت لف ل ج لي ه
لد لاعيلكل ي لحادم لأ واس للي0-ى0لالي ا ب لاخ للعن ف حةلامن ءلم جلأ ثن س ن
؟ل ي لولالبع بلي  ال

 يبل لالت ع لوم مري لالبلي يبلال لت ع لم لبنلللم ئي اةلا حا و ل لف ج لت ه
ل؟ل لالبح ل وس لام ي رلادم للالعن لبع للع لالبع ي لال ل  اا يزومر

لخل -4 ضي  ال

 ل ج لي للامتغرا لبع لع لولاا يزومري مري لالبلي للال يبلللم لتأ ثرلت ف ل
لح لأ واس لالي لد لاعيلك ي لادم ئ ا لولا ني فس.للي0-ى0الب حةلامن ءلم جلأ ثن  س ن

 يبل لالت ع لوم مري لالبلي يبلال لت ع لم لبنلللم ئي اةلا حا و ل لف ج ت
ل ل .لاا يزومر لالبح ل وس لام ي رلادم للالعن لبع للع لالبع ي  ال

خل -8 ل لاما ي لح
لخل -أ ل لال

بل ةلأ وللل(Fox et mathews)ح فلالع لط لم ب لام ت لأ ولالت ه لا لبأ ه لي لالع فلال تع
ل يلول لالع ل لالت لم ا لأ ن بع لأ  ج يلأ قىلوي لب له لبع وم لم لض ا لالع لم ع م

ل تي يزوسن ،لا  ك نري ،لا  يزومري ،لا  ني يزوت ل.ل (Fox E.L et mathews D.K, 1984, P 45)ا 
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لخ - يبلاا يزومر لالت
بل لل(Hetting et muller, 1953)ح لح و يلأ قىلب لع لش للملي له يبلاا يزومر الت

ل يل لع لش ا لا ىلا ح لتؤ ك لح و لب لابت ي يلال لع لم ل،لأ ول لي فلالع لال لي
ل للم لعلي ا كزل0َا ىلل01م ت لام ل لالت لعليهل له ل.لDellal A, 2008 , P19) ل(م

ل
ل

خل - مر يبلالبلي  الت

فه لل(Ballestros, 1980) للوع لتن لل ن حب لما لوت تل ل زلووثبلتؤ لبأ شا لق ي بأ نهلم
ل ب لاان ا لالع ل فه ف ايلا ض للل ع لال ل لوق لي لالع لال لتمي لل ج كز لولام كز الام

ةلل لللع ن لأ ولام طي لام للال ،لا ىلتمي لف لجا ل4104حصر لجل.41َ،ل
خلل-للللللللل اضي لال ف لامن

،لح ويت ل ت يفلم بلتع ل08ُ8ح وي لغرلمت لبا ءا لفيهلال قفلتت لم ل ف جل"امن
ن"لل.ل ف ركنلأ ولامتن لبنلام

خ - للاد
مل لا ل جي ل زي ئفلال ظ لال لم ع ملم لتن لع ليع ئ لس لن ي تلفلله ل لن ولاممثةل

لل ع لاميلال ا ،لوالت ا ملا مل،لالتن ءلا لللأ ح لل ئ س لولال ا لل(PH)ام ،لحي
ل لل ع ت للم ي لأ ي ط لن لفه ج لاليلت ط لا ىلامن كزي للام ي ن للل  ا لا ي لولح لبن حلاد ي

لام لمث م لبا لم لاد مل،لويت لا لبن ب ي ل% ََلالبنلخل لع لحت ،لوله لاد  %81م

ءلول لام ح %ل01م ءلوالا لالبي ا اء،لال لام ا لحال ي االادم لا ىلا ف لأ خ ل،لا ض ا لم
ج ي ل.لللل (Wilmore J.H et Costil D.L, 2006, P 190)ادم

خ -و لالي لك
ل ا اءلح ج لتمزلا  لجاعي اض لل ،لوتعترلم يب...ا زلالتا لال لالري لا لم تل

ل لب ت ،لم لي لع لش ا ل قبلفرا لتع قه لن ل خ لاليلي اض للُال لام لح ائ اعبنل
ل جي لت لأ ج لم لال اس املب لا لم ل ملالاعب له ييس،لحي لام لملعبل اخ

افع لام فلكالي لاله لم لحي لام لع لأ ولادف لال وةلاسرج ل لبني لال لتاعي لبا
احل لال افله لال ه لم لل كرلع ج لام ي ،ليعترلال لالع ن لال لاحرا لا ط ل لال ي لاللعب ه

فلحمن، لط رلم لت لاللعب ل،كالأ  ا ك لامب لمع لاج لللمهال ض لت لي  لسحي
(Thierry N,1988, P 16)ل.ل

خل -2 افلالبح لأ ه
لييلخل لا ىلم افلالبح لأ ه لتلخي ن لم
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 ل. لولاا يزومري مري لالبلي ي لال لبللم لخ يلع ييلب لت ام لب لولا ج ا ع  ا 

 ل.ل ني رلالب لأ وجهلالعن لبع للع لولاا يزومري مري لالبلي لال يب لت  اث

 لا ف لومع ي لتأ ثرلح لح ني م لولاله ي لادم ئ ا للا لبع صةلع لا ا لتح
ل.ل لولاا يزومر مر يبلالبلي  الت

 ل لي لالع يبلال لت ل ب لم ي لللط لح لع لال ا ل ل لال لاماح ي ح
 .ل

 ل لللم ل لبنلعينيلالبح ري لوا اني لامي ا ب جلاخ و لبنلنت يبلال الت
.ل يبلاا يزومر لولالت مر  البلي

 ل صةل لا ا لولالتح ا لالت للولالتأ ثرل ني م للاله ي رلادم لالعن للن الرفلع
.ل يبلال لت بي لت ملبع  ا

 ل لالبح لف لع جي ل زي لولال جي ل ف لوام لمه ني للالب ج لالن ا لالتح صي لخا ف مع
ج.ي0-ى0ح  لس ن

 ل لي لا اس لولاد ب لال اس لبنلاد له لا  ص جلامت للولالنت فلا ىلال لاماح التع
ج.ل ني م لولاله ي لولادم ني لحالب لالبح غرا  لم

خل -َ لالبح لأ مي
ل للبع ف لمع حللن لاليلت ري لولا اني لامي ا ب لاخ اءلبع ج لا  ل الالبح لله لأ مي تم

انبلا يبلج لبت تب لولام م لع لال س ئةللبا لع ب لاا ج ب كل ،لك جي ل زي لولال ني ةلالب
ل لي لالع لا لم ت لالت لبعنلاعتب لخلال خ لامث لسبي ،لع لام ت لالع ل لي لالع ال

ني م لولاله ي لادم ئ ا لا ل ا لبنلالتح اب لال لالعاق اع لولم ب لام ل لولال لاماح
لمؤرلواحل ي لالبني ئ س لال لنأ خ لأ  ي يب،لكالن ت لالت ل ب لم ي بلللط لح لع لال ا

ل بي لت صةلبع لا كلالتأ ثرا للاعبنلولك م يبلام ت لالت عي لن لولسلبي بي لم لاج ف مع
ل. لكبر ني ةلب لم

ل لأ ولاا يزومر مر لالبلي يب لت له ف لمع بي ج للتأ ثرالا  اس لاد لله لي لأ نهلق ح أ  لالب ل ولل
ل لامتعل س ي فلال س لامع لولتأ كي لتمي ا لل لاممثةل الالبح لله رلا ىلأ مي ،للكالن التأ ثرلال ف

يلا ى كلن يلولك لالب ه لا صةل لا للالتغرا ايللاعبي نلالت لال لح لوله فلأ خ ه
.ل اضي لال ي تلفلال ن لم ت ل لع

لالبح اءا لخللا ج
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لخلل0-ى لالبح المه ييلن لالتج لامه لع اس لاد له ل لاليلل لملاعا ل ض لام لطبيع
ل الامه له ي لاخ ح لالب لع الا،لت له ا أ الا ىلاس ت ل لبلولل ليت عن ض لم الل  لن مه

يبل لالت ي لط لبللم ييلخ لت ام لب بي لت لامعنلعن ض لأ ولام لامعين ه لال اس
ل بلي لال ري لولا اني لامي ا ب لولاخ س ي لال لم ع اءلم ج لا  لن ،للحي لولاا يزومر مر البلي

.ل ي لولالبع لمه
لوعينل4-ى خلالللم  بح

لح لال واس لف لالي لاعيلك لم ع لم لم لتت ا لم لعين ل است لد ل لام لالعين ل08-ى0ا 
مل جللع للي4س ن ءلع لسلملبن لمثي م لا لاليلمث لل ي ا لال ،لوالعين لت لا لم اعب

ليمل لولأ  لأ سسلواح لع ه ي ل،لوليملاخ ب لس ئي لا حا م لمعل لليلن لواح لبن ب المثي
،ل لعي لحلأ م لامتغرا لم غري لم ل411ُثب ل.لج88،ل
لا ىلخل لا ىلت ملالعين لحثن أ ال ل لولل

للحل- مري للالبلي ي يبلال لعليهلالت ب ملي لاعبنج.ل02ق
لحل- للاا يزومري ي يبلال لعليهلالت ب ملي للاعبنج.ل02ق

ل بي لبنلملت ي لالزم لام لأ  ن،لحي يبي لحاتنلت لللأ س ب ل ي لشه ييلم لالت الرام
ل ه لق ني لال وىلولالث ا .لي2ا ع لس

مل8-ى لامعل لولط لم لالبح ئ  خوس

لاليلاس ل وا لولال  لام ت لامه لولوثي ط تب لا تب لم ح لالب له لا  ص جلاليليت لالنت لقم لا  تع
لول وا لال  م لاس ت لف ع لم ا لالبي لم وا لولأ  ئ لوس الل  ،لولن ا لالبي لم لملي ل ه

خ لي لالت ي لالت
لخلل -أ ل بي لولال ج بي لالع اج لام لع لالبح

، و لول لولوائ ا لكتب،لول .للم لالبح ل لم لمع ل العله لولاليلاعم
لال - ص لا ئ س لخلال جي ل لال نروب س ي لل

ل للن ت ب ييلام لالت لالرام لولبع لقب الالبح له ل ب لام جي ل لال نروب س ي لال لأ ج م
لخل لي لالت ئ س لال

روي.للللل ل لا  لخلمزا لال ل*لقي
ل. ص لخ لقي لم لخلن تع م لال س  *لقي

. هني ةلا  *لال

ل لع ا لالع ي لح*ل ي لال لري ي لج.mètre rubanط
لخلل-للل يبي للولالت لامهجي لامه ج للا  ص لا ئ س لخال لي لالت ئ س لال م لاس ت للحي
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ل لقي ا ب للللاعبللاخ س ي لال جي لت ل،اس ا تل ل ع ت لا ي ،لصن ف يل،لص مي
ل، اس ،لاد ...ا ص لخ ع ،لم لطبي ا ،لك تل ل ا لأ ن ا ل اجز،لأ م لح ي للبت ص يبلخ لت ع ق

ل ي لبت ص لخ ا ل،لك تل ل ا لبأ و ا ي،لم ي لح لحا ئ س لال لبام هز ل ا الع
ج.ل ...ا  ا لالع

ل
ل

لخل - ي لادم لامع ئ لوس
لخل لي لالت ئ س لال ا لاس ت لالاعبنلن جلع لاد لعين لحنز ري لا ا ب اءلاخ لا ج لأ ج لم

ل لأ ج رلم لالت لض ص ل،لأ ابيبلخ لمع ص لخ ب ل(FNS)ا  ا لالع لع غ لال لأ ج لم ،لخي
(Garrot)اضينل.ل لال لم لامزوع لاد لللعين ئي كمي لالبي لامع رلخ  ،ل

لخلل-هلللل جي ل زي لال لامتغرا لقي
لح ي لادم ئ ا لا لع لت غرا لم اس لاد له ن خلFNSت لالت لول يبلال لت لجلعن

 اءلل لام ي لادم ا لال  .(Erythrocytes)ع

 ل ا لال ءلع لالبي ي  .ل (Leucocytes)ادم

 ل سي لالل ا  .ل(lymphocytes)ك

 بنل غل كزلالهم  .ل (hémoglobines)ت

 ل ي حلادم لالا  .ل (plaquettes)ع

 اءل لام ا ج للل رلا  .ل(hématocrites)ال

لخل -و ئي ليبلاا حا لال س
ل لالم لم لال سل اس جلاد لولنت ا لبي لمع فلم لله لولتبع لي لللت اس جلاد لنت لا خ خا

خل لي لالت ئي لاا حا ئ س لال لع لحثن ال لاعم كلف ل لأ س ،لوع اس لاد
ج.ل لح ن لستي ب ،لاخ لالزا ،لن ب افلامعي ،للاح ي ي،لالتب لا س لامت

ل
ل
ل

م -ُ لام ت ا ب للاخ ي لالعل ما لامع
ختافؤللل0-ي اس لعينيلاد

ل و ييل لالتج م لا ىلالع ي لولالبع بلي لال ا ب بلال لبنلاخ لين لأ  لم ح لالب حىليم
ل لللم كل لو بلي لال ا ب جلاخ لنت ي لط لع لالبح اءلتافؤلعين ج لملا  جي لخ ا مؤث
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ل ن حستي ب للاخ ا لاس ت ي لولادم مري لال نرب للجلاTامتغرا ولي جلا لالنت ن يلم ا حا
. ن لستي ب لاخ

ملح ل و ل.للجخ10ج ي لوادم مري لال نرب لامتغرا لعن لولاا يزومري مري للالبلي لتافؤلعينيلالبح
ل

ئي لاا حا لامع
ل
ل

لامتغرا

ل مر يبلالبلي لالت عين
لل02ل=ل

يبل لالت عين
=ل ل ل02اا يزومر

ل
ل قم
جل ح
ل ا
ل لب

ل
جل لح قم
ل ولي لا

ل
م ت لاداةل

ل ل1.1َعن ل س امت
يل لا

افل اح
ل لامعي

ل س امت
يل لا

افل اح
ل لامعي

ج لحس ن لل4,1ُلى1,8ل1َ,1ل2ُ,ى0ل0َ,1لىَ,ى0لالع ا غرل
ئي حا لا 

لحمج لل4,1ُل1,08ل8ي,ُلُى0ليَ,2ل0ى,َى0لال ا غرل
ئي حا لا 

جل لحل لل4,1ُل1,41لي01,0ل84,ُُل84,ىل48,ُُلال ا غرل
ئي حا لا 

اءل لام ي لادم ا لال ع
لج8مم\x01ُح

لل4,1ُل4ي,1ل1,20ل2,88لََ,1ل2َ,2 ا غرل
ئي حا لا 

ءل لالبي ي لادم ا لال ع
(Leucocytes)حلx018\ج8مم 

لل4,1ُل2ُ,1ل0,12ل1ُ,ُل0,08لُي,ُ ا غرل
ئي حا لا 

ل سي للالل ا لك ل(LY)ع
 ج8مم\x018ح

لل4,1ُل1ى,0لي1,2ل4,4ُلي1,8ل2َ,4 ا غرل
ئي حا لا 

ل ي حلادم لالا لل4,1ُل1,1َلُي,8ُل818,02لى01َ,0ل2ُ,810لج8مم\x018حع ا غرل
ئي حا لا 

بنلح غل كزلالهم لل4,1ُل1,4ُل2ى,1ل08,84ل2ى,1ل08,21لج\ت ا غرل
ئي حا لا 

اءل لام ا ج للل رلا ال
(Hématocrites)لجل%حل

لل4,1ُليَ,1ل0,8َل21,84ل2,48ل20,12 ا غرل
ئي حا لا 

 

ملح ل و لا حللن ل10ي لان لحي لبنلعينيلالبح ي لولادم مري لال نرب تغرا لللل ن جلام جلنت
لامنحرلبنلحلTقمل ب ل1ى,0ولل1,1َا لقم لم لحلTجلأ ق ولي لم ت لاداةل4,1ُا جلعن
لح1,1َح ي لا ج لتافؤل4ُجلول لع الي للوله ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لالت جللوالت

ل.ل لامتغرا له لالعينتنللعن
لول -ى ق جلخلل عم لالنت



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

202 
 
 

274 

ملح ل و بن،لاجلخل14ج غل كزلالهم اء،لت لام ا لحال لع جلحلي لنت ن لم ا ج للل رلا ل
يبل لالت للللم بيلولالبع لال ي ب للبنللاخ لأ واس لالي لد لاعيلك اءجللعينيلالبح ام

ل.ل لولاا يزومر مر لالبلي
ل
ل
ل
 

مل لال
ل
ل
ل

ل ئي لاا حا لامع

اءل لام ي لادم ا لال لع حلي
) 3/mm6 (× 10 

بنلح غل كزلالهم للت اءللجل\حلي لام لاد ا ج لل رلا لال ن ب
لج%ح

يبل لالت عين
مر لالبلي

يبل لالت عين
لاا يزومر

يبل لالت عين
مر لالبلي

يبل لالت عين
لاا يزومر

يبل لالت عين
مر لالبلي

يبل لالت عين
لاا يزومر

ل
ل 

ل
ل

ل
ل 

ل
ل

لللل لللل لللل لللل 

للالع
ل02

لل02ل02ل02
ل02

لل02ل02ل02
ل02

ل02ل02ل02

ي لا س َ,2لامت
ل2

َ,0
ل0

2,8
ل8

ى,8
لى

08,21
لل

ل82,28ل21,84لى24,8ل20,12ل00,82ل08,84لَي,08

افلامعي َ,1لاح
لَ

1,2
لى

1,2
ل0

1,8
ل4

ل0,82ل0,8َل8,4ُل2,48ل0َ,1لَي,1لى1,2ل8ي,1

ح لالزا لل02,2َ-ل1ى,2لُي,02ل-ل0,82ل02,04ل-لََ,04ل%)ن ب
ل ب(t) قم لُى,8ل8َ,4لي8,0ل4,1ل22,ُلي0,َلا
ل وليل(t)قم ل2,44ل4,0ُل2,44ل4,1ُل2,44ل2,44لا

ل1,110ل1,1َل1,110ل1,1َل1,110ل1,110لم ت لاداة
و ل ئيلاةلال لا حا ئيلا لا حا للا ئي لا حا ا للغرل ئي لا حا للا ئي لا حا للا ئي لا حا لا

ل
اءل لام ا لال لحع ل ئي اةلا حا ل ا ل للان ي لوالبع بلي لال ي رلادم جلالعن لنت لحلي عن

لل ا ل ل%ََ,04بن ب ا ل اءلبن ب لام لاد ا ج لل رلا ل%ل1ى,2،لال جلللبيالملت
بن غل كزلالهم لت ل ئي اةلا حا جل للالنت لبن ب للالزا ملم يبللل%0,82ال لالت د لعين

ل لعن ئي اةلا حا ل لان يبلاا يزومر لالت لبعين ص للا بيلولالبع لال لي جلالت ،لنت مر البلي
ل1,110م ت لاداةلح اءلبن ب لام ا لال لحع ل بنل%02,04-ج،لاخ غل كزلالهم ،لت

ل ل،لالا%ُي,02-بن ب لبن ب ي اءلل%لي20,8-حلادم لام لاد ا ج لل رلا -،لال
لتأ ثرل02,2َ% لح ك لام ي رلادم لالعن لولالتغرل تل لا ا لاس تج لع جلت لالنت جله

.ل لاا يزومر مر لالبلي يبلال لت
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لحل اس للBoukherissa zahir, 2004)ل ا لال لع ل لاخ لهن ولا ي اضيلا ل ع
يبل لت العن لوه يبي لالت ا لا لقب ملامع لب ن لام اءللبع لام ا ج للل رلا اءل،لوال ام
ل ل يبلاا يزومر لالت لد لعين ح لل الم ج،لوه ل،لاا يزومر كز ل،لالام كز يللحام لالع ل الت

،لل لالبح ي للا ىلغ ع ت اتهلم لم ت ي بنلب غل كزلالهم لل42بيالت ل لالت يبلا لالت لعن ع س
ل بنلد لعين غل كزلالهم لت لاخ اس يلحي ل تهل لوج لم ىلم اليت ،لوه يلاا يزومر الع

.ل لاا يزومر
ملح ل و اجلخل18ج ،لال ي حلادم لحالا لع جلحلي لنت ن جللعينيلم سي لالل ا ء،لك لالبي

لول مر يبلالبلي لالت للللم بيلولالبع لال ي ب للبنللاخ لأ واس لالي لد لاعيلك البح
.ل لاا يزومر

بيل لال لي لالت ن لم لالبع لي لالت لعن لالعينيلالبح لعن ي حلادم لالا لع لاخ فالخ
ل لم ت لحجلد%2ى,ى8-حبن ب لعن ئي اةلا حا لوب مر يبلالبلي لالت لل1,11َ لعين -جلوحبن ب
لم ت لحل%لي20,8 لعن ئي اةلا حا ل1,110جلوب لوج لع لي لل يبلاا يزومر لالت جلد لعين

ل لالن ي لتأ ثرلع يبلال لت لي للع لا مللحي لا لم لمعين ك لأ م حل لالا لكبرلله ا اس ت
كلالع ل ج لي ا لاله لوج ك لم ت لأ م لع ي حلادم برلللا لال لأ  لا ىلالن الم يلوه

يل. لالع لم ت لالن ي لع ج لام ا لا ىلاله

مل لال
ل
ل
ل
ل

ل ئي لاا حا لامع

لح ي حلادم لالا ءلل ج8مم\x018ع لالبي ي لادم ا لال لع حلي
)3/mm3(×10ل

ل سي للالل ا لك لع حلي
)3/mm3(×10ل

مر يبلالبلي لالت يبلاا يزومرلعين لالت يبللعين لالت عين
مر لالبلي

يبل لالت عين
لاا يزومر

يبل لالت عين
مر لالبلي

يبل لالت عين
لاا يزومر

للللل لللل 
ل 

ل
ل

ل
ل 

ل
ل

ل
ل 

ل
ل

ل
ل 

ل
ل

ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02لالع
ي لا س ي,ُلُي,َى0ل818,02ل8ى,ىي0ل2ُ,810لامت

لُ
8,ُ
ل1

ُ,ُ
ل1

2,ُ
لي

4,َ
ل2

ي,0
ل0

4,4
لُ

0,
ل88

افلامعي 0,0ل2َ,4ُلُي,8ُل2َ,ى0لى01َ,0لاح
ل8

ى,1
ل0

0,1
ل2

1,ُ
ل1

1,8
لى

1,8
لي

1,2
لي

1,2
ل5

ح لالزا ل-16,81لى4,ي4-ل48,18ل-ل4َ,ى2ل-لي20,8-ل2ى,ى8-ل%)ن ب
ل ب(t) قم لي2,4ل4َ,ىلَُ,يل8َ,04ل1ُ,8لي2,0لا
ل وليل(t)قم ل2,44ل2,44ل4,1ُل2,44ل2,44لى8,8لا

ل1,110ل1,110ل1,110ل1,110ل1,110ل1,11َلم ت لاداة
لال للا ئيلن لا حا ئيلا لا حا ئيلا لا حا للا ئيا ئيلا حا لا حا ئيلا لا حا لا
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لواحل لا ىلاخ صل ءلت لالبي ي لادم ا لالل للع بيلولالبع لال لي لبنلالت ن جلام نت
لح لعل%4َ,ى2-بن ب لحجلعن لولبن ب مر يبلالبلي لالت ل%48,18-ين يبلاا يزومر لالت لعين جلعن

لال لعن بيلولالبع لال لي لبنلالت ئي اةلا حا جل لالنت للان سي لالل ا لك لي للت والن ب
لح لبن ب ا لال له لاخ يبل%ى4,ي4-العينتنلحي لالت لعين لم لأ ق مر لالبلي لعين جلعن

لحاا يزو لبن ب ل%0ي,0ُ-مر يبلع يلالت ي احللالط لالتأ ثرلال لع لي الاخ ج.لله
ليهل لا  اللأ ش االلوه لا ع لله لامن ىلالع ء،لوا  لالبي ا ا ىلل(Bricout V.A et al, 2006)ال

لالبل ا لال لم ل ئي ي ل ه للت لال لي لالع ين لللم عي لامن ب لاس تج ءلأ  ،للLeucocytose)ي
ل لل(Surkina I.D, 1982)كالأ ش سي لالل ا لك لع ل لاخ و يبلل(T)ا ىلح لللت ب اس تج

.ل لال لالع
ل

ملح ل و رلجخل12ج لال بن،لن ب غل كزلالهم اء،لت لام ي لادم ا لحال لي للت ي جلالبع لالنت ن م
اءجلللللم لام ا ج للل .لا لولاا يزومر مر يبلالبلي لالت لعين

مل لال
ل
ل
ل
ل

ل ئي لاا حا لامع

اءل لام ي لادم ا لال  ×)ع

)3/mm6 10ل
بنلح غل كزلالهم للت للج\حلي ا ج لل رلا لال ن ب

اءل لام لج%حاد
يبل الت

ل مر لالبلي
يبل لالت

ل لاا يزومر
يبل الت

ل مر لالبلي
يبل لالت

ل لاا يزومر
يبل الت

ل مر لالبلي
يبل الت

ل لاا يزومر
ل لي الت
ل لالبع

لالبع لي للالت لي الت
لالبع

لالبع لي للالت لي الت
لالبع

ل لي الت
لالبع

ل02ل02ل02ل02ل02ل02لالع

ي لا س ل82,28لى24,8ل00,82لَي,08لىى,8ل00,َلامت

افلامعي ل0,82ل8,4ُل0َ,1لى1,2ل1,84لى1,2لاح

ل ب(t) قم ل8ُ,يل4ُ,8ل1ي,يلا

ل وليل(t)قم ل1ى,8ل1ى,8ل1ى,8لا

ل1,110ل1,110ل1,110لم ت لاداة

لال للا للن ئي لا حا للا ئي لا حا للا ئي لا حا لا

ل
ملح ل و لا ل لم ي رلادم لللعن ي لالبع ن اءلام ج لا  جل12عن لالنت لان جللبنلعينيلالبح

اءل لام ا لال ج للع رلا بنلوال غل كزلالهم اء،لت لام ي لادم ا لال لع لل ئي اةلا حا
لم ت لاداةلح رلد ل1,110عن لالعن له س لم لج،لكالا لعين لأ كرلم مر لالبلي عين

ل ل لالت عي لن لحي لم يبلاا يزومر لالت لع مر يبلالبلي لالت ي لط ل .لاخ اا يزومر
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يلاليل لولال زءلالعل لا لع ب لام ي لالا عي لا ىلن ف جلا ض كز لولالام كز لحام ب يلام الع
لاا يزومر ي سلم لع لكبر كي لح يتنللمز يروب لا  م له ا ف كزلا  لت ت لي ،لوق لابت ي لب امنجز

(érythropoïétine)بنلولل غل لالهم ا لم ت لع اليؤث اءلوه لام ا لال نت زلا  لح لع ؤو ام
ل للأ ش اءلحي لام ا ج للل رلا للل(Poortmans J.R, Boisseau N, 2009)ال لا ج ا ىلأ 

لل ين يتنلالم يروب لا  م لله ع لالركزلال اةل ل ا لعنهل لين لأ  لم ام م
(érythropoïétine)كزل لت ل ا كل حبل ليا ه لوش عه لن لهالا ني لالب ين لالم لا ج .لكالأ 

اءل لام ا ىلاخل(Hémoconcentration)ال للوا  ي ي للا ا لا ج كلا ىل ل ج لوي ل
لا ىلح ليا لأ  لام لم يلا جملالبا ةلل%41ا لح يةل لط لم لأ ولي م ليتغرلبرع جلوق

اءل لام ا ج للل رلا بنلولال غل كزلالهم لت ت لي لأ  لم مللوالت لا فل لج حا
لح .ل%4َا ىلل41بن ب ني لالب ين لالم رلبع لجلمب

ل لع اس لل له للق ف حةلامن ءلم لأ ثن لال لاعيلك لم ع ل(Karakov Y et al, 2005)م
كزل اء،لت لام ا لال لحع لاممثةل ي رلادم لالعن ا لم ل ئي لا حا ا لل لاخ لهن ا

لم لف  ج،لوالت ا للل س جملامت اء،لا لام ا ج للل رلا بن،ال غل يلالهم لالب ه لا س
ي رلادم لالعن للبع ل لعهالاخ لين للق ف حةلامن لا ىلم ف لا ض

ل لم ص يفلا لا ىلالت ج لي لق لاا يزومر لد لعين ب لس ك لام ي رلادم لالعن ل اخ
كزل اءلولت لام ا ج للل رلا لال لن ب ،لاخ ب لام لي لالع ين لالم بنلي بهلف غل الهم

ل اضينج.لأ ش ي للل لغرلح لاد ل لحف كلل(Carré F et al, 2000)لاد ل لحا ماني ا ىلا 
لح لاد اءل لام ا ج للل رلا لال لن ب لت اضينلحي لال جلل04َجلولح%ى8لبع

ل بنل غل رلل0للهم .لوي لاد بلل( Gouthon P et al, 2007)لرلم اس تهلح  Shaskey)ل

et Grenn, 2000)لل ب لس ك لام ي رلادم لالعن ل لاخ و لا ىلح لاليلتؤ ام لبنلالع م
يل لالب ه لا اءلعن لام ا لمز لال ل ي لش ا ل و ل(Hémolyse)ح ا ،لف ي لا ،لن
لصغرل و ءلج،لج ،لال مع لحامع لنزيفل و لح لعن ا لال ي لت ل ا ،لاخ لال اح ل لعن

ل ل ص للا لا ىلاخ اج لال ئي ببلال لال لأ  لنعت ي.لالت جملالبا لا ا اء،لو لام ا ال
لواحل لاخ ن لاح يللحي جملالبا لا ل ا لا ىل يبلاا يزومر لالت لد لعين ي رلادم العن

يللركز لا س رللامت بنلوال غل ل الهم للاعيلعين اءللد لأ غلبي لام ا ج للل ا
ي ل لغرلح لاد ل لف و رلح الي لوه يبلاا يزومر لل(pseudo-anémiés)الت لخا ص ا

.ل ف حةلامن لم يبلول للالت لفر
ملح ل و ،لاللجخ1َج ي حلادم لحالا لي للت ي جلالبع لالنت ن جللم سي للالل ا ء،ك لالبي ا

. لولاا يزومر مر يبلالبلي لالت لعين للللم
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ملل لال
ل
ل
ل
ل

ل ئي لاا حا لامع

لح ي حلادم لالا ءلل ج8مم\x018ع لالبي ي لادم ا لال لع حلي
)3/mm3(×10ل

ل سي للالل ا لك لع حلي
)3/mm3(×10ل

يبل الت
ل مر لالبلي

يبل لالت
ل لاا يزومر

يبل الت
ل مر لالبلي

يبل لالت
ل لاا يزومر

يبل الت
ل مر لالبلي

يبل الت
ل لاا يزومر

ل لي الت
ل لالبع

لالبع لي لالبعلالت لي لالبعلالت لي للالت لي الت
لالبع

لالبع لي لالت

ل02ل02ل02ل02ل02ل02لالع
ي لا س ل0,88ل0ي,0ل2,21ل1ُ,8لُي,َى0ل8ى,ىي0لامت
افلامعي ل1,25لي1,8لَُ,1ل0ى,1ل2َ,4ُل2َ,ى0لاح

ل ب(t) قم ل1,2ُل2,88ل0,20لا
ل وليل(t)قم ل4,1ُل1ى,8ل4,1ُلا

ل1,1َل1,110ل1,1َلم ت لاداة
لال للا للن ئي لا حا ا للغرل ئي لا حا للا ئي لا حا ا لغرل

ل
لم ت لاداةلح لعن ي حلادم لالا لع ل ئي اةلا حا جل لالنت ل1,1َملت لا ىلاخ اج ال جله

ءلبنلعينيل لالبي لاد ا لل ي جلالبع لالنت ن .لم لالعينيلالبح لعن ي حلادم لللا امت
ءلد لعل لالبي ا لال لع لا للحي ئي اةلا حا ل للان لالبح لعين لم لاق مر لالبلي ين

ل له يللع لا س لامت الأ  ،لا  ئي اةلا حا ل لملت سي لالل ا جلك لنت ن ،لبيالم اا يزومر
يب،ل لالت لم الالن لله لالتأ ثرلالا لع جلت لالنت ،لله مر لالبلي لعين لعن لأ ق لا ا ال

رللل لي يلل(Raastad T et al, 2000)حي لالع لالن ي ل ي لامياني لال را لبع و ا ىلح
لل كز لالام ل لالت يلل(excentrique)عن خملالع زلالت لوح ا ل لتأ ثرلع ةلله لم بي لت عن

ل لع لحت مر يبلالبلي لالت وفلأ  لمع له ،لوم لي لالع للل لال يبلالع لالت لعن ص خ
ل كز لالام ل حةلالت ،لم لي لالع لم ت لالليي لع لصغر لي لع لمزق و لا ىلح اليؤ وه

.ل ل لالت لي لالع ج للال ن ي لج لأ ج ع لم لامن ه لا خ كلت ع ل للي ت ا لاله و لح لوالت
لامترل ك لال م لح ع لولالهج لامن لا ىلالع اج ل سي لالل ا ءللولك لالبي ا لال لع لاخ

ل ا لالع ي لم لفر يلخا لالع لالن ي لتأ ثرلأ كرلع مر يبلالبلي لللت يلكالأ  لالع لالن ي م
ل كلان لل يبلاا يزومر لالت صةللعن لتكلا لأ كرلم اليع لمزق جلوه كز لالام ل حالت

لد  لم ع لأ كرلن سي لالل ا ءلولك لالبي ا لال ل لاخ .للن ب مر يبلالبلي لالت ع م
ل اس ل لل(Boukherissa Z, 2004)و رلبع ءلمب لالبي ي لادم ا لال لع ل لاخ لهن ا

ل ،لبع لالثاث لي لالع لا لالت للللم لل ت لي ا لال له لع ع لس لبع لول يبي لالت ا ل42ا
ء لالبي ي لادم ا لال ا لم ت ج للت ع للس لح ،لولتزي كز لام ل لالت لعن ملال ولي ا ىلال
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ل للتا ا لال له لتنخ ب يلالث لالع ل لالت لعن ،لأ م كز يلالام لالع ل لالت ل اخ
ل لم ت لاخ لأ  اس يلحي ل جلم لالنت له ه ،لت ملال ولي لال لم يب لق ا ا ىلم ت

لعن لأ كرلح ءلا لالبي ا للال لح ب اوهلس لملت لم لح اليؤك لوه مر يبلالبلي لالت عين
ء.ل لالبي ا لال ا لأ ع لع كز لالام ل لتأ ثرلالت

خل لالع لاس تن
رل لالعن ل لتغرا و لمحلح ف حةلامن ءلم لأ ثن لالي لك لأ ش ب لع ييللل لالت لالرام بي ت

ا لال لحلع ،لبزا ي لادم لعين اءجلعن لام ا ج للل رلا بن،لال غل كزلالهم اءل،لت لام
يتنل يروب لا  م له لن ا كلا ىل ل ج لي لوق مر يبلالبلي لل(érythropoïétine)الت ؤو ام

ل ا ل و لا ىلح اليؤ لوه يلل جملالبا لا اء،لأ ولا ىلاخ لام ا لال نت زلا  لح لع
اءل لام ا كزلال ج لل(hémoconcentration)ت رلا بنلولال غل كزلالهم لت ت لا والت

ل ل لا لف و رلا ىلح لي ب لس له لا  للام ي رلادم لالعن ل ص لا اء.لاخ لام ا لل
ل لل(Pseudo anémie)اد ا ،لواخ يلل جملالبا لا للزا لنتيج ف اء،لا ض لام ا لال نت لا 

ي لالب ه لا اءلعن لام ا لمز لال ل ي لش ا  . (Hémolyse)ا ىل

ل لامتأ خ لي لالع لالآا و ع لوح لامن ه لا لن لع ءلي لالبي ي لادم ا لال ا لأ ع اخ
(DOMS)لكالأ ل، لولاا يزومر مر يبلالبلي يلالت ي لالط لالتأ ثرلال كرللعن مر يبلالبلي للت

،ل كز لالام ل لالت لفر بي لت لعن ص يللخ لالع لالن ي ل ي لامياني لال را لبع و لح ع
ل ض لام تع ا جلولال ا ك فلحال ءلال لي لمز للغ ل لتمث لال را  Tubule)ه

transverse) ال لم ل ا لواخ مي با ك لال لولال ب لا لللZق لتعترلل(A)أ ولامن حي
ل أ خ لتأ ثرلم لح لي لالع ج لللآا لالت ه لال ؤوةلع يلام لالع لالن ي ل ج لالن للال را ه

ل ه لل(DOMS)ل للي2ا ىلل04اليلتأ يلبع ه لال له لت م لوق لي لالع ين لالم بي لت لم ع س
ل للمزق و .لح لأ س ب ي لا ىلغ فلللجه لام لا ىلالن لليؤ لي لالع لم ت لالليي ع

ءل لالبي ا لال ل لاخ رلن ب الي ،لوه لامتر ك لال م االح لا لم ع لم ع لهج امن
ل و .لح يبلاا يزومر لالت لبعين ن لم مر يبلالبلي لالت ع بلأ كرلد لم لبن سي لالل ا ولك

ل ه لظ لامتأ خ لي لالع ي،لكاليعترللل(DOMS)الآا خملالع لالت للبزا لال ل لعنهللت ين
ل له الأ  ،لا  ي ج لان لولال لالرع ز لام لال لأ كرل ا لل لأ ج لم لال ح مر يبلالبلي الت

ي لالت لم الالن له يةللويناحلبت للط اح ل لفرا لت تلز ي حةلال لم لم لاقرا بلعن
ي.ل لالع لالن ي لع برلولالا الللتأ ثرلال لن ف لامن

بي لالع لالغ اج لام م بي ق لخلولاج
1) ، لف لصر ،للجا ،لال  جة،لعا ل ا ،ل ي ايلا يبلال لولالت لولال ال

4100. 
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،ل (2 لأ م لعي ا ي لاجاع ،ل لالبح لمهجي خ ،لم لع ،لب معي لا ع ب ام
411ُ. 

لق (3 لم ،للس ي حا لال لعب لادي لكا لادي،لوي لعا ي ل لأ ب لولعب ي ،لال
،ل لالي لك ل ا لامب ملولحلي ،ل0الت ه لللنر،لال كزلال  ل.ل4114،لم

1) Weineck J, manuelلd’entrainement,لEdلVigot,لParis,ى088ل. 

2) Wilmore J.H, Costil D.L, physiologie du sport et de l'exercice, 

Traduction de la 3éme édition américaine par Arlet et Paul D, 

Carole G, Hassen Z, Ed de Boeck, Bruxelles, 2006. 

3) Rieu M, et barrault D,لlesلtroublesلbiologiquesلliésلàلl’entraînementل
physique intense, Ed.rev.EPS, bioénergétique, paris, 1989. 

4) Bricout V.A, Guinot M , Duclos M, Kuolmann B, Serrurier B, Brun 

J.F,   Flore P, Chatard J.C, Bigard X, Favre Juvin A, Position de 

consensus : apport des examens biologiques dans le diagnostic de 

surentraînement, Revue générale France, Science et sport, N° 21,  

2006, P 319-350.   

5) Fox E.L, Mathewes D.k, Interval training, Ed Vigot, Paris, 1983. 

6) Dellal A, deلl’entrainementلàلlaلperformanceلenلfootلball,لEdلdeل
boeck, Bruxelles, 2008.   

7) Thierry N,  Les Fondements pédagogique et Techniques du hand-

ball, Ed Amphora, Paris, 1988. 

8) Boukherissa Z, diagnostique enzymatique et biologique de 

l’entrainementلdeلlaلforceلmusculaireلenلsituationلconcentrique,ل
excentrique et isométrique, I STS Alger, 2004. 

9) Nemet D, Mills P.J, Cooper D.M, Effect of intense wrestling exercise 

on leucocytes and adhesion molecules in adolescent boys, Br J Sports 

Med, N°38, 2004, P 154-158. 



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

221 
 
 

281 

10) Karakoc Y, Duzova H, Polat A, Emre M.H, Arabaci I, Effects 

of training period on haemorheological variables in regularly trained 

footballers, Br J Sports Med, N°39, 2005, P 4-8.  

11) Gouthon P, Akplogan B, Anani L, Quenum C, Dansou P, 

Aremou M, Agboton H, valeurs erythrocytaires de jeunes 

footballeurs en périodes de compétition et de trêve au bénin, Journal 

de la Société de Biologie Clinique, N° 11, 2007, P  5-11.  

12) Poortmans J.R, Boisseau N, biochimie des activités 

physiques  et sportives, collection sciences et pratiques du sport, Ed  

de Boeck, paris, 2009.  

13)  èreHématologie et sport (1Carré F, Guinot M, Bermon S, 

partie), paris, 2000.  

14) Raastad T, bjoro T, and Hallen J, Hormonal responses to 

high- and moderate-intensity strength exercise, Eur. J. Appl. Physiol, 

82,2000, P121-128. 

 

 

 

 

لس ب ل ايل اءلال نلال  لوح مياني ل011بي
يل هلللللللللللللأ .لت عب لب يأ .لس ب لف ي لللللللللللللللللللللللأ .لم ل.ام

لفلللللللللللللللللللللللللللل عيل،لال لب لب يب لح مع لل-ج زائ ل-ا
خ اس لاد شالي لوا  م لم

ل لع اضين، لال لمي ض لام ا له لح ه اي،لم لال اء نلال  لح لاحالي اخليلم لم ج ت
ف لن لأ  لوم ل اهم، اء،للتلفلم ت نلال  لح لح لام و لا ىلا صهل ايلون لال اء لال  م

اءل نلال  لح لعلين كلي ج،ل افلام اءلوال ه لبنلال  س ب لامن لالعاق ج سهلوا  لقي ةلل سه
. افلام لال ه ايللومبتغ لال صي لوخا ق لال ي لم ع لم تب  ا 

ا ج لا  يبلع لالت ن لح ز ت لوي لم ع ل ل قي فل ظيفلمع لت لع لتن ، لمع لج ءا
ل بي لت ايل فلال لمع اي،لا را لال صي لخا لم اق اي،لان اءلال لال  ل لامتحم ام الع


