
م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايللللللللللللللللج˅معːلم˰لب̸ضي˅فلام˸ يةلل  للللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

233 

 

 

233 

لأ ميːلاس ت˯˰اȄلاخ˗ب˅ǵاǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلوالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲اي
ا̸يللل ل-ا߫زائ˲لل-  ǳ.لب˻رلح˸˅Ȅلللللللللللأ .لماوȉلع˅م˲للللللللللللج˅معːلاȄلالب

ːلخم̝˰م
ف˲لعࠄلم˸ ت̸اهملللللل يː̸ل߆لالتع غ˲بːلق حسلالاعبȅ̸لǴوولام˸ ت̸اǮلالع˅ليːلم̬لوقˑلل خ˲لب

وق˰ǵاهمل߆لم˗̄لب˅Ǯلاللعبːلامه˅ǵيːلوالب˰نيːلوا߭̄̄يːلوك˱كلرع˅ȅلم˅لي˻ع˲لالاعبȅ̸لامبت˰ئȅ̸لبن̚سل
ف˲لعࠄلم˸ ت̸اهملوك˱كلمع˰اǮل مانيːلالتع غ˲بːلخ˅صːلوأ ȅله˱اليتيحلهملا  لت̝˰هم.ال

ا̸ق̈للللل ˅ ȅلال غ˲بːلوه˱الال˻عǵ̸لم̬لقب̣لالاعبنلوالزاȄلم̬لج˅نبلام˰ǵبنلف وعࠄلال˲ملم̬له˱̳لال
ي˻رلا ىلأ ȅلمليːلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملللتع˲فلعࠄلال̝˰ǵاǮلوام˸ ت̸اǮلومع˰اǮلالت̝˰Ȅلم˅Ƕالˑلحت˅ǰلا ىل

لاهاȄلأ كرلأ ولعࠄلال ق̣لجبلأ ȅلتأ خ˱لام˸˅ǵلالاحيحلله˅.
اǮ̸لالنج˅Ǳ،له˱اللللل ويتع˅ظملǳوǵلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مل߆لمليːلانت̝˅ءلالاعبن،لحي˘ليعترلأ وىلخ̄

˲̳ل ف̸ م̬لوقˑلوه˰لوم˅ȃلم̈لعن˅رلالتبرلبنج˅Ǳلم˸ ت̝بيل߆لل–اخ˗ب˅ǵلال˸لمل–اا ض˅فːلم˅لي
ق̸فلعلل–اللعبːل ̸̳لا ىلأ ȅلǳوǵلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مل߆له˱الالا˰ǳلاليت ن˰لمليːلانت̝˅ءلوجبلهن˅لأ ȅلنن

ا˲ح̣ل ا˲ح̣لال ǳاءلالتخاޮلوام˸ ت̸اǮلالعلي˅لونعيله˅لم ال وىلف̝̂لب̣لأ ȅله˱الادوǵلم˸ م˲لطيةلم
ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلوال̝ي˅س˅Ǯلواس ت̚˅ǭǳلم̬ل ج التا̚يːلأ ولالتن̝يːلاليلتيلمليːلانت̝˅ءلال وىلف̢ي̚يːلا 

ف˲ːلم˰ لالت̝˰Ȅلا߬˅ǯǳل߆لمل ˸ ت̸ لال ǳاءلا߬˲يلاا ض˅فːلا ىلف˅ئ˰ه˅ل߆لم̣لم˗˅بعه˅لع˅م̣له˅Ȅلمع
ع̸ن˅لمن˅ل ˲ǳلن̚˸هلم̬لحنلل خ˲لوقا˰لا اǭǵلم̸ض ا˲ǳلأ ولام̝˅ǵنːلبنلم˸ ت̸ لال̚ ع̸˅Ǯلال ف ام̝˅ǵاǮلبنلم

˲Ǳله˱̳لاا شاليːلم̝˰منلا اه˅لالت˅ࠅخ لب̄
 ˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲اي؟*م˅لم˰ لأ ميːلاس ت˯˰اȄلاخ˗ب˅ǵاǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلوالت

ض˲ي˅Ǯخ ثب˅Ǯلأ ولن̚ له˱̳لاا شاليːلمن˅لباي˅غːله˱̳لال̚  وم̬لأ ج̣لا 

قي˅Ƿلوت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلم̬لأ ملال ǳواǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلل–ل0للللللللل
لوالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲اي

أ ملال ǳواǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهللقي˅Ƿلولت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلم̬لل–ل4
لوالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲اي.

قي˅Ƿلولت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلاا ع˰اǳلالن̚˸ǿǿǿǿ للم̬لأ ملال ǳواǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلل-ل8
لوالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲اي.

لوالت˅ࠅلست˻̫̣لǵǳاست̲˅لعࠄلخ
ع̄˅ءلم̚˅هملأ س˅س يːللللم̬خ لا 

لانت̝˅ءل–ل2اخ˗ب˅ǵلللل–ل8الت̸̝مللللل–ل4ل̝ي˅Ƿلللللال–ل0
ء̸لعࠄلعاقːلال̝ي˅Ƿلالت̸̝ملووظ˅ئفلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملوك˱كلࠍتلفلال سسل اا ض˅فːلا ىلت˸لي̂لال́

لالعل̫يːلانت̝˅ء.
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وك˱كلالت̄˲ لا ىلكي̚يːلقي˅Ƿلال̝˰ǵاǮلوك˱الامه˅ǵاǮلال س˅س يːلواا ع˰اǳلالن̚ގلوكي̚يːلجعله˅لم̬لل-
أ ǳواǮلانت̝˅ءلل ح˸̬لال˲اضينلوأ خرالال̄˲ لا ىلࠍتلفلالت̸صي˅Ǯلواقراح˅Ǯلاليلم̬لشأ ه˅لࠌ˅وةل

.ːض˲ي لال̸صȃ̸لا ىلنت˅جلوحلȃ̸لم
لم̚˅هملأ س˅س يːل-ل10
لال̝ي˅Ƿل0-0

ليسلح˰ي˰المن˰لب˰ايːلالت˅ǵخلاس ت̄˅ǽلاا ن˸˅ȅلوض̈لواس ت˯˰اȄلال̝ي˅س˅Ǯللت˪˰ي˰لال̝˰ǭǵلاا ن˸˅نيːلللللللل
ا̸م̣لوالعن˅رلاليلتعترلǴاǮلأ ميːلكبرǭل߆للاا ع˰اǳلوالت˰ǵيبلالب˰يلوانت̝˅ȃلوالت̸جيهلوأ ي́˅للت كلالع

ǽ̸لا߬˅ࠅل߆لاج˅̳لǳقي̛لوم̈لاله˰فلا߾˸Ƿ̸لويت̫̬́لمي̈ل ما̄لحلال̝ي˅Ƿليتع˅م̣لم̈له˰فلام̸ض
التت̄لبلل ǳاءلم̬لاخ˗ب˅ǵاǮلول̢̲هلم̬لغرلالروȉǵلأ ȅلينحرلمعىلاخ˗ب˅ǵلفبع˿لال̝ي˅س˅Ǯل

.Ǯاǵ˅لاخ˗بˑ˸جلليȅ̸لادهːلا߫˸م,لن˸ بȅǶلا߫˸م,لوȃ̸حلطǮ˅لقي˅سȃ˅لال˻خ˼لوعࠄلسبي̣لامث
ف˲ːله̸لأ ȅلتȅ̸̢لم˻ركːلم̈لاس ت˯˰اȄل كالأ ȅلاهاȄلينابلادǵجːلال وىلح̸لاح˗ي˅ǰلال كرللل̫ع

̫يːل࠘لم̄لبلللرام˟لا߫ي˰لاخ˗ب˅ǵاǮلوام̝˅ييسلف˅߬˅جːلا ىلأ ǳواǮلال̝ي˅ǷلǴاǮلامع˅ماǮلالعلل
.ːلوخ˅صːلع˅مǺ˲ا ǽ̸لاȉ߳ليت̫̬́لاخ˗ب˅ǵلا߫ي˰للتعلاǮلوبن˅ءلاخ˗ب˅ǵ،لولل̝ي˅Ƿلأ غ لوام̸ض

لفأ م˅لالع˅مːل࠘خ
ا˲ǳللل–ل ف˲ːلع̬لال ف لح˸نلمليːلالتعلملأ ولالت˰ǵيبلللللللللللللللللللللللللل-Ƕاǭǳلامع

لوأ م˅لا߭˅صːل࠘خ
ا˲ǳلم̬لأ ج̣لانت̝˅ءلوالت̸جيهلح̸لامتخا˼المزخلال̝ي˅Ƿلروȉǵلال̚ لو˲ ل߆لال̝˰ǵاǮلواميȃ̸لبنلال ف

ع̸˅Ǯلم˗ج˅ن˸ːل ا˲ǳلا ىلم لالتانيفخلتانيفلوت̝˸ ملال ف
ا˲ǳلوت̝˰هملل ه˅لمث̣لالت̝يملال س˅ފخ ف لالتحاي̣خǳقːلحاي̣لالنت˅جللل 

ǭǵاǳ ل44البح˘.ل-اا رافلل-اا
لالت̸̝مخل0-4

˲ǳلوام˅عːلو࠘لمليːلواسعːلأ كرلم̸اللو࠘لللللل ˲ǭله˰فلا ىلاǵت̝˅ءلوالت̝˰Ȅلال̚ ه̸لمليːلم˸ م
و˲فːلم̬لاج̣لم̣لا߬مل ا˲ه̬للبع˿لال ش ي˅ءلامع ا̸ه˲لواǵتب˅ǻلال ا˲ه̬للبع˿لال̇ مليːلح˰ي˰لال̸ض̈لال

ا̸يلالت̸̝ملتمل߆لط˲فلالتعلملࠌت̸ لالر ام˟لوف˅عليːلالتعلملف˅لت̸̝ملغ˅لب˅لال̝ملوعࠄلسبي̣لامث˅ȃلف̲
˲ ل. أ˲ ȉلووس˅ئ̣لال̝ي˅Ƿلال خ مː̸لاماح̇˅Ǯلواس اǵاǮلاس ت̄اǽلال ل45ي˸ ت˯˰Ȅل߆لالبح˘لع̬لامعل

                                      
اأداء اūركي ،منشأة امعارف Űمد إبراǿيم شحاتة ،Űمد جابر يرفع :دليل القياسات اŪسمية و اختبارات -44 

 11.17.9.2،اإسكندرية ،ص:
 .Ű9مد إبراǿيم شحاتة ،Űمد جابر يرفع :نفس امرجع،ص- 45
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مː̸لوه̸لللللل س˲ ا̸س̄ه˅ليملالتع˲فلعࠄلǵǳجːلح̝ي̛لال ه˰افلام ي˲ː̝لاليلب كالأ ȅلالت̸̝مله̸لتكلال̄
ا˲ǵلتن̚ي˱لامن˅جلكا ˲ǭلاس م Ȅ̸له˅لللم̬لامعملوامتعم.مليːلم˸ م للأ ه˅لممةللل˯راǮلام̢ت˸ بːلم̲هلوي̝

ق̸عːلعن˰لخ̄ي̂لللللل عː̸لا߬ا˅ئ̣لالن˅جːلع̬لتن̚ي˱لامن˅جلوم̝˅ǵنه˅لا߬ا˅ئ̣لامت والت̸̝ململيːلقي˅Ƿلل߽̫
ا̸يلامن˅ج، ا̸يلال˸لبيːلواا ج˅بيːل߆لࠍتلفلن ول̝˰لت̬̄̚لل46امن˅جلوالت̸̝ملي˸ ه˰فلال̢˻فلع̬لالن

علاءلالربيːلال˲اضيːلا ىلأ ميːلالت̸̝مل߆لࠋ˅ȃلالت˰ǵيبلال˲ايلف˅لت̸̝مليعيلقي˅Ƿلم˸ ت̸ لأ ǳاءل
عː̸لوتع˰ي̣لم˸˅ǵه˅ل ا˲ǳلوكجاعːلملم̝˅ǵنːلǴكلم̈لأ ه˰افلخː̄لب˲ام˟لالت˰ǵيبلام̸ض الاعبنلك ف

ل.للل47لتح̝ي̛لال ه˰اف
لاا خ˗ب˅ǵل0-8

˲ǳللللل بː̸لل ǳاءلال̚ ǭǳ̸لكي̚يːلأ ǳائهلف˅لملوال̢يفللأ ǳاǭلم̄ل Ȅ̸لف˅مؤȉǳليأ خ˱لوي˸ تح̛لǵǳجːلمثةل߆لج ام̝
ي˲̛لاس ت˯˰اȄل ف˲ː.لا߳اء.ل......لاߪليملح˰ي˰ه˅لع̬لط ǭ̸لوالرعːلوال̝˰ǭǵلال̝̚ز.لامع ا˲ǳل߆لال̝ ف لل 
ȃ̸ل߆لال خرلا ىلح˰ي˰لم˸ ت̸ لال˲اضينلوانت̝˅هملوت̸جهل ع̸يːللل̸ص هملا ىلاخ˗ب˅ǵاǮلادقيː̝لام̸ض

Ǯاǵ˅لونت˅جله˱̳لاخ˗بː̝ا̸ف ل.48اخ˗ا˅ص˅Ǯلام
اǽ̸لكثرǭلم̬لاخ˗ب˅ǵاǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ǳلوالت̸جيهلوالت˰ǵيبلالتخاޮلفهن˅Ȃللللل وهن˅Ȃلأ ن

اخ˗ب˅ǵاǮلل̝ي˅Ƿلا߬˅ةلالب˰نيːلواخ˗ب˅ǵاǮلل̝ي˅Ƿلا߬˅ةلامه˅ǵيːللل˲اضينلو࠘لغ˅لب˅لم˅لي˰ǵكه˅لام˰Ǭǵل
اخ˗ب˅ǵاǮلالن̚˸ يːلواخ˗ب˅ǵاǮلللال̝˰ǵاǮلالع̝ليːلواخ˗ب˅ǵاǮلال ǳاءلا߭̄̄ لكالأ ȅلول̢̬لهن˅Ȃلأ ي́˅ل

˅ ȅلاله˰فلمه˅ليȅ̸̢لل̝ي˅Ƿلم˸ ت̸ لال˲ايل الف لاخ˗ب˅ǵاǮللǵǳج˅Ǯلمعي˅ǵيːللل̫̝˅ǵنːلبنلال˲اضينلوا 
˲ǭلول ف̸ بː̸ال˻خޮلوم̝˰اǵلالت̝˰Ȅلبع˰لال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مللانت̝˅ǳلوالت̸جيهلا ىلاخ˗ا˅ص˅Ǯلامت ل.ل49ام̄ل

نت̝˅ءل0-2 لاا 
˲Ǯلا߬˅جːل guidance والت̸جيه sélection انت̝˅ء ߆لا߽˅ȃلال˲ايلوه˅ȅللع̫ةلواح˰ǭلحي˘لظه
لها و˲  ا  للل̚ ُ˅ ا˲ǳل߆لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوالع̝ليːلالن̚˸ يːلتبع ˲ǳيː،لوم̬ل نتيجːلاخ˗افلخا˅ئ˼لال ف ال̚

ǽ̸لالن˻˅ǻل مااتهليعترلأ س˅Ƿل ال˲ايلاȉ߳ليت̲˅سبلم̈ام˸ملبهلأ ȅلت̸جيهلالن˅شئلا ࠅلن اس تع˰اǳاتهلوا 
Ƕ˲ واجب˅Ǯلانت̝˅ءلح˰ي˰لا مااǮلالن˅شئلاليلله˅لصː̚ل وص̸هلا ࠅلام˸ ت̸اǮلال˲اضيːلالع˅ليː،لوم̬لأ ب

ȉ߳لال˲ايلاȉ̸ل التنبؤلام˸ تȊ˅ ليهلالن˅شئ،له˱الويع˰لم˸ تȉ̸لا߳اءلواا ǵǳاȂلمعي˅ǵاȊله˅م  م̢̬لأ ȅليا̣لا 

اخ˗ب˅ǵاǮلا߳اءلاا ǵǳاȂل للتنبؤلام˸ تȉ̸ل߆لام˸ ت̝ب̣لو߆لمليːلاخ˗ي˅ǵلم̬لام̢̫̬لاسرش˅ǳلبن˗˅ج

                                      
 121،ص1002،اإسكندرية،2مصطفى السابح Űمد:اااǿات حديثة ي تدريس الربية البدنية و الراضية،ط - 46
 .3،ص2883كرة القدم ،دار الفكر العري،Űمد حنفي űتار :ااختبارات و القياسات لاعي   - 47
 .Ű08مد إبراǿيم شحاتة و آخرون:امرجع السابق،ص - 48
 .05حنفي Űمود űتار:امرجع السابق،ص - 49
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ا̸جب˅Ǯلا߭̄̄يːلوم˰ȉل اا ض˅فːلا ࠅلمليːلاماحː̇لم̬لقب̣لام˰Ǭǵللل˲ايلأ ثن˅ء تن̚ي˱لبع˿لال
ق̸ف. لاس تج˅بːلمتغراǮلام

˅ ȅلمليːلال̸صȃ̸للل̫˸ ت̸اǮلالعلي˅لوا߬ اȃ̸لعࠄلاا ج˅Ƕلوال̸صȃ̸لمنا˅Ǯلالتت̸جلاليأ يلمح˿لوعليهلف
م˅لاȅلهن˅Ȃلأ س˅Ƿل߽̫̣له˱̳لالع̫ليːلأ الوه̸لانت̝˅ءلالاحيحلوالعل̫ ل ا̸ئيːلوا  الا˰فːلأ ولال̄˲ لالع˻

 بن˅ءلعࠄلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملواخ˗ب˅ǵلالعل̫ .

ف˲لعب˰لاداملوح˸˅ننلانت̝˅ءلعࠄلانهلاخ˗ي˅ǵلالعن˅رلالبرل م̸˅Ǯلالنج˅Ǳل߆لف̝˰لع يːلاليلتمت̈لم̝
ف˲هلأ ب̸لا߽˰لوالميلللعࠄلأ نهلمليːليملم̬لخاله˅لاخ˗ي˅ǵلأ ف̣́لالاعبنلعࠄل الن˻˅ǻلال˲ايلامعي،لوع

ع˰اǳلال˲اي. ا˲ح̣لا߿تلː̚للا   فراǮلǶم̲يːلمبنيːلعࠄلام

ي˲فلش˅م̣للانت̝˅ءلوأ وحلأ نهلمليːلاخ˗ي˅ǵلأ ن˸بلالل عن˅رلبنلالن˅ش ئنلال˲اضينلملق˅Ȅلطهلب̸ض̈لتع
ف̸˲ل ǽ̸لالن˻˅ǻلال˲اي،لأ ȉلاخ˗ي˅ǵلم̬لتت م̬ليمتعȅ̸لاس تع˰اǳاǮلوق˰ǵاǮلخ˅صːلتت̛̚لم̈لم˗̄لب˅Ǯلن

ǻ˅˻كلالنǴلوم̢̬لالتنبؤلهملالت̸̚ ل߆ل،ːل.50 دهملالااحي
˲ لاȅلمليːلانت̝˅ءل࠘لمليːلم̚˅ضةلأ ȉلمعىلاخ˗ي˅ǵلالاعبلال ف̣́لم̬ امت̝˰منلم̬للوم̬لǴكلن

ːلالعل̫يǮاǵ˅لواخ˗بǮ˅لالعل̫ لاممث̣لال̝ي˅سǬ̸لال سلȄلاس ت˯˰اȃلل.خا
لعاقːلال̝ي˅Ƿلالت̸̝ملخل-4

لم̢̬لالتعبرلع̬لالعاقːلبنلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملم˅ييلخلل
لالت̸̝ملال̸صفلالم للل ش ي˅ءلحمليːلقي˅Ƿلج+ا ص˰اǵلال حاȄلال̝مːلل-ل
ل ش ي˅ءلحب˰وȅلمليːلال̝ي˅Ƿج+ا ص˰اǵلال حاȄلال̝مːلوياح̅لأ ȅلالت̸̝ملق˰لالت̸̝ملال̸صفلال̢ي̚ للل-ل

ع̸ لاȅلالت̸̝ملمي˅ليعم˰لعࠄل ˅ Ǵالاس ت˯˰Ȅلال̝ي˅Ƿلام̸ض ع̸ لوق˰لالي˸ ت˯˰مهلف ي˸ ت˯˰Ȅلال̝ي˅Ƿلام̸ض
ع̸يːلاȅلالت̸̝ملوص̚ي˅ليعم˰لعࠄلوس˅ئ̣لال̝ي˅Ƿل Ǵالملي˸ ت˯˰Ȅلأ س˅ليبلال̝ي˅Ƿلام̸ض ع̸يːلوا  ام̸ض

ȃ̸لا ىلالت̸جيهلوانت̝˅ءلال م˞̣لم̬لالت̝ ˲ȉلو߆لمع̇ملا߬˅اǮلي˸ ت˯˰Ȅلالت̸̝ملم̬لأ ج̣لال̸ص ˰ي
ب̸نلمع˅ل لال سل

ح˲ةلال̸س يː̄لالن˸ بːلللتعلملللللل ȅلال̝ي˅Ƿليعترلام ي̸حل"اǵني̣"لعاقːلال̝ي˅Ƿلالت̸̝ملب̸̝هلا 
ج̸˰لتغ˱يːلǵاجعːلوالت˰ǵيبلبع˰لانت̝˅ءلوالت̸جيهلوب˰وȅلال̝ي˅Ƿلالم̢̬لال̝ي˅Ȅلالت ̸̝ملولب˰وȅلالت̸̝ملالت

ف˲ːلالنت˅جلالم̢̲ن˅ل ا˲جعːلالن˸ ت̄ي̈لأ ȅلنع˲فلشي˄˅لع̬لالنت˅جل،لوب˰وȅللمع ت˲˰ǭج،لولب˰وȅلالتغ˱يːلال حم
Ǭǵ˰يبلولالتǵ˰لالتːللع̫ليːي̸˲لالن˸ ب ل.51بع̫ليːلانت̝˅ءلولالت̸جيهلولالالتح˸نلولالت̄

لوظ˅ئفلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مخ-8

                                      
السلة ،  استخدام التقنية البيولوجية كمحددات لعمليات اانتقاء البيولوجي لاعي كرة  إسام عادل الطحاوي: - 50

 2006  رة ، كلية الربية الراضية ، جامعة طنطا،رسالة دكتوراا ير منشو 
 .128مصطفى السابح Űمد:نفس امرجع السابق،ص - 51
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قˑ̸لللللللللل ب˲نلوام˰ǵبنلبع̫̣لاخ˗ب˅ǵاǮلǳوȅله˰فلࠌ˰ǳله˱الم˅ليؤȉǳلا ىلا ض˅عːلال Ȅ̸لام كثرلم˅لي̝
ا˲Ǻلال س˅س يːل ˅ ȅلال غ م̬لام˰Ǭǵلوامت˰Ǭǵل߆لم̣لاح̛̝ليءلللع̫ليːلالتعلميːلوالت˰ǵيبيːلوعليهلف

للل̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملواليلت˸˅ع˰ل߆لالع̫ليːلالتعلميːلوالت˰ǵيبيːل࠘خ
ه̸ملللت̸̝ملالتانيفل8-0 ع̸˅Ǯلح˸بلق˰ǵاهملومي خلت˸ ت˯˰Ȅلال̝ي˅س˅ǮلتǶ̸ي̈لال˲اضينلعࠄلم

لواخ˗ب˅ǵلوانت̝˅ء.
خلاس ت˯˰اȄلال̝ي˅Ƿللت̸ضيحلن̝˅ǻلال́عفلملعاǰله˱الال́عفلأ ȉلمليːلت̸̝مللاخ˗ب˅ǵلالت˻خي˼ل8-4

لوانت̝˅ء.
ف˲ːت̸̝ملالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلحالتعلميːجل8-8 ا ىلأ ȉلم˰ لملح̝ي̛لال ه˰افلللت̸̝مللاخ˗ب˅ǵللخلي˸ ت˯˰Ȅلمع

لوانت̝˅ءلل ح˸̬لال˲اضين.
ي˸ ت˯˰Ȅله˱الال̝ي˅Ƿله˰فلالتنبؤلم˸ ت̸ لأ لتحاييللل˲اضينلالن˅ش ئنل߆لال ن˻ː̄للالتنبؤلالنت˅جخل8-2

له˅. لاليلسيملانت̝˅هملوت̸جههملا 
 ال سسلالعل̫يːللانت̝˅ءلخل-2

ا˲ع ل߆لملي˅Ǯلانت̝˅ء،لوق˰لأ وޚه˅ل"طـه"لن̝اȊلع̬ل"ميلني̸̢فهن˅Ȃلبع˿لامب˅ǩǳلاليلج "ل بلأ ȅلت
ل:فاليي

لال س˅Ƿلالعل̫ للانت̝˅ءلأ ȉلجبلأ ȅلتȅ̸̢لط˲ لالت˻خي˼لوال̝ي˅Ƿلمبنيːلعࠄلأ س˅Ƿلعل̫    -
ا̸نبلامتعلː̝لالاعبلحالب˰يلوا߫˸̫ لامه˅ȉǵل  - ا̸نبلانت̝˅ءلحي˘لجبلأ ȅلت˻̫̣لمي̈لا߫ مȃ̸لج

لوالن̚ގ.
ق̸فلعن˰ل - ا˲ǵيːلال̝ي˅Ƿلوالت˻خي˼لوالت̸̝مللاخ˗ب˅ǵاǮلحي˘لأ ȅلانت̝˅ءل߆لا߽˅ȃلال˲ايلاليت اس م

ا˲ح̣ ˲ǭلمي̈لام م˅لال̝ي˅س˅Ǯلتȅ̸̢لم˸ م ح˲ةلمعينːلوا  ل.م
-ː̚و˲فلا߿تل مانيːلالتع˰ي̣لوف̛لال̇ ن˲ːلم̈لا  ل.مامːلم̝˅ييسلانت̝˅ءلأ ȉلجبلأ ȅلتȅ̸̢لام̝˅ييسلم
ي̸˲لل- يː̸للانت̝˅ءلويتعل̛لǴكلالنت˅جلم̬لملي˅Ǯلانت̝˅ءلحي˘لخ˰Ȅلك˱كلملي˅Ǯلت̄ ال̝مːلالرب

ا˲م˟لالت˰ǵيب ل.وح˰ي˘لب
ا̸نبلالن̚˸ يːلامتعلː̝لالاعبل- ˲ǳيːلوا߫ و˲ لال̚ ا˲ع˅ǭلال̚ ل.52البع˰لاا ن˸˅يللانت̝˅ءلوم
ل
ل
لله˅لم̬لأ ǳواǮلانت̝˅ءخال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوكي̚يːلجعلل-َ

                                      
اختيار الناشئن ي كرة القدم،رسالة  إيهاب صاح مصطفى: معدات النمو البيولوجية وبعض القدرات البدنية - 52

 .1001السويس،بورسعيد،دكتوراا ير منشورة،كلية الربية الراضية،جامعة قناة 
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عː̸لحلاجاعيːلللللللل ن̚˸ يːللةلل̝˰لأ صبحˑلال˲اضːلاليلتتع˅م̣لم̈لمي̈لام̝˅ǵاǮلǴاǮلأ بع˅ǳلكثرǭلوم˗ن
و˲فːل أ˲ Ƿلم˅ليːلامع مː̸لون̇˲الال .اق˗ا˅ǳيːل.لس ي˅س يːلجلكالأ ȅلمياǳلال نː̫̇لاليلتتع˅م̣لم̈لن̇˲اǮلالع

للحاȃ̸لعࠄلأ عࠄلالنت˅جلوال̸صȃ̸لا ىلال ǵق˅Ȅلال̝ي˅س يːلوم̬لأ ج̣لǴكللال نː̫̇لادوليːلا߫˰ي˰لوم˗̄لب˅ه˅
أ صبحˑلالعل̫يːلالت˰ǵيبيːلللت̸جيهلوانت̝˅ءلتعم˰لكثرلعࠄلالبنيːلا߫˸̫يːلوال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلم̬لأ ج̣لǴكل

ا˲ح̣ ال˸نيːللوض̈لا߭راǮلالع˰ي˰لم̬لاخ˗ب˅ǵاǮللل̝˰ǵاǮلللي˅قːلالب˰نيːلاليلم̢̬لاس ت˯˰اه˅ل߿تلفلام
ح˲ةلابت˰ائيːل. ف̸˲"لل̝ي˅Ƿلاللي˅قːلالب˰نيːلانت̝˅ءلأ ح˸̬لال˲اضينللل̫ لومه˅لاخ˗ب˅ǵللزاليب˘ل"جل

ي˲̢يːلللا˪ːلوالربيːلالب˰نيːلوالروحلوه˱الاخ˗ب˅ǵلوض̈لل̝ي˅Ƿلوت̸̝ملانت̝˅ءللللللل واخ˗ب˅ǵلامعيːلال م
س نːلكاليالحلل̝ي˅Ƿلاللي˅قːلالب˰نيːلللع˰ي˰لم̬للى0س نːلا ىلل01وت̸جيهلالاعبنلوالاعب˅Ǯلم̬ل

ل̸̸جيːلأ صبحˑلم ̬لال ميːلماȅلللتع˲فلعࠄلا߬˅ةلال ن˻ː̄لال˲اضيːلكالقي˅Ƿلوت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلال̚زي
ل̸̸جيːلللل˲اضينلوǵǳجːلاس تع˰اǳاهملحالب˰نيːجلبع˰لانت̝˅هملوت̸جههملا ىلاس ت̝ب˅ȃلم̸اǮلالت˰ǵيبل ال̚زي

ل.53ال̢برǭل߆لام˸ ت̝ب̣
ل̸̸جيːلوس يةلم˞˅ليːللت˻خي˼لح˅ةلالاعبنلوانت̝˅هملوت̸جههملغرلأ ن˱كللللللل وتعترلال̝ي˅س˅Ǯلال̚زي

قˑ̸لوالتاليفلوك˱الع˰ǳلكبرلم̬لال خا˅ئينحل ل.لللللل54ت˅ǰلملي˅لا ىلكثرلم̬لال
مː̸لل م˅ǻلا߫˸ملم̬لال ǳواǮلالاǶمːلانت̝˅ءلوت̸جيهلال˲اضينلا ىلللللللل وتعترلاخ˗ب˅ǵاǮلام̝˅سːلوام̝

ج̸˰لع ا̸لفه˅لنت˅جلجي˰ǭل߆لا߬˅رلوام˸ ت̝ب̣ل،لوت ˰ǭلط˲ لل̝ي˅Ƿلم̂لالتخاا˅Ǯلاليلم̢̬لهملأ ȅلح̝̝
ا߫˸ملاȉ߳ليت˰خ̣لباǭǵ̸لمب˅رǭل߆لاللي˅قːلالب˰نيːل߆لام˸ ت̝ب̣ل،لأ ق˰ه˅لوأ وله˅لوأ كره˅لǳقːلحىلال ȅل

ا˲߆ل*لل˻߲وȅل*وه˅ليملوي˸˅ع˰ل߆لمليːلانت̝˅ءل. غ̸ ت̸ ي̸˲لال̚ ي˲ː̝لالتا لط
بلال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلاخ˗ب˅ǵاǮلوام̝˅ييسلاح˰لوس˅ئ̣لالت̸̝ملوانت̝˅ءلوالت˻خي˼لوالت̸جيهلح˸

للل˲اضينلوتعترلأ ح˰لمع˅ملالع̫̣لالعل̫ لا߫ي˰لامبيلعࠄلأ سسلسلمːل.
وح˰ǳلالع˅ملال̢برلم˅Ȃللȉ̸لأ ȅلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مللاخ˗ب˅ǵاǮللل̝˰ǵاǮلالب˰نيːلي˸̫حلانت̝˅ءلوت̸جيهل

ل.55ل ح˸̬لال˲اضينلا ىلاخ˗ا˅ص˅Ǯلامن˅س بːل
˰يل*لاȅلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلاللي˅قːلالب˰نيːليعترلمؤرالللتع˲فلكالǴك˲لالع˅م˅ȅل*لاǵول*لول*لمي

˲ǳيːل و˲ لال̚ عࠄلأ ح˸̬لال˲اضينلم̬لأ ج̣لانت̝˅ءلوالتانيفلوالت̸جيهلتبع˅لدǵج˅هملوǳوافعهملوال̚
ل.ل56بيهم

                                      
 .112،ص2881كمال عبد اūميد،Űمد صبحي حسنن:اللياقة البدنية و مكواها،دار الفكر العري،القاǿرة،  - 53
 .192،ص2881أبو العاء عبد الفتاح،إبراǿيم شعان:فيزيولوجيا التدريب ي كرة القدم،دار الفكر العري، - 54
د صبحي حسن : فسيولوجيا ومورفولوجي الراضي وطرق القياس والتقوم،لطبعة أبو العاء أمد عبد الفتاح . Űم - 55

 .303، ص:  2881اأوى ، دار الفكر العري ، القاǿرة ، 
 . 111كمال عبد اūميد وآخرون  : امرجع السابق ، ص :   - 56
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˲̳لم̬لأ ǵاءلا߭راءلم̢̲ن˅لأ ȅلنثبˑلأ ȅلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلال̝˰ǵاǮلالب˰نيːل وم̬لخاȃلم˅لس ب̛لǴك
 م̬لأ ملال ǳواǮلانت̝˅ءلأ ح˸̬لال˲اضينلوت̸جههملا ىلاخ˗ا˅ص˅Ǯلامن˅س بːل.ل

 م˅هيːلوأ ميːلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلخل-ُ

ا̸م ت̝˅ȅلأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلللعبːلأ ملالع ي˲̛لالǶ̸̚لوانتا˅ǵل،لأ ȉلاȅلج˅Ǳلأ ȉليع˰لا  ̣لاليلح̛̝للل̚
ا̸عه˅لا߿تلː̚لبت̸̚ لوبأ ق̣لق˰ǵل ق̸فلعࠄلم˰ لاس ت̄˅عːلاعبيهلميع˅لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːللبأ ن ي˲̛ليت ف

ا̸قفلاليلت̄له˅ل ا˲Ǯلاليليتحملعࠄلالاعبلأ ǳاؤه˅ل߆لمي̈لام م̬لال خ̄˅ء،لوامه˅ǵاǮلال س˅س يːل࠘لا߬
ǳ̸ل،ل߳كلجبلأ ȅلجي˰ه˅لللاعبلا ج˅ǭǳلاللعبːلب غ˲Ǻلال̸صȃ̸لا ىلأ ف̣́لالنت˅جلم̈لاق˗ا˅ǳل߆لا߽ه

Ȅ̸ل عː̸لل߲ف˅ǽلأ ولالهج ي˲̛لوم̢̬لتن̚ي˱لط˲ لاللعبلام̸ض ا˲ǳلال̚ ي˲̝ه˅ليملالتع˅وȅلبنلأ ف امː،لغ˱لع̬لط
ي˲̛،لوينبغ لأ ȅليؤȉǳلمي̈لالاعبنلامل ه˅ǵاǮلال س˅س يːلله˅لعࠄلواليلي˲ىلأ ȅلتنهي لǳام˅لا ىلفǶ̸لال̚

م˸ ت̸ لم˗ائلحىليم̢̬لللاعبلم̬لتن̚ي˱لامه˅Ȅلاملفله˅لاملعبل،لكالجبلحلي̣لامه˅ǵاǮلال̲̚يːل
اǮ̸لم˗ع˰ǭǳلحىلي˸ه̣لتعل̫ه˅لوا߬اȃ̸لعࠄلأ ف̣́لالنت˅جل،لمثال߆لالت˰ǵيبلعࠄله˅ǵاǮل ا ىلخ̄

له˅لالاعبلوعࠄلǴكلالرǬلال˸˅ح̛لأ ولاا ǵس˅ȃلم̬لأ عࠄلجبلأ ȅلترǬلا ˲ǭل߆لأ عࠄلنː̝̄ليا̣لا  ل̢
 يȅ̸̢لالغ˲Ǻلال س˅ފلم̬لت˰ǵيبهله̸لال̸صȃ̸لا ىله˱̳لالنː̝̄ل.

ك˲ːل ي˲ː̝لتن̚ي˱لا߬ ǽ̸لوط ك˲ːلرط˅لأ س˅س ي˅للل ǳاءلحي˘لا ȅله˱اله̸لن وتع˰لال̝˰ǭǵلعࠄلال ǳاءلال̚يلللح
ا˲ع˅ǭلم̄˅ب̝ه˅لل̝˅نȅ̸لاللعبːلاȉ߳ليع˰لعنراله˅ اǮ̸لسره˅لم̈لم ك˲ːلوال˲ملم̬لوخ̄ م˅لم̬لعن˅رلف̬لا߬

بː̸لتن̚ي˱ه˅ل ت̝˅ه˅للاع الأ ه˅لتت̄لبلب˱كله˰لكبرل߆لا   .57أ ȅلامه˅ǵاǮلتب˰ولسهةلال ǳاءلا 

ا˲ع˅ه˅.ل ا̸م̣لت˻̫̣لالاعبلالم̢̬لج˅هله˅لعن˰لالت˰ǵيبلعࠄلامه˅ǵاǮلوجبلم لوهن˅Ȃلع˰ǭلع
لأ واخلح˅ةلالاعبلالن̚˸ يːخ

ا̸ف̛لالن̚ގلا߬˅ةلالن̚˸ يːلله˅لللللل ȅلالت ت̝˅ȅلامه˅ǵاǮلحي˘لا  أ ث˲لخ̄رلفاليتعل̛لب̝˰ǭǵلالاعبلعࠄلا 
ا̸ف̛ليت̫̬́لق˰ǭǵلالاعبلعࠄلتغيرل ȅلالت ا̸ف̛لحي˅لواجاعي˅لوان̚ع˅لي˅لوحي˘لا  يع˰لا߾ː̄لاله˅ئيːللت
ح̸˅Ǯل ˲ǳلع̬لط̫ ق̸̚˅لج˰ي˰الحي˘ليȅ̸̢لهن˅Ȃلتام̣لبنلتعبرلال̚ ا̸جهلم ك̸هلوع˅ǳاتهلعن˰م˅لي سل

ǽ̸لم̬لالت̢يفلم̈لالبي˄ːلول ˲ǳلم˅له̸لا الن ˅ ȅلأ ȉلسلȂ̸ليا˰ǵلع̬لال̚ ق̸ع˅Ǯلوم˗̄لب˅Ǯلا߽م̈ل߳كلف ت
ا̸ف̛لا߬˸̬. لا߾يː̄ل߾˅وةلال̸صȃ̸لا ىلالت

ا̸ف̛لا߬˸̬لي̝ا˰لبهلق˰ǭǵلالاعبلعࠄلالتحمل߆لان̚ع˅اتهلوتعملكي̚يːلللللل و߆لا߽˅ȃلال˲ايلج˰لأ ȅلالت
ل̸ ˲ǭلعن˰م˅لي و˲فلا߫˰ي˰ǭل߆لمع̇ملال ن˻ː̄لا خ́˅عه˅للل˸ ي̄ ق̸̚˅لج˰ي˰الوǴكلم˅لين˅سبله˱̳لال̇ اجهلم

ː̚ا̸قفلاللعبلا߿تل ل.58ال˲اضيːلخ˅صːلتكلال ن˻ː̄لاليلتت̄لبلرعːلا ǵǳاȂلالعاق˅Ǯل߆لم
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ل
ل̸̸جيːللاعبخ لاني˅خا߬˅ةلال̚˸ ي

ت̝˅ȅلالاعبللل̫ه˅للللل ح̸˰لعࠄلتأ خ˲لا  ا̸م̣لࠍتلː̚لǴاǮلتأ ثرلش بهلم ا˲ǵلوت˻̫̣لع˰ǭلع ا˲Ǯلالت̢ ǵاǮلوم
ج˲ةلق˰لت˸ببلتعب˅لع̝لي˅ل ا̸يلللله˅ǭǵ–ام ا̸يلوالاه لوهن˅Ȃلالت˰ǵيبلاله

اǽ̸لم̬لامه˅ǵاǮلن˱ك˲لمه˅لم˅ييلخ ˲ǭلهن˅Ȃلأ ن ˲ǭلال̄˅ئ لوعࠄلسبي̣لامث˅ȃل߆للعبːلك
له˅ǵاǮلتؤǳ لبي˰لواح˰ǭخل"لاا ǵس˅ȃل"لاا ع˰اǳ.الرǬلال˸˅ح̛.الا˰........ل-
لالي˰ي̬خل"اس ت̝ب˅ȃلاا ǵس˅ȃ"لاا ع˰اǳ.ح˅ئ̂لالا˰.ادف˅ǽلع̬لاملعبلالي˰ي̬.ه˅ǵاǮلتؤǳ لل-
له˅ǵاǮلتؤǳ لم̬لالثب˅Ǯخل"اا ǵس˅ȃ.اس ت̝ب˅ȃلاا ǵس˅ȃ.اا ع˰اǳ".ل-
ك˲ːخ"لاا ǵس˅ȃلال˸˅ح̛.لاا ع˰اǳ.لالرǬلال˸˅ح̛.ح˅ئ̂لالا˰"ل-  .59ه˅ǵاǮلتؤǳ لم̬لا߬

 أ ميːلاا ع˰اǳلالن̚ގللاعبنل-ى

ا̸يلالن̚˸ يːللا ع˰اǳلاللللللل لن̚ގلم˗̄لب˅Ǯلࠌ˰ǭǳللالن˸ بːلللاعب،لبع˿له˱̳لامت̄لب˅Ǯليتعل̛لالن
ت˲ب̂لاماǵسنلحالاعبنجلبتام̣لاج˅هنل -اللعبːلوالاعبȅ̸–ا߭˅صːلاللعبːلن̚˸ه˅لوالبع˿لال خ˲لي

 م̢̬لالب˰ءل߆لمليːلتميːلوقي˅Ƿلا߬˅ةلالن̚˸ يːللاعبن.

لا߭ا˅ئ˼لأ م˅لع̬لامت̄لب˅Ǯلالللللللل ǵ̳˅لي́̈لع˅ملالن̚سل߆لاعتبȅ لحي˘لجبلأǭǳ˰ه˅لم˗ع ˅ ن̚˸ يːلللعبːلف
ل̸̸جيːل ا˲ع˅ǭلم˗̄لب˅Ǯلاللعبːلم̈لال خ˱ل߆لاعتب˅ǵلتب˅ين˅Ǯلس ي̢ قˑ̸لم الن̚˸ يːلللعبلام˅ع لو߆لن̚سلال

 اللعبلام˅ع .

ي̸̬ل"لا߬˅ةلاللللللل ن̚˸ يːل"للل˲ايلحي˘ليلعبلوتعترلالب˅ǵاميراǮلالزم̲يːلǴاǮلأ ميːلالغːل߆لبن˅ءلوت̢
ت˲ب̂لالزم̬لǳوǵلكبرال߆لالتأ ثرلعࠄلامتغراǮلالن̚˸ يːللاعبلوأ ح˰اǯلمليːلالت̢يفل ال ǳاءلوال̝ي˅Ƿلام

 الن̚ގلديه.

ح˲ةلم̬للللللل ا̸يلال̲̚يːل߆لللم ولزاǭǳلت̚هملالتغراǮلالن̚˸ يːللاعبلواللعبːليلزȄلحلي̣لوم˗˅بعːلالن
ا˲ح̣لال ǳاءلخاȃلامل و˲فلم ب˅ǵاǭلوك˱كلǵǳاسːلوت̚هملكي̚يːلأ ǳاءلاللعبللل̫ه˅ǵاǮلال س˅س يːلللعبːلخاȃلظ

ا˲ءلامن˅ǲلاما˅حبللل ǳاءلم̬لخاȃلم˗غراتهلوأ ح˰اثهل وأ ح˰اǯلامب˅ǵاǭلن̚˸ه˅لحي˘ليع̢سله˱الاا ج
ت˲ب̂لب˻لل ǳقي̛لم˰ لا̝߬ي̝يːلحˑلتأ ثرلضغ̂لامب˅ǵاǭلوامن˅ق˻ːلوا߫˰ي˲لا߳ك˲لأ ȅل"لا߬˅ةلالن̚˸ يːل"لت

انتب˅̳لالاعبلخاȃلاللعبلف˅انتب˅̳لم˗غرله˅Ȅلوح˅مل߆لامب˅ǵاǭلف˅لركزلمع˰اǮلم̲˅س بːلوحȃ̸لانتب˅̳ل
برعːلا ىلال جزاءلا߿تلː̚للل̫لعبلوف̝˅لمت̄لب˅Ǯلال ǳاءل߆لامب˅ǵاǭليعترلمؤرللل˪˅ةلالن̚˸ يːللل̫اǵسنل

ت˲ب̂لانتب˅̳لاا ǵǳاȂلا߬ގلف˅اس ت ع˰اǳلوالهيئːلاس ت̝ب˅ȃلم˞راǮلمعينːليلعبلǳوǵالكبرال߆له˱الوي
.Ȃاǵǳ انتب˅̳لواا 
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ف˲ːلوقي˅Ƿلن˻˅ǻلأ هزǭلا߫˸ملخاȃلال ǳاءلمثالياح̅لللللللل ولتح̝ي̛لت˰ǵيبلن̚سلم̲˅سبليلزȄلمع
ا˲مل411وصȃ̸لراǮلال̝لبلا ىل ˅Ǯلربːل߆لادقيː̝لأ ثن˅ءلال ǳاءلكالم̢̬لأ ȅلي̝̚˰لالاعبلثاثːلكيل̸لغ

...ǭاǵ˅نهلأ ثن˅ءلامبǶل.ل60م̬لو
˲̳لم̬لأ ǵاءلا߭راءلم̢̲ن˅لأ ȅلنȃ̸̝لأ ȅلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلامه˅ǵاǮلال س˅س يːل وم̬لخاȃلم˅لس ب̛لǴك
وك˱الاا ع˰اǳلالن̚˸ǿǿǿǿ لال˲ايللم̬لأ ملأ ǳواǮلاخ˗ب˅ǵلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلوالت˰ǵيبل߆ل

لا߽˅ȃلال˲اي.
 الت̸صي˅Ǯخأ مل

ء̸له˱̳لادǵاسːلاليللتن˅ولن˅ه˅ل߆له˱̳لام˰اخةلاليلتتعل̛لب˰وǵلاس ت˯˰اȄلاخ˗ب˅ǵاǮللللللل عࠄلض
ȃ̸لا ىلأ ملأ ǳواǮلال̝ي˅Ƿل ل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلوالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲اي،لوم̬لأ ج̣لال̸ص

 اضينلن̝رǱلم˅لييخوالت̸̝ملاليلم̬لشأ ه˅لم˸˅ع˰ǭلام˰ǵبنل߆لانت̝˅ءلأ ح˸̬لال˲

ف˲ːلم˰ لالت̝˰Ȅل߆لم˸ ت̸ لال ǳاءلا߬˲ي.ل- ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلوال̝ي˅س˅Ǯلمع  جبلاس ت̚˅ǭǳلم̬لم˗˅بعːلا ج

ȃ̸لا ىلانت̝˅ءلأ ح˸̬لل-ل جبلأ ȅلت˻̫̣لمليːلانت̝˅ءلال˲اضينلأ ح˰ǯلال̸س˅ئ̣لاليلم̬لشأ ه˅لال̸ص
 ال˲اضين.للل

ف̲ي˅لم̢ه˅لا߬اȃ̸لعࠄلنت˅جلوأ ȅلتȅ̸̢لغنيːلال̢̚˅ءاǮللجبلأ ȅلتȅ̸̢لاخ˗ب˅ǵاǮلعࠄلم˸ ت̸ لع˅ȃل-
.Ǯاǵ˅لم̬لم̸ظ̚نلوال̄˅ملامتخا˼لامؤه̣لمث̣له˱̳لاخ˗بːالبري 

جبلت˻جي̈لالبحǯ̸لوادǵاس˅Ǯلا߭˅صːلال̝ي˅س˅Ǯلواخ˗ب˅ǵاǮلوجبلأ ȅلتنرلوتع̫ملالنت˅جلا߭˅صːلل-
لبتكلالبحǯ̸لبع˰لاعاǳه˅لعل̫ي˅للاس ت̚˅ǭǳلمه˅.

 ا߭˅مːخلل

ا ȅلمليːلقي˅Ƿلوت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮلانت̝˅ءلأ ح˸̬لال˲اضينلأ صبحˑلم̬لال ميːلماȅلل ه˅لح˰ǳللللللل
باǭǵ̸لواقعيːلواޚːلم˸ ت̸ لال˲اضينلم̬لأ ج̣لت̸جههملا ىلالتخاا˅Ǯلامن˅س بːلوب˱كلبن˅ءلالرام˟ل

وامت˰Ǭǵلعࠄلأ Ǻǵلصلبːلأ م˅Ȅلح˰لمهجيːلواقعيːلواޚːلم̲˅س بːله˱̳لاخ˗ا˅ص˅Ǯلاليلت́̈لام˰Ǭǵل
ǳ̸لالع̫̣لأ ȅلقي˅Ƿلوت̸̝ملاخ˗ب˅ǵاǮل࠘لاليلجع̣ل ي̸̬لامعي˅ǵلا̝߬ي̝ ل߆لادف˅ǽلع̬لوج ا̸ههملوت̢ ي

ا̸ءلانˑله˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮللل̝˰ǵاǮلالب˰نيːلأ وللل̫ه˅ǵاǮل ال˲ايلي̝فلأ م˅م̞ليع˲فلم̝˰اǵلن̚˸هلح̛لس
 ال س˅س يːلأ ولاا ع˰اǳلالن̚ގلال˲اي.

Ȅ̸لوت̝̲ي˅Ǯلالن˻˅ǻلالب˰يلوال˲ايلأ ȅليȅ̸̢لدهمللللللل ߳اليتحملعࠄلام˰ǵبنلوال خا˅ئينل߆لࠋ˅ȃلعل
م̸ه˅لم̬لأ ج̣لال̸صȃ̸له˅لا ىلانت̝˅ءلأ ح˸̬لال˲اضينل ݶ̣لخ˅ǹله˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلوط˲ لقي˅سه˅لوت̝

ǭǳ̸للوت̸جههملا ىلاخ˗ا˅ص˅Ǯلامن˅س بːلا߳ي̬لم̬لشأ هملح̝ي̛لأ ح˸̬لالنت˅جله˅لࠋ̣ ا߫˰اǭǵلوا߫
.ǭ˰لا߫˰يː̫̇لواس تح̝˅ لاليلتبىلعله˅لال ن
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