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ن̚ج˅ǵيːلببع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ǭ̸لاا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ م̸ريːلولبع˿لم̸̢اǮلا߫˸ملعن˰لعاقːلال̝
˲ǭلال̝˰Ȅلأ عاǵملم̬ل Ȅ̸ل߆لك  س نː.لي4-ي0اعيلخ̂لالهج

ل-ا߫زائ˲للل-ǳ.لب̸اǬلش˅ك˲لللللللللللللللللللللللج˅معːلق˸ ن̄ينːللللللل
I. خːلم̝˰م

˲ǭلال̝˰Ȅ،لاللعبːلال كرلشعبيːل߆لالع˅ملحي˘لأ وىلام˰ǵبȅ̸لوالاعبȅ̸ل أ ميːلكر ل انˑلواǶالˑلك
ȃ̸لبأ عࠄلم˸ ت̸ للل̝˰ǵاǮل ا˲Ǳلاللليؤȉǳلواجب˅تهلبأ عࠄلم˸ ت̸ لم̬لال̢̚˅ءǭللل̸ص للت˰ǵيبل߭˰مه˅لف

لالب˰نيːلوالت̝̲يːلوالن̚˸ يːلوال خاقيːلأ ثن˅ءلاللعب.
ي̸˲له˱̳ل ل̸̸جي˅،لال̄ب،لال̚زاء...للت̄ م̸ياني̞،لالبي ق̸فلالتǵ̸̄لهن˅Ȃلا Ǵلت˰خ̣لللم̬لعلاءلالبي ومليت

ا˲لللتن˅فس ل̸ه˅لال˸̸ للاللعبː،لن̇ ˲ لدخ ال˻˰ي˰لبنلال̚˲ لللتن˅فسلعࠄلال̝˅Ǭلم̬لهːلوم̬لهːلأ خ
.Ƕ̸̚لاللليبح˘لع̬لا߫˰ي˰لليمزلبهلع̬لاخ˲لويا̫̬لالǮ˅لفب،ːلالع˅مي

ا˲لللتǵ̸̄لوال́غ̂لاȉ߳لح˰ثهلاح˰ لال̚˲ لعࠄل وب˰أ Ǯلم˗̄لب˅Ǯلاللعبːل߆لالزاǭǳلشي˄˅لف˻ي˄˅لن̇
. ˲ لال خ
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˲ǭلال̝˰Ȅلا ق̸̈لوياح̅لأ ȅلك ǭ̸لل هالت˸˅ع˰اȅلالاعبنلعࠄلالم ك˲زلعࠄلالرعːلوال̝ ߬˰يثːلأ صبحˑلت
.Ȅ̸ ح˰اǯلالزاǭǳلالع˰ǳيːل߆لم̲˅ط̛لالهج ا˲Ǯلد لا߭املوا  ق̸̈،لوف˗حلالثغ ع˅ǭǳلالم لوا 

˲ǵلكثرالم̚ا̸ةل ǳ̸اǮلم̚˅ج˄ːلحصغرǭلام˰ǭجلتت̢ ǳ̸اǮلم˗̝̄عːلأ ȉلتت˅ب̈ل߽ه ˲ǭلال̝˰Ȅلمجه ولتمزللعبːلك
ا˲ح̣لل ج˅بيː.م لاسرج˅ǽلأ غله˅لا 

ǭ̸للل ك˲ːلش˰ي˰ǭلال̝ ج̸˰لخا̸ص˅لح أ ȅلǶاǭǳلǳق˅Ǯلال̝لبلعن˰للDufonانيːلوي́يفلالع˅ملل28وي
ǳ̸اǮلǴاǮلال˻˰ǭلالع˅ليːلح اȅ̸جل8-4ا߽ه ˲ȉلالري̈لاȉ߳لاȅل8ي08،لوǴكلس نːل1ث ،لأ ي́˅لفالخ˼لا߫

ل.َي08س نːللَي0وأ صبحلي̝˰ǵلǬللى082߆لللمب˅ǵاǭلس نːلل1ىي̝˰ǵلǬل
لوق˰لملت̝˰ي˲لم̬لبنلالت˸˅ǵع˅Ǯلام̚˅ج˄ːلم˅ييخ

 أ م˗˅ǵلَ-0ت˸˅ǵع˅Ǯلل21 

 أ م˗˅ǵل01-َت˸˅ǵع˅Ǯلل81 

 مرال41ل-01ت˸˅ǵع˅Ǯلل41 

 مرال41ت˸˅ǵع˅Ǯلأ كرلم̬لل01 

˲ǳيː،لتع˰لج˰لهː̫لفهي لا߬˅مːل߆لامب˅ǵاǭلفهي ل ا̸ه˅Ǯلف تع˰له˱̳لالت˸˅ǵع˅ǮلوالتغراǮل߆لاا ي̝˅ǽلبع˰لم
م̸˅لللخام.اليلتان̈لاله˰فل لأ ولت̚˻̣لج

Ǵالجبلعࠄلال˲ايلأ ȅليȅ̸̢لق̸الولريع˅ قˑ̸. ل2ا  ل߆لǴاǮلال
نن˅لس نǵ̸̄لالا̚˅Ǯلالب˰نيːللاعبل  ˅ ˲ǵه˅لكثرالف ا˲Ǯلم̚˅ج˄ːلوريعːلون̢ Ǵالمن˅ل߆لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلح ا 

ːلواليلخ˰مهل߆لاللعبȄ˰̝لالǭ˲ ل.3ك
ل

II. خːلام̚˗˅حيǮلاللا
ǭ̸لام̫زǭلالرعːخل لالع́يلعࠄلج˅وǶلم̝˅ومːلبأ كرلرعːلت̝ل˼.ل-ا߫ه˅Ƕلالعايق˰ǭǵلال̝

ن̚ج˅ǵيːخ ǭ̸لاا  ǭ̸لخاȃلوقˑلقي˅ފلقارلج˰ا.ال̝ ل࠘لال̝˰ǭǵلعࠄلح̝ي̛لأ كرلق
م̸ريːخل ن̄اق˅لم̬لن̝˅ǻلࠌ˰ǭǳلب˰قːلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ˲ لعࠄلج˸ملاا ن˸˅ȅ،لا  عː̸لم̬لال̝ي˅س˅Ǯلج ࠘لم

.ːلوع˅مي
ل̸م̸̢اǮلا߫˸مخل ليهلا߫˸مخلال̢˗ةلا߭˅ليːلم̬لادهȅ̸،لال̢˗ةلال˻ح̫يː..للم˅لحت

ي˲̝هلتأ يلأ كرلال ه˰اف.لامه˅مخ ˲ǭلال̝˰Ȅلع̬لط ا˲كزلامهː̫ل߆لت˻̢يةلك لأ ح˰لام
III. خːلاا شالي

                                      
1 BERNARD TURPIN; préparation et entraînement du footballeur; Tome 2; 
amphora; Paris France2002; P10. 

 .17المرجع السابق ص  2
 .17المرجع السابق ص  3
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ːلالرعǭلام̫زǭ̸ ˲ǭلال̝˰Ȅله̸لم̣لال̝ ا˲خلبهلح˅لي˅ل߆لك وت̸ظي̚ه˅ل߆لالت̝̲ي˅Ǯلا߭˅صːلاللعبː،للل1م̬لال
لثرلم̬لا߬˅اǮليȅ̸̢لاله˰فلاجلع̬لت˸˅ǽǵلينهي لالت˸˰ي˰.خ˅صːلولأ نهل߆لكل

Ȅ̸لفه˅لالاعبلبت˸جي̣له˰فلال̚˅ǵ ،ل ول̝˰لاȅلالنج˅ǱلوالǶ̸̚لحليفلال̢˞رلم̬لال̚˲ ل߆ل߬̇˅Ǯلي̝
ت̸هل ت̸هلام̫زǭلالرعːلولق اȅ̸لمزǰلفه˅لبنلت̝̲يːلت̢˗ي̢يːلوخ˅صːلق تكلاللحː̇لاليلالت˰وȄلا الث

ن̚ج˅ǵيːل  واللت˅ȅلتع˰اȅلم̬لأ ملالا̚˅Ǯلالب˰نيːلا߾˰ǭǳل߆له˅تهلاللعبː.اا 

أ˲ Ƿل،لال̝˱فː،لال̝̚زǭ،لالت˸˅ǽǵ،لربːلا߫زاء..لاليلتان̈لاله˰فلأ ولحرللان̈ل ل˲ːل،ǵميːلال تكلال
ا̸يل...لهزلله˅لاملعبلا هزاǶا. لاله˰فلواليلح˰ǯل߆لبع˿لالث

ǭ̸لوالرعːلأ اللخاان˅لتكلاللح̇˅Ǯلادǵاسːلاممعنːلعل̫ي˅، ج̸˰الأ ه˅لتمزلباː̚لب˰نيːلمزوجːلبنلال̝ ف
.ːلالرعǭلام̫زǭ̸ لو࠘لال̝

بت˰اءلم̬لالع́ةل ت˲ب̂له˅،لا  حثن˅ل߆لللال̢˗بلاليلتت˪˰Ǯلع̬له˱الامزجلوخلان˅لا ىلللم˅له̸لم
نهين˅لا ىلكي̚يːل تا˅له˅لالعابلوا  و˲ǵالم̸̢اه˅لملا  نت̝˅ȃلال˸ ي˅ةلالعابيːلوشله˅لوج̫ه˅لا߭˅ǵجينلم ا 

لواا ǳم˅ǰلالعاي...
ا̸اللبحثن˅لأ الوله̸خ لتبلǵ̸لع̬لǴكلا شاȃلملي̚˅ǵق̲˅لب̣لجعلن˅̳لعن

م̸ريːلولبع˿ل ن̚ج˅ǵيːلم̈لبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ǭ̸لاا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ ج̸˰لعاقːلبنلال̝ ه̣لت
˲ǭلال̝˰Ȅ،لولا ȅلوج˰Ǯله˱̳ل ˲ǳيːلالن˸ بːللللم̸̢اǮلا߫˸مللل̫ه˅مل߆للعبːلك العاقːلفه̣ل࠘لط

لال̝ي˅س˅Ǯلأ Ȅلا߬˅ȃلختلفلالن˸ بːلللبع˿لال خ˲؟
IV. لالبح˘خːلأ مي

ǽ̸لالعاقːلوطبيعه˅لبن ǭ̸لاا ن̚ج˅ǵيːل وهن˅لترǶلأ ميːلالبح˘لم̬لخاȃلاج˅ǳلن ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ ال̝
ف̸˲للل̫˰ǵل م̸ريːلوبع˿لم̸̢اǮلا߫˸م،لحىليت Ǭلم˅لي˸ت̲˰لعليهلل́ب̂لببع˿لامؤراǮلال نروب

يا˅همل ̸̳لأ ولا  ا̸ض̈لامن˅س بːلان̄اق˅لم˅لوǵث اا خ˗ي˅ǵلوف̝˅لمت̄لب˅Ǯللعبهلومروعهلبت̸جيهلالاعبنلا ىلام
لا ىلام˸ ت̸ لام̄لǬ̸لالت˰ǵيب.

V. خǮ˅ض˲ي لال̚
فرضن˅لم˅لييخ لولق˰لا 
ǭ̸لاا ن̚ج˅ǵيːلم̈لللالل̝  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ يː̸لبنلال̝ ج̸˰لعاقːلمعن ي˅س˅Ǯلت

م̸ريːلولم̸̢اǮلا߫˸ملاليلملالع̫̣له˅.  ال نروب

ǭ̸لاا ن̚ج˅ǵيːلم̈لللال̝ي˅س˅Ǯل  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ ˲ǳيːلبنلال̝ ج̸˰لعاقːلط ت
م̸ريːلولم̸̢اǮلا߫˸ملاليلملقي˅سه˅.  ال نروب

VI. لال ه˰افخ
لق˰لس̄˲الأ ه˰اف˅للبحثن˅لانˑلالت˅ࠅخلل

                                      
1 FREDERIC LAMBERTIN; football préparation physique intégrée; 
amphora; Paris France2000; P16. 
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ǭ̸لام̫زل  م̸ريːا ج˅ǳلالعاقːلبنلال̝ وبع˿لم̸̢اǮل ǭلالرعːلم̈لبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروي
 ا߫˸م.

م̸ريːل  ن̚ج˅ǵيːلم̈لبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروي ǭ̸لاا  وبع˿لم̸̢اǮلا ج˅ǳلالعاقːلبنلال̝
  ا߫˸م.

ل
VII. لالبح˘خː̄ت˲ب  ادǵاس˅Ǯلال˸˅بː̝لولام

ǳ̸ايل .0  ج˅معːلǳاǵلال˸نيغ˅ȃلخلي411ىللىǵǳ411اسːلسليفلج

« Profil physique et physiologique des footballenrs de première division du لل
Sénégal  USO - J A »ل

ل̸̸يللاعيلال̝˸ملال وȃلال˸نيغ˅ࠅ،لوق˰ل ه˅تهلادǵاسːله˰فˑلأ س˅س˅لا ىلح˰ي˰لالروفي̣لالب˰يلوال̚زي
ي˲̝نلكبري̬لل ˲ȉله˱الالبح˘ل߆لǳاǵلعࠄلف  Jول  جل Union Sportive de Ouakamحل  USOأ ج

A حلللJeanneلd’لArcلالل للاعبنللǳ˰لالعȅل.ل21جلحي˘لا
ي˲̬لم̬لالت˰ǵيب،لوه˱اللت˪˰ي˰ل ا˲ءلا خ˗ب˅ǵي̬لال وȃل߆لب˰ايːلام̸ملوالث˅يلبع˰لشه ج وق˰لق˅Ȅلالب˅ح˘لا 

ل̸̸جيːلللاعبلب̄بيعːلا߬˅ȃلبع˰لب ل˲ام˟لࠌ˰ǳ.ال ث˲لاȉ߳ليركهلالت˰ǵيبلعࠄلا߭ا˅ئ˼لالب˰نيːلوال̚زي
لوق˰لا خ˱لالب˅ح˘لامع˅يرلالت˅ليːللبحثهلخ

ǽ̸لالثني˅Ǯلال ǵب̈ل.  ȃ̸ل،لالȅǶ̸ل،لوم م̸ريːلانˑلخلال̄  امتغراǮلال نروب

 امتغراǮلالع́ليːلخلال̚˯˱،لالع́˰لوال˸˅ ل. 

ك˲بːلولǵس̌لال̝˰Ȅل.   امتغراǮلالع̫̇يːلخلǵس̌لالي˰ل،لال

،لال̝̚زلالع˅ࠅللmax 2VOمرا،لولل41أ م˗˅ǵ،لالرعːلعࠄلل01امتغراǮلالب˰نيːخلالرعːلعࠄل 
ج˲لنل. و˲نːلا߫˱ǽلوال  وم

 ادوǵانيːلخلال́غ̂لالرايلوع˰ǳلǳق˅Ǯلال̝لب.ل-امتغراǮلال̝لبيːل 

ا˲ءلاخ˗ب˅ǵي̬لت̸ص̣لالب˅ح˘لا ىلأ ȅلالت˰ǵيبلهلتأ ثرلح̝ي̝ لا ج˅يلعࠄلالع˰ي˰لم̬لامتغراǮل ج وبع˰لا 
لوانˑلالنت˅جلالت˅ࠅلخل

ǳ̸اي.1ا߫˰وȃح لجخلي̸حلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلال وȃلوالث˅يلدǵاسːلس˅يفلج
 اا خ˗ب˅ǵلالث˅يللاا خ˗ب˅ǵلال وȃل

ǽ̸لالثني˅Ǯلال ǵب̈ ل81,ي0ل02,08لم
ːك˲ب ل18,ي8ل88,18لࠌي̂لال
ل4َ,ََل2,48َلࠌي̂لال̚˯˱

ج˲لن لََ,ى0ل0َ,10لت̝ل˼لا߫˱ǽلوال
ل0"ل4يل4"ل04لأ م˗˅ǵل01الرعːلعࠄل
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max 2VOلَي,ََل8,82َل
0Pللːا˲ح لي2,2َلَُ,0ُلع˰ǳلǳق˅Ǯلال̝لبلعن˰لال
1Pلال̝لبلبع˰لالع̫̣لللǮ˅قǳلǳ˰ل012,21ل004,01لع

ǵ˅لللب˅ح˘ل߆لا طˑلله˅تهلالنت˅جلمحȄ˰̝لالǭ˲ ˲ǭلأ ȅلللت˰ǵيبلأ اǵالا ج˅بيːلعن˰لاعيلك حثهلبرس ي˫لف̢
Ǵالاȅلالت˰ǵيبلم̲ت̫̇ن˅ل. لخ˅صːلا 

ǵ˅س تع̫̣لا خ˗ب يː̸لللنت˅جلم̝˅ǵنːلامت̸س̄˅Ǯلحامع˰اǮلجل.لل »Ǯل « بع˰ه˅لا  لل̝بȃ̸لال̝مːلامعن
ي˲̛لأ ي́˅لعࠄلح˰ ل. لوق˰لق˅Ȅلبت˪لي̣لوم̲˅ق˻ːلنت˅جلللف

لǵǳ01اسːلسليفلǹل
 ج˅معːلǳاǵلال˸نيغ˅ȃلخل411ُىللː411َلم˰لج̲ين̌لǵǳاس .4

« Profil physique et morphologique des jeunes footballeurs agés de 11 - 16 ans 

dans la région de Dakar » 

˲ǭلال̝˰Ȅلأ عاǵملبنل ل̸̸جيːللاعبنلك و˲في̣لوتǵ̸̄لالا̚˅Ǯلالب˰نيː،لوامǵ̸ف ل0ُل-لǵ00مله˱الالبح˘لب
˲ǭلال̝˰Ȅل.س نːلعࠄل لم˸ ت̸ لم˰اǷǵلك

نː̸لم̬ل ˲ǳا،لࠌاǭǵ̸لأ عاǵملبنللى0أ قمˑله˱̳لادǵاسːلمنː̝̄لحلǳااǵلجللعينːلم̢ س نːلواȅلل0ُل-ل00ف
ي˲ːلوح˰ي˰لتǵ̸̄لص̚˅هملالب˰نيː.ل ح˲ةلم ج˲ع للللم لاله˰فلم̬لǴكلح˰ي˰لالروفي̣لام

ȃ̸،لالȅǶ̸،لࠌي̄˅Ǯلالع ل̸̸جيːل߆لخلال̄ ̇˅Ȅ،لࠌي̄˅Ǯلالع́اǮ،لوقي˅Ƿلال̢˗ةلومثلˑلالا̚˅Ǯلامǵ̸ف
.ːلال˻ح̫ي

ث̸بلالع˅ࠅلوالرعːلعࠄل ف˲̈للل ص˅ب̈،لال ǭ̸لال ل01أ م˅لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلفمثل˘ل߆لخلالت̝ل˼لال م˅يلللج˱ǽ،لق
لمرال.ل41أ م˗˅ǵلو

.ːم̸ري ج˲ع للنت˅جلاا خ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيːلوال̝ي˅س˅Ǯلال نروب لبع˰ه˅لملوض̈لج˰وȃلملخ˼لوم
ل.ل08ج̲ين̌لǹلǵǳاسːلم˰ل

 ال˸نيغ˅ȃل.ل-ج˅معːلǳاǵللى411ل-لǵǳ411ُاسːلأ ǳولفلق˅ȉلن˰يȅ̸ل .8

«  Etude des qualités physiques du jeune footballenrs en centre de formation » 

ل"ل߆لال˸نيغ˅ȃلللDiambarsق˅Ȅلفيهلالب˅ح˘لب˰ǵاسːلتǵ̸̄لالا̚˅Ǯلالب˰نيːللهؤواءلالاعبنلل"ل
ːلا߾ي̂لام˅ȉǳلواا جاع لللاعبلفأ م˅لا߾ي̂لام˅ȉǳلف˗ȅ̸̢لم̬لماȅلاق˅مː،لم̣لالبح˘ل߆لالب˰اي

ك˲زل. ˲ǭلال̝˰Ȅل߆لام لالعاǭǵلاا ǳاǵيːلوماعبلك
لأ م˅لا߾ي̂لاا جاع لفمث̣ل߆لا߬ي˅ǭلالع˅مːلامع˅شːلم̬لط˲فلمي̈لساȅلال˸نيغ˅ȃلخ˅صːلهؤاءلالاعبن.

߫˸̫يːلمثلˑل߆لخلالȃ̸̄،لالȅǶ̸،لا߾ي̄˅Ǯلالع̫̇يː،لا߾ي̄˅Ǯلأ م˅لا߫زءلالث˅يلف̝˰لم̣لال̝ي˅س˅Ǯلا
ǽ̸لالثني˅Ǯلال ǵب̈ل. لالع́ليː،لوم

ف˲̈للل ص˅ب̈،لال̝̚زلالع˅ࠅ،لوالرعːلعࠄل ǭ̸لال ك˲يːلأ ولال̸ظي̚يːلومل˘لت̝ل˼لا߫˱ǽ،لق وك˱كلال̝ي˅س˅Ǯلا߬
لمرل.ل21أ م˗˅ǵلولل01
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ل̸̸جيːلتǵ̸̄لبن˅ءلا߫˸مل و˲الصغ˲لا߾ي̄˅Ǯلل0ُم̈لال˸̬لحي˘لاعبنلوق˰لبينˑلادǵاسːلامǵ̸ف س نːلأ ظه
ا̸ل ك˲بːلجلوا߾ي̄˅Ǯلالع́ليːلحلال̚˯˱،لالع́˰لجلوأ ظه˲لاعب ه˲˅لعࠄللي0الع̫̇يːلحلǵس̌لالي˰لوال س نːلصغ

.ːك˲ب  م˸ ت̸ لخلǵس̌لالي˰ل،لǵس̌لال̝˰Ȅلوال

˲Ǯلادǵاسːلعاقːلوطي˰ǭلم̈لتǵ̸̄لال˸̬. ك˲يːلف̝˰لأ ظه لأ م˅لم̬لالن˅حيːلا߬
˅ ه˅لابتːلم̈لǶاǭǳلال˸̬.لل21م˅لع˰الالرعːلعࠄل ث̸بلالع˅ࠅلف لمراللوال

 ǵǳ0َاسːلأ ǳولفلق˅ȉلن˰يȅ̸لǹل

لخلǵǳ4111اسːلالمȉǵ̸لوأ ب̸لي̸سفل .2
˲ǭلام˅ءلحلǵǳاسːلم̝˅ǵبːلج"ل ل"الم̂لا߫˸̫ لوش بː̢لال˻للا߫˅نيللاعيلام˸ تȉ̸لال̸̝يل߆لك

لس̄˲لص˅حبله˱̳لادǵاسːلأ ه˰افلانˑلخ
ي˲̛لام̝˰مːلوض̈لام  ˲ǭلام˅ءل"لاعيلف واعيلل-̸ص̚˅Ǯلا߫˸̫يːلوالم̂لا߫˸̫ للاعبلك

ي˲̛لال̸̝يلامرȉل"ل.  ال̚

˲ǭلام˅ءل.   وض̈لش بː̢لح˰ǳلفه˅لال˻للا߫˅نيللاعبلك

 م̝˅ǵنːلم˅لملح˰ي˰̳لأ والحلام̸ص̚˅Ǯلا߫˸̫يːلوالم̂لا߫˸̫ جلال˻ بː̢ل. 

ا̸لالثاثːلال وائ̣ل߆لب̸̄ةلل-حࠋ˲اللى1مرالول04اعب˅لل88وق˰لمˑلالعينːل ف̸̲ي˅لوبلغ˅ǵالجلم̬لǵتب سل
˲ǭلام˅ءلحلبن˅ȉǳلالاي˰لال˲ايلجلبت˅ǵخل ي˲̣لل0ُل-ل04مرلادوليːلل̢ ل.ل0888أ ف

لقي˅س˅لااࠅلخل48وق˰لأ خ˱لص˅حبلالبح˘ل
اȃ̸لخلا߫˸مللهللومي̈لأ ق˸˅Ȅلا߫˸م.ل   ال ط

 ا߾ي̄˅Ǯ.ل 

ا˲Ǻ.ل   ال ع

 ال ǵب̈لج.م̞لثن˅الا߲߫لحل 

 الȅǶ̸ل. 

و˲ ،ل خ˗ب˅ǵل"Ǯ"لا ج˅ǳلال̚ ا˲فلامعي˅ȉǵلل̸صفلامتغراǮلوا  بع˰لǴكلاا س تع˅نːلال̸س̂لا߬˸˅يلواا ح
لوانˑلنت˅جهلالت˅ࠅلخ

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلل غلبلال̝ي˅س˅Ǯللا˅ߩلاعيلف˲ لام̝˰مːل.  ǳ̸لف  وج

 - Endoال˸̫نللل-اعبلف˲ لام̝˰مːلهلعࠄلال غلبلالم̂لا߫˸̫ لالع́يل 

mesomorphe 

ي˲̛لال̸̝يلامرȉليتافلالم̂لا߫˸̫ لال˸̫ن  -Mesoالع́يل-اعبلال̚

Endomorphe 

ج˲ع˅ل  ن˻˅ؤه˅للل˻للا߫˅نيللاعيلف˲ لام̝˰مːلواليلم̢̬لجعله˅لم ملوض̈لال˻ بː̢لامزم̈لا 
نت̝˅ءلوالت̸جيهل.  ߆لاا 
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 Ǯ˲ ا˲ف˅Ǯلكبرǭلع̬لامت̸س̂لا߭˅ǹللملوض̈لن̚سلال˻ بː̢للاعبنلامرينللل̢̬لأ ظه ح ا 
 باعيلف˲ لام̝˰مːل߆لأ غلبلال̝ي˅س˅Ǯل.

 408ل–لǵǳ08َاسːلالمȉǵ̸لوأ ب̸لي̸سفلǹل

ل
ل
ل

VIII. لولت̝̲يه˅لخːلاا س ت̄اعيǬǵ˅لالتج
ǳ˲ا نː̸لم̬لم˸ːلأ ف ب˲تنلا س ت̄اعيتنلعࠄلن̚سلالعينːلام̢ ي˲ن˅لج حه˅منجلوه˱الللتأ ك˰لم̬لسامːل أ ج

ء˲اǮلامتبعːل خ˗ب˅ǵلبع˰ȉج.اا ج ي˲ː̝لاليليملا߬اȃ̸له˅لعࠄلالبي˅اǮلوالنت˅جلحا خ˗ب˅ǵلقبيلوا  لوال̄
ي˲ˑلال وىلبت˅ǵخل ǽ̸لحي˘لأ ج أ م˅لالث˅نيːلفانˑلبت˅ǵخلل4104ى18ى1ُواȅلبيهالف˅ص̣لǶميلم˰تهلأ س ب

ل.4104ى18ى08
ف˲لعࠄلالزل ا˲ءاǮلاا ǳاǵيːلل˸رلالع̫̣،لكالملالتع ا˲ءلوملب˱كلالتع˲فلعࠄلاا ج م̬لام˸ تغ˲ لا ج

.ːلالعينǳ˲ا ˲ǳلم̬لأ ف ن̚ج˅ǵيːللللف ǭ̸لاا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلوال̝ م̸ريːلولا خ˗ب˅ȉǵلال̝ لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب
.ȅ̸لالب˸ ي̂للبرسǻ˅تبǵ لمع˅م̣لااȄس ت˯˰ا لوملح˸˅Ǭلمع˅م̣لالثب˅Ǯلا 

م̸ريːخ .0  ت̝̲نلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب

م̸ريː.جخليبنلاخ˗ب˅ǵلواع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵللل̝ي2ا߫˰وȃح ل˅س˅Ǯلال نروب

Ǯ˅لال̝ي˅س
م̸ري ال نروب

ǭل

ǵ˅اخ˗ب ǵ˅لاخ˗بǭǳ˅ع  ا 
ːلقم
ǵل

ːا߾ت˸ ب 

ːالنتيج 
لال̸س̂
ا߬˸˅
 ي

ا˲ اا ح
لف

ȉǵ˅امعي 

لال̸س̂
 ا߬˸˅ي

ا˲ف لاا ح
ȉǵ˅امعي 

 اǵتب˅ǻلمعنȉ̸ 0.967* 4.4َلُي.8ى 0.87 ي8.8ى الȅǶ̸لحل̌ج

لمعنȉ̸لاǵتب˅ǻ 1* 2.19ل183.4 2.19 183.4لالȃ̸̄حمج
ࠌي̂ل

الǵ̸كنحم
لج

لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸ل0.993*ل2.37 99.68ل2.21ل99.52

مع˰ȃلࠌي̂ل
ال̚˯˱ي̬حم

لج
لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸ل0.995*ل3.05 56.17ل2.95ل56.09

مع˰ȃلࠌي̂ل
ال˸˅قنحم

لج
لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸ل0.977*ل1.24 38.37ل1.3ل38.34
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ال̢˗ةل
لا߭˅ليːل

م̬لادهȅ̸ل
لحل̌ج

لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸ل0.976*ل1.74 76.70ل1.35ل76.17

ي˲ːل  جيىي.1،لقمːلǵلا߫˰وليːلح1.1َوعن˰لن˸ بːلخ̄أ ل>ل18*لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸لعن˰لǵǳجːلح

 ت̝̲نلاخ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيːخ .4

ي˲ː̝ل ع˅ǳتهلا ج˅ǳلمع˅م̣لالثب˅Ǯلوم̬لخاȃلاس تعاȃلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلتلاس ت˯˰م̲˅لط ̄بي̛لاخ˗ب˅ǵلوا 
لالب˸ ي̂للبرسȅ̸،لوا߫˰وȃلال يليبنلǴكخ

ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵلاج˅ǳلمع˅م̣لالثب˅Ǯللاخ˗ب˅ǵاǮلالب˰ني3ːا߫˰وȃح لجخليبنلاخ˗ب˅ǵلوا 
اخ˗ب˅ǵا

Ǯل
ːلالب˰ني

ǵ˅اخ˗ب ǵ˅لاخ˗بǭǳ˅ع لقمː ا 
ǵل

ːا߾ت˸ ب 

ːلال̸س̂ النتيج
 ا߬˸˅ي

ا˲ف لاا ح
ȉǵ˅امعي 

لال̸س̂
 ا߬˸˅ي

ا˲ف لاا ح
ȉǵ˅امعي 

ل
Sarge

nt 

testحم
 ج

اǵتب˅ǻل *1.820 81.َل4ُ.88 2.88 20.12
ȉ̸معن 

ق̚زǭل
ا߬ج̣ل
حادق˅ئ
ل ج

حامع˰ȃل
بنل

ج˲لنج لال

اǵتب˅ǻل *8يي.1 1.84ل7.82 1.84 1ي.ى
ȉ̸لمعن

ي˲ːل  جيىي.1،لقمːلǵلا߫˰وليːلح1.1َوعن˰لن˸ بːلخ̄أ ل>ل18*لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸لعن˰لǵǳجːلح

IX. لمه˟لالبح˘خ
˲ǭللملاس ت˯˰اȄلامه˟لال̸ص̚ لماءم˗هلطبيعːلالبح˘،لوق˰لاعم˰اله˱ا امه˟لل نهليعم˰لعࠄلǵǳاسːلال̇˅ه
ا̸ق̈لوهملب̸ص̚ه˅لوص̚˅لǳقي̝˅لويعرلعه˅لكي̚ي˅لأ ولمي˅. ج̸˰ل߆لال لكالت

X. لالبح˘لخːلعين
˲ǭلال̝˰Ȅلǵج˅ȃل ي˲̛لك نˑ̸لعينːلالبح˘لم̬له˅م لف ي˲̛له˅و،لأ عاǵم(CAK)ت̢ ا ىللي0م̬ل ،لوله̸لف

و˲Ǭللي4 لق˸ ن̄ينː.ل–س نː،لم˸ ت̸ لهȉ̸،لمنː̝̄لب߲يːلا߭
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نː̸لم̬ل ي˲بتنلا س ت̄اعيتنلأ وىلوانيːلعࠄلن̚سلالعينːلام̢ ا˲ءلج ج ي˲̛لل1َوق˰لمن˅لا  ا˲ǳلم̬لال̚ أ ف
.ːاسǵا˲ءله˱̳لاد ج مانيːلا  ف˲لعࠄلالعينːلوم˰ لا  لحه˅منجلوله˱الدǵاسːلثب˅Ǯلولص˰ لاا خ˗ب˅ǵ،لوالتع

ي˲̛لولامȅ̸̢لم̬ل لاعي.لي1ململن˅لادǵاسːلام̣له˅م لال̚
ل

XI. Ǯواǳ خلالːلامي˰اني
لال هزǭلولال ǳواǮلام˸ ت˯˰مːلخ .0

ي˲بل ف˲ː. ل̌لجلَ,1مزاȅلطيل.لحلبت̝ ا˲ǭǵلالغ ا˲ǵلل̝ي˅لǷلǵǳجːلح  ࠌ

 طب˻ǵ̸ل. الرج̣لال̢برلامزل̛.

.ǳ˅للبȄللل̝̚ز. أ فاȅ˲  ب˸˅ǻلم

.Ǯ˅̄لوا߾يȃ̸ا ˲ǭ. ري̂لقي˅Ƿلم˲ȅلل̝ي˅Ƿلال ط  ص˅ف

.ːلالثن˅الا߲߫يǷ˅لل̝يȂ˅˸مي̝˅ي. م 

 أ م˅ǽل. .لك˲ފ

 

لم˗غراǮلالبح˘خ .4
لت̫́نˑلم˗غراǮلالبح˘لم˅لييلخ

م̸ريːلولم̸̢اǮلا߫˸مخ ج0 لامتغراǮلال نروب
Ȅ̸لب̝ي˅ǷلامتغراǮلالت˅ليːخ لس ن̝

 ق̸̸فلال˸نمرل  الȃ̸̄لم̬لال

 كن،للال̚˯˱لال م̬لولال ير،لال˸˅ لالمىلولالير جلال˸نمر.لǵ̸ا߾ي̂لالع́يلحال 

 لȅǶ̸ال.Ȅ˲ا غ̸  ال̢يل

 ˰́لالعȄ˅ب̈خلحأ مǵ لالːلالثن˅الا߲߫يǽ̸ ،لأ س̣̚للǱ̸ل Tricepital،لخلفلالع́˰ Bicepitalم
ق˲̚ Sous scapulaireال̢˗فل جلاملمر،لولǴكلSupra-iliaque،لأ عࠄلالروǶلا߬

.ȅ̸لم̬لادهːلال̢˗ةلا߭˅ليǬ˅˸ا حت 

لامع˰ȃلبنلالمنلولال˻اȃ.وق˰لملقي˅سه˅لم̬لال˻̛لال م̬،لأ م˅لا߾ي̄˅Ǯلفملأ خ˱ل
لامتغراǮلالب˰نيːخ ج4
لوانˑلالت˅ࠅخ
 ا̸يلول عم˰الفيهلا خ˗ب˅ǵلق̚زǭلا߬جة،لح˸بˑلالث ǭ̸لام̫زǭلالرعːخلوق˰لا  خ˗ب˅ǵلال̝ ا 

ج˲̣لالمىلولالير .  أ خ˱لامع˰ȃلبنلال

 ȉǳ̸ خ˗ب˅ǵلال̝̚زلالع̫ ا̸سː̄لا  ن̚ج˅ǵيːخلوملب ǭ̸لاا  خ˗ب˅ǵلال̝ ˸بلوحلل (sargent test)ا 
 ال̚˅ǵ لال˸ نتمر.
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س تعاال߆لالع˰ي˰لم̬لالبحǯ̸لوكȅ̸لأ ȅلال̸س˅ئ̣لغرل عاǳله˅Ǵي̬لاا خ˗ب˅ǵي̬لكȅ̸لأ هالال كرلا  وق˰لملا 
ف˲لأ س˅ت˱ǭلامعه˰ل ˲ لكالأ نهلملت̝˰ملالناي˪ːللن˅لهالم̬لط خ˗ب˅ǵاǮلأ خ ˲ للل̝ي˅Ȅلا  م˗˅حːللن˅لم̬لهːلأ خ

لعࠄلǵأ سهملمرف̲˅.
XII. لːلالعل̫يǻخالروǮواǳ لل 

م̸ريːلولم̸̢اǮلا߫˸مخ .0 لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب
ا˲ءلال̝ي˅س˅Ǯلواا خ˗ب˅ǵاǮلم˅لييلخ لوق˰لǵاعين˅لعن˰لا ج

 .ːلالعينǳ˲ا ح̸˰ǭلعࠄلمي̈لأ ف ي˲ː̝لم ا˲ءلال̝ي˅Ƿلب̄ ج  ا 

 .Ƿ˅لال̝يǮواǳ لن̚سلأȄس ت˯˰ا  ا 

 .جǮلصب˅ح˅لوبع˰لالت˯ل˼لم̬لال́̚اǮ˅لحأ ح˸̬لال وقˑ̸ق ا˲ءلال̝ي˅س˅Ǯل߆لن̚سلال ج  ا 

 ت˰اءلǵ ا˲ǳلالعينːلراوي̣لقارǭ.ا   أ ف

 ˅߬̚لا.Ƿ˅لاليلملفه˅لال̝يː˲ف ا˲ǭǵلللغ  Ǽلعࠄلن̚سلǵǳجːلا߬

 .ːلالعينǳ˲ا ا˲ءلال̝ي˅س˅Ǯلعࠄلا߫هːلالمىلل ف ج  ا 

 ل،ː̝لم˸˅ب،ːللس ب˅ح،ː̸ن ا˲ءلال̝ي˅س˅Ǯلبع˰لحاːلت˰ǵيبل،لأ ولبع˰لأ خ˱لǳوǸ،لس ع˰Ȅلا ج
ل߫ ا˲ǭǵلع˅ليː،لل ȅلǴكلس̸فليؤث˲لعࠄلكتةلا ˸م،لم̞لالثن˅الا߲߫يːلأ ول߆لǵǳجːلح

 .ل1وقي˅س˅Ǯلࠌي̄˅Ǯلا߫˸م

لال̢˗ةلا߭˅ليːلم̬لادهȅ̸خ
ن̄اق˅لم̬لامع˅ǳةلالت˅ليːخ لولت̝˅Ƿلا 

2[MC×(MG/100)]      (Chiha)-MM=MCل
MM.ȅ̸لم̬لادهːخلال̢˗ةلا߭˅لي MC.خلكتةلا߫˸مMG.ːلخلال̢˗ةلال˻ح̫ي

ن̄اق˅لم̬لامع˅ǳةلالت˅ليːخ لوليملا حت˸˅ه˅لا 
450 –matière grasse = (495 / D) % 3لل(Siri et al)     

                                      
jones; International Standards for Anthropometric -Michael Marfell 1

Assessment;International Society for the Adevancement of 
Kinanthropometry; ISAK 2001; P51-52. 

VARIATIONS DU MÉTABOLISME ÉNERGÉTIQUE A  FOUAD CHIHA;
2

L’EFFORT DES FOOTBALLEURS LORS DU JEÛNE DE RAMADAN; thèse 
doctorat 2009; STAPS de Constantine. 

analyse of methods, in  ; Body composition from fluid space and density: Siri WE 3

Brozek. A eds Techniques for measuring body composition. Washington. DC: 

national accadamy of sciences. 1961; P223-44. 
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D = 1,1631 - 0,0632 * log10 ΣS ((biceps, triceps, sous-scapulaire, supra-iliaque); 

1: la somme des 4 plis cutanés mesurés)SΣ(Avec  

لاا خ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيːلخ .4
ǭ̸لام̫زǭلالرعːخ ج0 لا خ˗ب˅ǵلال̝

خ˗ب˅ǵل ا˲فلال˸̚ليː،لحي˘لي̝̚زلويمث̣ل߆لا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːللع́اǮلال ط ا߬جةخلويملبهلقي˅Ƿلال̝
ج˲̣لواح˰ǭلم˸˅فːل ج˲̣لالمىلملالير لبع˰ه˅لنأ خ˰لامع˰ȃلبيهال81ال˲ايلب ل.2مرالال

ل
ن̚ج˅ǵيːخل ج4 ǭ̸لاا  لا خ˗ب˅ǵلال̝

ȉǳ̸لحل ت˲̚عتن،لأ م˅Ȅلجلحي˘لي̝̚زلال˲ايل߆لمانDetente verticaleويمث̣ل߆لال̝̚زلالع̫ هلوي˰يهلم
˲ǭلالث˅نيːلبع˰لال̝̚ز. ǵت̚˅ǽلهلǳوȅلق̚زلو߆لام ˲ǭلأ عࠄلا  لح˅ئ̂لبهلت˰ǵج˅Ǯ،لي˸ج̣لم

ǻلبع˿لالروǭ˅˲ع لخل3وجبلم
 ع˰Ȅلال̝ي˅Ȅلبأ ǵحːلالي˰ي̬لعن˰لال̝̚ز. 

نت̇˅ǵل  ك˲بːلل8أ ي́˅لجبلاا  نث̲˅ءلال ا̸يلعن˰لا  ǳخ˅ȃل°ل81ث ي˲ت˅ȅللع˰Ȅلا  وع˰Ȅلأ ǵحهالهالال خ
و˲نː.ع˅م̣لأ خ  ˲ل߆لا߬˸ ب˅ȅلوه̸لام

ا˲ءل  خ˗ي˅ǵلأ ف́له˅.ل8جبلا ج  ࠌ˅واǮلوا 

لال̸س˅ئ̣لاا حا˅ئيːخ .8
س ت˯˰م̲˅لال̸س˅ئ̣لاا حا˅ئيːلالت˅ليːلخ لا 

يː̸،لمع˅م̣لاا ǵتب˅ǻلالب˸ ي̂للبرسȅ̸،لمع˅م̣ل ا˲فلامعي˅ȉǵلǽ،لالن˸ بːلامئ ال̸س̂لا߬˸˅يللǷ،لاا ح
 الثب˅Ǯلأ ولالا˰ .ل

فˑ̸لأ وفيسلاا ك˸ ي̣لملبع˰لǴكلمن˅لبت˪لي̣ل و˲س ا̸سː̄لب˲ام˟لمي̢ ل.ى411البي˅اǮلب
XIII. خː̝لال˸˅بǮ˅اسǵلولادǮب̂لالنت˅جلالن̇˲اǵ 

 ع˲Ǻلنت˅جخ .0

م̸ريːخ ج0  ال̝ي˅س˅Ǯلال نروب

لا߫˰وȃلال يليبنلǴكخ

                                      
y and its ; Body fat assessed from total body densitDurin. JVG, Woemersly. J 1

estimation from sjinfold thikness; measurement on 481 men and women aged from 16 
to 72 years. Br. J. Nutr. 1974; 32: 77-97. 

ات التربية و الرياضة، دار النشر الخشاب، زهير و الحياني، خبز أسمر: كرة القدم لطاب كلي2 
 132، ص1999للتوزيع، جامعة الموطن العراق

3BERNARD TURPIN; préparation et entraînement du footballeur; Tome1; 
amphora; Paris France2002; P188-189. 
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ا˲فلامعي˅ȉǵل2ا߫˰وȃح م̸ريːجخليبنلال̸س̂لا߬˸˅يلولاا ح للل̝ي˅س˅Ǯلال نروب
 

ل
 اخ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيːخ ج4

لا߫˰وȃلال يليبنلǴكخل
ا˲فلامعي˅ȉǵللاخ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيːجخليبنلَا߫˰وȃح لال̸س̂لا߬˸˅يلولاا ح

ːلالب˰نيǮاǵ˅ال̸س̂لا߬˸˅يلاخ˗ب ȉǵ˅ا˲فلامعي  اا ح

لق̚زǭلا߬ج̣
ج˲لنج  حامع˰ȃلبنلال

 8ُ.1 2ى.ى

ǵ˅لا خ˗ب
Sargent test04.ُ ي8.ى8ل 

يː̸لولǵǳاسːل .4 لطبيعːلالعاقːخمعن
نː̸لم̬ل نهلن˸ تع̫̣لليم˅لأ ȅلالعينːلم̢  ˅ ا˲ǳلف ي˲ːلأ ف ونأ خ˱لمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߫˰وࠅلعن˰لم˸ ت̸ للǵǳُجːلا߬

Ȅ̸لام̝˅ǵنː.ل1ُى.1اȉ߳له̸لل1.1َأ ق̣لم̬ل ǳاة للن̝
م̸ريːخ ج0 ǭ̸لام̫زǭلالرعːلم̈لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب  عاقːلال̝

م̸ريː.ُا߫˰وȃح ǭ̸لام̫زǭلالرعːلم̈لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب لجخليبنلعاقːلال̝

ل
ȅǶ̸لالȃ̸ لال̄

ࠌي̂ل
لالǵ̸كن

ل

مع˰ȃلࠌي̂ل
لال̚˯˱ي̬

مع˰ȃلࠌي̂ل
لال˸˅قن

ال̢˗ةل
ا߭˅ليːلم̬ل
ȅ̸لاده

ىَى.ىى
ل2.48

±َى.1ي0

ل0ى.2
ى8َ.8ُ
ل08.ُ

ىُى.2َ
ل4ى.8

ى0ُ.ى8
ل2ى.0

ى2.82ى
ل8.0َ

ل1.88ُل18ي.1لى2ى.1ل8َي.1لَُى.1ل24ي.1ق̚زǭل

ːم̸ري ا˲فلامعي˅ȉǵ ال̸س̂لا߬˸˅يلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب  اا ح

ȅǶ̸2.48 َى.ىى ال 

ȃ̸  0ى.2 َى.1ي0لال̄

 08.ُل8َ.8ُلࠌي̂لالǵ̸كن

 4ى.8لُى.2َلمع˰ȃلࠌي̂لال̚˯˱ي̬

 2ى.0ل0ُ.ى8لمع˰ȃلࠌي̂لال˸˅قن

ȅ̸لم̬لادهː8.0َل2.82ىلال̢˗ةلا߭˅لي 
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 ا߬ج̣

ى2ى.ى
ل8ُ.1
يː̸ل معن
ːلالعاق

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

طبيعːل
ːلالعاق

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲ لط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

م̸ريːخ ج4 ن̚ج˅ǵيːلم̈لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ǭ̸لاا   عاقːلال̝

م̸ريː.ىا߫˰وȃح ǭ̸لاا ن̚ج˅ǵيːلم̈لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب لجخليبنلعاقːلال̝

ل
ȅǶ̸لالȃ̸ لال̄

ࠌي̂ل
لالǵ̸كن

ل

مع˰ȃل
ࠌي̂ل
لال̚˯˱ي̬

مع˰ȃل
ࠌي̂ل
لال˸˅قن

ال̢˗ةل
ا߭˅ليːلم̬ل
ȅ̸لاده

ىَى.ىى
ل2.48

±َى.1ي0

ل0ى.2
ى8َ.8ُ
ل08.ُ

ىُى.2َ
ل4ى.8

ى0ُ.ى8
ل2ى.0

ى2.82ى
ل8.0َ

ǵ˅لا خ˗ب
Sargent 

testلى8ي.1ل18ى.1لى4ى.1ل41ى.1ل4َى.1ل4يى.1ل
ىي8.ى8
ل04.ُ
يː̸ل معن
ːلالعاق

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

اǵتب˅ǻل
ȉ̸معن 

طبيعːل
ːلالعاق

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

اǵتب˅ǻل
ȉǳ˲  ط

 .م̲˅ق˻ːلالنت˅ج .8

م̸ريːخ ج0 ǭ̸لام̫زǭلالرعːلم̈لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب لعاقːلال̝
ǭ̸لبع˰لاحت˸˅Ǭلمع˅م̣لاا ǵتب˅ǻلكال ه̸لم̸حل߆لا߫˰وȃليت́حلأ ȅلهن˅Ȃلاǵتب˅ǻلمعنȉ̸،للللم̬لال̝

ام̫زǭلالرعːلم̈لللم̬لالȅǶ̸،لالȃ̸̄،لࠌي̂لالǵ̸كن،لمع˰ȃلࠌي̂لال̚˯˱ي̬،لمع˰ȃلࠌي̂لال˸˅قن،ل
جلعن˰لى1ى,1ووȅǶلال̢˗ةلا߭˅ليːلم̬لادهȅ̸،لل ȅلال̝مːلا߾ت˸ بːللللمه˅لف˅قˑلقمːل"ǵ"لا߫˰وليːلح

ي˲ːلأ ق ن̸هلم̸جب˅.ل1,1َ̣لم̬لǵǳجːلح ˲ǳالك قˑ̸لاǵتب˅ǻلط لواȅل߆لǴاǮلال
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م̸ريːخ ج4 ن̚ج˅ǵيːلم̈لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ǭ̸لاا   عاقːلال̝

ǭ̸ل84كاله̸لا߬˅ȃلالن˸ بːلللاː̚لال وىلف˅߫˰وȃلح جلي̸حلأ ȅلهن˅Ȃلاǵتب˅ǻلمعنȉ̸،للللم̬لال̝
ن̚ج˅ǵيːلم̈لللم̬لالȅǶ̸،لالȃ̸̄،لࠌي̂لالǵ̸كن،لمع˰ȃلࠌي̂ل ال̚˯˱ي̬،لمع˰ȃلࠌي̂لال˸˅قن،لووȅǶلاا 

جلعن˰لǵǳجːلى1ى,1ال̢˗ةلا߭˅ليːلم̬لادهȅ̸،لل ȅلال̝مːلا߾ت˸ بːللللمه˅لف˅قˑلقمːل"ǵ"لا߫˰وليːلح
ي˲ːلأ ق̣لم̬ل ن̸هلم̸جب˅.ل1,1َح ˲ǳالك قˑ̸لاǵتب˅ǻلط لواȅل߆لǴاǮلال

لاا س تن˗˅ج˅Ǯخ .2
ǭ̸لم˅لمن˅لب˰ǵاس تهلن̇˲الملطب̝̲˅لعليهليت́حلفعالأ نهلهن ǭ̸لام̫زǭلالرعːلوال̝ يː̸لبنلال̝ ˅Ȃلعاقːلمعن

م̸ريːلولا߫˸̫يːلاليلمن˅لب̝ي˅سه˅خلالȅǶ̸،لالȃ̸̄،لࠌي̂لالǵ̸كن،ل ن̚ج˅ǵيːلم̈لبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب اا 
˲ǳيː،ل مع˰ȃلࠌي̂لال̚˯˱ي̬،لمع˰ȃلࠌي̂لال˸˅قن،لال̢˗ةلا߭˅ليːلم̬لادهȅ̸لو߆لمع̫̇ه˅لانˑلالعاقːلط

ن̚ج˅ǵيːلكبرتن.حي˘لأ ه˅للال ǭ̸لاا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلوال̝ ت̸نخلال̝ لانˑلكبرǭللالانˑلال̝
ت̸نخل يː̸،لحي˘للالǶاǮǳله˅تهلال خرǭلقلˑلال̝ أ م˅لم̈لال̢˗ةلال˻ح̫يːلفانˑلالعاقːلع̢˸ يːلغرلمعن

.ːيǵ˅ن̚ج ǭ̸لاا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلوال̝  ال̝

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

˲ȉǳلولام˅ع لللللس ب˅حː،لأ لع˅Ǭلم̝˅ǵنːلال̝˰ǭǵلال̸ظي̚يːل اا سرج˅عيːلد لال˲اضينل߆لاخ˗ا˅صنلال̚
ǭ˲ ˲ǭلال̄˅ئ ˲ǭلالي˰،لك لال̸̝ ،لك

ا˲ب̂لجاࠅلللللللأ لب̬لس˅ملخ˅دل ل.أ .لجل̄ لال̄يبلللللللللللأ .لم
اǻ̸ل ˲ǭلللللللج˅معːلال غ ل-ا߫زائ˲لل–للللل .ج˅معːلللال˻لفللللللللللللج˅معːلب˸̢
لم̝˰مːلخلل-0


