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˲ǭلال̝˰Ȅلصنفلأ ص˅غ˲ ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلعن˰لاعيلك لواق̈لام
اȅ̸˲ال س ت˅Ǵخلب ˲ǭ للللللللال س ت˅Ǵخلبل̸يلعب˰لا߬لم       ملǵض ي̸ ل  ج˅معːلالب

لǿللم̝˰مːلالبح˘خ
ق̸̲نلبأ ȅلالع̝̣لال˸لملللللللل ا̸ضي̈لالاحيːلب˻للع˅Ȅ،لم م̲˱لس˅لفلالعاǵ̸لأ ب˰ لالعلاءلأ ميːلكبرǭللل̫

ي˲˿لالي˸ ت̄ي̈لأ ȅلخ˰Ȅلا߽م̈لب˻للافلوعليهلس˅مˑلمؤهاǮل ߆لا߫˸ملال˸لم،لوأ ȅلاا ن˸˅ȅلام
ن˻˅ءلجي̣لج˰ي˰لقȉ̸لالبنيː،لي̝˅وȄلظل˲ ا̸ءلا  Ȅ̸لالاحيːلعࠄلح˰لس وفلا߬ي˅ǭ،لواǳǶاǳلاهاȄلال̄بلوالعل

ه̸˅لأ صبحˑلم̬لأ ملام̫زاǮلام˰نيːلا߬˰يثː،لفرǶلال̄بلال˲ايلاȉ߳له̸لمي˰اȅلاعتن˅ءل ال˲اضːلل̢
˲ لفه˅ل ا˲قبته،لوم˅لأ ȅلال ن˰يːلال˲اضيːلتعترلمي˰اȅلم̬لمي˅ǳي̬لاليلج با˪ːلال˲اي،لوا߾˅فː̇لعليه،لوم

للاعبل߆لح˅جːلم˅سːلللح̚˅Ǽلعليه.أ ه˰افلالن˻˅ǻلال˲اي،لوم˅لأ ȅلا
وم˅لالش̞لفيهلأ ȅلالربيːلالاحيːلتعترلا ح˰ لواجب˅Ǯلام˰ǵبنلوام˸ري̬لوǵؤس˅ءلال̚˲ ،لوله˱العࠄل

اǯǳ̸لب˻ ىلال̄˲ ل ا̸لعࠄلحːلوسامːلاعبهم،لووق˅يهملم̬لللأ س ب˅Ǭلا߬ امعنينلأ ȅلح˅ف̇
ȉلق˰ليع̫̣لعࠄلا߬̚˅Ǽلعࠄلأ م̬لوسامːلوال̸س˅ئ̣،لوم̬له˱̳لال̄˲ لال̚ح˼لال̄يلادوȉǵلا߳

ا˲Ǻلاليلق˰لتابحلنت˅جه˅لمزمː̲لǴاǮلتأ ثرلمؤك˰ل߆لهبǻ̸ل اǯǳ̸لوال م الاعبنلووق˅يهملم̬لللا߬
م˸ ت̸ لأ ǳاءلالاعبن،لوك˱كلي˸̫حللل̫˰Ǭǵلواا ǳاǭǵلوالǰ̸̚لال̄يلم̬لحايːلالاعبنلم̬لالتع˲Ǻل

اǯǳ̸لاليلق˰لتايبلالاعبن،ل߳كلم̬لا ص˅اǮ،لوك˱كلحايːلأ ن̚˸هملم̬لح̫̣لم˸ؤو ليːلا߬
ج̸هلبع̫لن˅له˱الا ىلللم̬له̫هل ˲ǭلال̝˰Ȅ،لوعليهلنت الروȉǵلأ ȅلي̚˲Ǻلال̄بلال˲ايلن̚˸هل߆لǵاضːلك

ي˲̛لم̬لأ ج̣لال˸ه˲لعࠄلا߬̚˅Ǽل حːلالاعبنل߆لوس̂لال ن˰يːلال˲اضيː،لونعيلب˱كلام˰Ǭǵلوǵئيسلال̚
لم̬لللال خ̄˅ǵلاليلمسلب˸روǵه˅لال˸لمː.عࠄلسامːلالاعبنلوم˅لي̝̈ل

ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːل߆لامي˅ǳي̬لوǳوǵه˅ل߆ل ء̸لعࠄلواق̈لام ǽ̸لأ ǳǵالت˸لي̂لال́ ق˲̲˅لدǵاسːله˱الام̸ض بت̄
ف˲ːلأ س ب˅Ǭلغي˅Ǭلامت˅بعːل ˲ǭلال̝˰Ȅ،لوك˱المع اخ˗ي˅ǵلالاعبلال ن˸بلوامؤه̣لطبي˅لوحي˅لل ǳاءللعبːلك

ا˲قبːلال̄بيːلا߭˅ لصːلالاعبنلال ص˅غ˲.وام
لǿلم˻لːلالبح˘خ4

يعترلالن˻˅ǻلال˲ايلǴالمانːله˅مːلǳاخ̣لا߽مع˅Ǯلا߬˰يثːلحي˘لي˻للج˅نب˅لحي˅لوف̢˲الوب˰ني˅،ل
لبأ ميːلالغːل߆لس ي˅سːلا߽مع˅Ǯ.لح̹̇وك˱الن̚˸ ي˅،لم˅لجعهل

ا˲ءلال̚حǹ̸ل ال̄بيːلواليلت˸˅ع˰لعࠄلت̚˅ȉǳلغرلأ ȅلم˅ǵسːلأ ȉلن˻˅ǻلǵايلخ́̈للروǻلم̬لبيه˅لا ج
لال̢˞رلم̬لال خ̄˅ءلق˰لتؤȉǳلا ىلم́˅ع̚˅Ǯلحيːلتؤث˲لسلب˅لعࠄلاماǵسن.

ا˲ءل޽̸ص˅Ǯلطبيːلم̬لقب̣ل ج ˲ لا߳ي̬لملي˸ ب̛لهملا  ا˲قبːلال̄بيːلخ˅صːلال̚˄ːلالاغ وترǶلأ ميːلام
.ːي̸ني ل߭ا̸صيːله˱̳لال̚˄ːلم̬لالن˅حيːلالت̢

ا̸حلالل ا̸ننلوالل ا˲ءلال̚ح̸ص˅Ǯ،لول̝˰لناˑلال̝ جب˅ǵيːلا ج ˲ǭلال̝˰Ȅل߆لباǳالعࠄلا  يلتن̇ملك
ا˲ءلللاعبلل1ىحي˘لتن˼لام˅ǭǳلǵمل ج لزاميːلا  ˲ǭلال̝˰Ȅلعࠄلا  ي˲ːلل̢ ا̸ننلامنː̫̇للاح˅ǳيːلا߫زائ م̬لال̝

ا˲ǻل߆لالن˅ȉǳلوǳخȃ̸لامن˅ف˸ːلل̢̬لاماح̅لأ ȅله˱̳ل ل̚حǹ̸لص˰ǵيːلوقلبيːلم̬لأ ج̣لال˸اǱلهلااخ
˲Ǳلالت˸˅ؤȃلالع˅Ȅلالت˅ࠅخال̚ح̸ص˅Ǯلتب ه̸˅لت̝˅Ȅل߆لب˰ايːلام̸م،لوه˱الجعلن˅لن̄ ل̝̹لغرلافيːلك
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ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلع˅مالمعي̝˅ل߆لاخ˗ي˅ǵلالاعبلال˲ايلال ن˸بلل- ا ىلأ ȉلم˰ ليعترلغي˅Ǭلام
Ȅ˰̝لالǭ˲ ل؟لوامؤه̣لطبي˅لوحي˅لل ǳاءللعبːلك

˲Ǳلالت˸˅ؤلنلل لالت˅لينخوم̬لخاȃله˱الالت˸˅ؤȃلالع˅Ȅلن̄
ا˲قبːلال̄بيːل߆لال ن˰يːلتع˅يلم̬لن̝˼لال̚حǹ̸لادوǵيː؟ل- له̣لام
ا˲قبːلال̄بيːلǳاخ̣لال ن˰يː؟ل- لم˅ل࠘لأ س ب˅Ǭلا هاȃلام
ض˲يːلالبح˘خ8 لǿلف

ض˲يːلالع˅مːخ لال̚
ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلع˅م̣لمعي̛ل߆لاخ˗ي˅ǵلالاعبلال˲ايلال ن˸بلوامؤه̣لطبي˅لوحي˅لل ǳاءل ا هاȃلام

˲ǭلال̝˰Ȅ.لعبːل لك
ل
ل

ض˲ي˅Ǯلا߫زئيːخ لال̚
0.. ˲ ا˲قبːلال̄بيːلتع˅يلم̬لن̝˼لكبرل߆لال̚حǹ̸لال̄بيːلادوǵيːلعࠄلم˸ ت̸ لال̚˄ːلالاغ لام
ا˲قبːلال̄بيːخ.4 لهن˅Ȃلسبب˅ȅلأ س˅س ي˅ȅلا هاȃلام
اǳǵ̸لالبريːلحأ طب˅ءلل- لش بهلطيج.ل–ن̝˼لام
لطبيːج.وس˅ئ̣لل–س ي˅ǭǵلا سع˅فلل–ن̝˼لاا ماني˅Ǯلام˅ǳيːلحعي˅ǭǳلل-
للǿللأ ه˰افلالبح˘خ2

ت˲بː̄لالن˻˅ǻلال˲اي. .0 لتأ كي˰لبع˿لام̚˅هملالاحيːلام
ك˲زلانتب˅̳لامرفنلعࠄلال ن˰يːلعࠄلا߫˅نبلال̄يللاعب. .4  ت

8. .ːلال˲اضيȉǳ̸ا ا˲قبːلال̄بيːلوواقعه˅ل߆لالن ء̸لعࠄلام لت˸لي̂لال́
2. .ːلال̄بيǮ˅لال̚ح̸صːلأ ميǶ˲ا ب لا 
َ. .ːلحيːلال˲اضينلث̝˅فǬ˅˸ك لا 
ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلل߆لاخ˗ي˅ǵلالاعب. .ُ ا˲Ƕلأ ميːلام ب لا 
ع̸ لالاح لد لالاعبن. .ى لن̝˼لال
˲ǭلم̬لاللعب. .ي لحايːلالاعبنلم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːل߆لس̬لمب̢

لǿلࠋ˅اǮلالبح˘خَ
َǿ0لاملːلصنفلأ ص˅غ˲لوايȄ˰̝لالǭ˲ اȉǳ̸لك ل.4104ǿ4108م̸ملل˰يːا߽˅ȃلالبرȉخللم˰ǵب̸لن

اȉǳ̸ل لامعنيːلادǵاسːل࠘خوالن
0. .ːي˲̛لأ وميلام˰ي  ف

4. .ːي˲̛لجملالرواقي  ف

8. .ȅلبيلسلاǬ˅ي˲̛لش ب  ف

2. .ȉǵ˅˯لقرلالبǬ˅ي˲̛لش ب  ف
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َ. .ǻي˲̛لأ م̣لابا  ف

ا̸ي. .ُ ي˲̛لوف˅ لال˸  ف

ي˲فلش ب˅Ǭلعنلب̸س يف. .ى  ف

ي˲̛لاح˅ǳلالعاǵيː. .ي  ف

8. .ǭǵلشاةلالع˱اوǳ˅ي˲̛لاح  ف

01 ..ːلالعزيزيǬ˅ي˲̛لش ب لف
ي˲̛لوف˅ لال̝لبل .00 لال̢بر.ف
َǿ4لم̬للǭ˰لأ لزم˅يخلامȃ˅߽لل4104ى01ى0َاːل.4108ى8ى04ولغ˅ي
َǿ8ل.ːلام˰يːل߆لوايːاسǵله˱̳لادˑ˲ي  ا߽˅ȃلامايخلأ ج

ي˲ːلوادǵاس˅Ǯلام˻˅هːخُ لǿلادǵاس˅Ǯلالن̇
ُǿ0خلː˲ي لادǵاس˅Ǯلالن̇

ا˲قبːلال̄بيːخ لام
ء̸لا ىلال̸س˅ئ̣لوال ǳويː،لل ا˲ءلعاǰلم˸ ب̛لǳوȅلاللج ج ي˲̛لالت̸جيهل࠘لا  ويملع̬لط

.Ǯلواا ص˅اǯǳ̸ا ǽ̸ل߆لا߬ ق̸ ل1واا ǵش˅ǳاǮلم̬لط˲فلال̄بيبلوام˰Ǭǵلاج˗ن˅Ǭلال
لالن˻˅ǻلال˲ايخ

م̸˅Ǯلوامع˅ǵفلامتاةله˅،لوتميːلاللي˅قːلالب˰نيːلل ك˲يːلال˲اضيːلوامعل ه̸لاكت˸˅Ǭلامه˅ǵاǮلا߬
ل2وا߾˅فː̇لعله˅لم̬لأ ج̣لم˸ ت̸ لح لأ ف̣́.

ُǿ4لامللǮ˅اسǵخادːه˅˻ 

 لːق̸˅ئي اȅ̸"لأ ميːلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلال ا˲هم،لحˑلعن ب ˲ǭللني̣لشه˅ǭǳللي˸˅نسللل̄˅لبلم˰اوȉلا  م˱ك
ي˲ː"،لس نːل ،لمعه˰لالربيːلوالب˰نيːلى088م̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːلد لتامي˱لالث˅ن̸اǮلا߫زائ

.ːلال˲اضيǮلم̬لاا ص˅اːق̸˅ئي  ا߫زائ˲،لحي˘لع˅ˑ߫لأ ميːلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلال

ي˲ː̝لادǵاسːخ لط
اس ت˯˰Ȅلامه˟لال̸ص̚ ل߆له˱̳لادǵاسːلأ م˅لأ ǳاǭلالبح˘لفانˑلعب˅ǭǵلع̬لاس اǵاǮلاس تبي˅نيːلل

لوǶعˑلعࠄلال س˅ت˱ǭلوام˰ǵاء.
لنت˅جلامتحا̣لعله˅خ

- .ːلال̄بيǮ˅لال̚ح̸صǬ˅لللتامي˱لسببهلغيːلحيǮ˅̚لم́˅ع
˲ǭل߆لا߫˅نبل ˲ȉ.اس ت̚˰الم̬لخاȃلا طاعن˅لعࠄله˱̳لام˱ك  الن̇

                                      
 .09، اŪزائر، ص 2818مداوي إبراǿيم: مذكرة أمية الفحوصات الطبية للوقاية من اإصاات الراضية،  1

 .19، ص 2881، القاǿرة، 2ية البدنية والراضية، دار الفكر العري، طأنور اŬو : أصول الرب 2
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 ل"ȅ̸ا و˲ȅ،لحˑلعن ف̸يلعيىلوأ خ ˲ǭللني̣لشه˅ǭǳللي˸˅نسللل̄˅لبلس ا˲قبːلال̄بيːلد لم˱ك أ ميːلام
ȉ̸لالث˅نǵ̸̄لتامي˱لالːل4114"،لس نːلوال˲اضيːلوالب˰نيːلمعه˰لالربي،ːلق˸ ن̄ينːلأ ميˑ߫˅لحي˘لع،

 ال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلوǳوǵه˅لال̚ع˅ȃل߆لا߬̚˅Ǽلعࠄلسامːلوحːلالتامي˱.

ː̝˲ي لادǵاسːخلط
اس ت˯˰Ȅلامه˟لال̸ص̚ ل߆له˱̳لادǵاسːلأ م˅لأ ǳاǭلالبح˘لفانˑلعب˅ǭǵلع̬لاس اǵاǮلاس تبي˅نيːلل

.ȉ̸لالث˅نǵ̸̄لالǭ˱لعࠄلال س˅تˑعǶلو
لنت˅جلامتحا̣لعله˅خ

 ال ميːلالب˅لغːلاليليلعه˅لال̄بيبلام˰ǵފ. -

لوǵيː.غي˅Ǭلال طب˅ءلوالعي˅ǳاǮلال̄بيːلأ ǳ لا ىلغي˅Ǭلامت˅بعːلالاحيːلاد -
ȉ˲ ˲ǭل߆لا߫˅نبلالن̇  اس ت̚˰الم̬لخاȃلا طاعن˅لعࠄله˱̳لام˱ك

 ل"ȅ̸ا و˲ȅ،لحˑلعن ˲ǭللني̣لشه˅ǭǳللي˸˅نسللل̄˅لبلام لمزǭلوأ خ أ ميːلال̄بلال˲ايل߆لم˱ك
˲ǭلالي˰لحصنفلأ ش ب˅ȃج ˲ǳوǳلاعيلك ج˅معːل،لمعه˰لالربيːلوالب˰نيːلوال˲اضيːل411ُ"،لس نːلح˸نلم

 ."ا߫زائ˲ل"س ي˰ȉلعب˰له

ي˲ː̝لادǵاسːخ لط
اس ت˯˰Ȅلامه˟لال̸ص̚ ل߆له˱̳لادǵاسːلأ م˅لأ ǳاǭلالبح˘لفانˑلعب˅ǭǵلع̬لاس اǵاǮلاس تبي˅نيːلل

لوǶعˑلعࠄلالاعبنلوام˰ǵبن.
ل

لنت˅جلامتحا̣لعله˅خ
ق̸˅يːلوعاǰلاا ص˅اǮل - ˲ǭلالي˰لالحتȉ̸لعࠄلق˅ع˅Ǯلللعاǰلوأ طب˅ءلࠍتانل߆لال مع̇ملف˲ لك

ف˲هملوالت˅ࠅلغي˅Ǭللال˲اضيːلوأ ي́˅ ع̸يːلم̬لط أ ȅلام˸ ت̸ لامت˰يللل̫˰ǵبنلأ ك˰لقةللالت
 امت˅بعːلال̄بيːلادوǵيːلوال˻˅مةلل˲اضين.

- .ːلطبيːلم˗˅بعǳ̸ ˲ لوخ˅صːلف˄ːلال ش ب˅ȃلأ ǳ لا ىلع˰Ȅلوج لاا هاȃلوالامب˅اǭللل̚˄˅Ǯلالاغ
.ȉ˲ ˲ǭل߆لا߫˅نبلالن̇  اس ت̚˰الم̬لخاȃلا طاعن˅لعࠄله˱̳لام˱ك

 ˲ل اȅ̸ل"م˱ك و˲ȅ،لحˑلعن ا̸ق̈لالاح لǭللني̣لشه˅ǭǳللي˸˅نسللل̄˅لبلب̬لم˰لم˰لعاȅلوأ خ ال
ȉ̸لالب˰يلوال˲ايل߆لالث˅نǻ˅˻لالنːسǵ˅ق̸˅يلأ ثن˅ءلم ،لمعه˰لالربيːلوالب˰نيːل4118"،لس نːلوال

ا˲هموال˲اضيːل ب  .ج˅معːلا߫زائ˲ل"ǳاࠅلا 

ي˲ː̝لادǵاسːخ لط
اسːلأ م˅لأ ǳاǭلالبح˘لفانˑلعب˅ǭǵلع̬لاس اǵاǮلاس تبي˅نيːلاس ت˯˰Ȅلامه˟لال̸ص̚ ل߆له˱̳لادǵلل

لوǶعˑلعࠄلالتامي˱لوال س˅ت˱ǭلواا ǳاǵين.
لنت˅جلامتحا̣لعله˅خ
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ع̸يːلال م̲يː،لف˅ا ص˅اǮلت̝̈لمله˅ل߆ل - فالخ˼لالتامي˱لهن˅Ȃلن̝˼لكبرل߆لج˅نبلالت
.ːلام˅عيǮ˅ال˲اض 

بː̸لالحتȉ̸لعࠄلعي˅ǳاǮلفالخ˼لال س˅ت˱ǭلواا ǳاǵينلاس تن˗˟لأ ȅل - أ غلبيːلالث˅ن̸اǮلام˸ تج
.ȄǶلالاǺ˲لالغȄ̸ ˲Ǯلفالت̝ ف̸ ȅلت لوا 

ȉ˲ ˲ǭل߆لا߫˅نبلالن̇  .اس ت̚˰الم̬لخاȃلا طاعن˅لعࠄله˱̳لام˱ك

ا˲ءاتهلامي˰انيːخى ج لǿلمه˟لالبح˘لوا 
لمه˟لالبح˘خلǿ0ى

م˻لːلالبح˘،وه̸لأ ن˸بلمه˟لاس ت˯˰Ȅلالب˅ح˞˅ȅلامه˟لال̸ص̚ لبأ سلǬ̸لادǵاس˅Ǯلام˸حيːلمع˅ː߫ل
.ː̸ب للل̸صȃ̸لا ىلا߬لȃ̸لام̄ل

ل
لأ ǳواǮلالبح˘خلǿ4ى
لࠋم̈لوعينːلالبح˘خلǿ4ǿ0ى

˲ǭلال̝˰Ȅلل̚˲ لوايːلام˰يːلامنميːل߬̇رǭلال̝˸ملال̸طيلالث˅يلوم˅بنلل00وق̈لاخ˗ي˅ǵالعࠄل م˰Ǭǵل߆لك
Ǯلضب̂لامتغراǵ˅لحلأ ص˅غ˲ج.لول̝˰لملال خ˱لبعنلاعتبǮ˅̄ا˲ب ǴلتراوǱللال ا˲ǳلالعينːلم̬لحي˘لال˸̬لا  ل ف

لس نː.ل1َا ىلل81أ عاǵملم˅لبنل
˲ǭلال̝˰Ȅ.التخا˼ ا˲ǳلالعينːلم˰ǵبنل߆لاخ˗ا˅ǹلك لخلللأ ف
لال˻ه˅ǳاǮخ

ǭǳ˅لال˻هǽ̸ يː̸لالع˰ǳلن لالن˸ بːلامئ

ːلوال˲اضيːلالب˰نيːلاللي˸˅نسل߆لالربيǭǳ˅ل%8ُ.8ُل12لشه

 %ي0.ي0ل02لت̝يلس˅ي

 %2َ.2َل1َلشه˅ǭǳلت˰ǵيب

ȃبن.خل10ا߫˰وǵ˰ه˅لامǶ̸لاليلحǮاǳ˅لال˻هǽ̸ لمث̣لتن
لال ق˰ميːل߆لالت˰ǵيبخ

Ǯ̸ا يː̸لالع˰ǳلال˸ ن لالن˸ بːلامئ
اǮ̸لَأ ق̣لم̬ل  %ي0.ي0ل14لس ن

اǮ̸ل01ا ىللُم̬ل  %ى4.ى4ل03لس ن

 %8ُ.8ُل12لس تːل0َا ىلل00م̬ل

 %ي0.ي0ل14لس نːلم˅لف̸ ل0ُ

ȃل߆لخل14ا߫˰وːلاق˰ميǮ̸ا ا˲ǳلالعينː.يبنلس ن لالت˰ǵيبلالن˸ بːلل ف
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ل
ل
ل
ل
لوس˅ئ̣لم̈لالبي˅اǮخلǿ4ǿ4ى
ا̸نيه˅"ل0 ˲ǭلأ ولح˅ǳثːلمعينːلأ وليءلم˅له˰فلال̢˻فلع̬لأ س ب˅ه˅لوق ،لج1حǿلاماحː̇"࠘لانتب˅̳لا ىلظ˅ه

ا˲ءاǮلال̄بيːلوالاحيːلامتبعːلح˰Ǯǳل اȉǳ̸لواا ج وم̬لخاȃلماحː̇لوم˗˅بعːلالب˅ح˞˅ȅللبع˿لعن˅رلالن
لالبح˘لا߬˅ࠅ.م˻لːل

ت˲بː̄ل4 م̸˅Ǯلوبي˅اǮلوح̝˅ئ̛لم ǿلاس تبي˅ȅ"يع˰لاس تبي˅ȅلأ ولاس ت̝ا˅ءلأ ǳاǭلمامːلللحاȃ̸لعࠄلمعل
ا˲ǳل ا̸ق̈لمعن،لوي̝˰Ȅلاس تبي˅ȅلب˻للع˰ǳلم̬لال س ئةلي̄لبلاا ج˅بːلعه˅لم̬لقب̣لع˰ǳلم̬لال ف ب

"ȅ˅لاس تبيǽ̸ ل.ج2حامعنينلم̸ض
لادǵاسːلامي˰انيːلخلǿ8ǿ8ى

ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلل00من˅لبتǶ̸ي̈للللللللل ȃ̸لأ ميːلام ف˲ːلأ ǵاهملح اس اǭǵلعࠄلام˰ǵبنلوه˱المع
لاعبن،لكالمن˅لبرǱلࠌ˅وǵلاا س تبي˅ȅللل̫˰ǵبنلوه˱اللت˸هي̣لعلهململ لاا س تبي˅ȅلǳوȅلعن˅ء،لوبع˰لم̈ل

ȃلووضعه˅ل߆لج˰اوǮلمن˅لج̫̈لالبي˅اȅ˅لبلاس تبيːلالع̫ليǮ˲ لسه̸ةلويرلوبتع˅وȅلجي˰لم̬ل،لوق˰لج
.ːاسǵلادːلامعنيȉǳ̸ا لقب̣لم˰ǵيلالن

يː̸.خللج3حال̸س˅ئ̣لاا حا˅ئيːلǿ8ǿ2ى ل*لال̸س̂لا߬˸˅يل*لالن˸ بːلامئ
لǿلع˲Ǻلوم̲˅ق˻ːلنت˅جلالبح˘خلي

م̸˅Ǯلخ˅صːلا߭˰م˅Ǯلالاحيːلوامت˅بعːلالاحيːل߆لال̚˲ خ لا߾ǵ̸لال وȃخلمعل
ء̸لل ا˲قبːلال̄بيːللاعبلم̬لللليليت˸ ىللن˅لت˸لي̂لال́ فالخ˼لأ ملا߭˰م˅Ǯلالاحيːلوام

ا˲قبːلال̄بيːل߆لال̚˲ لتع˅يلم̬ل ض˲يت̲˅لال وىلال̝˅ئة"لام ي˲̛لواعاǳالل̢˻فلم˰ لص˰ لف ا̸نه˅ل߆لال̚ ج
."ːيǵلادوǹ̸لن̝˼لكبرل߆لال̚ح

لاش م̣له˱الا߾ǵ̸لعࠄلع˰ǭلأ س ئةلوهˑللل̫˰ǵبنلوح̬ل߆لا ط˅ǵلحليله˅.ل
ف̸˲لاǳيملعࠄلعي˅ǭǳلطبيː؟ؤاȃلال وȃخلال˸ له̣ليت

ف̸˲لعࠄلعي˅ǭǳلطبيːللالغ˲Ǻخ Ǵالانˑلال ن˰يːلتت ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لمن˅لب̄

                                      
، عمـــــــــــان، دار امســـــــــــرة للنشـــــــــــر والتوزيـــــــــــع 2ســـــــــــامي Űمـــــــــــد ملحـــــــــــم: منـــــــــــاǿج البحـــــــــــث ي الربيـــــــــــة وعلـــــــــــم الـــــــــــنفس،ط (1)

 .111،ص1000والطباعة،
م، 2899ذوقــان عبيــدات وآخــرون: البحــث العلمــي، مفهومــه، أدواتــه، أســاليبه، عمــان دار الفكــر العــري للنشــر والتوزيــع،  (2)

 .111ص
وديـع اسـن وحسـن Űمـد: التطبيقـات اإحصـائية واسـتخدامات اūاسـوب ي حـوث الربيـة الراضـية، اموصـل، دار الكتــب  (3)

 .118ـ231م، ص2888للطباعة والنشر، 
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ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

ل
ل0

 %ي0.ي0ل14لنعم

ل%0ي.0يل18لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ف̸˲لعࠄلعي˅ǭǳلطبيː.للللللللللللللخل18ا߫˰وȃلǵمل Ǵالانˑلال ن˰يːلتت لمث̣لتبينلم˅لا 
ǳ̸لعي˅ǭǳلطبيːل߆لل%0ي.0يجلناح̅لأ ȅلن˸ بːل18م̬لخاȃلنت˅جلا߫˰وȃلǵملحامن˅ق˻ːخل ا̸لبع˰Ȅلوج أ ج˅ب

اǳ̸هم،لون˸ بːل ي˲̝هم.ل%ي0.ي0ن ǳ̸لعي˅ǭǳلطبيːل߆لف ا̸لب̸ج لأ ج˅ب
ف̸˲لعࠄلعي˅ǭǳلطبيː.م˅لن˸ تن˗جهلم̬لخاȃله˱̳لالنت˅جاس تن˗˅ǰخل اȉǳ̸لالتت للأ ȅلأ غلبيːلالن

ي˲̝ملروȉǵ؟ال˸ؤاȃلالث˅يخل ǳ̸لطبيبل߆لف له̣لوج
Ǻ˲الغȉǵي˲̛لرو ا̸ج˰لطبيبل߆لال̚ Ǵالاȅلت ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لخلمن˅لب̄

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

ل14
 % 011ل00لنعم

ل%11ل11لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ي˲̛خل12ا߫˰وȃلǵمل ǳ̸لطبيبل߆لال̚ ليبنلم˰ لأ ميːلوج
ا˲ǳلالعينːل12م̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملحامن˅ق˻ːخل ا̸ج˰لل%011جلناح̅لأ ȅلمي̈لأ ف يؤك˰وȅلعࠄلروǭǵلت

ي˲̛. لطبيبل߆لال̚
ي˲̛لأ م˲لروȉǵ.اس تن˗˅ǰخل ا̸ج˰لطبيبل߆لال̚ لم̬لخاȃله˱̳لالنت˅جلن˸ تن˗˟لأ ȅلت

ل̸ال˸ؤاȃلالث˅ل˘خل ي˲̛لأ ولام̫˲Ǻلأ ثن˅ءلالت˰ǵيب˅Ǯ؟ه̣ليت لاج˰لطبيبلال̚
Ǻ˲لالغǮ˅يبǵ˰ا̸ج˰لأ ثن˅ءلالت ي˲̛لأ ولام̫˲Ǻليت Ǵالاȅلطبيبلال̚ ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لخلمن˅لب̄

ل
ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

ل18
 %ى4.ى4ل18لنعم

ل%4ى.4ىلي1لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ي˲̛لأ ولام̫˲Ǻلحروȅلأ ثن˅ءلالت˰ǵيب˅Ǯ.خل1َا߫˰وȃلǵمل Ǵالاȅلطبيبلال̚ ليبنلم˅لا 
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄللي1م˅لمث̣لل%4ى.4ىأ ȅلن˸ بːلل1َناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل م̬لأ ف

ا̸ج˰لال̄بيبلأ ولام̫˲Ǻلأ ثن˅ءلالت˰ǵيب˅Ǯل߆لحنلأ ȅلن˸ بːل و˲ȅلعࠄللل%ى4.ى4ع˰Ȅلت ا˲ǳلالعينːلي̝ م̬لأ ف
ا̸ج˰لال̄بي لبلأ ولام̫˲Ǻلأ ثن˅ءلالت˰ǵيب˅Ǯ.ت
ا˲قبːلالاعبنلأ ثن˅ءلل1َن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل أ نهلهن˅Ȃلا هاȃلكبرلمت˅بعːلوم
.Ǯ˅يبǵ˰لالت
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ا˲ب̈خل ي˲̛؟ال˸ؤاȃلال ج̸˰لم̣لم˻رȂلبي̲ملوبنلطبيبلال̚ له̣لي
Ǻ˲الغǬǵ˰لبنلامȂلم̣لم˻رȂ˅لهنȅالاǴ ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳلالت˸˅ؤȃلمع ي˲̛.لخلمن˅لب̄ لوطبيبلال̚

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن يː̸لع˰ǳلالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل12
 %18.18ل10لنعم

ل%81.81ل01لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ي˲̛لخ1ُا߫˰وȃلǵمل Ǵالاȅلهن˅Ȃلم̣لم˻رȂلبنلام˰Ǭǵلوطبيبلال̚ ل.يبنلم˅لا 
ا˲ǳلالعينːلأ ȉلن˸ بːلل1ُم̬لخاȃلا߫˰وȃلامن˅ق˻ːخل و˲ȅلانع˰اȄلأ ȉلم̣لل%81.81ناح̅لأ ȅلأ غلبيːلأ ف ي̝

ي˲̛لاس تث̲˅ء ي˲̛.ل%18.18بيهملوبنلطبيبلال̚ ǳ̸لم̣لم˻رȂلبيهملوبنلطبيبلال̚ ليؤك˰وȅلوج
ǰ˅˗ملاس تنǵلȃلا߫˰وȃلوطبيبللل1ُخلن˸ تن˗˟لم̬لخاǬǵ˰لتن˸ ي̛لأ ولم̣لبنلامȉ لأȄلانع˰اǳيا
ي˲̛. لال̚

له̣لت̝˅Ȅل޽ǹ̸لǳوǵيːللاعبيم؟ال˸ؤاȃلا߭˅مسخل
˲ǭللاعبن.لالغ˲Ǻخ Ǵالانˑلت̝˅Ȅل޽ǹ̸لǳوǵيːلوم˸ م ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لمن˅لب̄

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

ل1َ
 %11ل11لنعم

ل%011ل00لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

˲ǭللاعبن.خلى1ا߫˰وȃلǵمل Ǵالانˑلت̝˅Ȅل޽ǹ̸لǳوǵيːلوم˸ م ليبنلم˅لا 
ا˲ǳلالعينːلم˅لن˸ب˗هللى1خاȃلا߫˰وȃلǵمللناح̅لم̬امن˅ق˻ːخل يؤك˰وȅلعࠄلانع˰اȄلل%011أ ȅلمي̈لأ ف

لال̚حǹ̸لادوǵيːللاعبن.
˲ǭللاعبن.لى1ن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل لانع˰اȄل޽ǹ̸لǳوǵيːلم˸ م

م̸˅Ǯلحي˪ːلافيːلع̬لاعبيم.ال˸ؤاȃلال˸˅Ƿǳخل ف̸˲لمعل له̣لتت
˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلالغ˲Ǻخل ˲ǭلع̬لالاعبن.من˅لب̄ ف̸ م̸˅Ǯلحي˪ːلافيːلم˗ Ǵالانˑلهن˅Ȃلمعل ف˲ːلم˅لا  لمع

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن يː̸لع˰ǳلالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل1ُ
 %18.18ل10لنعم

ل%81.81ل01لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

˲ǭلع̬لالاعبنلافيːخلي1ا߫˰وȃلǵمل ف̸ م̸˅Ǯلالاحي˪ːلامت Ǵالانˑلامعل ل.يبنلم˅لا 
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلع̬لانع˰اȄلل01واليلمث̣لل%81.81أ ȅلن˸ بːلل ي1ناح̅لا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل م̬لأ ف

م̸˅Ǯلحيːلافيːلع̬لاعبهم،ل߆لحنلأ ȅلن˸ بːل ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلل10واليلمث̣لل%18.18معل م̬لأ ف
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ȃ̸ م̸˅Ǯلحيːلع̬لاعبهملو࠘لم˰ونːلعࠄلشللݶ̣لالحتȉ̸لا ىلعࠄلاملوال̄ ǳ̸لمعل لع̬لوج
.ːلغرلالافيǮ˅̸م لوبع˿لامعل

م̸˅Ǯلحيːلافيːلع̬للي1ن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵمللاس تن˗˅ǰخ ا̸ف˲لدهملمعل أ ȅلام˰ǵبنلالتت
لاعبهم.

له̣لتل̝يملم˻˅للحيːلخ˅صːلباعبيم؟ال˸ؤاȃلال˸˅ب̈خل
Ǵالانˑلهن˅Ȃلم˻˅للحيːلخ˅صːلالاعبنالغ˲Ǻخل ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع ع˅قːلام˰ǵبن.من˅لب̄ للا 

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

لى1
 %8ُ.8ُلى1لنعم

ل%8ُ.8ُل12لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

Ǵالانˑلهن˅Ȃلم˻˅للحيːلخ˅صːلالاعبنلأ ع˅قˑلم̣لام˰ǵبن.خل18ا߫˰وȃلǵم ليبنلم̲˅لا 
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄللى1واليلمث̣لل%8ُ.8ُأ ȅلم˅لن˸ بːلل18م̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل م̬لأ ف

م̸˅Ǯلحيːلافيːلع̬لاعبهمل߆ل ف̸˲لمعل أ هملص˅ǳفهملم˻˅للحيːلخ˅صːلالاعبنلوه˱الǵاج̈للع˰Ȅلت
ا˲ǳلالعينːلملتاقهملم˻˅للخ˅صːلالاعبن.ل12واليلمث̣لل%8ُ.8ُحنلأ ȅلن˸ بːل لم̬لل ف
لأ ȅلأ غلبيːلام˰ǵبنلاعرضهملم˻˅للحيːلخ˅صːلباعبهم.ل18ن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل

له̣لتل̝يملا ص˅اǮل߆لا߬ا˼لالت˰ǵيبيː؟ال˸ؤاȃلالث˅م̬خل
Ǻ˲الغ.ːيبيǵ˰ل߆لا߬ا˼لالتǮلا ص˅اȂ˅لهنȅالاǴ ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃللنعملم˅لا  لخلمن˅لب̄

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

لي1
 %2َ.2َل1ُلنعم

ل%2َ.2َل1َلا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

Ǵالانˑلهن˅Ȃلا ص˅اǮلخاȃلا߬ا˼لالت˰ǵيبيː.خل01ا߫˰وȃلǵمل ليبنلم˅لا 
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄلل1ُم˅لمث̣لل%2َ.2َأ ȅلن˸ بːلل01ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل م̬لأ ف

˲ لوب˰ǵجːلأ ق̣لك˸ǵ̸ل ص˅اǮلأ خ ǳ̸لا ص˅اǮلخاȃلا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلتمث̣لغ˅لب˅ل߆لمزق˅Ǯلع́ليːلوا  وج
ا̸لا ص˅اǮلخاȃلا߬ا˼لل1َواليلمث̣لل2َ.2َ%߆لحنلأ ȅلن˸ بːل لȅ̸̸لأ همليتل̝ ا˲ǳلالعينːلي̝ م̬لأ ف

.ːيبيǵ˰لالت
ǳ̸لا ص˅اǮلأ ثن˅ءلل01߫˰وȃلǵملن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلااس تن˗˅ǰخل ا̸لبنلمؤي˰لل̸ج ا˲ǳلالعينːلان̝˸̫ أ ȅلأ ف

لالت˰ǵيبلوم̲̚˰ل߳ك.
ع̸يːلالاعبنلع̬لࠍ˅ط˲لاا ص˅اǮ؟ال˸ؤاȃلالت˅س̈خل مȅ̸̸لبت له̣لت̝

Ǻ˲الغ.Ǯلالاعبنلع̬لࠍ˅ط˲لاا ص˅اːع̸ي مȅ̸̸لبت Ǵالاȅلام˰ǵبȅ̸لي̝ ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لخلمن˅لب̄
ȃملال˸ؤاǵنل̸لːلاا ج˅بǽلǮاǵ˲ا لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢
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ل18
 %011ل00لنعم

ل%11ل11لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ع̸يːلالاعبلع̬لࠍ˅ط˲لاا ص˅اǮخل00ا߫˰وȃلǵمل Ȅ̸لبت Ǵالاȅلام˰Ǭǵلي̝ ليبنلم˅لا 
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄلأ هملل%011أ ȅلن˸ بːلل00ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل أ ȉلمي̈لأ ف

.Ǯلالاعبنلع̬لࠍ˅ط˲لاا ص˅اːع̸ي مȅ̸̸لبت لي̝
أ ȅلام˰ǵبنلهمȅ̸لا߬˅ةلالاحيːللاعبهملوǴكلم̬لخاȃلل00ن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل

.Ǯع̸يهملوتنبههملع̬لࠍ˅ط˲لاا ص˅ا لت
ف˲م؟ه̣لهن˅Ȃلج˅وǬلم̬لالاعبنللناال˸ؤاȃلالع˅رخل ل˅حلام̝˰مːلم̬لط

ف˲ːلم˰ لج˅وǬلالاعبنلللنا˅حلام̝˰مːلم̬لط˲فلام˰ǵبن.الغ˲Ǻخل ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لمن˅لب̄
ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن لالن˸ بːلامؤوȉلع˰ǳلالت̢

ل01
 ي0.ي0%ل14لنعم

ل%0ي.0يل18لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ف˲لام˰ǵبن.لخ04ا߫˰وȃلǵمل ليبنلم˰ لت̝ي˰لالاعبنلالنا˅حلام̝˰مːلم̬لط
و˲ȅلأ ȅلل14م˅لمث̣لل%ي0.ي0أ ȅلن˸ بːلل04ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل ا˲ǳلالعينːلي م̬لأ ف

ːلن˸ بȅ ه̸˅لهمل߆لحنلأ و˲ȅلل18م˅لمث̣لل%0ي.0ي اعبهملليت̝ي˰وȅلالنا˅حلاليلي̝˰م ا˲ǳلالعينːلي م̬لأ ف
ليت̝ي˰وȅلالنا˅حلام̸هːلهم.لأ ȅلاعبهملا
ǰ˅˗ملاس تنǵلȃلا߫˰وȃلالنا˅حلاليلي̝˰ه˅لهملل04خلن˸ تن˗˟لم̬لخاȅلالاعبنلاليت̝ي˰وːلأ غلبيȅ أ
لم˰ǵبهم.

لنتيجːلا߾ǵ̸لال وȃخ
،ليت́حللن˅لأ ȅلهن˅Ȃلن̝˼ل߆ل00،ل01،ل8،لي،لى،لُتبع˅لنت˅جلح˅لي̣لنت˅جلا߫˰اوȃللل

ا˲قب ا̸نه˅ل߆لال̚˲ لولله˱الأ ǳ لا ىلغي˅Ǭلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلا߭˰م˅Ǯلالاحيːلوام ːلادوǵيːلم̬لللج
ا˲قبːلال̄بيːل߆لال ن˰يːلتع˅يلم̬لن̝˼لكبرل߆ل ض˲يت̲˅لا߫زئيːلال وىلال̝˅ئةخلام ادوǵيːلوه˱الم˅ليت̄˅ب̛لم̈لف

.ːيǵلادوǹ̸لال̚ح
˲ǭلوأ س ب˅Ǭلغي ف̸ م̸˅Ǯلخ˅صːلالتجهزاǮلال̄بيːلامت ل˅Ǭلا߿تانل.ا߾ǵ̸لالث˅يخلمعل

˲ǭلوأ س ب˅Ǭلغي˅Ǭلا߿تانل߆لال̚˲ . ف̸ ق˲̲˅لله˱الا߾ǵ̸لاȅلبا˰ǳلالت̄˲ لل ملالتجهزاǮلال̄بيːلامت لا ȅلت̄
ض˲يت̲˅لا߫زئيːلالث˅نيːلال̝˅ئةلأ ȅلهن˅Ȃلسبب˅ȅل ا˲قبːلاعاǳالم̲˅لل̢˻فلم˰ لص˰ لف أ س˅س ي˅ȅلا هاȃلام

.ːلال̄بي
اǳǵ̸لالبريːلحغي˅Ǭلال طب˅ءلش بهل- لطيج.لن̝˼لام
ǳ̸لعب˅ǭǳ،لال̸س˅ئ̣لال̄بيː....ج.ل- لن̝˼لاا ماني˅Ǯلام˅ǳيːلحع˰Ȅلوج

ص˅اهم؟ال˸ؤاȃلا߬˅ȉǳلعرخل لم˅ه̸لسببلع˰Ȅلت̢̣̚لالاعبنلا 
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ص˅اهم.الغ˲Ǻخل ف˲ːلال س ب˅Ǭلاليلت̝فلوǵاءلع˰Ȅلت̢̣̚لالاعبنلا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لمن˅لب̄
ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن يː̸لع˰ǳلالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل00

ǳ̸لطبيب  18.18%ل10لع˰Ȅلوج

ك˲زلࠍت˼ ل%ي0.ي0ل14لانع˰اȄلم
ȉǳ˅لل%8ُ.8ُل12لجزل߆لا߫˅نبلام

ːلاا ص˅بȃ8ُ.8ُل12لا ها% 

ص˅اهم.خل08ا߫˰وȃلǵمل ليبنلال س ب˅Ǭلوǵاءلع˰Ȅلت̢̣̚لالاعبنلا 
ج˲عȅ̸لل10واليلمث̣لل%18.18أ ȅلن˸ بːلل08ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵمللامن˅ق˻ːخ ا˲ǳلالعينːلي م̬لأ ف

ǳ̸لطبيبل߆لحنلأ ȅلن˸ بːل ص˅اهملا ىلع˰Ȅلوج ل14واليلمث̣لل%ي0.ي0سببلع˰Ȅلت̢̣̚لالاعبنلا 
ك˲زلطيلࠍت˼لكالأ ȅلن˸ بːل ج˲عȅ̸لال˸ببلا ىلانع˰اȄلم ا˲ǳلالعينːلي م̬لل12واليلمث̣لل%8ُ.8ُم̬لأ ف
ج˲عȅ̸لǴكلا ىلجزل߆لا߫˅نبلام˅ȉǳلوبن̚سلالن˸ بːلأ ȉل ا˲ǳلالعينːلي ا˲ǳلل12واليلمث̣لل%8ُ.8ُأ ف أ ف
ص˅اهم. لȅ̸̸لبأ ȅلا هاȃلاا ص˅بːل࠘لوǵاءلع˰Ȅلت̢̣̚لالاعبنلا  لالعينːلي̝

هاȃلاا ص˅بːل࠘لأ كرل08ن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل لال س ب˅Ǭلاليلأ ȅلالعجزلام˅ȉǳلوا 
ص˅اهمل  ت̝فلوǵاءلع˰Ȅلت̢̣̚لالاعبنلا 

ا˲قبːلال̄بيː؟ال˸ؤاȃلالث˅يلعرخل ف̸رلوس˅ئ̣لوم˸ تلزم˅Ǯلام ي˲̛لهملبت له̣لǵئيسلال̚
ف̸رلال̸س˅ئ̣لوام˸ تلزم˅Ǯلال̄بيː.الغ˲Ǻخل ف˲ːلم˰ لاهاȄلǵؤس˅ءلال̚˲ لبت ˲Ǳله˱الال˸ؤاȃلمع لمن˅لب̄

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮع˰ǳللن يː̸لالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل04
 %11ل11لنعم

ل%011ل00لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ف̸رلال̸س˅ئ̣لوام˸ تلزم˅Ǯلال̄بيː.خل02ا߫˰وȃلǵمل ليبنلم˰ لت̢̣̚لǵؤس˅ءلال̚˲ لبت
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄلأ ȅلل%011أ ȅلن˸ بːلل02ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل أ ȉلمي̈لأ ف

.ːلال̄بيǮ˅ف̸رلال̸س˅ئ̣لوام˸ تلزم لǵؤس˅ءلال̚˲ لالهمȅ̸لبت
ا˲قبːلال̄بيːلوǴكلل02ن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل لȅ̸̸لأ ȉلأ ميːللل̫ أ ȅلǵؤس˅ءلال̚˲ لالي

.ːلال̄بيǮ˅ف̸رمللل̸س˅ئ̣لوام˸ تلزم لم̬لخاȃلا هاهملأ ولع˰Ȅلت
ا˲كزلطبيːلǵاضيː؟˅ل˘لعرخال˸ؤاȃلالث ˲ لم̬لالروȉǵلتع̫ملم له̣لت
Ǻ˲الغ.ːاضيǵلːا˲كزلطبي ف˲ːلم˰ لاهاȄلتع̫ملم ˲Ǳله˱الال˸ؤاȃلمع لخلمن˅لب̄

ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن يː̸لع˰ǳلالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل08
ل%011ل00لنعم
ل%11ل11لا

ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫
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ا˲كزلطبيːلǵاضيː.يبنلأ ميːلتع̫ملخل0َا߫˰وȃلǵم لم
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄلروǭǵلل%011أ ȅلن˸ بːلل0َناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل أ ȉلمي̈لأ ف

.ːلال˲اضيːا˲كزلال̄بي لوأ ميːلتع̫ملام
ا˲كزلطبيːلǵاضيːلعࠄلم˸ ت̸ لال̸ط̬لأ م˲لل0َن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل أ ȅلتع̫ملم

لروȉǵلوهملج˰اللل̚˲ .
ا˲ب̈لعرخ ي˲̛ل؟ال˸ؤاȃلال ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلأ ث˲لعࠄلالنت˅جلاليلح̝̝ه˅لال̚ له̣للل̫

ا˲قبːلال̄بيːلعࠄلالنت˅جلاليلح̝̝ه˅لال̚˲ لخاȃلالغ˲Ǻخل ف˲ːلم˰ لتأ ثرلام ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع من˅لب̄
.Ǯ˅˸لامن˅ف
ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن يː̸لع˰ǳلالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل02
 %011ل00لنعم

ل%11ل11لا
ǽ̸ ل%011ل00لا߽̫

ي˲̛.خل0ُا߫˰وȃلǵمل ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلعࠄلالنت˅جلاليلح̝̝ه˅لال̚ ليبنلتأ ثرلام
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄلتأ ثرلل%011أ ȅلن˸ بːلل0ُناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل أ ȉلمي̈لأ ف

ي˲̛.ل ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلعࠄلالنت˅جلاليلح̝̝ه˅لال̚ لام
ǰ˅˗ملاس تنǵلȃلا߫˰وȃلعࠄلالنت˅جلل0ُخلن˸ تن˗˟لم̬لخاːلوالاحيːلال̄بيːا˲قب أ ȅلهن˅Ȃلتأ ثرلواس̈للل̫

ي˲̛. ˲ǳوǳلال̚ ي˲̛لوǴكلم̬لخاȃلح˸نلم لا߾ا̣لعله˅للل̚
ي̸نيːلحيːللاعبنل؟سلعرخلال˸ؤاȃلا߭˅م مȅ̸̸لبتخاي˼لǳوǵاǮلت̢ له̣لت̝

ي̸نيːلحيːللاعبن.الغ˲Ǻخل Ǵالانˑلهن˅ȂلǳوǵاǮلت̢ ف˲ːلم˅لا  ˲Ǳله˱الالت˸˅ؤȃلمع لمن˅لب̄
ȃملال˸ؤاǵلːلاا ج˅بǽ̸ ا˲ǵاǮلن يː̸لع˰ǳلالت̢ لالن˸ بːلامئ

ل0َ
 %11ل11لنعم

ل%011ل18لا
ǽ̸ ل%011ل18لا߽̫

ي̸نيːلحيːللاعبن.يبنلم˅لخلى0ا߫˰وȃلǵمل Ǵالانˑلهن˅ȂلǳوǵاǮلت̢ لا 
ا˲ǳلالعينːليؤك˰وȅلعࠄلانع˰اȄلل%011أ ȅلن˸ بːللى0ناح̅لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملامن˅ق˻ːخل أ ȉلمي̈لأ ف

ي̸نيːلحيːللاعبن.ل لخاي˼لǳوǵاǮلت̢
ي̸نيːلحيːللاعبن.ل0َن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلا߫˰وȃلǵملاس تن˗˅ǰخل ج̸˰لǳوǵاǮلت̢ لأ نهلالت
لǵ̸لالث˅يخنتيجːلا߾

ج،ليت́حللن˅ل02ج،لح08ج،لح04ج،لحَج،لح2ج،لح8م̬لخاȃلع˲Ǻلوحلي̣لنت˅جلا߫˰اوȃلحل
اǳǵ̸لالبريːللغي˅Ǭلال طب˅ءلوك˱الال˻ بهلال̄ي،لوالعي˅ǳاǮلالاحيːلا߽هزǭلوغرل ا̸حللل̫ جلي˅لأ ȅلالن̝˼لال

ض˲يت̲˅لا߫زل ا˲قبːلال̄بيːلوه˱الم˅ليت̄˅ب̛لم̈لف ئيːلالث˅نيːلال̝˅ئةل"أ ȅلهن˅Ȃلسبب˅ȅلا߽هزǭ،لأ ǳ لا ىلا هاȃلام
."ːلال̄بيːا˲قب لأ س˅س ي˅ȅلا هاȃلام
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0- .ːلالبريǳǵ̸ا لن̝˼لام
4- .ːيǳ˅لامǳǵ̸ا  ن̝˼لام

و˲Ǻلم˸ ت̝بليːخ - لاقراح˅Ǯلوف
˲ȉلوج˅نبلت̄بي̝ لوه˱الال خرلاȉ߳لاس ه̣لعࠄلل بع˰لع˲Ǻلم˅لت̝˰Ȅل߆لحثن˅لم̬لج˅نبلن̇

لا هاȃلال̢برلواملحǼ̸لم̬لج˅نبلام˸ؤولنلعࠄلم˸ ت̸ لأ س ئةلاس تبي˅ȅ،لواليلأ وޚˑلنت˅جه˅ل
ال ن˰يːلال˲اضيː،لوال خ˼لماȅلادǵاسːلو࠘لال ن˰يːلام˰ǵوسː،لحي˘لأ وޚˑلالن̝˼لال̢برل߆ل

ق̸˅يːلم̬لاا ص˅اǮلخاȃلمزاولهملللن˻˅ǻل ا˲قبːلوال ف̸رلأ ǳىلم˸ تلزم˅Ǯلام اعتن˅ءلبا˪ːلالاعبلوبت
ي˲̛،لول ا˲قبːلال̄بيːلواليلتت̢˗̣ل߆لغي˅Ǭلال̚ح̸ص˅Ǯلال˲ايلǳاخ̣لال̚ له˱الاا هاȃلأ ǳ لا ىلا هاȃلام

لادوǵيːلǵملأ ميه˅.
ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلǳاخ̣لال ن˰يːل߆لت˰هǵ̸لا ىلح˰لكبر،لفعࠄلل وم̲هلن˸ ت˯ل˼لأ ȅلواق̈لام

ء̸لم˅لقلن˅̳،لوعࠄلأ س˅Ƿلالنت˅جلامتحا̣لعله˅لنت̝˰Ȅله˱̳لاقراح˅Ǯلاليلنأ م̣ أ ȅلتا̣لا ىلامهمنللض
لعࠄلحːلالاعبنلǳاخ̣لال̚˲ .

جب˅ǵيːلال̚ح˼لال̄يلادوȉǵللللاعب.ل-0ل Ȅ̸لي̝يلا  س˲ لوض̈لم
ي˲̛،لللت˰خ̣ل߆لأ ȉلل-4 تأ ليفلط˅ملطيلم˗ȅ̸̢لم̬لǴوȉلاخ˗ا˅ǹل߆لال̄بلال˲ايلخ˅ǹلبللف

.ǭاǵ˅يبلأ ولامبǵ˰ا̸ءلأ ثن˅ءلالت ǽ̸لم̬لاا ص˅اǮلس لن
ي̸̬لا߫ي˰للل-8 لل̫˰ǵبن.الت̢
ا˲ءلال̢˻فلال̄ي.ل-2 ا˲ع˅ǭلاماح̇˅Ǯلاليليب˰ه˅لال̄بيبلبع˰لا ج لعࠄلال̝˅منلعࠄلال̚˲ لال˲اضيːلم
ا˲قبːلال̄بيː،لوك˱الاا ص˅اǮلل-َ ق̸˅ئيːلا߭˅صːلال̚حǹ̸لوام جهزلالعي˅ǳاǮلال̄بيːلال ǳواǮلوال̸س˅ئ̣لال

.ːلال ولي
ا̸ع˰لاا لل-ُ ع̸يːلبأ سسلوق ب˲ا˅Ǯلخ˅صːلالت لسع˅ف˅Ǯلال وليː.تن̇ملت
ف̸رلالعت˅ǳلال˲ايلالاȄǶلوامن˅سبلماǵسːلǵاضːلسلمːللت̚˅ȉǳلاا ص˅اǮلوحايːلامن˻أ Ǯلل-ى ت

ا̸ع˰لال م̬للل̫اǵسن. ف̸رلق ا˲قبه˅،لبت لوم
˲ǭلال̝˰Ȅ".ل-ي ف̸رلال̸س˅ئ̣لال˲اضيːلالاǶمːللل̫اǵسːلال̚عليːللن˻˅ǻلǵايل"لك لت
ي˲̬لǴوȉلم˸ ت̸ لعل̫ لا߆للت˸ يرلال̚˲ لاهاȄلأ كرله˱̳لال̚˄˅Ǯلوا لل-8 ف̸رلمأ ط بع˅ǳه˅لع̬لاله̫ي˹لبت

لال˲اضيːلولت˰ǵيبله˱̳لال̚˲ .
ق̸˅يːلم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيːلواليلخ˼لف˄ːلالاعبن.لل-01 ا̸ع˰لال ع̸يːلبأ سسلوق لتن̇ملن˰واǮلخ˅صːلالت
يː̸للل̄بلال˲ايلت˸ ت̚ي˰لمه˅لمي̈لال̚˲ لوال صن˅فلوا لل-00 ا˲كزله ا˲كزلوائيːلف˗حلم Ǵالأ م̢̬لف˗حلم

لࠍتاːل߆لࠋ˅ȃلال̄بلال˲اي.
ع̄˅ئهلأ ميتهلل-04 ع̄˅ءلمزانيːلأ كرلله˱̳لال̚˲ لوخاي˼لجزءلمه˅للت˰عملال̄بلال˲ايلم̬لأ ج̣لا  ا 

لاليلي˸ تح̝ه˅.
لا߭اصːلالع˅مːخ
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˲Ǳلأ س ئةلاس تبي˅ȅلوك˱الرǳلحليله˅لاليلل م̬لخاȃلم˅لق˰م̲˅̳ل߆لا߫زءلالت̄بي̝ لم̬لط
انˑل߆لم̣لنت˅جه˅لتؤك˰لاا هاȃلامع̹̄لللج˅نبلالاح للاعبنلعࠄلم˸ ت̸ لال̚˲ ،لواȅله˱الاب̈لم̬ل

ȅل ا˲قبːلطبيːلوا  ج̸˰لم بː̸،لات́حللن˅لأ نهلالي ء̸لم˅لج˅ءل߆لال ج بː̸لام˰ǵبنلعࠄلال س ئة،لفعࠄلض أ ج
ق̸˅يلأ ولالعايلالب˸ ي̂لوالغي˅Ǭلاملح ا˲قبːلال̄بيːلأ ǳ لا ىلوج˰Ǯلفهي لالت˲߅لا ىلا߫˅نبلال Ǽ̸للل̫

ع̸ه. م̸˅Ǯلالاحيːلامتعلː̝لالاعبلواليلت̚ي˰لام˰Ǭǵل߆لأ ȉلم˻للح لم̢̬لوق لغي˅Ǭلامعل
وم̬لخاȃلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لس˅ب̝˅ل߆لا߾˅وǵلواليلأ ك˰Ǯلعࠄلال ميːلاليليلعه˅لال̄بلل

مت˅بعːلال̄بيːلادوǵيː،لوه˱الم˅لأ ج˲لعنهلال˲ايلوك˱الغي˅Ǭلال طب˅ءلوالعي˅ǳاǮلال̄بيːلأ ǳ لا ىلغي˅Ǭلا
.ːيبيǵ˰لالتːلا߬اȃلخاːلال˲اضيǮلاا ص˅اǭلد لالاعبنلوكرːلالاحيǮ˅̚لام́˅عǭلكر

ا˲للت̄˅ب̝ه˅لم̈لل ǳ̸هال࠘لࠌː̝̝لن̇ ق̸عن˅لوج ض˲يت˅ȅلاللت˅ȅلت لله˱الأ وصلن˅لا ىلالȃ̸̝لبأ ȅلال̚
ا̸ق̈لامع˅Ǹ،لوك˱الالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لواليل لتبنلǴكلجلي˅.ال

ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلع˅م̣لل ئ˲ي˸ يːلال̝˅ئةخل"أ ȅلغي˅Ǭلام ض˲يت̲˅لال وب˱كلنا̣لا ىلح̝ي̛لف
."ːلالع̫̣لال˲ايلعࠄلم˸ ت̸ لال ن˰يǵ˲ا لمعي̛للنج˅Ǳلواس م

ا˲ج̈ لام
ːب˲ي ا˲ج̈لالع للخام

ي˲ːلبغ˰اǳلل-0 ا˲هملالبرȉخل"ال̄بلال˲اي"لǳاǵلا߬ ب ل.ُى08ا 
عب˰لال̚˗˅Ǳلوكاȃلعب˰لامي˰لا ساعي̣خلالث̝˅فːلالاحيːللل˲اضين،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لأ ب̸لالعالأ م˰لل-4
ǻ0لل،ǭ˲ ل.4110م˰ينːلمرلال̝˅ه
و˲ȅخلامعجملال̸س ي̂،لل-8 ا˲هملأ نيسلوأ خ ب ل.4ى08ا 
˲ǭ،ل0أ نǵ̸لخ̸ࠅخلأ صȃ̸لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيː،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لǻل-2 ل.088ُ،لال̝˅ه
˲ǭ،لǻأ منلأ نǵ̸لا̸߭ࠅل-َ ل.0881،ل0،لم˰لحايخلب˲ام˟لالتميːلال˲اضيː،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
˲ǭ.4112،ل0أ س˅مːلام̣لǵتبخلالن˻˅ǻلالب˰يلواسرخ˅ء،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لǻل-ُ ل،لال̝˅ه
˲ǭلǻلل-ى ل.ى088،ل0...............خل"عملالن̚سلال˲اي"،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
ا˲همل-ي ب ل̸̸جيːلللن˻˅ǻلال˲ايلǻه˅ءلادي̬لا  ǳاǵلال̢̚˲لل،0لسامːخلالا˪ːلال˲اضيːلوا߾˰ǳاȅللل̚˸ ي

ل.4114لالع˲ي،
˲ǭ،لǻل-8 ا̸نبلالاحيːل߆لالربيːلال˲اضيː،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه ل.0.....................خلا߫
ح˲˅Ǯخل"الربيːلال˲اضيːلوالروجللل̫ع˅قن،لǳل-01 ا˲هم،لليࠄلال˸ ي˰لف ب ˲ǭ،لحلملا  اǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه

ل.ي088مرل
ق̸˅يːلم̬لاا ص˅اǮلال˲اضيː،لل-00 ˲ǭلأ ميːلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːللل ا˲همخلم˱ك ب ل،لا߫زائ˲.8ى08م˰اوȉلا 
،ل8ح̲˅ȅلعب˰لامي˰لال˲ايخلالا˪ːلالن̚˸ يː،لǳاǵلال̢̚˲للل̄ب˅عːلوالنرلوالتǶ̸ي̈،لال ȅǳǵ،لǻل-04

ل.4111
˲ǭلل-08 ǳ̸لࠍت˅ǵخلك ل.0ال̝˰Ȅلللن˅ش ئن،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لǻح̲̚ لم
ل̸̸جيːلالم̸للل̫˲يلال˲اي،لǻل-02 ˲ǭ.ي088،ل0م˰لح˸̬لعاوȉخلس ي̢ ل،لال̝˅ه
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˲ǭ،لمر،ل-0َ ل.2ي08م˰لسامːلأ Ȅǳخلعملالن̚سلال˲اي،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
ǳ̸يː،ل،لǳاǵلالرو لالع˲ي،4م˰لǶاȅلم˲خلالبح˘لالعل̫ لوم̲˅هجهلوت̝̲ي˅ته،ǻل-0ُ ل.8ي08ج˰ǭ،لال˸ع
ع̸˅Ǯلا߫˅معيː،لا߫زائ˲.ل-ى0 اȅ̸لام̄ب لࠌ لادي̬لࠍت˅ǵخلࠌ˅راǮل߆لعملالن̚سلاجاع ،لǳي
ا˲هː̝،لج˅معːلǳم˻̛،ǻل-ي0 ل.َي08،سǵ̸ا،4مكلمغȃ̸لسلاȅخلعملالن̚سلال̸̄̚ةلوام
ه˲ː̝ل-08 ا˲هملحاǳخلالت˰ǵيبلال˲ايلللجن˸نلم̬لال̸̄̚ةلا ىلام ب ˲ǭ.088ُلǻ0لل-م̚يلا  ل،لال̝˅ه
ق˲ˑلال˸ ي˰لي̸سفخلǵǳاس˅Ǯلحȃ̸لم˻اǮلال̄بلال˲اي،لم̄بعːلاا شع˅ǽلال̲̚يːلامعǭǵ̸̫لل-41 م

ل.0880
ا˲ه̛،لǳاǵلالنر،لǻل-40 ل.0881،لبروǮ،للبن˅ȅ،ل4نǵ̸لح˅ف̅خلام
˲ǭ،لمر،لل-44 ف̸ي̛خلعملالن̚سلال˲اي،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه ˲Ȅلت ل.2ي08سامːلل̢
يˑ̸.سع˰يːلمل-48 ا˲ه̛،لǳاǵلالبحǯ̸لالعل̫يː،لال̢ ل̸̸جيːلام ل˰لعيله˅ǵǳخلس ي̢
ل.088َ،ل0ع˅ȃǳلعيلح˸̬خلال˲اضːلوالا˪ː،لمن˻أ ǭلاا س̢̲˰ǵيːلǻلل-42
ا˲تبلا߫˅معيː،لبروǮ،للبن˅ȅ،لل-4َ ح˲اȅلالعي˸ȉ̸خلǵǳاس˅Ǯل߆لت̚˸رلال˸لȂ̸لاا ن˸˅ي،لǳاǵلال ل.0888عب˰لال
ل̸̸جيːل-4ُ ǻ،Ȅ̸لعب˰لالعيلا߫˸ايخلس ي̢ ب˲يːلللعل ا˲هː̝،اداǵلالع ل.0882،ل0ال̣̄̚لوام
˲ǭ،لمر،لل-ى4 ل.ى088فؤاǳلهي لال˸ ي˰خلال سسلالن̚˸ يːلللم̸،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
و˲ȅخلم̲˅جلالبح˘لالعل̫ ،ǻل-ي4 ي˲˰ǭلام̣،لأ ب̸لǶينːلوأ خ ل.411ُ،لǳاǵلاميرǭ،لعاȅ،0ف
ا˲ه̛،لǳاǵلل-48 ل.0ي08،لبروǮ،للبن˅ȅ،َامع˅ǵف،لǻش˅ǳࠅلمȃ̸خلعملن̚سلال̣̄̚لام
ع̸˅Ǯلا߫˅معيː،لǻل-81 اȅ̸لام̄ب ل.8ي08،ل0ت˲يلǵاحخلأ صȃ̸لالربيːلوالتعلم،لǳي
ي˲ف،لǳاǵلامع˅ǵف،لمر،لل-80 ا˲هː̝ل߆لام˰ȅلوال ل.0ى08خلي̣لمي˯˅ئي̣لعǺ̸خلم˻اǮلام

Ǯ˲ا لخلام˱ك
˲ǭلني̣لشه˅ǭǳلاللي˸˅نس،لأ ث˲للل-84 ا˲ه̛،للم˰ȉلمر،لأ يلا ساعي̣خلم˱ك ǮلǬلǵلعࠄلحːلون̚˸ يːلام

ا˲هم،ل ب ل4110-0888معه˰لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيː،لǳاࠅلا 
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