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ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ߳وȉظلاȔح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياظǳورظ لل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظتمي ظللت
 لمࠇرسنظ̧̥̱˻اǻظللˋديظلمك̀ف

 اس تاǴظخظسد̽ر ظس̋دظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظˡام̋ ظلم˸ يةظظ

ظاظ˺كظف̴̀ظلȅظǴوȉظا ظنت̀ج ظظحنظ̻̏˻اࠕظص ل߭اظاǮح˗ياˡࠏا ̊اق˗̴،ظفاȅظ̵ات̴ظظللȓارلنة̋اȃظاȀ̸߭ظلوظل߬زȅظلوظلل̏́ˇ، Ȕظل لليظخ̧ة̶ا
ا̸߫ظلل̰ةيظ،ظح̀˘ظلȅظ̵̰اكظلت˾اȃظظ̻تˆȓثرللتˆȓثرلǮظت˾احهاظت̏رلǮظلوظلض̄رلاǮظˠ˸̫ي ظوظˠ˸د̻ ظتكȅ̸ظال̏ ظل̸߭̄ر دظلȅظل̦م̸ظل߫˸̫̺ظ

يقظˈنظلل̰ةسظول߫˸مظ،ظفالظ ظد̰ةسظتؤثرظ߆ظل߫˸مظول߫˸مظ̻ؤثرظ߆ظلل̰ةسو̇
ȅارظلȓا̉ي ظلم˾احˍ ظيلل̰ة˸ ظظللˠ̊اق  ظوا Ȕلمتظظلاǳظȅم ظل ل̉رلǺظال̏ ظل̸߭̄ر ظ̰̉دظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيا،ظتكȅ̸ظنتاج̶اظوˬ
˻اǻظˠ˸̫̺ظ̽رتˋ̂ظˈ̴ظلرتˋا̃اظلظ̮˻اǻظنةيظǳل˭ࠆظ̻˾حˋ̴ظظ̮لȅظ̱˻ؤ̵اظ̉˾يظنةي،ظح̀˘ظمظ،ظࠏاظقدظ̻˾اˈȅ̸ظˈ̧̣̋ظولمرلǺظ̽كȅ̸ظمدها

يراظقدظ̸̻߱ظلمرلǺظنة˸ ي ظˠ˸̫ي د ظو̇
ˡظاح˗ياȉوǴظ ˡ̉تظحاǳظ ǽ̸ظ߆ظم˞̣ظ̵ات̴ظاǶماǮظلل̰ة˸ ي ظص ظل߭اظاǮوࠏا ق̸ ظلىظللˋح˘ظ̬̉ظللˋدلئ̣ظلتج̰ˇظلل م̬ظلࠕظ̵ات̴ظظلȅ،حركيا

ظ ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظحركيا ظل̦ها ظوللتحررظم̬ظتكظظȉول߳ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺للˋدلئ̣ظلليظ̧̻جا ق̸ا̻  ظوࠌ̸راظ߆ظلل ظ̵اما ̧̻̋ˇظǳورل
ل̸يظللˋدني ظول̧߭ر̀ ظولل̰ة˸ ي ظواˠا ظي دظ̉اسراȄ،ظح̀˘ظ̼˸اࠕظ߆ظˈ̰اةظݻ˾ي ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظم̬ظمي̈ظلل̰
˱لظماظجد̳ظ߆ظقȃ̸ظرسȃ̸ظهظص̣ظه ا̻ ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ،ظو̵ ̧̊ي̴ظوسمظ}لˈ̸̏يظ߆ظلل́̋ةاة،ظظلȅظللر̻̋ ظاسام̀ ظت̧زȄظ̧̊ي̰اظر̊

ماظت̰روȅظوترǶقȅ̸ظˈ́̋ةائߝ{ظرول̳ظل߬اߜدظح Ȕظفاǹظȅǳظ(121ليظجرظلل̋˸رايظار
Ȅ̸ظللˋاح˘ظˈˌ̀اȅظقم ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̊ࠄظلل˾̋يدظلل̰ةيظواˠا̺̉ظوحىظللˋديظ،ظف̶̸ظوس يةظم̸صةظ م̬ظ̵˱لظلم̧̰̄قظسȀ̸ظ̻ر

ول̦ه̫̿˹ظلىظǳلئر ظلل̋دلةظاˠا̉ي ظ ̰̋ا̻ ظلل˻امةظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيا،ظول߭روǰظهمظم̬ظǳلئر ظلل̋زةل̏ا̻ ظلساس̶اظل߬ةاǼظوللظ
̸ ظول߾ˋ ظلمتˋاǳةظلرȃ̸ظرسȃ̸ظهظم ظلمˋ̱̀ ظ̊ࠄظاˬ

Ȅ̸ اه ̻ؤم̬ اȅ م̬ } ر وللي Ȓˬف̧يحˇ لل ̴̀ˬȓلمظ̧̊ي̴دظحظم˗ةق " ل̰ة˸̴ حˇ ما لǹ، ̻ظ33دظسر̀̈ظاسك̲در) 
ظ/ظلاȔ˺كـال̀ـ خ

ل̸̴̊ظل߿ت̧ة ظمان ظ˭اص ظ߆ظنة˸ ي ظللةرǳظ،وࠏاظاظ˺كظأȅȓظ߳ لǽ̸ظ حت̣ظللروحظللرايظˈˆȓن وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظل߬قظ߆ظࠏارس ظلاف ظأȓن
̊اق دظ Ȕظلاǽ̸ ظللروحظوفراظ߱رl ظون

لȉ߳ظظ̻ر̈ظ߆ظޜلǽظم̈ظنة˸̴ظوم̈ظم̬ظحيȅ̸̄ظˈ̴،ظح̀˘ظ̻˾ˋحظق̧راظوظ̎رظم˸ تررظامر̻ت̋رǺظللةرǳظلم̋اȁظحركياظلت̏رلǮظࠍت̧ة ظلليظج̋هظ
ماظل̶˱لظفاȅظࠏارس ظللȓ̮˻̄ ظللˋدني ظلمك̀ة ظللروحي ظ ̻ؤثرظ̊ࠄظˠ˸̴̫ظࠏاظقدظ̻˾ابظˈˋ̋˿ظللȓمرلǺظوظلل̧̣̋،ظلليظ̽كȅ̸ظم̱˻ؤ̵اظ̉˾يظنةي،

ت̸رلǮظلليظت˾احˍ̴ظوظلليظ̸̵ م̬ظ˭ال̶اظ̼˸̺̋ظلȔىظحر̀قظلل˾˪ ظمة̶̸ࠐاظلل˻ام̣،ظلليظتت̫̬́ظلل˾˪ ظللˋدني ظولل̋ر̧ي ظظاظت̰ة̿سظوير̽رظل̶˱̳ظللت
 ولل̰ة̿˸ ظواˠا̉ي دظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

̸̮س" ̸̻ت̴ظ،ف̶̸ظوس يةظ  ح̀˘ظ̽رȈ"ظˡت˸̬ظظم ىظللروحظك̸س يةظاس ت̋اǳ ظح̀ Ȕظلǰظحتاȉظل߫˸مظللˌرȅ Ȕلت̱˻ ي̂ظل߫˸مظˈ̋دظ߆ظن̇رظ̻ت̴ظل
اةظالˋ̿تظمرورلظال˸ةرظوال̋ اȁظوللت̋ˇظللˋديظولل̋˾يظˈدةلظم̬ظاسر˭ ر̵ ȔلةظلاǶ Ȕظلȃ̸̻ةظࠏاظ̽ك˸ ˋ̴ظللرلح ظم̬ظ˭ا ابظسا̊اǮظلل̫̣̋ظلل̄

ح˸اس̴ظال̰ر˼دظ Ȕظلل̰ةيظولل́جرظلل̰اجظ̬̉ظلȁا  : Paris , 1975, Pحللراضي ،ظفلظ̵˱لظ̻̋ترظ˭رظ̊اǰظ̧̥ةرǳظلم̋اȁظحركياظلت˯̧˼ظم̬ظلاȔر̵

وقدظل̵مظ"ارȃظˠروسظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ(ظF.Balleظ-ظ221
ظظظظحظدة˸ ي ظولم˻الظاˠا̉ي و˺ ي̧ر"ظ̊ࠄظأȓࠖي ظࠏارس ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ̰̉دظللةرǳظلم̋اȁظحركياظق˾دظللتˮة̀فظم̬ظاض̄رلاǮظللظ̰

̻̋ترظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ(ظى5-ظ56دظ̊اȃǳظˬ̄ابظ،ظللرا̵ر ظǹخظ
ير ظووس يةظلتد̉مظلل˾˪ ظلل̰ة˸ يظلل̱˻اǻظللˋديظللرايظللروح̺ظأȓس̸̧اظظلتمي ظل߳لǮظولتزلهاظ،  ظ̧̥ةرǳظلم̋اȁظحركيا،ظح̀˘ظتˡ̸دظظ̊اق ظو̇

فالروحظ̻̋دظحاةظنة˸ ي ظت˾حˇظللةرǳظلم̋اȁظأȓ˙̰اةظࠏارس ت̴ظࠏاظ̽ك˸ ˋ̴ظلل˾˪ ظلل̰ة˸ ي ظ̬̉ظ̃ر̻قظ˺̸̋ر̳ظظ،ظˈنظللروحظوظل߭˾ائ˼ظلل̰ة˸ ي 
ت̸ دظظ ت̸رظلل̰ةيظم̬ظ˭اȃظتةر̴̻̏ظلانة̋ااǮظلمكˍ ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظال˸̋اǳ ظوللȓماȅظوللتحررظم̬ظللر̧قظوللت

ȅظلل̱˻اǻظللˋديظللروح̺ظم˾درلظ߽اه ظللǶȓماǮظلل̰ة˸ ي ظوظاˠا̉ي ظلليظقدظت̄رأȓظ̊ࠄظللةرǳظلم̋اȁظظظ Ȕح˸اسظظ،لȔكظ̬̉ظ̃ر̻قظلاǴو
م̬ظ˭اȃظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظاجايظال˸̋اǳ ظولل̱˻اǻظول߬رك دظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

ظم̬ظللȓس̸اةظم̬ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظلمࠇرس ظلل̶اǳف ظ̧̥̱˻اǻظللروح̺ظ̻˾̣ظللةرǳظ ر̬̽ظم̬ظ̎ر̳ Ȓˬا̺̉ظ̬̉ظ̃ر̻قظترˍ̣ظللˠظاǰىظاندماȔل
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̰اةلظ̊ࠄظ̵˱̳ ̸̰̉اظجدظأȓنة˸ ̰اظأȓماȄظظليظ̻˾ˋحظ̰̉رلظف̋ااظ߆ظࠋم̴̋،ظ̼˸ ت̄ي̈ظل̦هǺ̸ظˈˋ̿˄ت̴ظم̬ظمي̈ظظمةا̵مظح̀اهاظو̍ للتردم̀اǮظلل̰̇ر̻ ظم̸ض
 لاȔ˺اȃظللتاࠅخ

  ظل߭اص ظحركيا؟Ǯاˡظاح˗ياȉا̺̉ظظ߳وˠل̸فقظلل̰ةيظا  ماظǳورظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ߆ظتمي ظللت

ظللت˸اؤاǮظل߫زئي خ
  ظل߭اصǮاˡظاح˗ياȉل̸فقظلل̰ةيظ߳و  حركيا؟ظظظ̵̣ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

 ظل߭اص ظحركيا؟Ǯاˡظاح˗ياȉا̺̉ظ߳وˠل̸فقظا  ̵̣ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

 Ȃ̊اق ؟ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ ̵̣ظ̵̰اȔظل˸ˌˇظلاȈظل߭اص ظحركياظ̻̋زǮاˡظاح˗ياȉا̺̉ظ߳وˠل̸فقظلل̰ةيظا  لˬ˗اȀظ߆ظللت

ظ/فرضياǮظل߱رلس ظخظ
ظللةǿرضي ظلل̋امـ خ

 ظلل ̄˻̮ȓظل߭اص ظحركياظدللǮاˡظاح˗ياȉا̺̉ظ߳وˠل̸فقظلل̰ةيظا  راضي ظللروحي ظǳورظ߆ظتمي ظللت

ظللةرضياǮظل߫زئي خ
 ظل߭اص ظحركياظدظǮاˡظاح˗ياȉل̸فقظلل̰ةيظ߳و  ̧̥̱˻اǻظظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

 ظاح˗ياȉا̺̉ظ߳وˠل̸فقظا  ˡاǮظل߭اص ظحركياظد̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

 ظمت̏رظلل˸ˌˇدȈظل߭اص ظحركياظت̋زǮاˡظاح˗ياȉا̺̉ظ߳وˠل̸فقظلل̰ةيظا ح˾ائي ظ߆ظللت ȔاةظلǳظǮلǴظȁدظفروˡ̸ت    
 ظلل˸اˈر خظظǮظل߱رلسا
 وىخȓل߱رلسـ ظلل  

لȅ̸خ"ظظل̰ي̣ظ˺̶اǳ ظلماˠ˸ ترظ߆ظن̇ر̻ ظومهجي ظللرظظ"مرولȅظلˊرل̵مظ̉ˋدظل߽يد"ظو࠘ظǳرلس ظقدࠐاظللˋاح˘ ˈي ظللˋدني ظوللراضي ظوانتظˈ̰̋
ل̸فقظلل̰ةيظواˠا̺̉ظȈ߱ظلمت˯̧ةنظ̉ر̧يا"ظح̀˘ظلس ت˯دȄظللˋاح˘ظلم ه˟ظلل̋اق ظˈنظࠏارس ظˈ̋˿ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظوظتمي ظللت

ن̸تظ̉ي̰ ظللˋح˘ظم̬ظ ǳ̸ظلل̋ي̰ ظم̬ظلمت˯̧ةنظ̉ر̧ياظدمظلˬ˗يارࠕظال̄ر̻ر ظللظ31للتجر̻يظ،ح̀˘ظتك ɣ̦هاظخو Ȕࠕظلل̰تاجظلمت̸ص̣ظلȓر˾د̻ ،ظانتظأ
̋دظࠏارس ظلل̱˻اǻظللروح̺ يظ̉ي̰ ظل߱رلس ظ̊ࠄظلل̱˻اǻظمراسظلل˸Ȃ̸̧ظللك̀ة̺ظل˾اߩظلل̋ي̰ ظللتجر̻ˌ̀ ظقˍ̣ظو̍ ɣرǳح˾ائياظˈنظ Ȕلةظلǳظȁظدظظفرو

ظت̸ىظلل̰تاجظاا̵اȄظالȓ̮˻̄ ظللراضي ظوللروحي ظولم̸س ير̀ ظ̧̥̫ت˯̧ةنظǴ̵̰يا-ظظ
 ظ߱رلسـ ظللثاني خل
ǳ̸ظو࠘ظǳرلس ظقدمهاظللˋاح˞ ظ ظل̰ي̣ظǳرl ظل߱كت̸رل̳ظ߆ظظللر̍ي ظللراضي ظدظظظظ" "س̶ي̹ظ̉ˋاسظ̉ˋ
رظˊرام˟ظتروح̺ظمررǱظلتمي ظˈ̋˿ظلم̶ارلǮظاˠا̉ي ظللȓ̃ةاȃظلم̋اقنظǴ̵̰ياظللراˈ̧نظ̧̥ت̋م"ظظ ȓ̇ˆخ"ظخظتȅ̸ل ظوانتظˈ̰̋

رظˊرام˟ظتروح̺ظمررǱظلتمي ظˈ̋˿ظلم̶ارلǮظاˠا̉ي ظللȓ̃ةاȃظلم̋اقنظǴ̵̰ياظللراˈ̧نظ̧̥ت̋مظانتظ̵دȀظل߱رلس ظللت̋رȀظ̊ࠄظمدȈظظ ȓ̇ˆت
ǳ̸ظوللرلة{دظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ ǳȒلبظلل˸Ȃ̸̧ظاˠا̺̉ظ،للت̋ام̣ظال̰ر  ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ}لات˾اȃ،ظلم˻ارك ،ظأ

ن̸تظلل̋ي̰ م̬ظح̀˘ظلس ت˯دمتظللˋاح˞ ظلمه˟ظللتجر̻يظماظ̻تاةȄظم̈ظ̃ˋي̋ ظل߱رلس ظ، ل̸حد ،ظتك ̸̊ ظلل ̃ةاȃظل11م˗ˋ̋ ظللت˾̫مظللتجر̻يظ̧̥̫ج̫
ل̻̰اǯظم̬ظللȓ̃ةاȃظلم̋اقنظǴ̵̰ياظللراˈ̧نظ̧̥ت̋مظ،مظلˬ˗يارࠕظال̄ر̻ر ظلل̫̋د̻ ،ظترلوحتظأȓ̉ࠇرࠕظˈنظظǴ5ك̸رظوظ5م̬ظلم̋اقنظǴ̵̰ياظ"للراˈ̧نظ̧̥ت̋مخ

ظس ̴̰ظدظظظظظظظظظظظظظظظظظظ14لىظ9
ظ̵ Ǵظلم̋اقنظȃ̃ةاȓا̉ي ظللˠظاǮظ̰ياظللراˈ̧نظ̧̥ت̋مظم̫تظللˋاح˞ ظˊرام˟ظتروح̺ظلتمي ظˈ̋˿ظلم̶ارل

ظخماظ̻ࠆلل̰تاجظلم˸ ت˯̧˾ ظ߆ظ̵ات̴ظل߱رلس ظظ
ح˾ائي ظ̧̥̱˻اǻظللروح̺ظلمررǱظظˈنظفرلǮظللر̀اسظ}للر̀اسظللرˍࠆظ- ȔاةظلǳوظǴرظلجايظ ȓ̇ˆظتǳ̸ ɣوىظولليظت̰˼ظ̊ࠄظوȓظحرقظللةرضي ظلل،

،ȃلات˾ا{ا̉ي ظˠظاǮ߆ظلم̶ارل}ȉلبظلظلم˻ارك ،ظللر̀اسظللˋ̋دǳȒ ǳ̸ظوللرلة{ل˾اߩظللر̀اسظللˋ̋دȉدأ ظل˸Ȃ̸̧ظاˠا̺̉ظ،للت̋ام̣ظال̰ر
ح˾ائي ظللˋ̰نظوللˋ̰اǮظ߆ظلم̶ارلǮظاˠا̉ي ظ}لات˾اȃ،ظ-ظ ȔاةظلǳظǮلǴظȁظفروǳ̸ ɣظوȄا̺̉ظ،ظلم˻ارك ،ظ̊دˠظاȂ̸̧˸لبظللǳȒ ǳ̸ظظأ للت̋ام̣ظال̰ر

ظوللرلة{د
 ظل߱رلس ظللثال˞ـ خ

رظˊرام˟ظمررǱظلˋ̋˿ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظ"ظح˸̬ظفر̻دظ"مدح ظو࠘ظǳرلس ظقدمهاظللˋاح˞  ȓ̇ˆخخ"تȅ̸ل ل̰ي̣ظǳرl ظظل߱كت̸رل̳ظوظلليظانتظˈ̰̋
لˠ̸̸̀ ظوظللˋدني ظ̧̥̫رީظلل̰ة˸ ينظˈدلرظلمر̄مظالرا̵ر " ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظو̍̋˿ظلمت̏رلǮظللة˸ ي ظوللروحي ظ̊ࠄظللت
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ىظللت̋رȀظ̊ࠄظلثرظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظ Ȕظلمرީظلل̰ة˸ ينظ،وقدظلس ت˯دمتظولليظ̵دفتظلȈ߱ا̺̉ظˠل̸فقظلل̰ةيظا وظللروحي ظ̊ࠄظتمي ظللت
ن̸تظلل̋ي̰ ،ظللˋاح˞ ظلمه˟ظللتجر̻ي ǳلرظلمر̄مظالرا̵ر ظ،ظمظلˬ˗يارࠕظال̄ر̻ر ظظم˸ت˻ة̹مر̻́ ظم̬ظ̯زاةظظ11مر̻́اظوظ11مر̻˿ظ22ح̀˘ظتك

̸̼سظام̣ظم̧يك̴ظديتظل߱رلس ظا߽اȃظلمايظم˸ت˻ة̹ظǳلرظلمر̄مظلل̫̋د̻ ،ظلس ت˯دمتظللˋاح˞ ظلˬ˗ˋارظلل˻ˮ˾ي ظاسرا̺̃ظم ̊دلǳظل Ȕ̬ظل
ظالرا̵ر د

لˠ̸̸̀ ظ̊ࠆظلمرީظلل̰ة˸ ين ȅظللرام˟ظللرايظوظللروح̺ظǴوظلثرظلجايظ̊ࠄظˈ̋˿ظلمت̏رلǮظللةز̻ Ȕ̦هاظظخل Ȕࠕظلل̰تاجظلمت̸ص̣ظلȓظدم̬ظأ
رظلجايظ̊ࠄظˈ̋˿ظ̰̉اޜظل̧̥ياظ- ȓ̇ˆوظتǴظق ظللˋدني ظل߿تار ظق̀دظللˋح˘دظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظللرام˟ظ

ظل߱رلسـ ظللرلˈ̋ـ خ
لȅ̸خ"ظظ"ح˸نظدظا̃رǸ"ظ࠘ظǳرلس ظقدࠐاظللˋاح˘ظ Ȅ̸ظلاȔ̮˸اني ظوظاˠا̉ي ظولليظانتظˈ̰̋ م̬ظم˗̧̄ˋاǮظني̣ظ˺̶اǳ ظلماˠ˸ ترظ߆ظلل̧̋

ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظوظ̊اق˗̴ظا߳ ظˈ̧يˌ̀ا"ظظمرلت̴اةظȈ߱ظ̧̃ˋ ظللثان̸اǮظللتˮ˾˾ي ظˉ˻̋ˋ ظللت
ˈ̧يˌ̀اظوفراظظمرلت̴ح̀˘ظانتظ̵دȀظل߱رلس ظللت̋رȀظ̊ࠄظلل̰ةيظاˠا̺̉ظوظ̊اق˗̴ظا߳اةظȈ߱ظ̉ي̰ ظم̬ظ̧̃ˋ ظللثان̸اǮظللتˮ˾˾ي ظˉ˻̋ˋ ظظ

،˼˾ˮظلل˸̬ظوظل̱߫سظوظللتị̏ظࠌاوةظتة˸رظ̵˱̳ظلل̋اق ،ظمت̏رˡظللˋظم̬ظلȄظم̲اس ˋاظ߱رلس ت̴ظلس ت˯د Ȓ̳ اح˘ظلمه˟ظلل̸صة̺ظارتˋا̺̃ظلȉ߳ظرأ
ل̸ࠐاظظ، ل̸ئي ظح̀˘ظˈ̧̌ظق Ȅ̸ظلاȔ̮˸اني ظللت̄ˋير̀ ظولليظانتظل߽اȃظلمايظ߱رلس ت̴دظ264لˬ˗رǮظلل̋ي̰ ظال̄ر̻ر ظلل̋˻ ظ̃الˇظو̃الˋ ظم̬ظلي ظلل̧̋

̦هاظللˋاح˘خ Ȕࠕظلل̰تاجظلليظت̸ص̣ظلȓح˾ائياظˈنظللظظ  أȔلةظلǳظ̊اق ظǳ̸ ɣا̺̉،وˠل̸فقظلل̰ةيظا وظل߳اةظȈ߱ظلل̋ي̰ ظللߛي ظ̰̉دظم˸ تȈ̸ظل߱اةظظت
ظد15د1

ظللت̧̋يقظ̊ࠄظل߱رلساǮظلل˸اˈر خ
̸̊اظم̬ظللتر˾رظلجا̳ظǴوȉظ ǽ̸ظل߱رلس ظ،ظجدظللˋاح˘ظن م̬ظ˭اȃظلل̋رǺظوللت˪̧ي̣ظواس ت̱ˍاǻظاࠕظل߱رلساǮظلل˸اˈر ظوǴلǮظلل̋اق ظم̸ض

م̸ ظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظلمˡ̸̴ظهم،ظا̵يكظ̊ࠄظل߬اˡ ظللرور ظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيا،ظˈدلظ ي̣ظقةظل߱رلساǮظلم̰درl ظحتظم̲̇
ǽ̸ظم̬ظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ߆ظل̦هǺ̸ظالرا̊د ظلل̰ة˸ ي ظاˠا̉ي ظل̶ات̴ظللة˄ د ظمث̣ظ̵˱لظلل̰

اضي ظللروحي ظ̊ࠄظلل˾̋يدظلل̰ةيظاˠا̺̉ظوحىظللˋدي،ظࠏاظسȀ̸ظف̶˱لظقاȄظللˋاح˘ظˈدرلس ظوصة̀ ظيح̸رǮظ߆ظˈياȅظقم ظا̮˻̄ ظللر
ظ̻ت˸̬ظ̧̥ˋاح˘ظل߾اوةظم̋رف ظمان ظلل̱˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظم̬ظوه ظنرࠕ،ظم̧م˸نظلȅظلمك̬ظ̊ࠄظلǺ̸߭ظ߆

ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ߱همدظǳرلساǮظم˸ ترˍ̧ي ،ظت̄ˋير̀ ظم̸ه ظل̶ات̴ظللة˄ ،ظمدم ظˈرلم˟ظراضي ظ ظتروحي ظمررح ظتز̻دظم̬ظم˸ تȈ̸ظللت
ظحد̻دظلمةا̵مظوظلم˾̧̄˪اǮظلل̋ام ظ̥߲رلس خ

ظللروحظللرايخ
اظوفراȊظاȔرلǳ ظللةرǳظوǴكظ لص̄احاخظ̻̋رف̴ظظكرلوس" ̴ظم̬ظلل̱˻اǻظول߭رلǮظأȉȓظت̱˗˟ظم̬ظوقتظللةرلǾظولليظ̻مظلˬ˗يار̵ lوȓللروجظ̵̸ظتكظلل

̸̬̽خظǻظححر̀قظللرورظولمت̋ ظ߳لت̴ظولكت˸اˈ̴ظ̧̥̋د̻دظم̬ظللرمظلل˻ˮ˾ي ظواˠا̉ي ظل̏رǺظ ظ(12د1ǹس̋دظ̉
Ȅ̸ظˈ̴ظللةرǳظم̬ظت̧راةظنة˸̴ظˈ̏رǺظحر̀قظلل˸̋اǳ ظلل˻ˮ˾ي ظلليظ̼˻̋رظهاظقˍ̣ظأȓ˙̰اةظأȓوظˈ̋دظلمࠇرس ظوت̧ˋي ظحاˡات̴ ˠرلئياخظ̵̸ظ̮˻اǻظ̻ر Ȕلل̰ة˸ ي ظظل

 ˡظ߆ظحاǮا̉ي ظ،ظو࠘ظسࠇˠاظظظوا ىظتميهاظوت̋ز̽ز̵ Ȕكˋر ظل 

 د،ظوم̬ظ˭اȃظللرلم˟ظللروحي ظمك̬ظحد̻دظل߱رl ظلليظ̻تح˾̣ظ̧̊هاظللةرǳظم̬ظ˭اȃظࠏارس ي̴ظللروحي ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص 

 وقتظللةرلǾخ

ȅظم˾̧̄حظوقتظللةرلǾظم˻ تقظم̬ظللȓص̣ظللات̿يظح Ȕلص̄احاخظلLicereوظم̬ظȓظلل̫̣̋ظأǳ̸ اظأȅȓظوقتظ(ظوظ̻̋يظللتحررظم̬ظق̀ ȔدظلǮارتˋا̃ا
ق̸تظوǴكظˈ̄رȁظم˗̋دǳ ظواظهائي دظظ ،ظي199دظل߯ام̺ظخظظظ،ظللرا̵ر ،ظظحللةرلǾظأȓصˋحظ߆ظللررȅظلم̋اޜظ̽رتˋ̂ظحر̻ ظلس ت˯دلȄظللةرǳظل̶˱لظلل

ǹ21)ظد
ق̸تظل߬ر ˠرلئياخظ̵̸ظ̮˻اǻظحر،ظمارس̴ظللةرǳظمح˿ظلرلǳت̴،ظˈدوȅظللزلȄظم˸ ˋقظظم̬ظلȉظم˾درظاȅ،ظ̵˱لظلل Ȕظظلȃظحسظˈ̴ظم̬ظ˭اȅظلǳمك̬ظ̧̥ةر

ق̸تظلȉ߳ظ̼˸ ت̏هظفهادرغˋت̴ظورضا̳ظ̧̥̫ࠇرس ظللروحي  ظظظظ،ظم̬ظ˭ال̶اظمك̬ظحد̻دظجمظلل
ل̸فقظلل̰ةيخ ظللت

ق̸ةاظˡد̻دل،ظأȓوظم˻ߛ ظظماǳ̻ ظظأȓوظلˠا̉ي ظ لˡ̸̴ظم ك̸̴ظوظ̊اǳلت̴ظ̰̉دماظ̻ لص̄احاخظ̻̋رف̴ظلمدظ̉زǮظرلح"ظ̵̸ظقدر ظللةرǳظ̊ࠄظت̏رظس̧
 (26د5ǹي19لمدظ̉زǮظرلحخظظ،ظللرا̵ر ،ظلل̄ˋ̋ ظللثالث ظظح̊اǮظنة˸ ي ظ،ت̏رلظ̻̰اسˇظ̵˱̳ظلل̇روȀظل߫د̻د "دظدوޜل

ر̬̽ظوظ˺̸̋ر̳ظال˾˪ ظللظ Ȓˬظل̰ة˸̴ظوظللǳظترˍ̣ظللةرȈل̸قفظل߫د̻د ظوظك˱لظمد ل̸ه ظلم ا̸ظت̴ظم ˠرلئياخظ̵̸ظقدر ظللةرǳظ̊ࠄظللت̏يرظم̬ظس̧ Ṵ̏ة˸ ي ،ظل
ل̸فقظلل̰ةيدومك̬ظظحد̻دظǴلكظ̊ࠄظمر̀ ظاسظللت

ل̸فقظاˠا̺̉خ ظللت
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ىظل߽م̈،ظوللتةا̣̊ظلم˸ مرظم̴̋،ظ Ȕح˸اسظااناةظلȔةللص̄احاخظ̻̋رف̴ظ"̸̻سفظم̀˯ائي̣ظلس̋د"ظ̵̸ظلاȒ أ̸ اȅظ̵˱لظللتةا̣̊ظ߆ظ˺لظ̊اقاǮظظس
̀ ظولت˾ااǮظمˍار  ɣخظللرا̵ر ،ظحظ˭ارȃ2112ما̼˸ ظلمدظلل̰ياǹ،14ظ(دى

ل̸فقظاˠا̺̉ظ̵̸ظم̧ي ظتةا̧̊ي ظˈنظللةرǳظول߽م̈ظلȉ߳ظ̻̋̿˹ظف̴̀دم̬ظ˭اȃظ̵˱لظللت̋ر̻فظجدظأȅȓظ ظللت
ȩ̸̫̏̋ظم̴̋ظم̬ظ ل̸فقظاˠا̺̉ظ̵̸ظقدر ظللةرǳظ̊ࠄظأȅȓظ̻̋ردظصاǮظلˠا̉ي ظرلضي ظمرضي ظم̈ظم̬ظ̻̋ارون̴،ظو̻ ȅظللت Ȕظم˾̄ة̹ظف̶̫̺خظلȈو̽ر

ظ(ىǹ،14ى194م˾̄ة̹ظف̶̫̺خظ"ظ،للرا̵ر ،ظحظلل̰اسد
ˠرلئياخظقدر ظللةرǳظ̊ࠄ Ȕل̸̊دظلليظتةرض̶اظللˋ̿˄ ظل ̸ظحاةظم̬ظالزلȄظوللتجاوبظوفقظلم̋ا̻رظوللر ر̬̽،ظو̵ Ȓˬظم̱˸ج̫ ظم̈ظللǮقام ظ̊اقا Ȕظلȅ̸ظتك،

ل̸فقظاˠا̺̉د هاظاˈ̋ ظم̬ظمر̀اسظللت ɣرǳظ 

ظخ ركيت̋ار̻فظمرتˋ̄ ظااȔ̊اق ظل߬
̸̻˿،ظو̊اق̴ظ̉ل̏  ̣ظȁ̸̉ظأȉȓظǴوظت̋ lظرȁ̸̉ظلل̋ربظ"ظاˊ̬ظم̸̲̇ر"ظظخظȅظ߆ظل˸اǳق̸اخظޜف̴ظوحˌ˸̴دخظور ق̸̴ظ̉ لˊ̬ظم̸̲̇رخ"ظ،ظحظ̬ظلليةظ̻̋

 (1يȄ2دǹيي19للرا̵ر ،ظ

̵̸ظلل˻ˮ˼ظلم˾ابظˈ̰ر˼ظ߆ظˠ˸̴̫ظأȓوظلȉ߳ظ̻ˋدȉظق˾̸رلظ̉ر̧ياظحي˘ظح̸هظامانياǮظاكت˸ابظظ"ظ˺ك̸رظˡ̧ي̣ظوǳ̻̈"̻̋رف̶اظظظخلص̄احا
̸̻ ظأȓوظلل̋ر̧ي ظأȓوظ߬ة̅ظم̣ظما،ظأȉȓظأȅȓظلم̋اȁظخ˼ظلȉ߳ظ̻ˋدȉظجزلظأȓوظق˾̸رلظ߆ظقدرلت̴ظللظ ˺ك̸رظ˭̧ي̣ظوǳ̻̈ظخ"ظ،ظارȅǳ،ظحˋدني ظأȓوظلل̋́

1995ǹدȄ13) 

لˠرلئياخظ࠘ظنر˼ظلوظق˾̸رظمزم̬ظ̻ؤثرظس̧ˋاظ̊ࠄظقدرلǮظلل˻ˮ˼،ظامرظلȉ߳ظحȃ̸ظˈنظللةرǳظاس تةاǳ ظللامةظم̬ظ˭رلǮظت̧̋مي ظوظࠐ̰ي ظ
رظس̧يظ̊ࠄظنة˸ ي ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظظولˠا̉ي ،ظولليظمك̬ظ̧̥ةرǳظلل̋اȉǳظاس تةاǳ ظمها،ظࠏاظ̽كȅ̸ظل̶ا ȓ̇ˆهاظت ɣرǳ̸̶̉اظوظ وظمك̬ظحد̻دظن

̊اق ظ،ظم̬ظ˭ال̶اظحدǳظǳرl ظا̊اق ظح˸ˇظ̵ات̴ظلمرا̻̿سد Ȕظوفراظمرا̻̿سظمرتˋ̄ ظاا 

ظل߱رلس ظاس ت̄ا̉ي خ
م̈ظللˋيااǮظولل̶دȀظمهاظيدلȅظل߱رلس دمظظاارتˋا̶̃ت̋ترظللرك̬ظاساފظ߆ظل߫انˇظلميدليظف̶ي̺ظمرحةظࠐ̫ ظ߆ظمروǽظللˋح˘،ظن̇رلظ

م̸اǮظلمرتˋ̄ ظˈˋحث̰ادظللتحرقظم̬ظمدȈظصاح̀ ظلǳل ظل߱رلس ظم̬ظح̀˘ظاسسظلل̧̫̋ي ظل̶ادظ ظظولم̧̋
ǽ̸ظم̬ظللǺ̸̫̏ظ̊ࠄظˬ˾ائ˼ظࠋم̈ظللˋح˘ظم̬ظاح̀ ظلم˸ تȈ̸ظللت̧̋م̺دظظ ظفكظن

ǽ̸ظل߱رلس ظظلمه˟ ظخظون
ق̸فظم̋نظأȓوظ،ظم˗ˋ̋اظاس̸̧بظللت˪̧يࠆظ̺لس ت˯دلȄظلمه˟ظلل̸صةظلق˗ޭظم̬ظللˋاح˘ظ ق̸ائ̈ظلل˸ائد ظلمرتˋ̄ ظˈ̇ا̵ر ظأȓوظم ظ"ظǳرلس ظلل ا̉تˋار̳

̸̊ ظم̋ي̰ ظم̬ظللȓوضاǽظ ̸̊ ظم̬ظللȓحدلǯظأȓوظࠈ ̸̊ ظم̬ظللȓفرلǳظأȓوظࠈ ظࠈ
ظࠋم̈ظل߱رلس خ

فر̻قظن̸رظظند̻ ظلمࠇرس ظ̧̥̱˻اǻظللˋديظلمك̀فظم̬خا"و߳لظفردظل̉مدظللˋاح˘ظ߆ظظǳرلس ت̴ظ̵ات̴ظولȉ߳ظظلرئظأȅȓظ̽كȅ̸ظࠋم̈ظاصࠆظ̥߲رلس ظ
ل̸ ظلمࠇرسنظ̧̥̱˻اǻظللˋديظلمك̀فدظوك˱لظفر̻قظللت˪دȉ،ظلم˸ يةظ̧̥كر ظلل˸ةظ̊ࠄظللكرلފظلمتحرك ، ̸̊ ظم̬ظللا̉ˋنظلل̶ ظااȔضاف ظ̧̥̫ج̫

اظخولس̸̧بظ̉ي̰ ظل߱رلس ظ ظلˬ˗يار̵
ل̸ࠐاظ ظˬظ32ل̉مدظللˋاح˘ظ̊ࠄظ̉ي̴̰ظق˾د̻ ظق ظ߽فرǳلظمظل اظال̄ر̻ر ظللˌ˸ ي̄ ظࠏثةظ م̈ظل߱رلس ظلȉ߳ظتكȅ̸ظم̬}ظظا̉ˋنظلمࠇرسنظ̧̥̱˻اǻظ˗يار̵

ل̸ ظل ̸̊ ظم̬ظللا̉ˋنظلل̶ مࠇرسنظللˋديظلمك̀ف،ظم̬ظفر̻قظن̸رظلم˸ يةظ̧̥كر ظلل˸ةظ̊ࠄظللكرلފظلمتحرك ،ظوك˱لظفر̻قظللت˪دȉ،ظااȔضاف ظ̧̥̫ج̫
ظ̧̥̱˻اǻظللˋديظلمك̀فد

Ǯولǳȓظظظخم̈ظللˋيظللǮظاا
ظاس تˌ̀اȅظخظ-

ȃظللˋاح˘ظˈˌ̲اةظلس ار ظم̬ظ˭اȄتيظقاȓا̺̉،ظظهظم̬ظحماظأˠل̸فقظلل̰ةيظا م˗ˋ̋اظ߆ظت˾̫مظلاس ار ظل̧߭ة̀ ظلل̰̇ر̻ ،ظوللك˗ˇظلليظ̊ا߫تظللت
ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظلȉ߳ظل̊د̳ظللˋاح˘ظ"ظ لǮ̸ظلليظˡاةǮظ߆ظمر̀اسظللت جام̋ ظف̧˸̄نظق˸مظ"ظ̉ˋدظهظ̸̻سفظˊ̬ظسكرلȅˈˋ̋˿ظل߭̄

ل̸فقظلل̰ةيظوقدظلح˗Ȉ̸ظ̊ࠄظظلل˾˪ ظلل̰ة˸ ي ،ظ ̉ˋار ظيسظل߫انˇظلل̰ةي،ظظ19وقدظق˸مظللˋاح˘ظ̵ات̴ظاس ار ظلىظࠌ̸ر̬̽ظاوȃظم˗̧̋قظالت
˱لظا˭رظˈدور̳ظلح˗Ȉ̸ظ̊ࠄظ ل̸فقظاˠا̺̉ظو̵ ǽ̸ظظ16لماظلمظࠌ̸رظللثايظفردظاȅظحȃ̸ظللت ظر ظلي دظ̉ˋار ظˈ˾ظ̸ظ35̉ˋار ظ،ظأȉȓظمج̫

ظل߭˾ائ˼ظلل̧̫̋ي ظللǳȓل خ
Ȓرلهم،ظمظ̉رǺظاس تˌ̀اȅظ߆ظص̸رت̴ظاولي ظ̧̊هم،ظم̬ظ˭اȃظ ح̀˘ظمظا̉اǳظ̊ࠄظصدȁظل߾ߟن،ظم̬ظ˭اȃظاس تةاǳ ظم̬ظ˭رهمظوأ

ل̏اةظ̧̥ˋ̋˿ظمها،ظوǴأȓكظح˸ˇظرلهمظ߆ظǴلك Ȕظولا،ǳ̸ ظدت̋د̻̣ظˈ̋˿ظللˋ̰
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Ȓرلهمظمة̀د ،ظࠏاظلس تد̹̉ظللˋا ظ21ح˘ظح˱Ȁظˈ̋˿ظ̉ˋارلǮظاس تˌ̀اȅ،ظوللت̋د̻̣ظللȓˬرȈظˈداةظل߾ߟن،ظمظلل̏اةظلل̋ˋار ظرم،ح̀˘ظانتظأ
ظ ولليظانت،ظ̵̣ظت˸ا̊دȂظلمࠇرس ظللراضي11̊ࠄظلل̰ح̸ظللتاࠅظد̵̣ظت̋رȀظنة˸كظˠ̀دل،ظومظللت̋د̻̣ظم˞اظ߆ظلل̋ˋار ظرمدانتظظلليظوظدددد

ظظللروحي ظ̊ࠄظظللتك̀فظم̈ظم˻الكظلل̰ة˸ ي ظ
ظخtest-retest̃ر̻ر ظل̊اǳ ظاˬ˗ˋار

فرǳلظࠏارسنظ̧̥̱˻اǻظللˋديظلمك̀ف،ظظوǽǶظ̧̊همظاس تˌ̀اȅظظ32لفرلǳظم̬ظ̉ي̰ ظل߱رلس ظظولممثةظ߆ظظ5ح̀˘ظمظتǶ̸̻̈ظلس ار ظاس تˌ̀اȅظ̊ࠄظ
ȃ̋دظظاو م̸اظم̬ظنةسظلل˻̶رظمظتǶ̸̻̈ظنةسظاس تˌ̀اȅظاوȃظ،ظظ15و̍ والتاࠅظمك̬ظظ3يد1م̣ظللثˋاǮظˈ̧̏تف˗̸ص̣ظللˋاح˘ظلىظلȅظقم ظم̋ا̻

ظللرȃ̸ظلȅظ̵اǴ̳ظاس ار ظاˈت̴ظˈدرl ظ̊الي ظظظظ
ظلساليˇظلم̋ا߫ ظاح˾ائي خ

 spssلس ت˪دȄظللˋاح˘ظم̬ظ˭اȃظˊرلم˟ظل߬زȄظاح˾ائي ظ

ظ̉رǺظوظح̧ي̣ظنتاجظللةرضي ظللȓوىخ
ل̸فقظلل̰ةيظ߳ ظل߭اص ظحركيادظظǮوȉظاح˗ياˡال߾̸رظللȓوȃظخ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

ظظ؟ظرايظللروح̺لماǴلظت˻̋رظ̰̉دظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظلظ-لل˸ǿǿؤلȃظللȓوȃخظ
ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظلل˻̸̋رظلȉ߳ظحد˙̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظنة˸ ي ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹدظظ

ظࠇرس ظللراضي ظللروحي ظ߳وȉظاح˗ياǰظل߭اǹد(ختˌ̀اȅظلل̰تاجظم̋رف ظلل˻̸̋رظلمرتˇظ̬̉ظلمظ12ل߫دوȃظرمح ظظظ
ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

ظللرلح 
ظ%ى1د4ىظ21ظلولفقظˉ˻د 

ظ%92د25ظى1ظلولفق
ظ%11ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظللر̧ق

ظ%11ظ11ظلولفقظˉ˻د 
ظ%11ظ11ظلولفق
ظ%111ظى2ظقاظأȓولف

ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫
ظ

ظللةرǱظوللرور
ظ

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%1ىد13ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخ12̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظظ̧̥جدوȃظرمظ
ǽ̸ظأȓفرلǳظلل̋ي̰ ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظظ21(ظأȅȓظظظ13̻ت́حظل̰اظم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظحظ %ظ̼˻̋روȅظالرلح ظوǴلكظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظ߆ظى1د4ىم̬ظࠈ

ǽ̸ظظلفرلǳظظ14،ظظوࠏاظ̻اح̅ظلȅظق%ظالرف˿ظل̽زلةظ˺̸̋رࠕظالر̧قظظˈداةظاظأȓولف111ظ̴أȉȓظماظ̮˸ˌ˗ظى2رلǳظلل̋ي̰ ظحنظظل̉̄يتظمي̈ظلف م̬ظࠈ
ظ̸ظ1ىد13ظ̴˺̸̋رࠕظالةرǱظوللرورظم̬ظ˭اȃظلمࠇرس ظللروحي ظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظمراˈ̣ظماظ̮˸ˌ˗ظل%ظلكدوظ5يد51لل̋ي̰ ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ ظل%نة
ظˉ˻د دظظقأȓولفظ̉كسظǴلكظˈداةظا

 ما࠘ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظلليظتة̣́ظࠏارس ها؟ظللثايخظȃلل˸ؤل

ظظ.لل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظمرلتˇظا̮˻̄ ظلمة́ةظ̴̻߱
 (ختˌ̀اȅظلل̰تاجظم̋رف ظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظلمة́ةدظ13ل߫دوȃظرمح

 

 

ظ
ظ
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ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

ȉ̸̧߭ظللروحظل
ظ

ظ%22د22ظ16ظلولفقظˉ˻د 
ظ%ظ44د44ظ12ظلولفق
ظ%ظ33د33ظ19ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظللروحظللراي
ظ
ظ

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%ظ1ىد3ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

Ȉظل̮˻̄ ظلˬر
ظ

ظ%ظ51دي1ظ15ظلولفقظˉ˻د 
ظ%55د55ظ15ظلولفق
ظ%ظ92د25ظى1ظقاظأȓولف

ǽ̸ل ظ%111ظى2ظ߽̫
ظخظظ13̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظ̧̥جدوȃظرمظ

ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸تˍ̴ظظ12(ظمظرصدظظ13م̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃظح ظ14%ظميȩ̸̏ظلىظللروحظلȉ̸̧߭ظˈداةظلولفق،ظˈ̿اظ44د44م̬ظظࠈ
ǽ̸ظ߆ظا̮˻̄ ظظ5يد51م̬ظ̉ي̰ ظل߱رلس ظ̻ةȩ̸̏́ظللروحظللرايظˈداةظلولفقظˉ˻د ظأȉȓظماظ̮˸تˍ̴ظظظ %،ظظ߆ظحنظ̻اح̅ظلȅظ̵̰اكظت̰

اǮظلليظل̉̄يتظ߆ظǴلكظˈ̱˸ ˋ ظظ lظل߱رȃظ%ˈداةظلولفقظ55د55للروحي ظم̬ظ˭ا
ظظما࠘ظلل̋رلق̣̀ظلليظي̰̋كظم̬ظࠏارس ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺؟ظلل˸ؤلȃظللثال˘ظخ

ق̸اǮظلليظترفظ̊ر ظلمام̴ظ߆ظلمࠇرس ظ ظللراضي ظللروح لل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظلم̋
ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ (ختˋا̬̽ظلل̱˸ˇظظم̬ظلˡ̣ظللˋح˘ظ̬̉ظلل̋رلق̣̀ظلليظي̰̈ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظم̬ظࠏارس14ل߫دوȃظرمحظ

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

ظنر˼ظلل̸سائ̣ظولمرلفق
ظ

ظ%92د25ظى1ظلولفقظˉ˻د 
ظ%14دي4ظ13ظلولفق
ظ%92د25ظى1ظقاظأȓولف

ǽ̸ل ظ%111ظى2ظ߽̫
ظ

 ̻ǳظم˻الظما
ظ

ظ%1يد14ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%14دي4ظ13ظلولفق
ظ%13دى3ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظ

ظم˻الظنة˸ ي 

ظ%1يد14ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%13دى3ظ11ظلولفق
ظ%14دي4ظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخظ14̉رǺظوظح̧ي̣ظنتاجظظل߫دوȃظرمظظظظظظظظظظظظ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظ̽رحȅ̸ظغيابظلل̸سائ̣ظوظلمرلفقظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ13(ظلȅظ14م̬ظ˭اȃظل߫دوȃظحظ̶̻̇رظل̰ا %ˈداةظلولفق،ظ߆ظظ14دي4م̬ظࠈ

%ظˈداةظلولفقظ̻̋تروȅظلȅظلم˻الظلماǳ̻ ظ࠘ظظلم̋ير ظ̧̥̫ࠇرس ظللراضي ظللروحي ،ظلىظ14دي4م̬ظلفرلǳظلل̋ي̰ ظ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظظظ13حنظمظرصد
ل̸فر ظل̉تˋارظوقȀ̸ظلم˻الظلل̰ة˸ ي ظحائاظˈ̿همظوظˈنظلمࠇرس ظللروحي دظࠏاظ̻د14دي4̮˸ˌ˗̴لȅظما ̊ࠄظلن̴ظ̵̰اكظت̰اسˇظظȃ%ظˈداةظ̊دȄظظلم

ˡااهمد Ȕظ߆ظلȉظوت˸او
ظظللراضي ظللروحي ظ߆ظم̋ا߫ ظلم˻الظلل̰ة˸ ي ظ؟̵̣ظت˸ا̊دȂظللȓ̮˻̄ ظ ظ-لل˸ؤلȃظللرلˈ̈خظ
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ظ߆ظم̋ا߫ ظˈ̋˿ظلم˻الظظ̺ورظام̹ظلȉ߳ظ̧̻̋ˋ̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروحلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃظخˈياȅظل߱
ظ(خظ15ل߫دوȃظرمظح

ظتˌ̀اȅظلل̰تاجظم̋رف ظمدȈظلم˸ا̊د ظلليظ̻ردࠐاظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظللتر̧ي̣ظم̬ظˈ̋˿ظلم˻الظلل̰ة˸ ي ظ
ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ

ظ ̺ظ߆ظم̋ا̵̣߫ظ̼˸ا̊دȂظلل̱˻اǻظللرايظللروح
ظم˻الكظلل̰ة˸ ي خ

ظ
ظ

ظظ

ظت˸ا̊دظ߆ظللت˯̧˼ظم̬ظللǻ̸̏́ظلل̰ة˸ ي 
ظ

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%13دى3ظ11ظلولفق
ظ%11د11ظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظت˸ا̊دظ߆ظللت˯̧˼ظم̬ظللر̧ق

ظ

ظ%ى4د41ظظظظ11ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%1يد14ظ14ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظل̿سظل̶اظلثرظ߆ظم̋ا߫ ظ̵˱̳ظلم˻ال

ظ

ظ%51دي1ظ15ظلولفقظˉ˻د 
ظ%51دي1ظ15ظلولفق
ظ%96د62ظى1ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظظ14خظم̬ظ˭اȃظلل̰تاجظلمتح˾̣ظ̧̊هاظم̬ظل߫دوȃظجدظلȅظ15̉رǺظوظح̧ي̣ظنتاجظ̧̥جدوȃظرمظ %،ظ5يد51م̬ظࠈ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ظأȉȓظظ12ظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظكˋرظ߆ظللت˯̧˼ظم̬ظللǻ̸̏́ظلل̰ة˸ ي ظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظˈ̿اانتظلˡااهمظ߆ م̬ظࠈ

ظى1%ظ̽روȅظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظم˾درظم̬ظم˾اǳرظلليظمك̬ظللت˯̧˼ظˈ̴ظم̬ظللر̧قظوǴلكظˈداةظلولفق،ظ߆ظحنظلكد44د44ماظ̮˸ˌ˗̴ظ
ظ%د96د62ˉ˻د ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظق ظرف̶́مظلةكر ظلȅظلل̱˻اǻظللرايظل̿سظهظǳورظ߆ظم̋ا߫ ظللǻ̸̏́ظلل̰ة˸ ي ظوللر̧قظˈداةظاظأȓولفم̬ظلفرلǳظلل̋ي̰

ظظظظ؟ت˸ مت̈ظمࠇرس ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي  ̵̣ظظلل˸ؤلȃظل߭امسخ
ىظلل˻̸̋رظالرީظولل˸̋اǳ ظ Ȕظلȉǳظتؤȉ߳ظظلǽظاس متا lرǳظخم̋رف ظȃظم̬ظلل˸ؤلǺݼ ظول߽م̈ظم̋ادظلل̏رȓن̲̿ ظلجا̳ظللȓˆ̫̄ظولل

ظ(خ16ل߫دوȃظرمظحظ
ظتˌ̀اȅظلل̱˸ˇظم̋رف ظاثرظلل̰ةيظلȉ߳ظص̧ة̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺د

 

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

ظ̵̣ظت˸ مت̈ظمࠇرس ظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ
ظ

ظ%ظظ66د66ظظي1ظظلولفقظˉ˻د ظظ
ظ%33د33ظظظ19ظلولفق
ظ%11ظظظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ 
ظخظظ16̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظ̧̥جدوȃظرمظظ

ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ظ̼˻̋روȅظˈدرl ظكˋرظم̬ظاس متاǽظأȉȓظما̮˸ˌ˗̴ظي1(ظ̻ت́حظل̰اظل16ȅم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظحظ %،ظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظ66د66م̬ظࠈ
ظلىظاس متاǽظدظظȉضي ظللروحي ظاظتؤǳلȅظلمࠇرس ظللراظȅˈ̿اظاȅظمي̈ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظاظ̽رو

ل̸فقظظ̵̣ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظلل˸ؤلȃظلل˸اǳسخ ظظلل̰ةيظ߱̽ߝظ؟ت˸اࠕظ߆ظتمي ظللت
ل̸فقظلل̰ةيظȈ߱ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹدظ ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظلل̋اق ظلليظج̫̈ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظوللت

ل̸فقظلل̰ةيظ߳وȉظاح˗ياǰظل߭اǹد(خظتˌ̀اȅظللظ̰ى1ل߫دوȃظرمحظظ ظ تاجظم̋رف ظمدȈظم˸اࠖ ظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ߆ظتمي ظللت
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ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

̵̣ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظت˸اࠕظ߆ظ
ل̸فقظلل̰ةيظ߱̽ߝظ ظتمي ظللت

ظ%5يد51ظظظظظ14ظلولفقظˉ˻د ظظ
ظ%14دي4ظظظ13ظلولفق
ظ%ظ11ظظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخظى1̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظ̧̥جدوȃظرمظ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظظ14(،ظلȅظى1̻تˌنظل̰اظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃظح %،ظ̻̋تروȅظلȅظا̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ5يد51م̬ظࠈ

ل̸فقظلل̰ةيظ߱همظ،ظوǴلكظˈداةظلولفقظˉ˻ظبم˸اࠖ ظااȔجا ǽ̸ظ̉ي̰ ظل߱رلس ظ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗ظ13د دظظ߆ظحنظاȅظ߆ظتمي ظللت ظ̴م̬ظࠈ
ظ%،ظلكدولظˈداةظلولفقظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللرلفقظلل̰ةيدظ14د4ي

ظلل˸ؤلȃظلل˸اˈ̈
ظ̰̉دظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظللروح̺ظ
ظظˈ̰ة˸ك؟ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظت́̋فظ˙ر˗كظ-تز̻دظ˙ر˗كظˈ̰ة˸كظ؟ظظظظظظظظظ-ظ

ظوللثر ظال̰ةسدظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ̺لل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظللˋح˘ظ̬̉ظلل̋اق ظˈنظلل̱˻اǻظللرايظللروح
ȒةلظااȔجابظلوظال˸̧ˇدظي1ل߫دوȃظرمحظ أ̸ ظ(ختˌ̀اȅظلل̱˸ˇظم̋رف ظحاةظللثر ظال̰ةسظ̬̉ظࠏارس ت̴ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظس

ظ
ظ ظ

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
رس تكظ̧̥̱˻اǻظللˋديظللرايظللروح̺ظ̰̉دظࠏا

ظتز̻دظ˙ر˗كظˈ̰ة˸ك
 %ى1د4ىظ21ظلولفقظˉ˻د 

  25.92 % ظى1ظلولفق

ظ%11ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

̰̉دظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظللˋديظللرايظللروح̺ظ
ظت́̋فظ˙ر˗كظˈ̰ة˸ك

ظ

 %22د22ظ16ظلولفقظˉ˻د 

ظ%1يد14ظ14ظلولفق
ظ%96د62ظى1ظقاظأȓولف
ǽ̸ل߽ ظ%111ظى2ظ̫

ظ
ظخظظي1̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظ̧̥جدوȃظرمظ

ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗ظ21̻تˌنظل̰اظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃظلȅظ %،ظتز̻دظللثر ظال̰ةسظ߱همظم̬ظ˭اȃظلمࠇرس ظللراضي ظظى1د4ىظ̴م̬ظࠈ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ظأȓظظى1للروح ظوǴلكظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظ߆ظحنظمظرصد %،ظانتظلˡااهمظˈداةظ̊دȄظ˺̸̋رࠕظˈ́̋فظ96دȉ62ظما̮˸ˌ˗̴م̬ظࠈ
ظ߆ظللثر ظل̽زلةظࠏارس همظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺د

ظظ؟ظللǶȓماǮظلل̰ة˸ ي ظخةفظ̰̉كظظللروح̺ظللرايظ̵̣ظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظ-لل˸ؤلȃظللثام̬خظ
ظح̺ظ̊ࠄظلل˾̋يدظلل̰ةيدظ̧̥تˆȓكدظ߆ظمزةظلل̱˻اǻظللرايظللروظ4لل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظتد̉مظ̧̥˸ؤلȃظرمظ

ظ(خ19ل߫دوȃظرمحظ
ظتˌ̀اȅظلل̱˸ˇظم̋رف ظل߱ورظلȉ߳ظ̧̻̋ˋ̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظخة̀فظحد ظˈ̋˿ظاǶماǮظلل̰ة˸ ي ظل߭̄ر د

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

̵̣ظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ
ظخةفظ̰̉كظاǶماǮظلل̰ة˸ ي 

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%ظ1ىد3ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫
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ظخظ19̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظرمظ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظما̮˸ˌ˗̴ظ14(ظ̻تˌنظل̰اظلȅظ19م̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃظح ˡااهمظ߆ظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ5يد51م̬ظࠈ Ȕيث̧تظل%

لȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظظȅم̬ظلفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس ظاظ̻ةاق̸ظ11كظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظ߆ظحنظجدم˾درظم̬ظم˾اǳرظللتˮة̀فظلاǶماǮظلل̰ة˸ ي ظوǴل
ظ%د1ىد3ظ̴للروح̺ظǳورظ߆ظǴلكظا˭رظلȉظماظ̮˸ˌ˗

ظظ؟حسظˈتحر̀قظǴلتكظ̰̉دظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̵̣ظلل˸ؤلȃظللتاس̈خ
ظدظ ߳لǮظ˭اȃظلمࠇرس ظللراضي ظللروحيلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظللتةا̣̊ظلȉ߳ظحدǯظ̊ࠄظم˸ تȈ̸ظل

ظ(خ11ل߫دوȃظرمحظ
 تˌ̀اȅظلل̱˸ˇظم̋رف ظمدȈظحر̀قظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظ߳لت̴ظم̬ظ˭اȃظلمࠇرس ظللراضي ظللروحي دظ

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

̵̣ظحسظˈتحر̀قظǴلتكظ̰̉دظࠏارس تكظ
ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺

ظ

ظ%55د55ظ15ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%11ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظ
ظ

ظخظظ11̉رǺظوظح̧ي̣ظلل̰تاجظظ̧̥جدوȃظرم
ǽ̸ظ̉ي̰ ظل߱رلس ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗15̴(ظأȅȓظ11̻ت́حظل̰اظم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظح %ظح˸ȅ̸ظˈتحر̀قظǴلهمظح̀˘ظظǳلتظلˡااهمظ̊ࠄظلࠖي ظ55د55م̬ظࠈ

للتˆȓكيدظ̊ࠄظاࠖي ظللروحي ظ߆ظحر̀قظل߳لǮظ߳وȉظاح˗ياǰظل߭اǹظحركيا،ظˈداةظظدداةظلولفق،ظࠏاظجلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظǴلكظ،ظˈ
ظ%دظظظظظظ44د44لولفقظˉ˻د ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ

ظللروحي ظ̊ࠄظظللتك̀فظم̈ظم˻الكظلل̰ة˸ ي ؟ظ لل˸ؤلȃظلل̋ارخظ̵̣ظت˸ا̊دȂظلمࠇرس ظللراضي
للرايظللروح̺ظ߆ظللتك̀فظم̈ظلم˻الظلليظقدظت̄رلظ̧̊ي̴ظˈ̸̄ر ظمةاˠ˄ ،ظولليظقدظ̽كȅ̸ظوق̶̋اظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظمدȈظم˸اࠖ ظلل̱˻اǻظ
ظˬ̄رظ̊ࠄظنة˸ ي ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹد

 (خ11ل߫دوȃظرمحظ

ظتˌ̀اȅظلل̰تاجظم̬ظلˡ̣ظم̋رف ظل߱ورظلȉ߳ظ̧̻̋ˋ̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظم̧ي ظللتك̀فظم̈ظلم˻اǮظلل̰ة˸ ي دظ
ǳ̸ ̸̻ ظلتكرلرلǮلظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

̵̣ظت˸ا̊دȂظلمࠇرس ظللروحي ظ̊ࠄظللتك̀فظم̈ظ
ظواˠا̉ي ظظظ لمت̧̄ˋاǮظللˋيئ̀

ظ

ظ%14دي4ظظظظظ13ظلولفقظˉ˻د ظظ
ظ%ى4د41ظظظ11ظلولفق
ظ%11د11ظظ13ظظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

 خظ11̉رǺظوظح̧ي̣ظنتاجظ̧̥جدوȃظرمظ

ǽ̸ظلل̋ي̰ ،ظ̻̋تروȅظلȅظلمࠇرس ظللراضي ظللروحي ظم̬ظلل̄رȁظولل˸ ˋ̣ظللرئ̿˸ ظ߆ظ˭̧قظظ13جدظأȓظȅظ(ظظظ11̻ت́حظل̰اظم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظح م̬ظࠈ
˱لظماظ̮˸ˌ˗̴ ل̸فرهمظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظللتك̀فظلل˸̧مظم̈ظظق%،ظˈداةظأȓولف14د4يˠ̸ظم̬ظللتك̀فظلل̰ةيظو̵ ˉ˻د ،ظأȉȓظم

ظرǳلظ̊ࠄظ̉ي̰ ظل߱رلس دف11%،م̬ظى4د41م˻ال̶مظلل̰ة˸ ي ظˈ̱˸ ˋ ظ
ȃظنتاجظ̮˸ ˋ ظحرقظ̸̻ޔظظ12رمخظل߫دوǺظ̉رȓظظخ"وىظولليظت̰˼للةرضي ظللȉل̸فقظلل̰ةيظ߳و لȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

ظ"اح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياد
ȃظل߭اصي ظلمراس  رمظل߽اǮظل߱رلس  ࠋااǮت˸̫ي ظࠋاا Ǯللتكرلرل  ̸̻ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ

ظ%00ظ00 ̽م̺ظˈدرl ظض̋ية ظخي2ظ–ظ19]ظ1
ظ%1ىد13ظ11 ̽م̺ظˈدرl ظم˗̸س̄ ظخي3ظ–ظ29]ظ2
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ظ%ى1د4ىظ21 ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ظخي4ظ–ظ39]ظ3
ظ%63د29ظ16 ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ظˡدلظخى5ظ–ظ49]ظ4

ǽ̸ ظ100%ظى2ظظظل߽̫
ظ̉رǺظوظح̧ي̣ظنتاجظللةرضي ظللثاني خظ1-2

ل̸فقظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡال߾̸رظللثايظخظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح ظل߭اص ظحركيادظظǮ̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت
ظلل˸ؤلȃظل߬اȉǳظ̉رخ

Ǻظللˋديظلمك̀فظل̏رǻظظ-خظظ ̵̣ظيارسظلل̱˻اǻظت̰افي؟ظظظظظ̮˻اǻظظظ-̊اي؟ظظظظظظ̮˻اǻظتروح̺؟دظظظظظظظظظظظ̮˻ا
Ȓةلظ̊ࠄظلل˾̋يدظلل̰ةيظلوظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظأȉȓظوȅǶظم̬ظلل̱˻̄ ظللراضي ظحت̣ظلمان ظل߭اص ظ߳ أ̸ وȉظاح˗ياǰظل߭اǹظس

ظاˠا̺̉دظ
ظ(خ13ل߫دوȃظرمحظ

ظتˌ̀اȅظلل̰تاجظ̧̥̫̋رف ظلل̏رǺظم̬ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺دظ
ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ

ظ̵̣ظيارسظلل̱˻اǻظللˋديظلمك̀فظظظل̏رǺخ
ظظظظظ̮˻اǻظت̰افي

ظ%33د33ظ19ظلولفقظˉ˻د 
ظ%13دى3ظ11ظلولفق
ظ%62د29ظي1ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظ̮˻اǻظ̊اي

ظ

ظ%62د29ظي1ظلولفقظˉ˻د 
ظ%55د55ظ15ظلولفق
ظ%1يد14ظ14ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظ̮˻اǻظتروح̺

ظ%55د55ظ15ظلولفقظˉ˻د 
ظ%ظ44د44ظ12ظلولفق
ظ%11ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخ13̉رǺظوح̧ي̣ظظلل̰تاجظل߫دوȃظرمظظ
ǽ̸ظلفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗ظ11(جدظأȅȓظ13م̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃحظظظظظظ %،ظ̽روȅظلȅظلل̱˻اǻظللˋديظللرايظ13دى3ظ̴م̬ظࠈ

ȅ̴ظت̰افيظˈداةظلولفق،ظ߆ظحنظناح̅ظل lلظوǴ15ظȅظم̬ظࠏارس ت̴ظ̊ايظࠌ̅،ظلىظلǺظلل̏رȅظلȅظلل̋ي̰ ظ̻̋تروǳظلفرلǽ̸ م̬ظلفرلǳظ15م̬ظࠈ
ظ %،ظيتظلˡااهمظلȅظلمࠇرس ظللˋدني ظللراضي ،ظم̬ظلˡ̣ظللروحدظˈداةظلولفقظˉ˻د دظ55د55ظ̴أȉȓظماظ̮˸ˌ˗ل߱رلس ،ظ

ظ̵̣ظهمظأȓݼتكظالȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ؟ظلل˸ؤلȃظللثايظ̉رخ
ظم̋رف ظل߱ورظلȉ߳ظت̧̋ˋ̴ظاݼ ظ߆ظياسكظݻ˾ي ظلˊهمظلم̋اȁد لل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخ

ظ(خظ14ل߫دوȃظرمح
ظدظ تˌ̀اȅظلل̱˸ˇظم̋رف ظǳرl ظل̵اȄظلݼ ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظالȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي 

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

̵̣ظهمظلݼتكظالȓ̮˻̄ ظللراضي ظ
ظللروحي 

ظ%55د55ظ15ظلولفقظˉ˻د 
ظ%33د33ظ19ظلولفق
ظ%11د11ظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ خظظظ14اجظل߫دوȃظرم̉رǺظوح̧ي̣ظلل̰ت
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ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗ظ15م̬ظ˭اȃظلل̰تاجظلمتح˾̣ظ̧̊هاظ،ظ̮˸ ت̱˗˟ظأȅȓظ %،رلوظل̵اȄظلݼࠕظظامࠇرس ظللراضي ظللروحي ظظ55د55̴م̬ظࠈ
ل̸فره11د11م̬ظلفرلǳظلل̋ي̰ ظأȉȓظما̮˸ˌ˗̴ظ13لولفقظˉ˻د ،ظمراˈ̣ظˈداة   للراضي ظللروح دل̵ࠇȃظلݼࠕظللȓ̮˻̄ ظظم%ظˈداةظ̊دȄظم

ظظȄاناةظولحرلظظظ-ظظظظظظظ؟اندماǰظ߆ظل߮ا̊ ظوظل߽م̈ظخظما࠘ظللةائد ظم̬ظࠏارس ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ߆ظرأȓ̻كظظلل˸ؤلȃظللثال˘ظ̉رخ
ظظظ߆ظل߮ا̊ ؟ظظةلكت˸ابظمان ظوأȓصدقاظظظظظظظظظ؟ل߮ا̊ 

ق̸ ظ߳وȉظاح˗ياǰظل߭اǹظوس̂ظلقرلن̴ظم̬ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظللتحرȉظ̊ࠄظل߱ورظلȉ߳ظˈ̧ظ̋ظ  ˋ̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظجزظمان ظمرم
ظل߮ا̊ دظظظ

ظ(خظ15ل߫دوȃظرمح
ظل߭اص ظحركيادظظǮتˌ̀اȅظلل̰تاجظم̋رف ظللةائد ظل߽م̋ي ظ̧̥̫ࠇرس ظللراضي ظللروحي ظ߳وȉظاح˗ياˡا

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ࠏارس ظا̮˻̄ ظظما࠘ظللةائد ظم̬
ظللراضي ظللروحي خ

ظاندماǰظ߆ظل߮ا̊ ظول߽م̈

ظ%55د55ظ15ظلولفقظˉ˻د 
ظ%4ىد41ظ11ظلولفق
ظ%1ىد3ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظولحرلȄظل߮ا̊ ظةانا
ظ

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%1ىد3ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظمان ظولصدقاةظ߆ظل߮ا̊ لكت˸ابظ

ظ%13دى3ظ11ظلولفقظˉ˻د 
ظ%5يد51ظ14ظلولفق
ظ%12د11ظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظظخ15̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرمظظ
ا15Ǯناح̅ظم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظرمحظ lرǳظماظ̮˸ˌ˗15̴(ظل̉̄يتظȉظلل̋ي̰ ظ،ظلǳظلفرǽ̸ %،ظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ55د55 م̬ظࠈ

ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ14ࠕظ̊ࠄظǳࠋ̶مظˈ˾̸ر ظلجاˈي ظ߆ظࠋم̋اهمظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظظح̀˘ظرأȈȓظظل̻́اظ̼˸ا̊د ك̸دوȅظظ5يد51م̬ظࠈ ̻،%
ǽ̸ظلفرلǳظللظ14ا̵يكظ̬̉ظاناةظلل̶اȀǳظهم،ظ߆ظحنظاȅظظ ̥߲ورظلȉ߳ظˈ̧̋ˋ̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظلحرلȄظǶماهمظم̬ظل߮ا̊ ̋ي̰ ظ،ظم̬ظࠈ

ǳ̸ظˈة̣́ظكˋرظلمࠇرس ظللراضي ظللروحي ظلل˸̧م د5يد51أȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ ̸̵اظ߆ظࠋم̶̋مظˈ̋ ظ%،قال̸ظلȅظلمان ظلليظلكت˸ ˋ
Ȅ̸ظأȓݼتكظˈت˻جي̋كظ̊ࠄظࠏارس ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺؟ظلل˸ؤلȃظللرلˈ̈ظ̉رخ ظ̵̣ظتر

ظل߭اǹدظǰظنة˸ ي ظǴوȉظاح˗يالل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظǳورظاݼ ظ߆ظغرسظللر̍ي ظللروحي ظ߆ 
ظ(خظ16ل߫دوȃظرمح

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

Ȅ̸ظلݼتكظˈت˻جي̋كظ̊ࠄظࠏارس ظ ̵̣ظتر
ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%13دى3ظ11ظلولفق
ظ%11د11ظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظظظظظ
ظ

ظخظ16̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
߆ظلˡااهمظ̊ࠄظلهمظ̻ت̧رȅ̸ظت˻جي̋اظكˋرلظم̬ظظل%ظلكدوظظ5يد51م̬ظلفرǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ14(ظأȅȓظ16نتاجظل߫دوȃحظظȃˌنظل̰اظم̬ظ˭ا̻تظ

ظ لݼࠕ،ظوǴلكظˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظࠏاظ̻̋يظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظهظمان ظ˭اص ظ̊ࠄظلل˾̋يدظاˠا̺̉د
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ظ؟ظ˼ظوقتظا߆ظمࠇرس ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي لل˸ؤلȃظل߭ام˸ ظ̉رخظ̵̣ظخ˾
ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظلمان ظللزم̲ي ظلليظحت̶̧اظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظح̀ا ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياد

ظوحي د(ختˌ̀اȅظلل̰تاجظم̋رف ظ̵̣ظ̻مظخ˾ي˼ظوقتظا߆ظلوظ̎رظǴلكظ߆ظلمࠇرس ظللراضي ظللرظظى1ل߫دوȃظرمح
ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

̵̣ظخ˾˼ظوقتظا߆ظمࠇرس ظا̮˻̄ ظ
ظللراضي ظللروحي 

ظ%14دي4ظ13ظلولفقظˉ˻د 
ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%41دىظ12ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخى1̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرمظظ
رلوح ظˈنظلولفقظˉ˻د ظولولفقظم̬ظابظللتˮ˾ي˼ظللزميظ̧̥̫ࠇرس ظللراضي ظانتظمظǮ(ظجدظأȅȓظلاˡȔااى1م̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃظرمحظ

ǽ̸ظلفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس دظࠏاظج44د44%وظظ14دي4ظماظˈنظ̴للروحي ظ߳وظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظماظ̮˸ˌ˗ لȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظهظظد%دم̬ظࠈ
ظوقتظم̬ظلمت̧̄ˋاǮظاˠا̉ي ظاˬرȈد

ل̸فقظاˠا̺̉ظ߱̽ߝظ؟ظلل˸ؤلȃظلل˸اǳسظ̉رخ ǽ̸ظللروحظلثرظلجايظلتمي ظللت  ̵̣ظل̰

Ǵ Ȕخظم̋رف ظماظلȃظم̬ظلل˸ؤلǺظحركيادظللل̏رǹظل߭اǰظاح˗ياȉا̺̉ظ߳وˠل̸فقظا ̸̻̈ظ߆ظلل̧̫̋ي ظللروح ظǳورظف̋اȃظ߆ظتمي ظللت ظاȅظللت̰
̸̻̈ظ߆ظا̮˻̄ ظللروحي ي1ل߫دوȃظرمحظ  اǮظللت̰ lرǳظلل̱˸ˇظم̋رف ظȅد(خظتˌ̀ا  

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ

ل̸فقظ ǽ̸ظللروحظلثرظلجايظلتمي ظللت ̵̣ظل̰
ظاˠا̺̉ظ߱̽ߝ

ظ%92د25ظى1ظلولفقظˉ˻د 
ظ%96د62ظى1ظلولفق
ظ%41دىظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخي1̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرمظظ
ǽ̸ظلظى1(أȅȓي1̻تˌنظل̰اظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃحظ ̸̻̈ظ߆ظلمࠇرس ظظ96د62 ̴فرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗م̬ظࠈ %ظˈداةظلولفقظ̽روȅظلȅظللت̰

ل̸فر̶مظاˠا̺̉دظ ظللروحي ظǳورظلجايظ߆ظتمي ظت
ظ ؟تت̧رȅ̸ظل߱مظم̬ظلمؤس˸اǮظاˠا̉ي ظمࠇرس ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ̵̣ظظلل˸ؤلȃظلل˸اˈ̈ظ̉رخ

Ȅ̸ظˈ̴ظلمؤس˸اǮظاˠا̉ي ظ߆ظم˸ا̊د ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظم̬ظلˡ̣ظ˭̧قظللة́اةلǮظ̧̥̫ࠇرس ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظل߱ورظل߳ ȉظتر
ظللروحي د

 

ظ(خظ19ل߫دوȃظرمح
ل̸̴̊ظلȄظاظم̬ظلمؤس˸اǮظاˠا̉ي ظ ǳ̸ظل߱مظˉ˻ ىظلن ɣظلل̱˸ˇظم̋رف ظوȅظدظ تˌ̀ا

ظ
ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ

Ǯظ̵̣ظتت̧رȅ̸ظل߱مظم̬ظلمؤس˸ا
اˠا̉ي ظمࠇرس ظا̮˻̄ ظللراضي ظ

ظللروح 

ظ%1يد14ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%13دى3ظ11ظلولفق
ظ%14دي4ظ13ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخ19̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرمظظظظظظظ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ظ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗ظ13(ظأȅȓظ19ناح̅ظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃحظ ل̸ޔظم̬ظلمؤس˸اǮظل̰اظلظل%ظلكدوظ14دي4ظ̴م̬ظࠈ لتر˾رظلل

Ȓةلظماȅظمالياظلوظم̸̰̋اظلǶلةظࠏارس همظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظلȉ߳ظ̻ت̧̄ˇظلمانياǮظماǳ̻ ظم̋تر ظوǴلكظˈ أ̸ داةظ̊دȄظاˠا̉ي ظح̸ظل߱مظس
ظ ت̧رهمظل߱مظارȄظم̬ظفرˍ̣ظلل̶يئاǮظل߽م̋ي د
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ظ؟Ǵوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص تت̋ام̣ظم̈ظللȓ˺˯اǹظم̬ظ̎رظظ̵̣ظظلل˸ؤلȃظللثام̬ظ̉رخ
ظم̬ظلل̋اǳ̻ند ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظماظلȈǴظاȅظ߳وȈظاح˗ياǰظل߭اǹظلم̶ارلǮظل߬ياتي ظ߆ظللت̋ام̣ظلل˸ȉ̸ظم̈ظ̎ر̳

ظ(خظ21ل߫دوȃظرمح  
ظتˌ̀اȅظلل̰تاجظم̋رف ظت̋ام̣ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظم̈ظلل̋اǳ̻نظلȄظاد

ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
تت̋ام̣ظم̈ظا˺˯اǹظم̬ظ̎رظǴوȉظ̵̣ظ

ظاح˗ياˡاǮظل߭اص 
ظ%55د55ظ15ظلولفقظˉ˻د 

ظ%44د44ظ12ظلولفق
ظ%11ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخ21̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
ǽ̸ظلفرلǳظلل̋ي̰ ،ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظظ15(ظلȅظ21̻ˋنظل̰اظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃح ˉ˻د ظللتˆȓكيدظللرحظ̊ࠄظ%ظوǴلكظˈداةظلولفقظظ55د55م̬ظࠋ

˱لظ̻دȃظ̊ࠄظلل˸ࠇǮظلليظ̽متȅ̸̋ظهاظ̊ࠄظلم˸ تȉ̸ظلل˻ ل̸فر̶مظاˠا̺̉ظم̬ظ˭اȃظللت̋ام̣ظللة̋اȃظوظلل˸ȉ̸ظم̈ظلقرلهمظم̬ظلل̋اǳ̻ن،ظو̵  ˮޮدت

ظ للروح̺ظ߆ظا˺رلȂظ߆ظ̮˻اǻظلˠا̺̉؟ظللرايظ̵̣ظ̼˸ا̊دȂظلل̱˻اǻظلل˸ؤلȃظللتاس̈ظ̉رخ
لل˸̧مظولل̶اȀǳظ،لȉ߳ظ̻̋اߨظللȒارظلمرتˋ ظ̬̉ظظǰرف ظللةائد ظم̬ظللȓ̮˻̄ ظǴلǮظلل̄اˈ̈ظاˠا̺̉ظوǳور̵اظ߆ظاندمالل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋

̊اق د Ȕظ لا
ظ(خ21ل߫دوȃظرمحظ

رظا̮˻̄ ظللروحي ظ̊ࠄظل̦م̂ظاˠا̺̉،ظ߳وȉظاح˗ياǰظل߭اǹدظ ȓ̇ˆظلل̰تاجظظم̋رف ظتȅظتˌ̀ا
ǳ̸ ̸̻ ظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ

̵̣ظ̼˸ا̊دȂظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ
ظ߆ظا˺رلȂظ߆ظ̮˻اǻظلˠا̺̉

ظ%ظظظ14دي4ظظ13ظلولفقظˉ˻د ظظ
ظ%5يد51ظظ14ظلولفق
ظ%11ظظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظ

ظخظ21̉رǺظوح̧ي̣ظنتاجظل߫دوȃظرم
ǽ̸ظلفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس ظلȉظظ14لىظظ13̶̻̇رظل̰اظم̬ظنتاجظل߫دوȃظظجدظأȅȓظ %ˈداةظلولفقظˉ˻د ،ظوǳاةظظ5يد51%لى14دي4ماظ̮˸ˌ˗̴ظم̬ظࠈ

ل̸̶̉اظول̵دلفظ ȉǳ̸ظلىظا˺رلȂظ߆ظا̮˻̄ ظل߽م̋ي ظˊلظلن   ̶ادظلولفقظ،ظلكدولظ߆ظلˡااهمظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظوس يةظلˠا̉ي ظت

Ȓˬظم̈ظللȅظللرايظللروح̺ظتك˸ ˋكظخظللت̋اوǻخظ̵̣ظࠏارس ظلل̱˻اȅظظلل̋روȃظر̬̽ظظظظظظظظلل˸ؤل
̻ثارظ-ظظ Ȕر̬̽ظ-للت˸امحظوظلا Ȓˬظم˻ا̉رظللǯظاكرلȄظ̊د

̸̻ د ظلل̏رǺظم̬ظلل˸ؤلȃخظم̋رف ظمدȈظيت̈ظللةرǳظˉ˸  Ǯظلل˻ˮ˾ي ظلل˸
ظ(خظ22ل߫دوȃظرمح

ظتˌ̀اȅظلل̰تاجظظم̋رف ظل߭˾ائ˼ظلليظص̧ة̶اظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̊ࠄظلل˾̋يدظاˠا̺̉د
ǳ̸ ̸̻ لل̱˸ ˋ ظلمظظللتكرلرلǮظللˋ̰ ظئ

̵̣ظࠏارس تكظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ
ظ̽ك˸ ˋكخ

ظللت̋اوȅظم̈ظاˬر̬̽

ظ%5يد51ظ14ظلولفقظˉ˻د 
ظ%14دي4ظ13ظلولفق
ظ%11ظ11ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظللت˸امحظوا̻ثار

ظ%44د44ظ12ظلولفقظˉ˻د 
ظ%55د55ظ15ظلولفق
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ظ%11ظ11ظقاظأȓولفظ
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظ
ظ̉رظاˬر̬̽̊دȄظاكرلǯظم˻ا

ظ%11ظ11ظلولفقظˉ˻د 
ظ%51دي1ظ15ظلولفق
ظ%ي4د1يظ22ظقاظأȓولف
ǽ̸ ظ%111ظى2ظل߽̫

ظخظ22̉رǺظوح̧ي̣ظظلل̰تاجظل߫دوȃظرمظ
ǽ̸ظلل̋ي̰ ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ14̶̻̇رظل̰اظم̬ظنتاجظل߫دوȃظناح̅ظأȅȓظ %ظ̽روȅظلȅظلل̏ا̻ ظام̹ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̊ࠄظظ5يد51م̬ظࠈ

ˠظل̰اظ߆ظصة ظللت˸امحظلل˾̋يدظا ˱لظظماظلظكدو̳ ظم̬ظˈيظˡ̱˸̴،ظو̵ ̸ ظم̈ظ̎ر̳ ا̺̉ظ̵̸ظلك˸اهمظلل˾ةاǮظل߽م̋ي ظاجاˈي ظم̬ظت̋اوȅظولˬ
م̸̬ظل̉تˋارظ̧̥̫˻ا̉رظا˭رظم̬ظ˭اȃظرف̶́مظللرا̃̈ظلةكر ظ̊دȄظاكرلǯظم˻ا̉رظلل̰اسدظو̵˱لظ55د55وا̻ثارظوǴلكظماظ̮˸ˌ˗̴ %،ظلىظلهمظ̻ر

ظدق%ظˈداةظاظأȓولفي4د1ي̮˸ˌ˗̴ظتماظان
ل̸فقظاˠا̺̉ظظتمي "̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظظخللةرضي ظل߫زئي ظللثاني ظولليظت̰˼̮˸ ˋ ظحرقظظنتاجظ̉رǺظ̸̻ޔظ23رمخظدوȃل߫ للت

ظد"߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيا
ȃظل߭اصي ظلمراس  رمظل߽اǮظل߱رلس  ࠋااǮت˸̫ي ظࠋاا Ǯلل̱˸ ˋ ظ للتكرلرل ̸̻ ظلمئ

ظ%00ظ00 ̽م̺ظˈدرl ظض̋ية ظ]24ظ–ظ16]ظ1
ظ%11د11ظ13 ̽م̺ظˈدرl ظم˗̸س̄ ظ]32ظ–ظ24]ظ2
ظ%26د59ظ16 ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ظ]41ظ–ظ32]ظ3
ظ%63د29ظي1 ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ظˡدلظ]ي4ظ–ظ41]ظ4

ǽ̸ ظ100%ظى2ظظظل߽̫
ȃظظ24ظرمخظل߫دوǺل̸فقظلل̰ةيظظولليظت̰˼ظ"للةرضي ظلل̋ام خ̮˸ ˋ ظحرقظظنتاج̸̻ޔظ̉ر لȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت
ظ"اˠا̺̉

̸̻  للتكرلرلǮ ت˸̫ي ظࠋااǮظل߱رلس  ࠋااǮظل߭اصي ظلمراس  رمظل߽اȃظظ ظلل̱˸ ˋ ظلمئ
ظ%11ظ11 ̽م̺ظˈدرl ظض̋ية ظخ52ظ–ظ35]ظ1
 %1ىد3ظ11 ̽م̺ظˈدرl ظم˗̸س̄ ظخ1ىظ–ظ53]ظ2

ظ%ي4د1يظ22 ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ظخييظ–ظ1ى]ظ3
ظ%1يد14ظ4 ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ظˡدلظخ115ظ–ظ9ي]ظ4

ǽ̸ ظ100%ظى2ظظظل߽̫
ة̸ظل߱رلساǮظلل˸اˈر ظوظا̃رظلوظل̧߭ة̀ ظلل̰̇ر̻ خظ-2 ظم̲اق˻ ظنتاجظللةرضياǮظ̊ࠄظض
ظم̲اق˻ ظنتاجظللةرضي ظل߫زئي ظاوىظخظ2-1

ظخ12م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
̸̻ ظظ12ظل߫دوȃظرمظحمك̲̰اظأȅȓظ̮˸ ت̱˗˟ظم̬ظم̲اق˻ت̲اظل̰تاج (ظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظم˾درظم̬ظم˾اǳرظللرلح ظ̧̥ةرǳظظف̶̸ظوس يةظح̀

ظلȅظللروحظللرايظحاةظࠏز ظم̬ظللةرǱظوللروردظ̴ت̰ة̿˸ ي̴،ظوࠏاظ̮˸ ت̱˗ج
˱لظماظجد ك̸دظ߆ظق̸ه"ظلȅظللرم ظم̬ظللروحظ̳و̵ ̸̮س"ظ،ظح̀˘ظ̻ اȁظأȓوظظلل̰̇ر̻ ظلمةر ظ̧̥روحظ̧̥̋ام"ˠ̀تيظم ر̵ ȔلةظلاǶ Ȕ࠘ظللرلح ظوم̰̋ا̵اظل

اةظ߆ظللˋ̿تظأȓوظ߆ظل߬د̻ر ظأȓوظ߆ظلم˸احاǮظل߭رلةظأȓوظ̊ࠄظلل˻ا̃ئظدددلߪح  , F.Balle, Parisللت̋ˇظللˋديظولل̋˾يظوتمث̣ظ߆ظم̧ي ظاسر˭

1975, P : 221ظد
ظخظ13م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرم

ة̸ظنتاجظل߫دوȃظرمظح اص ظللراضي ظمهاظ،ظا̵يكظظ13̮˸ ت̱˗˟ظࠏاظس ˋقظظو̊ࠄظض ǽ̸ظ߆ظࠏارس ظا̮˻̄ ظظللروحي ،ظو˭ (ظ̻ت́حظل̰اظلȅظ̵̰اكظت̰
ظ̊ࠄظرغˋ ظللةرǳظ߆ظللروحظللرايظظماظهظم̬ظلارظلجاˈي ظ߆ظنة˸̿˗̴دظ
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لȅ̸"ظلل̋اق ظˈنظࠏ ˱لظماظجد̳ظ߆ظل߱رلس ظلليظقاȄظهاظللˋاح˘"ظمرولȅظلˊرل̵مظ̉ˋدظل߽يد"ظولليظانتظˈ̰̋ ˈ̋˿ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظظ ارسو̵
ل̸فقظلل̰ةيظواˠا̺̉ظȈ߱ظلمت˯̧ةنظ̉ر̧يا"ظظظح̀˘ظ˭̧˾تظنتاج̴ظلȅظ̵̰اكظمȃ̸̀ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظࠏ اظللروحي ظوظتمي ظللت

ظا̵اȄظهاظ̹̼˸ تد̉
ظخ14م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ

ق̸اǮظلليظحȃ̸ظˈنظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظوˈنظلمࠇرس ظظ14̮˸ ت̱˗˟ظم̬ظلم̋̄ياǮظولل̰تاجظلل˸اˈر ظ̧̥جدوȃظرمظحظظظظظ (ظظأȅȓظم̬ظˈنظلم̋
˱لظماظجد ل̸م̣ظلمؤثر ظ߆ظللروحظولليظم̬ظˈ̿هاظظ̳للراضي ظللروح ظتߟ̬ظ߆ظنر˼ظلل̸سائ̣ظولمرلفقظوا̵يكظ̬̉ظلم˻الظلماǳ̻ ظو̵ ߆ظ"لل̋

ولليظظتكȅ̸ظمرتˋ̄ ظˈد˭̣ظللةرǳظاȔ˺ ˋاǽظحاˡاهمظللروحي ظ߆ظح̀ا ظلˠا̉ي ظ̼˸ ي̄رظظلل̋ام̣ظلماࠅظ̧̥ةرǳ،ظ̹"لم˸ تȈ̸ظاق˗˾اȉǳ"،ظلوظماظ̼˸̫
ȅظǳ˭̣ظلل̋ام̣ظحدǳظˈدرl ظكˋر ظل ȔظلǮظكثرظم̬ظل߱رلساȃظلمت̰اࠒظل̸سائ̣ظللرلح ظوظللت˸̧ي ظوللرف̴̀دظولليظتˋدوظم̬ظ˭اǰنتا Ȕس هاك̴ظ̧̊هاظلا

ولȉ߳ظمك̬ظJ.Dumaza Dieer OP, Cit, P  260لم̸̆ةنظأȓوظللتجارظأȓوظلاȔ̃ارلǮظلل˸ام̀ ح̧̥˸̧̈ظولˬ˗يارلت̴ظلك̀ة̀ ظق́اةظوقتظللةرلǾظ̰̉دظ
للȓفرلǳظوقدرهمظظ̣لس ت̱˗اˡ̴ظم̬ظ˭اȃظماظس ˋقظأȅȓظلˬ˗يارظللةرǳظلك̀ة̀ ظق́اةظأȓوقات̴ظل߬ر ظأȓوظأȓس̸̧بظ̮˻ا̴̃ظللروح̺ظوم̴̄ظ̻تˆȓثرظم˸ تȈ̸ظمدلظˬ̀

ظلماǳ̻ ظ߳ك
ظ
ظ

ظخظ15رمظظȃم̲اق˻ ظنتاجظل߫دوظ
(ظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظوس يةظهاظ̻ت˯̧˼ظللةرǳظم̬ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظم̬ظللǻ̸̏́ظلل̰ة˸ ي ظ15̻تˌنظل̰اظم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظحظ

˱لظماظجد لل̋د̻دظم̬ظظ مرتˋ̂ظلرتˋا̃اظو˙يراظ߆ظم̋ا߫ظللروحظولل˾˪ ظلل̰ة˸ ي ظ"ظلȅظللروحظ̳لمرلߞ ظ̧̊ي ،ظوم̬ظلظم˾درظم̬ظم˾اǳرظللر̧ق،ظو̵
˱لظماظتؤكد̳ظلل́ ǻ̸̏ظلل̰ة˸ ي ظ߱رl ظˠ̧̋تظˈ̋˿ظلل̧̋ࠇةظ̻̋رفȅ̸ظللروحظ̊ࠄظأȓن̴ظحاةظنة˸ ي ظت˾احˇظللةرǳظأȓ˙̰اةظࠏارس ت̴ظ̧̥̱˻اǻظلم̫ت̈ظو̵

ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظمرީظلل̰ة˸ ين،ظ رظلȉ߳ظحد˙̴ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̊ࠄظللت ȓ̇ˆرلس هاظ̧̥تǳللˋاح˞ ظ"مدح ظح˸̬ظفر̻د"ظ߆ظ
رظلجايم̋اق˗̴ظظ̍ ȓ̇ˆوظتǴظ̉ي̰ ظل߱رلس ظح̀˘ظ˭̧˾تظنتاجظحهاظظللرام˟ظللروح̺ظȈ߱ظوللˋدني ظ ̀ˠ̸̸ل مدح ظح˸̬ظحظ-ˋ̋˿ظلمت̏رلǮظللةز̻

ظ(Ȅد1993فر̻دظللرا̵ر ،ظ
ظخظ16م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرم

س متاǽظࠏاظح˸̬ظهظم̬ظلم̶ارلǮظلل̰ة˸ ي ظ̴̻߱،ظ̻ت́حظل̰اظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظم̬ظ˭اȃظࠏارس ت̴ظ̻ؤȉǳظǴلكظالةرǳظلىظاظقࠏاظس ˋظ
˱لظماظجد ߆ظǳرلس ظلل̋ام"ظǳرلس ظˠ̸̵̸ظوǳلتي̸̧"ظلȉ߳ظقاȄظˈدرلس ظللȓࠖي ظللȓ̮˻̄ ظللروحي "،ظح̀˘ظانتظنتاجظحث̴ظلىظ̶̸̆رظمؤرلǮظظ̳و̵

ق̸تظل߬ردظا̵يكظ̬̉ظلكتظظ لجاˈي ظنت̀ج ظلس متا̶̉مظالȓ̮˻̄ ظللروحي ˸اهمظلˋ̋˿ظلم̶ارلǮظوظلم̋ارȀظاˠا̉ي ظماظ̻́ة̺ظ߱همظأȓوظˊرلم˟ظق́اةظلل
ظللرغˋ ظ߆ظاس متاǽظوظللت̋ز̽زظاجاي

ظ(hog g s dattilo j (1995) 283.298-حظظ
ظخظظى1م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ

˱لظماظ̼˸ تدȃظˈ̴ظم̬ظ˭اȃظماظس ˋقظ̮˸ ت̱˗˟ظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺،ظǳورظكˋرظ߆ظتمي ظلمرفقظلل̰ةيظ߳وȉظاح˗ي اǰظل߭اǹظحركيا،ظو̵
ل̸فقظ" Ȓرلةظلظم̬ظ߆ظن̇راǮظلمةر ظظ̧̥ت ظن̇ر̻ ظللت˪̧ي̣ظلل̰ةيظخظت̶̇رظ߆ظأ

ل̸فقظلل˻ˮޮظ̎الˋاظماظتكȅ̸ظ˺̸̋ر̻ ظ،ظأȉȓظأȅȓظللȓفرلǳظاظت̺̋ظللȓس ˋابظل߬ر̀ر̀ ظلك˞رظم̬ظظ- ك̸ياهفرو̻ـدظخظولȉ߳ظل̉تردظأȅȓظم̧ي ظللت ظظمس̧
ن̸̌"ظأȅȓظظح̀˘ظظ ق̸فظأȓوظت̣̋̄ظكࠇظأȓكدظ̊ࠄظأȓࠖي ظلكت˻اȀظل̉تردظ"ظ̻ ل̸فقظولل˾˪ ظلل̰ة˸ ي ظ̽ߟ̬ظ߆ظلس مرلرظل̦م̸ظلل˻ˮޮظǳوȅظت مة˗اǱظللت

ل̸فر  ̸̻ ظلمت لȅǶ̸ظ߆ظلل˻ˮ˾ي ظلل˸ ل̸ظامࠇرس ظللرلضي ظللروحي ظ߳وظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظل߳لǮظل߬ر̀ر̀ ظول̵ي ظللت ل̸فقظمك̬ظلȅظ̽م ،ظ̵˱لظللت
ظحركيا،ظ

ظخي1߫دوȃظرمظم̲اق˻ ظنتاجظل
˱لظظي1م̬ظ˭اȃظلل̰تاجظلم˸جةظ߆ظل߫دوȃظرمحظ Ȓةلظالزاǳ ظلوظلل̰ر˾اȅ،ظو̵ أ̸ ̴ظللثر ظال̰ةسظس lظللرايظللروح̺ظ̵̸ظلحدظلوǻت̱˗˟ظلل̱˻ا ˸̮)

ة̸ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظلىظل߬ي̣ظل߱فا̉ي ظنرلظظل́̋ة̶مظم̬ظل߫انˇظلل̰ ةيظˉ˸ˌˇظاارظ̻دȃظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̻ر̧̣ظم̬ظ߫
 لل̰ة˸ ي ظلليظحدهاظا̊اق ،ظ

ظخ19م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
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̮˸ ت̱˗˟ظࠏاظس ˋقظأȅȓظم̬ظ˭اȃظلل̱˸ˇظلمتˋا̬̽ظˈنظلولفقظˉ˻د ظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظكˋرظ߆ظللتˮة̀فظم̬ظاǶماǮظلل̰ة˸ ي ،ظ
ظلجاˈي ظ߆ظللتˮة̀فظم̬ظاǶماǮظلل̰ة˸ ي ظل߬اصةظ̧̥ةرǳظنت̀ج ظم˞رظ˭اريظلوظولȓولفقظ߆ظǴلك،ظ̻ت́حظل̰اظف̋اظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظقم ظوǳاة

ظǳل˭ࠆ،ظ
˱لظماظ̽رȈظللˋاح˞اȅظ ࠏارس ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظللروحي ظ̰̉دظللةرǳظلم̋اȁظحركياظق˾دظللتˮة̀فظم̬ظلȅظ̊ࠄظأȓࠖي ظ" ˠروسدوظو˺ ي̧ر"ارȃظو̵

ت̸ اض̄رلاǮظلل̰ة˸ ي ظولم˻الظاˠا̉ي ظوللتحررظم ت̸رظلل̰ةيظم̬ظ˭اȃظتةر̴̻̏ظلانة̋ااǮظلمكˍ دظ̊اȃǳظˬ̄ابخظللرا̵ر ظ،ظحظ̬ظللر̧قظوللت
ظظظ(دى5-ظǹ56خظ
ظ

ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ
ظخظ11م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ

ˈرم ظل߳لǮظم̬ظ˭اȃظم̬ظ˭اȃظح̧ي̣ظوم̲اق˻ ظنتاجظ̵˱لظل߫دوȃظ̮˸ ت̱˗˟ظلمࠇرس ظللراضي ظللروحي ظ̻ؤȉǳظال˻لظللرورȉظلࠅظاح˸اسظ
ˡظل߬اǽاˋ ˺ Ȕساسظلȓظ̊ࠄظأȄ̸ اǮظحر̀ر̶اظو࠘ظل̊ࠄظم ظ߆ظم̲اȃǶظل߳لǮظ̵˱لظماظ̻ت́حظل̰اظ߆ظ̰̉رظاࠖي ظلل̰ة˸ ي ظ̧̥روحظل̰̇ر̻ ظ"ظماس̸̧"ظتر

˙ˋاهاظح ȔظولǮىظاناةظوحر̀قظل߳لȔظل ˡظل߬اǽاˋ ˺ Ȕم̬ظولل˸ام ،ظولȓىظلل Ȕظل ˡظدظرضاظللرزويخلل̰ة˸ ي ظا߬اȄظظحزل،ǳخيى19،ظˈ̏دلǹظ(21،ظ
 خظ11م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ

(ظ̮˸ ت̱˗˟ظ̰̉رظللتك̀فظلمرظرورȉظوم̸̧̄بظ߆ظح̀ا ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظحركيا،ظ11م̬ظ˭اȃظح̧ي̣ظوم̲اق˻ ظنتاجظ̵˱لظل߫دوȃظرمظحظ
˱لظماظ̼˸ تد ظظ"لل̸̄يحࠇǳ ظدظح˸̿يظدظ̧̊ي̴ظف̣̀ظل߱رلس ظ"ظظȃم̬ظلˡ̣ظࠋاه ظلل˾̋ابظولل̋رˍاǮدظو̵

ل̸فقظلل̰ةيظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظظ2-1-1 م̲اق˻ ظنتاجظ̮˸ ˋ ظحرقظللةرضي ظاوىظوظلليظت̰˼خ"ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت
ظل߭اص ظحركيا"

̸ظظ12م̬ظ˭اȃظل߫دوȃظرم س ظأȉȓظماظ̮˸ˌ˗̴ظ]̮˸ ت̱˗˟ظلȅظل̧̎ˇظلفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلي4-39ل˾اߩظل߽اȃظللثال˘]ظ21وال̰̇رظلىظل̊ࠄظتكرلرظو̵
ل̸فقظلل̰ةيظكࠇظ̵̸ظم̸ޔظ߆ظلل˻لظ%111،ظم̬ظلص̣ظ%ى1د4ى ،ظلكدولظ̊ࠄظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظهظǳورظˈدرl ظكˋر ظ߆ظتمي ظللت
ل̸فقظدوم̬ظ̵̰اظ̮˸ ت̄ي̈ظللرȃ̸ظان̴ظمظللتˆȓكدظم̬ظحرقظللةرǺظاوȃظ̥߲رلس ظولȉ߳ظ̻̰˼ظ"لȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمظ13رمظ ي ظللت

ظلل̰ةيظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياد
ظم̲اق˻ ظنتاجظللةرضي ظل߫زئي ظللثاني ظخظ2-2

تروح̺ظظ̸خظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃظ̮˸ ت̱˗˟ظأȅȓظ̧̥̱˻اǻظللˋديظللرايظلغرلǺظم˗̋دǳ ظمهاظ̊اظيظومهاظماظ̵ظ13م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرم
̧̰تاجظل߫دوȃظلت́حظلن̴ظتروح̺ظظظلكرظم̴̲ظت̰افي،ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياظن̇رلظللȓارظومهاظللت̰افيظ،ظوم̬ظ˭اȃظقرلة ظللˋاح˘ظظ̥

˱لظماظس تد ̸̶̉ا"ظحظظظȃاجاˈي ظلليظص̧ة̶اظˈ̋دظلمࠇرس ظ،ظو̵ لǽ̸ظللروحظ̃ˋراظلȓ̵دلف̶اظوت̰ ˊرل̵مظˈ̴ظل̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ߆ظ̰̉رظ"لن Ȕل
ظ(د19،ظǹخي199رم خظ،ظ̉ࠇȅ،ظ

ظس ˋقظست̲˟ظلȅظلل̱˻اǻظللˋديظللرايظال̱˸ ˋ ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيا،ظ̮˻اǻظتروح̺ظ̊ايظلكرظم̴̲ظت̰افيدظظظࠏاظ
ظخظ14م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ

ظ(لȅظللȓݼ ظǳورظكˋرظ߆ظغرسظللثراف ظللراضي ظللروح ظ߆ظݻ˾ي ظǴوȉظ14̻تˌنظل̰اظم̬ظ˭اȃظنتاجظل߫دوȃحظ
̸̬̽ظاساފظولل̄ˋي̺̋ظلȉ߳ظاح˗ياǰظل߭اǹظح ركيا،ظاȅظاݼ ظت̋ترظلل˸ار̻ ظلليظت˸ت̲دظ̧̊هاظللةرǳظلم̋اȁظˈ˾ة ظ̊ام ظ،فالȓݼ ظ࠘ظللتك

،̼˻لظل߽م̈ح ظǹ،123ي199ح̧̫̺ظلˊرل̵مظلل˸ يد،ظ،ظللرا̵ر̳
ظخ15م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرم

ف̶̸ظوس يةظهاظتتكȅ̸ظهظلجا̵اǮظࠋم̋ي ظ̵اǳف ظوس̧م ظح̸ظم̬ظحيȅ̸̄ظظ̮˸ ت̱˗˟ظلȅظ̧̥روحظللرايظلࠖي ظلˠا̉ي ظال̏ ،ظقم̬ظ˭اȃظماظس ˋظ
˱لظماظجد ظظظNorber sillamy Larousse , Paris, 1978, P :63 . ߆ظ"اࠖي ظاˠا̉ي ظ̧̥روحظللرايظحظظ̳ˈ̴ظ،ظو̵

ظخظظ16م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظ
̸̻ت̴ظوقاˈ̧يت̴ظمࠇرس ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظم̬ظلݼت̴ظ،حߝظم̬ظ˭اȃظلل̰تاجظل߾˾̣ظ̧̊هاظ̮˸ ت̱˗˟ظلȅظǴوȉظاح˗ياǰظلظ ߭اǹظ̼˸ مدظح̀

ل̸ص̣ظهمظ̼˸ ت̄ي̈ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظللترظ̧ ي̣ظم̬ظللرربظ،ظف̬̋ظ̃ر̻قظل߾ااǮظوللتر̧يدظللةرǳظلم̋اȁظل̄ˋائ̈ظلݼت̴،ظو̬̉ظ̃ر̻قظل߱مظلم
ظاارظاˠا̉ي ظلل̰اج ظ̬̉ظا̊اق ،

ظ
ظظ
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ظخظى1جظل߫دوȃظرمم̲اق˻ ظنتا
لȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظهظوقتظم̬ظلمت̧̄ˋاǮظاˠا̉ي ظاˬرȈظȉ߳ظاح˗ياǰظل߭اǹظل̰رلظلر̀حمظلل̰ة˸ ي ظواˠا̉ي ظظدجظ

˱لظماظ̼˸ تد للةائ́ ظحن̇ر̻ ظس ˋ̱رظˈ̴ظ"ظظظن̇راǮظلمةر ظظ̧̥روح"ظ،ظل̰̇ر̻ ظن̇ر̻ ظلل̄اق ظظȃلممثةظفˇظللتحررظم̬ظاارظلل̰اج ظ̬̉ظل̊اق˗̴ظو̵
̸̻ةظ ظو˺ ي̧ر(ظ،ظولليظت̰˼ظلȅظللةرǳظاˈدظلȅظص˾˼ظوق˗اظا߆ظ̧̥̫ࠇرس ظللروحي ظˈ̋دظسا̊اǮظم̬ظلل̫̣̋ظلل̄

ظخظي1م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
ȃا̺̉،ظظࠏاظ̻دˠل̸فقظا ̸̻̈ظ߆ظللروحظلحدظاس ˋابظلمؤǳ̻ ظ̧̥ت ل̸ظǽظ̊د̻د ظم̬ظظمك̲̰اظأȅȓظ̮˸ ت̱˗˟ظم̬ظم̲اق˻ ظل߫دوȃظرمظظلȅظللت̰ لȅظ̵̰اكظلن

ل̸ ن ȓظللȁلظماظمظللت̄ر˱ ̸̻̈ظ߆ظ للروحظمهاظللراي،ظظولل̋اي،ظظوظللثرا߆ظ،ظوللرȉ̸̍،ظظوللةي،ظولȉ̸̧߭ظǽللروحظو̵ ࠏاظس ˋقظجدظلȅظللت̰
رلǮظلجاˈي ظ߆ظح̀ا ظǴوȉظاح˗ياǰظل߭اǹظحركياظظللروح ȓ̇ˆظهظت

ظخظ19م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
ȃظلم̋̄ياǮظولل̰تاجظلل˸اˈر ظ̮˸ ت̱˗˟ظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظˈ̄ˋي̋ ظ̻ت̧̄ˇظلمانياǮظماǳ̻ ظوم̱˻ ئاǮظقا̊د̻ ظǴلǮظ˭دماǮظم̬ظ˭اظ

ل̸م̣ظلمؤثر ظف̴̀ظح̀˘ظˡاةǮظǳرلس  ت̸˹"ظأȅȓظ̵̰اȂظمرح ظو̵˱لظماظ̧̫̰̊ا̳ظم̬ظ˭اȃظل̃ا̰̉اظ̊ࠄظˬ˾ائ˼ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظولل̋ "س
لǽ̸ظم̬ظللرظ ىظلم̄امظولل̣̋̄ظولل˸ ياح ظأȓوظتزل̻دظلل̧̄ˇظˈ̋˿ظللȓن Ȕظلǰظلم˾ار̻فظل߭اص ظالروحظا߭رǮǳلǶوحظترتˋ̂ظˊߟي ظل߱˭̣ظفߛࠇظلرتة̋تظ

ة̸لظم̬ظلل̰اح̀ ظلل̰ة˸ ي ظلوظاˠا̉ي ظلوظلم̋̿˻ ي ،ظحىظه̸̰ظظǮ"ظول̶˱لظجˇظ̊ࠄظلمؤس˸ا̊ࠄظل߬اˡاǮظللروحي د ف̸رظل߱مظهمظس اˠا̉ي ظت
̸̊اظماحيا ظمظ ظرˍ̸ةظن

ظخ21م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
ظم̬ظلل̋اǳ̻ن،ظو̵˱لظلȅظȃǳظفان̴ظ̻دȃظ̊ࠄظيت̶̋مظظ ̮˸ ت̱˗˟ظࠏاظس ˋقظلȅظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظللردر ظ̊ࠄظللت̋ام̣ظ̼˻لظلف˾̣ظم̈ظ̎ر̳

ل̸فقظ ˱لظماظ̮˸ تدال˾˪ ظلل̰ة˸ ي ظوظاˠا̉ي ظ،ظح̀˘ظلȅظ̵˱لظللت̋ام̣ظلل˸ȉ̸ظم̈ظاˬر̬̽،ظظمؤرظم̬ظمؤرلǮظللت ˈ̴ظ߆ظظȃاˠا̺̉ظو̵
ل̸فقظاˠا̺̉،ظح̀تظتتج˸دظ̵ات̴ظلم̇ا̵رظ߆ اق̀اǮظل߽م̈ظوم˸ا̽ر ظلم̋ا̻رظاˠا̉ي ظ،ظظم̇ا̵رظللت ȓ˭ˆˈظȄر̬̽ظوالزل Ȓˬظم̈ظلل ǳلل˸̋ا

ل̸̊دظلل́ˋ̂ظاˠا̺̉ظوترˍ̣ظللت̏رظاˠا̉ينظوللتةا̣̊ظاˠا̺̉ظلل˸̧مظ،ظولل̫̣̋ظ߭رظ ظل߮ا̊ ظولل˸̋اǳ ظللزوˠ̀ ظوام˗ثاȃظلر
ظخظ21م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ

لن̴ظ̊ࠄظللرمظم̬ظل̊اقهمظ،ظاظلهمظ̼˸اȅ̸ࠖظ߆ظˈ̰اةظࠋم̋اهمظ،ظ̬̉ظ̃ر̻قظلم˻ارك ظاˠا̉ي ظلل̶اȀǳظف̬̋ظ̃ر̻قظظق̮˸ ت̱˗˟ظم̬ظ˭اȃظماظس ˋظ
مȅ̸̸ظخ̧قظفرǹظ̧̥هǺ̸ظا߬اةظاˠا̉ي ظللȓظ ˱لظماظجدلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ،ظ̻ر ߆ظاࠖي ظاˠا̉ي ظ̧̥روحظ̧̥̋امظظ̳فرلǳظواݼظو̵

ر̬̽ظللتمي ظاˠا Ȓˬر̬̽ظˈ̏˿ظلل̰̇رظ̬̉ظلل Ȓˬظترˍ̣ظلل،ȅظللراضي ظللت̋اوǱظم̬ظللروحظللرايظ߆ظتمي ظللروȀظلل̶دȅظل"Ȉظ̽رȉ߳̉ي ظك̸ل̺ظل
ǳ̸ظ̊ࠄظللر̀اǳ ظوللتظ̀ ل̸̰̃ ظلل˾ا߬ ظللت̋ ظ̋ي ظارتراةظاˠا̺̉ظوللتك̀فظاˠا̺̉ظلمت̋ ظول̦هج ظلكت˸ابظلم

ظخظ22م̲اق˻ ظنتاجظل߫دوȃظرمظ
̸ ظ ǳ̸ ظ،ظلليظكرس هاظ̉ر̀دت̰اظلمˋ̱̀ ظ̊ࠆظللت̋اوȅ،ظوظاˬ ظم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظرمظظظناح̅ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اǹ،ظˬ˾ائ˼ظنˌ̀ةظوصةاǮظࠉ

˱لظماظ̮˸ تدوللت˸امحظوظا̻ثارظواح˸اسظم˻ا̉رظاˬر̬̽ظ،ظࠏاظجدظلȅظللظ Ȅ̸ظ̊ࠄظللرمظاسام̀ ،ظو̵ ˈ̴ظل̬߱̽ظظȃ̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̻ر
ǳ˭اȃظللرو Ȕىظهظس ˋ˪ان̴ظوت̋اىظˈ̋دظللةرلئ˿ظلȔظلȃ̉ࠇȓحˇظللȓظأȅ Ȕظهظص̣ظهظ̧̊ي̴ظوسمظ"߆ظق̸ه""لȃ̸رظلل˸اࠒظوللروحظ"߆ظحد̻˘ظرس

ظدروح̺،ظ̮˻اǻظللت˸امحظوظا̻ثارظ،ظومرل̊اǮظ̧̥̫˻ا̉رظلل̏رظوترد̽رظ̆روف̶مظ̊ࠄظلم˸م"دظرول̳ظلل̄رليظ̵˱̳ظ࠘ظلل̏ا̻ ظ̧̥̱˻اǻظللرايظلل
ظ
ظ
ل̸فقظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظظ2-2-1 م̲اق˻ ظنتاجظ̮˸ ˋ ظحرقظللةرضي ظللثاني ظوظلليظت̰˼خ"ظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

ظل߭اص ظحركيا"
ȃظلل̰تاجظ̧̥جدوȃظللظ23̱م̬ظ˭اȅظ̻تˌنظل̰اظل تكرلرظظ16˻اǻظللرايظللروح̺ظ̽م̺ظˈدرl ظكˋر ،ظم̬ظ˭اȃظل߬˾ȃ̸ظ̊ࠄظلكرظتكرلرظولȉ߳ظقدر̳

،ظولليظت̰˼ظلȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظ%26د59م̬ظنتاجظل߫دلوȃظلل˸الة ظل߳كر،ظࠏاظ̼˸ تد̺̉ظǴلكظحرقظللةرضي ظللثاني ظˈ̱˸ ˋ ظ
ل̸فقظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص  ظحركيادظللت

ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظح̧ي̣ظوم̲اق˻ ظنتاجظللةرضي ظللثالث خظظ2-3 ǳ̸ظفروȁظǴلǮظǳاةظلȔح˾ائي ظ߆ظللت ɣولليظت̰˼ظ̊ࠄظظو
ظل߭اص ظحركياظت̋زȈظمت̏رظلل˸ˌˇظ
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ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظلȓفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس ظ̻̋زȈظل˸ˌˇظا̊اظ25ل߫دوȃظرمخ ظق ̸̻ޔظللةرȁظ߆ظللت
̸ˈ ظظلمت̸س̂ظل߭˸اى جمظلل̋ي̰ ظلل˸ˌˇ  م˸ تȈ̸ظل߱اةظ ǳرl ظل߬ر̻  tل߾˸

 15د1

ل̸فقظلل̰ةيظ للت
ظاˠا̺̉

ظ̎رظǳلةظ25ظ6ىد1ظ1يد3يظ11ظ˭̧ر̀ 
ظي6د1يظ16ظمكت˸ ˋ 

 

̸ˈ ظكࠇظ࠘ظ߆ظل߫دوȃظˈ̧̏تظعم̬ظ˭اȃظل߫دوȃظأȓ̊ا̳ظناح̅ظأȅȓظقم ظح ح˾ظ6ىد1(ظل߾˸ Ȕلةظلǳظل߱اةظحو࠘ظقم ظ̎رظȈ̸ائياظ̰̉دظم˸ تαظ)
ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظ25وǳرl ظل߬ر̻ ظحظ15د1 (ظ،ظوم̴̲ظ̮˸ ت̄ي̈ظللرȃ̸ظأȓن̴ظاظتˡ̸دظفروȁظǴلǮظǳاةظلȔح˾ائي ظ߆ظللت

˱لظماظأȓكدت̴ظ̮˸ ˋ ظ ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظل̶اظظ%ظي4د1يل߭اص ظظ،و̵ اهمظ߆ظللت lرǳظȅȓࠇࠅظ̉ي̰ ظل߱رلس ظح̀˘ظأˠ Ȕظم̬ظلȃانتظࠌ˾̸ر ظ߆ظل߽ا
(ظ࠘ظم˗̸س̄اǮظي6د1ي(ظوح1يد3يكࠇظلȅظلمت̸س̄اǮظل߬˸اˈي حظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياد،خظظييظ–ظ1ىللثال˘ظح̽م̺ظˈدرl ظكˋر (ظ]ظ

ظم˗جا̮˸ ظلȉظاظˡ̸̻دظفرȁظكˋرظˈ̿هاد
ظم̲اق˻ ظنتاجظللةرضي ظلل̋ام خظ2-4
]̮˸ ت̱˗˟ظلȅظل̧̎ˇظلفرلǳظ̉ي̰ ظل߱رلس ظأȉȓظماظيي-1ىل˾اߩظل߽اȃظللثال˘]ظ22رلرظو̵̸ظوال̰̇رظلىظل̊ࠄظتكظ24م̬ظ˭اȃظل߫دوȃظرمدظظظ

ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ،وم̬ظ̵̰اظ%111،ظم̬ظلص̣ظ%ي4د1ي̮˸ˌ˗̴ظ ،ظلكدولظ̊ࠄظلȅظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظهظǳورظˈدرl ظكˋر ظ߆ظتمي ظللت
ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ̮˸ ت̄ي̈ظللرȃ̸ظان̴ظمظللتˆȓكدظم̬ظحرقظللةرǺظلل̋ام ظ̥߲رظ لس ظولȉ߳ظت̰˼ظ"لȅظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياد
ظاس ت̱˗اǰظلل̋اȄخظ

ل̸فقظاˠا̺̉،ظ̻تˌنظل̰ ل̸فقظلل̰ةيظوللت اظم̬ظ˭اȃظماح̇ ظوح̧ي̣ظلل̰تاجظلاس تˌ̀ااǮظولن̄اقاظم̬ظلس ت̱˗اˡاǮظل߾̸ر̬̽،ظال̱˸ ˋ ظ̧̥ت
ل̸فقظلل̰ةيظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡاˈ ل߭اص ظظǮ̸ضǱ̸ظحرقظللةرضي ظلل̋ام ظولليظصي̏تظˈˆȅȓظ̧̥̱˻اǻظللرايظللروح̺ظǳورظ߆ظتمي ظللت

ىظل߭اǹظأȉȓظم̬ظوأȅȓظيتظلمࠇرس ȔظلȄظم̬ظلل̋اǮاةˡس ئةظقدظȓلكظال˻لظظ حركيا،ظوانتظللǴظȈǳللراضي ظللروحي ظم̬ظقˍ̣ظ̉ي̰ ظل߱رلس ،ظل
ظ߆ظتمي ظل߫انˇظلل̰ةيظاˠا̺̉ظȈ߱ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيادظظايلاȔج
ظوم̬ظ˭اȃظلل̰تاجظل߾˾̣ظ̧̊هاظم̬ظࠌاورظاس تˌ̀اȅظ̮˸ ت̱˗˟ظماظ̻ࠆخظظ
ل̸فقظلل̰ةيظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيادظظ-ظ ظ̧̥̱˻اǻظللرايظǳورظكˋرظ߆ظتمي ظللت
ظل߭اص ظحركياظظظǮ ظ̧̥رلح ظلل̰ة˸ ي ظ،ظم̧يئ ظالةرǱظوللرورظ߳وȉظاح˗ياˡالل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظحاةظم˾احˍظ-

ظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظلل̸س يةظلمثࠄظ߽اه ظللǻ̸̏́ظولم˻اǮظلل̰ة˸ ي ظلمرتˋ ظ̬̉ظا̊اق دظ-ظظظظظظظظظ
ظح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركيالل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظم̧̄ˇظرورȉظم̬ظلˡ̣ظل̦هǺ̸ظا߫انˇظلل̰ةيظ߳وȉظا-ظظظظظظظظظ
ل̸فقظاˠا̺̉ظ߳وȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص -ظظظظظظظظ  لل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̼˸اࠕظال˻لظللكˍرظوظظلاȔجايظ߆ظتمي ظللت

جايظˈنظلليظت˸اࠕظ߆ظللرتراةظا߫انˇظاˠا̺̉ظ̬̉ظ̃ر̻قظللتةا̣̊ظاظ لل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظم̶̇رظم̬ظلم̇ا̵رظاˠا̉يظ-ظظظظظظظظ
̳ǳلفرل 

̰̉رظظللل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظوس يةظظهاظ̻˾̣ظǴوȉظاح˗ياˡاǮظل߭اص ظحركياظ̥߲م˟ظاجايظ߆ظوأȓساǻظࠋم̋اهم،ظࠏاظ̻˾ˋحظ̸-ظظظظظظظ
̸ ظلˠا̉ي ظل̿سظل̶اظم˞ي̣  ف̋ااظوم̲تجاظوق

ل߽م̋ي ظلمثالي ،ظࠏاظ̻ت˸ ىظهظللترȀظم̈ظاˬر̬̽ظحتظغ̄اةظظم̬ظ˭اȃظلل̱˻اǻظللرايظللروح̺ظ̽كت˸ˇظللةرǳظلم̋اȁظحركياظلم̋ا̻ر-ظظظظظ
ظللت˸امحظوا̻ثارظوللت̋اوȅددددددددلߪظظظ

ظظظظظ
ظ


