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ث  د بظللردم ظول ظلل دظ ظللراضينظ ارظ نظلمايظول ظ ا ظلم

ظ-رلس ظارصي ظ

ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ ظلل ظدظ اةظظ– ظللراضي ظلي ظللريظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ/ظفؤل مظظ-ام ظص ظظل

رلس  ظل ظخم

رظللردم  ظلل بظ ظلل ظ ظ ا ظلم دل ظلس ت ظ ر رلس ظلىظللت ظل ابظظدفتظ ظللس  ظلىظأ ر كظللت ث ظظك د ول
ث  د رظللردم ظول ظلل ظ ا ظلم دل ظلىظلس ت ظللتارص،ظلليظأ ظلمه اح ظلل د رلس ظلس ت ظل ظل رلظمامت ظنتاجظ،ظن وقدظأسةر

يئ ظ ظلل رو ظلل ظ ظوللت ي  ظلل ظللر  ا  ظو دني  ظلل ظللكةاة  ظرف ظأ ظم ا دمتظلم ظلس ت ظللردم  ارل ظل ظأ رلس  ظل
ظلل ياس ي ظواق ارل ت ظلا ظأ ي ظللردم ،ظك ابظللوم ظللل نظ اف ظلم ظ اوللت ارظلم ظلنت رظ ورظك كظانتظظ،ا ظ وك

همظ ف ابظلليظ ظللس  ظ افا ظل دلا ث دظظاس ت د بظللردم ظول ظلل ظ ا ظلم

Abstract: 

The aim of this study was to identify doping in some peoples in ancient times and modern, as well as to 

identify the most important reasons that led to the abuse of doping in ancient times and modern, the 

researcher used the experimental method because it is adequate for this study. 

The researcher used the experimental method because it is adequate for this study. 

The results of this study that the ancient civilizations used Doping to increase physical efficiency and 

increase muscle strength and to overcome the environmental conditions and to overcome the competitors 

in the Olympic Games and sporting the old And also there were differences in the reasons that led them 

to the use of Doping among the people of ancient and modern. 

The pursuit of fame and money is a cause of doping in athletes in the modern times. 

ظخمردم 

ت ظظظظ ظ ابظللراضي ظلليظهد دظللل ل ظق ا ظلا ظلظوض ظللة ظ ه اهظأ رظ ظص ك ظمظ د ظلاظأن ارظللر ظل ي ظول وللت
ر، لظلم ظ ر ظ ظاس مرلرظولمثا ظوحةزظ ةسظوظللةؤل ظلل اسظ ظلح ظ ظفالة اني لظ م ظ ظللة ظ ح ظ ا ظلا لظس ول

ك  ي . وس يةظ ظم دل ظأ صظل ظللرايظلل ة ي ظظللتدر ي ظولل ار ظول دني ظولم ظلل ظلاماا ظم ك ظ ظم ت ظلىظأ الةر
ظ ظ ظ ف ظ ا ظ ن، ظللا ظو نظللةر ظ ا ظلىظتراربظلم ت ظللرايظأ ظللتدر ر ظوظ يا رظم ظلت رل ظون ظ، ا ظلليظمارس ر  ول

قظللةا الي ظوحر ظنتاجظراضي ظ ظ اظللراضينظلىظل ل فظأن ت راقرظم ظم ظو ل ظم دل ظلىظلس ت ؤاةظللراضي ظ ظظفردظس ر
ي  ي رظ ظ اقا ظوظ ظقدرل ظ د ظ .ي ظل ظمرورظ اص ظللةر ظالرمظم ابظللراضي ظوظ ظللل رل ظل ا ظلم دو تظ لردظلنتر

ظقام ظل رارظ ظ ظمظوض لةظوظل ظل ل ظما ظ ظ ل ظحىظس  ا ظلم دظم د ظل ا ظلكت ظ ترل ظوظ ظرا هد ظل ا م
ي ظورمظ راقرظلل ولةظوظلل ا ظل ظص نظرا اف ظ ظم ظ نظللراضينظ ظ را ا ظم دظماظتك ظأ ل ظلل ظ حتظللراض ظ أص

راقرظل ظوظلل ا ظلم ا ر ظت ظ ولي ظم ي ظل ج ظاوم رظل ظح ظللراضينظحتال ظ اوهاظفا ظمت ا ر دظلل ظأ زل م ظوظل
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ظقام ظلم اظم كر ظ ر راقرظلم ظلليظمظ ظلل د ظم د ظ ل ظأن اهمظ د ظمدرهمظوظأ ا ظم ةت ظوظ ظللران ظلليظاس مرلرظ ا
ي ظد ولي ظاوم ج ظل ظل اظم درظس  ظت

امياظوالتاظظظظظظظ ياظو اظ ااظولس رلهاظ ظوت ا تظلم اظولح ظللراضينظل ا ظوت ا ظلم ظ د ر ظل ظللون ظلل ظ ل ظفردظل
د ياق ظلل ظحمرلكزظل رظللرمي ظم ظللراضي ظللرمي ظو ا ظلمؤس رظم ظللك امظاف ظ ظلل ل ظ رظ رظو لظك اظ ار رلكزظني ظومدظلنت

مظأوظ ظل ي ظوحرهاظ ي رظ ظ ظوسائ دل ظلس ت ا ظ ظم ر ظأ ديظوللرايظأوظلغرل ظلل ظارتراةظام ت كظهد (ظو ا اةظلل
د را ا ظلم ا ظأوظ رقظللةمظق ظظ

ك تظظظظظظظظ ظ ظما ام ظلل ا ظلا ظم ظولس  اح  ظلماضينظم رد ظلل ظ ظللراضي  ا ظللراضينظتظلم ظ ي  ظس رل ظت ظم
ظلل ل كظلىظلل ظ د امظ،ظولم ظلل ا ظ تر ظ ر ظم ر ظ ا حتظ ظأص ظ امظ ظلل و ظ ظ اظ ار رظلنت لهمظومظتر دظري ولجا

ظ(ظد2114حللريظ،ظ

ظلل مظفاظجدظ ارظ ارظلل اظانت ي ارلظر ظلنت ا ظلم ا ر ظت ا ظ ظلنتر رل ظوت اظصد ظل ك ي ظأاظو ةظلوم اس  ظراض ظأوظ م
ظ ي ظلل ظ ا ظلم ا ت ظ ابظللراضي ظل فظللل ت ظ نظ ظللا ظ ظتةر ا اظو ظ ا ر ة ظظو ت ظل ا ظلا اوهظوسائ ظتت ص

ظد دظلم ظلىظل

يظظظظظظظظ ظ دظوضا ظل ظول تدظ ا دظلا ظماظو ظوظح ر ي ظ ىظلل ل ظول دني ظوللة ي ظلل ا ظكةاةت لماظلىظ جاظ قتظ ظلل
ا ظلم ظم اظظك ر ظو اا ي ظولل راقرظلل ظلل ا ظوت دل ظقدظلس ت ا ظلا رظلىظأ ظت اوا ظ ا ظ ظ،ظوالتا سائ فظلل ظت ظ

ظم ي رظق ظ د رظ دظ ظلل ل ظ ة ظ،ظو ت ظ م اظأ ل ظوف ي ظللرايظولل مظللتدر ظ دظ د ظللرايظوالت ا ظل نظ ت ظل
ا ت ظ ل ظقام ظقد ظللردم  ي  ابظللوم ظللل ا ظو ظللردم  ا ظللي ظللراضينظ ظلىظأ ارول ظأ ظقد ظللردماة ظللةاسة  ظلىظأ ظظللراض 

ظللكةاة ظل ظم ت ظرف ظظهد ر ظأ جظووسائ اا دني ظدلل ظل

حظح ظلم ظأساساظ ح ظلل ظارخظDopingل ظ ر ظو ا ظلل ظل لظا ظل ظ رلس ظوللتر ظل اح يظ اظ دلظارصياظ ظهظ (ظجدظأ
ظللرار ظللفررظ بظر ظ ائ نظق ام ظلمتدلوةظ ظلىظل ظلل ر ظ لتظلىظأن ظلليظ ظولمرل ظللك ا ظ ظ،ظم ارل يدظجظل ظ م ظ  ظم

ظل ظظ حظ ظلم ظا ظظDopح ظ ظأفرل ان ظ اظم دل ظلليظمظلس ت ليا ظللكح ل ظأن ظأق اظم قتظن كظلل ظ يظ لليظانتظت
دظفرظ اجظو اظ ظوق ر ظل ظلليظانتظت ت ا ظللرق ا ظ ظمراوم ظللت ر ظهد ةااهمظل ظلل ظلح ظ ائ ظللر ظلنتر ظللزم  ظم

حظ ظظDopم ا ظ ز ظ ظل ظاج ل اظلىظمةر ال ظ،ظمظمظل ا ظلل  ا ظ ظت ي ظللمرظهد ظأو ظ دل ظمظاس ت رلظح لىظلج
ثرظح9يي1 ظأوظ ظ،ظ يظ ظ درظوكة رظأوظ رظم ظمثا ظ اظا ا ظم  (Gyorgy .Bakanek,1993ظوامظفا

ا ظ ظ1933ظو ا ظل ظلم دل ظلس ت ا ظظ Dopingظ ك سظ ظقام اص ظم ام ظول سظلل لم امظوللر ظلم ظ ر ظ Beckmanو
ظ، ظ(ي199للرايظحظرا

ظل ظظظ ظأ ظظو كر ظ د ؤ ظ دظم ظمظ ظرأ ا د ظظ Dopingو ل ي ظلل ظامظأوظللت ظأ اظ ظأص ظظ  Dop تر يظلظسائ ظت و
ظم ظك ظمزت د ظ ت ظأ ه ظظظ Tubrifiantك ظظ Excitantأوظم ظقر راربظم ظماظ لر ظم ظل ظللمرك ظل ظلل ظ تظ مظلس ت

ظ دظت حتظف ظ نظمظأص د ل حنظلل ا رقظلل ظجظ  Dopingظ ظ(1996دظحائ

رظل ظلل ظ ا ظلا ظأ ظ ا ظومدل ارل ظأ ا ظ ظوماظأ ا ظكةاةت ظلىظ ةز ظلليظقدظتؤ ظل ظللسالي رظم ظللك د لردم ظقدظلس ت
ل ظد دني ظوللة ي ظلل
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ظظظظظظ ظولاما ا ظلل ظ ث ظهد د رظللردم ظول ظلل ظ ا ظلم دل ظاس ت رظللتارص رلس ظللت ظ ةظح ظلل ي ظت اح ظلل لظرأ
ها ا ظللتا ظمت لق رك ظوللظال ظل دل ظللراض ظوأ ا ظأ ظو ا لظ ظللراضينظ ر ظ ا ظلل رظ ظ ي يظتر اظللوم ظظدلظ

رلس  ظظخم ظل

ي ظظظظ ظلل ظم ا،ظا اهظم تر ظ مظم اظوت ت كسظماضهاظورمظحار ظ ظللتارخظمرأ ظلل ظونرهظظماظا ي ظ ةا ظول ظ ا ظا ما
ظللظظلى ل ظق ظ ا،ظل ظل اظاظو بظلليظاظارخظل مظفال ظوم تر ظحار اظهمظ ا ظنرلساظو ك ظ ا،ظحي ظنراظحي ا ،ظحىظلل

د دلم ظان ظظوي

تظك  ترظأ ظ لظلل يا ظ دظوظ ا ظ ر ظلمتامةظل ظلل ظ ظل ظ ا لظف داظ ا ظفالتارخظ ا ظ ظل خ"ظاظمك نتظأن
ظوظ ك ظ ظأ ظامان ،ظ ظلمايظ را ظ ر ظم ظن ر سظ ظخ"ظللتارخظل ظأ ااظر ظم ظكس ت ر "دظو ظلىظارص مظلاظالر ة ظ س يةظأ

"د ارظوظلم تر مظل ظا ظلة

ظلل رو ظلل فظم ظللتك ي ظلزلماظ ظا ظللر ظو ظظ ا دظلا ظو ظأ ي ظم ي ظلل ا ظولمت رو ظلل اظ،ظوماظأ ا ظ راس ي ظلليظا
ظت ة لظمظت ة ي ظول ي ظولل ر دني ظولل ظلل ظوقدرلت اقات ظلظ ا ظلس ت ظ اظجر ظظ ظولمانيات ظقدرلت ظ ظللردم ظانتظتة ظفان كظللردرل

ظ ي ظلليظ ظلل كظم ظ ظم ت ر ظأ ظلىظوسائ ج ظقدظ ان ظ ظ،ظأماظم ان ظ لظم ظ رو له ظتكظلل ظظهاظم ف ظول اظلزا ظقدرلت
حي ظظول ظ كر ظوللروحي ظولل ظلل د ظمهاظللغرل ظم ظمارسظللراض ظلغرل ظأن ظلمرل ظتد ظللردمظك ا ظلا ظجدظأ ر ظأ و

ظللظ ظ ة ظللز ظ ظأ اف ي ظ،ظح ثاظ،ظمردمهاظللراض ظللت ظقدماظوحد ظللراضي ظورلة دأظ دفاظوم دظ ظللراضي ظ ا اس  ظولم ا
ظ ا ظلم دل ظاس ت رظولم اهمظ ظح ر مظلت ف ظ دم ظحىظل س يةظلم ت ظانتظلل اظ ظل ا ظلليظ ظلل ظ ظللة ظوماظأ

ظق تظم ظلليظلس ت ظوللسالي ا رلس ظارخظلم ظ اظأ ظ ك ظ هاظس ا همظلىظت ف ابظلليظ ظللس  ظل ر بظوللت ظتكظلل
ا ظ ظم ظوالتا هظولس مرلر ظوت ر ظو ظلىظارص مظللر دماظ يهظأاظ ظح رظ مظيةظوتة ظف رف ظللامةظهاظواظمك كظلم ظ

ظلماي ظللرايظ رلهاظ ظت رل اظل تر ظللتارخظمك ر ظلم ا ظتكظلل ظتةا ظأ ظم ؤظام تر ظوللت ا مظحارظلم ظف ظوالتا
ظللتجر  رلسا ظل رظم ظللك اح دظلل ظو ا اص ظام ظل ح ظلل ظ ا دظا اظو م ظل ظللا ظل ظووض ر ظنظللراضينظو

ظللراضين ظ ا رظلم اولتظت صة ظلليظت ظمظجدظولل ظظ–ظلك اح ظظ–ظحدظ ظلل ر ظم ا ظلل ظ او ت ري ظ ظلل ا ظلمك حثاظ
لظاللتارصي ،ظ ظل ظ تر ظ اح ظلل ف اظ ا،ظ اماظال مظهاظل اف ي ظوأ ظللراض ظللت ظ ر ظللردمظقدظل ا ظلا ظلىظأ اح ظلل ر ظت ظك

ظلمظ ل دم رظللردمظلس ت ظلل ظراضي ظللراضي ظوماظمد ا اف ظلم ظأقرلهمظ ظ تة دني ظ ظكةاةهمظلل ظلرف ر ظوس يةظأ ظأوظأ ا
د ا م ظتكظل راض ظ اق ظ ة ظلل ظللة ظرو ظو

رلس  ظل دل خظظظخأ ظ ر رلس ظلىظللت ظل ظدفتظ

ث ظظ د رظللردم ظول ظلل ظ ظ ا ظلم ا  ت

ابظ ظللس  ثاظأ ظقدماظوحد ا ظلم ا ظلىظت  لليظأ

ظ ا ظلم ا ابظت ظأس  بظ نظلل ظظ ا  ا

ظ ا ظلم ا ااظت لظ نظان ظللا ظم  ما

ثاد ظقدماظوحد ا ظلم ا ار ظت ظ ظأ ظم ظلليظلخ رلة ظا
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رلس  ظل اؤا ظخت

ظظ–ظ1 بظ ظلل ظق ظم ا دمتظلم رظللردم ظ؟ظلس ت ظظلل

ث ظ؟ظ–ظ2 د بظللردم ظول ظلل نظ اظ ار ظولنت ا ظلم ا ابظترفظورلةظت ظأس  ا ظظ

ثا؟ظ–ظ3 ظقدماظوحد ا ظلم ا ار ظت ظ ظأ ظم ظلليظلخ رلةل ظلا  ماظ

رلةل رلس ظل ظخل

ظل ظلظرلس خظمه رلظمامت ظن ظللتارص ظلمه اح ظلل د رلس ظدلس ت ظي ظل

ياا ظلل ظم ول ظخظأ ظللتالي ظ ول ظأ دل رلس ظفردظمظلس ت ظل ي ظ رلظل رظللثان ظون ا رقظلم ظ ظ ياا ظلل ظم ظ اح مدظلل ل
خ ياا ظظلل ض اص ظام ظل ظولمرل حة ،ظللك دلانرنت،ظظللتراررظلل ظظدأر ظللة

رلةظل ظل ظرلس خل

ظ دل ظظرلس مرحةظلا ظد21/3/2111ظ–ظ1/3/2111ا

ظللةر ظم ا ظ ة ظ11/2111/ي2-5/5/2111مرحةظللت

ظل دل ظل ظ اح ابظلليظولهتظلل ظرلس خلل

ي ظومهجي  ظ ل ظخ ت ظوكتا ح ظارصي ظدظ م ظكية ظصيا ظلل

اص  ظل ظولمرل دل ت ائقظولم ظلل ظ رلس دظص ظل  ا

ر ارظلل ظخلا

ا ظلم دل ظاس ت رظللتارص ظخظللت ا نظول اف ظلم ظم ظأقرلن ظ ظللت ظأ ة ي ظم دني ظولل ظلل ظولياق ل ا ظق ظ ظ ا رغ ظلا
ظلمظ ا ةظلىظت ج ظلىظل ابظلليظحةزت ظللس  دظأحدظأ ظللراضي ،ظقدظت را ا ظلم ا ظ همظ ظ ق ر ظتة ظ در  راقرظل ظأوظلل ا

د ا ظلم ظه ا رف ظلا ظم ظللرغ ظقدم ظقد ظ ظتك ظأ ي ظلل ظم ظمظفان  ام ،ظوم

افسظظظظظ ت ظ،ظحنظ رس ظم مر ظحىظللي ظلم رظللردم ظو ظلل ظم ل ظلم لةظم نظلل ظللراضينظلتح ظاظحىظم د ظ د قدظأس ت
ظ رظضدظ مظلل ظل قظمز ظ ظحر ظهمظ نظولل اف نظلمت ظللراض ظ ظللتجار ظأوظ ظلل ا ظ روبظأوظ ظل لةظ ظس مظلل

ظل تجاو ظ ظم ظللفرل ظم ا كظ ظ او ظ ياظو ظمثا ظلليدظلل ك ظلليظ ر ظلل ظولمؤثرل ا ظولم درل ظل دم رظكثرلظماظ ت ا م
ا ا ظماظي ا ظو ظللراضا ظ د ظم ا مظلل اماظمظت ظل ظم ظلل ظ (yesalis,2002) ك

زظظ رظلىظ لظللت ظتر مظ دظم ظلحا ظاف ظاظ ا ر ظلم ا ظل رظللتارص ظنظخئولاحا ظالت

رظللردم د ظلل ظ ا ظلم دل خظلس ت زةظللو ظل

ظ دل زةظللثايخظلس ت ث ل د رظل ظلل ظ ا ظلم

رظللردم  ظلل ظ ا ظلم خظلس ت زةظللو ظل
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ظللرايد ا ظل ظ ا ظلم دل اه ظاس ت ظم ظلل تر ظل دلما يد ظلس ت ظ ما ظأ امظم ظلل را فظ ت ظ ظللردم ظو ارل ظرفتظل
ظللظ ظللةر ظ ح ظن ن، ظلىظفر زة ظل ل ظ م كظنر ضيحظ ظولت دل ظلس ت او ظللثايظنت ظللةر ظو ظللردم، ظللر ظ ا ظلم ظلس ت و

ربظللردمد ظلل ظ ا ظلم

ظللو ظللردمخظ للةر ظللر ظ ا ظلم دل ظخلس ت

ظل بظ ظلل ظ ظ ا ظلم ظلس ت او يظنت ا،ظوف ظ بظأس ياظولفرر ظ ظللردمظ ظللر ظ ا تظلم ظللتينخلس ت  زأ

بظأس يا ظ ظ ا ظلم دل خظلس ت زةظللو ظل

مر ظ ار ظلل رفتظل ظ ظلميا ظس  ظق ظس  ظأ ا ر ،ظم دل ظارخظلل در ظولم ظلىظ راقرظل ظولل ل ظلم دل ظلس ت للردم ظر
ظ، حرا ظللف ا ظن رظ د اظللت ظ(ي199م

ظللرد ي ظلل د ظلس ت لظك ظفردظان ظللردم د ارهم ظح ظ كظف ظكت ظ ل ون ظو ا ظلم ظلميا ظق ظقرو ر  ظ زدظ ظ ظما ظم ماة
ظ ا ظن ياظم ةظق ظ افا ظم اةظسر ظأ ظظEphedeaم ظلل ا ت لظ ظان ،ظك ظم ا ظن لظظEphedrineو ن ك ظحىظ وم ترات

ظ ظلل ظ فا لم ظ ر ظ ظدظحاةظ

يظ جزظل ظلل ا ي ظلل ظل ظ ي تا لظلىظل دظتد  ظظظظظظظظظظظظظظظ)ظ(Hoberman&Yesalis,1995لل

ظ ا ظن ربظلىظلس ت ظلل ظظCathineوقدماظ ه ظال ر ظأفرر ظ ظ ظم ر ظ ت ظا ا ظن زدظظBenzedrineو ظ ا ظهظأثرظف ا ظن و
حرا ا ظلا ا ي ظولل ظل ظ(ي199،ظم

ظللنظ ا ظن ا ظلا ظظ Coffee Arabicر ظللات ظورو رف ظ ظم ربظأو ظلل ظأ را ةظ،ظو ظفر ظ ظظظ Raiم ا رظ ا ظكتا ظلل
ظال ظظ4ى19 ر ظف ظللار ظوألظم جر  ظلل ظلىظما ا ظف ي  ظم ر  ظألتظ ظأ د ظ ظوترك ظترق ظغم ظرأ ا ظأ ظلم يا ظرل أ
ا زر ظولل ظ ظ  تر ظ ظأهاظانتظم كظف ظا ظللمرظل ظللر ظولك ظأص ر ظلليظتدورظح رظللك ظللسا ر ظم ظللس ظ ظول

، ربظحللمدظ،وم ظ(2112لل

ارظ ظل دئ ظلا ه ظولم راقرظلم ظلل رظم ظللك دل ظوصفظولس ت لظ ر ربظقدظ ظلل ظلىظأ ظلمرل رظم رظللك ري ظلاسام ،ظوت ار ظلل ل
ظ ا ظصدرظ ظل ظكتا رويظ ظظ1111فردظوصفظلل ظللغرل دلم ظلس ت اظ اظأ ظس ظل ،ظور ي ظ ما ظلا ظف ظور ظللف دظلميا

ي د ظلل

ا بظلفرر ظ ظ ا ظلم زةظللثايخظلس ت ظل

ظ اظلىظأا ظقار ظلفرر ظ ا ظلم دل ظلس ت اظر ردم ظمرظللردم ظ ظللك ظ ظا ،ظح ظلميا ظس  ظق ظس ت ظأ ا ل ظح للةرل ظق
ظمرورظ ةاةظ ظلح اح (ظلليظانتظترا ظولل  ر لةظلمرلس مظللراضي ظحل لظأ ي مظل ت ك اظرلاظمردسا،ظظ51لىظم ار ت مظا ج ظتت اماظ

ظل اا ظوللك ر ظلل ا ظ كظم ظ ر ظ،وقدظ ل مر ياظحل ظمرظلل ظالقرظ د ا ظم ظ د ظ،ظ(2ي19ليظو ظمزجظمة ا ظ وا
ظل ظ رظلليظت ظل ظح ر ظومها ا ظلل لا ي ظل ا ظأ دم ظ ت ل همظأهمظان ظ  (ظظللراضينظلمرنظللردماة،ظفردظق

همظمظ هاظ رل ظلليظتمظ ائ ظل ظ ظم ظ،وخ رو ر ظحللتكري،ظوأ جظللز ظت ك ظأورل ظ ظ ظ(ي199ظلمزجظالزتظوا
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ظظظظ ظد جا  ظولل ظللر  ظت ها ظ ظم ىظا ظا ا ظلل ي  ظلل ا ظ ل ظلمرنظمح ظللردماة ظأ  ,Hoberman & Yesalis)ك

ظ،ظ.(1995 ا،ظح ظلفرر ظر ائ ظللر ظ ا دمتظلم كظلس ت ظوك ا ي ظلم ظت ظ ظللة ائ ظللر لليظانتظظDopingظل
ظ ظ ر ظرلبظ ت د ظ،ظظDopت ت ن ظح اظوللفدر يظللك ظما ظم يظورك ظلل ا ج ظ ظمزجظم ظ(1996و

اظظظ رهمظللت ا ظم ا اظ ظللك ا دمتظن اظلس ت بظلفرر ظغربظو ائ ظق اظلىظأ ظللتراررظأ ار ظأ ظك ا ي ظ ظللر ةاا ظاح ف ي ظ
د ر ظل را ا ةظوم ظلميظلل ا ظظ.(Boje, 1939) سا

ظ ظللرا ا ظن ز اظ ظأفرر ظوظCatha edulisو ةدر رظلس يدول ظلل ظ دظحت رك ظومراوم ظللت ظلزا ظل ظ(lvy, 1983) م

ظللثاي ربظللردمخظللةر ظلل ظ ا ظلم دل ظخلس ت

ظلس ت ظ ب ظلل ظ ظ ا ظلم ظلس ت او ظنت ي ظ ظوف  ظللردماة، ظوأمرا ظأوروا ب ظ ظ ظللردم رب ظلل ظ ا ظلم ت
ظللتينخ د ظلمر

بظأوروا ظ ظ ا ظلم خظلس ت دظللو  لمر

ظظظ قتظم كظلل ظ كيدظم ظللراض ظالت لةظ نظلل راقرظلتح ظلل دل ظلس ت ي ظ]لردظحد ي ظاص ابظاوم خظ،ظظ393-6ىىللل ظلميا ق
ظ ن د ل ظلل ظل  ظلى ظ"لل  ا ظلم " ظأص ظللردماةدdoopو انين ظللي يار ظل ظم درل ظل ظ، ظللف ظلز ر ظ ظو ظ، "  ( 

Bowers,1998)   

دظمثا ظجظمر (ظت يا ظانتظحللوم ظظح ا ظللي ي ظللردم ظ ابظللوم ظللل ظللراضي ظ را ا ظلم ا ظ ظ ا ظلم ا ظت ظر دسظ
ظ،ظ ظحرا قظللة ظحر ظأ ظم ا ظلم ا ظلت ظللراضي ظ(ي199ف

ي ظ ظ ظح ا ظلمرك اقا ار ظوس  ظلم را ا ظم ظل ظلمدر س ي ظظ61111ظللثراف ظللروماني ظللردم ظ،ظوت ظ ةر ر ظظ111م دظ ا م
ظ ظت ل ظم ي فظل ظوت ي ظل ا رنظتر ا ظلمت ظظhydromelدم  لظأ ظ ظت ا ظ ) ظلل ظم ظم حمروبظكح

رة نظ ظاسركي ظم ا ظولم سا ظلم ظ ت ار اهمدظولم زل نظكثاف ظ ظوح ظولاصاا ظ)ظ,(Ramlan, ,2006 للت

ظل ظلالي اظ لئزظنرد ظ ظف ظ ظ ح لظ اف ظت رفنظل ي ظللردم ظ،ظللراضينظل ةظاوم ظلل ظ ظوا ا مظأ دددظم لزت
ظ ح ظل مظ نظأنة ظأهمظم ةظ ظأ ا ارل ظ،ظو ظنتاجظلم ظ قظالتا ت اةظماظ ةظياماظهمظ،ظاس تث ظمر ظلل ي ظظ-ماظ سظم ل

ظ ا ليظلل ظلل ا انينظ-امظلل لهمدددظللراضينظللي ززظأ اوةظلت ظ و ظلل ظ ظلل رتظم ظو د رظ،ظوت ت لظل اظر ظللردماةظأ
ي د ظللةا يتنظحثاظ ظأوظل لا ي بظل ظوألظق سا  (Jenkins,2007 )لم

تر رقظل ت ظ ظللساسظ ظجر ظ ظللردم  ي  ابظللوم ظللل ظللردم  ي  ابظاوم ظللل ور  ظ ق ظللوميظوم -776BC)ظلىظللس تا

394AD)ظو ي ظللا ظظم ا ظصفظ ا ظ ظ Zanes دظا ظغرلما قتظم ظلل ظ ظ رظرةنظوفاسد ةظللراضينظلل ظأس ض ظ ما
ظرف ظ دلرظ ظل ظ ظ ي ظللا ظ ض سظظوت ظ ظم ي ظللا ظاس تاهم،ظ ظظ(Pausanias, 1959) مد

ظ ظأمظللا ك ظ ظلمدر ابظ ظال ظ يا ظ ظل اف ظمد ظلم ي ظم دظللوم ل لظللر هك ظل ظللراضينظل ا رابظا ظلل الفظا ل
ظ اظ ظأما ظم دماظمرو راضينظ رظ اظمثا ظح ظأ ي ائةظ،ظفالا ظلل ظولمرتيظوأفرل ا نظولل ظللررل ردم اف ظو ظ ظلم ظ

ي ظأما منظاوم ظللراضينظقدظكرولظل سظا ظدظحظ 40,000لىظ ةر ظyesalis,2002)للفظم

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008543
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008543
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008772
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007489
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ظ ظحاو ظللي ا ظل ظ ظك ظللردم  يا ظلىظ ظللوم ا ظللح ظ ظ ر  ظ ر ظ ظلىظلل ص ظلل ظأ  مدللراضينظم

Ancientolympics(2011)ظ

لةظللرايظ نظلل ظلتح ر ظلل ل راقرظولم ظلل دل ظلس ت ر ،ظف ي ظللردم ظ ابظللوم دظللل ل ظق هاا ظل ظم ام ترظظحنظمظللت ظاظ
ظلم ظ دل ظلس ت ظي ظللتارخظحاولتظأ كرظم قتظلم لظلل ظ راف ظ ظ ظأ ا ظ دوظأ دواظ ظلل ظم ظ ا ظلم يدظأ راقرظ،ظ ظولل ل

ظ ا ظ امي ظللوىظ ربظلل دظل رظوحىظ ظ ظللتاس ظللرر رظم زةظلل ظل ا ظ ر اوةظ1921للراض ظل ظ ظحىظأ ا ظ ا ظ ك ظمظ
ظللراض ظدظ ظ ا ظلم ا ظلت ظل ظ.(Hoberman, 1992)لت

ظلتح راقر ظلل ا ظلل دل ظلس ت ظللتارخوقد دل  ظ ظم اف  ظلم ظس ظ د ظل لة ظلل دظن ج ظلم
(Prokop1970.Strauss&Curry,1987)رظللردم ظفردظللظ،ظظ لرخظلل ظت اظ ظأ ا ظلم د ظظلاغرقلس ت تظلل ظور للرند

رظ لظللة دم لةظدmushrooms ولس ت ززظلل مظلت ورظلل ظظ(Voy, 1991) و

 ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

ظا دما ظ ظلميا ظق ظللثال ظللرر ظلى ظ ن ظللا لس  ظ ظللراضي  ارا ظلم ظ ظلم  راقر ظلل دل ظلس ت ظأ ظلى ن اني ظ ر ظو
رظ همظما ظللة ظا ظللردماةظحلاغرق(ظحر اني اظMushroomsللي ظلم لةظ نظلل ظلىظح ؤ ظ لظمهمظأن ترا حمظل اف ي ظحم ظللت را

ظ(دظ1999،

ظ،ظ ا ظح دني ظ ظللكةاة ظلل ظم ت ظرف رظهد ييظللث ظمهمظلىظألظ ظلل ظ ظ(د1996ك

ظ ظلاغرر ة ظوائقظمدون ظ ظظChalinوظظPhilostratusو اركهمظ ظم ظوأا ظلميا ظق ظللثال ظللرر ظللراضينظ ظأ تظفها
ظللظ ورل ظ،ل دني ظحرا ا ظقدرلهمظلل ظ ر ك ظل ظلم ظوللسالي سائ لظاف ظلل دم ي ظقدظلس ت  (ظدي199وم

ظد ظواصاا ا ظللر ظ ت ظ د  رظ ظ ا ظم س ي ل ظللك ظ نظللروما ار ظلم د ظ(Wadler & Hainline, 1989) ولس ت
ظ ا ظأوظ ا لظمز دم ظقدظلس ت ينظللروما كظللرا لةظك نظلل ظلتح ظاص ظا

ظنراظ،ظ ظللرايظحامدظ،ظوم ظظ2112واجا  (Peter Brukner and Karimنراظ

ليدظ ظلل ا ظلل يكظراضهمظوجرهاظم رلس ظتك لس ظ لهمظ رظأ ظللراضينظت دظم د ظلل ي ظللردم ظحاو ابظللوم  & Finley)ظللل

Plecket, 1976) ظظ

ظفر ا ظس  ار ظ ظلس  ظظ(200yd/183m~)  ظلس تادظتةنظللةائزظ ا ظ ي ظللردم ظ ابظللوم ظظ668ظللل ا ظن دل ظلس ت ظم ظلميا ق
ظللراضينظ د اظلس ت ةفظ ظللتنظل ظم ا رليظ حدظلل ظوللر نظوللر رظللرومايظ،ظ(Pausanias, 1959) ل ظلل اظ لظأ وان

اول ظ،ت ظحرا ظراضي ظأف رو نظلياقهمظوتردمظ ظح ظأ ظم درل ظل ة ظم ت اظ ل ظ(دي199ظأن

كر ظ ظ ك ظ1991(ك رلح ظم ظ يا رلةظم تظلىظحدظل ظوص د ظ ر ظ ظ ارسا ظلىظظ ظ ظللرد ظم ا ظلا ظا ظقدظق (ظأن
ظ ظ اف ظم ظ دني ظوللت ظلل نظلياق ظح ا ظأ ظ ظأ ظم ا ظلل ا ظلىظلست جئ لظ دلئنظان ظلل ظ ابظللراضي ظ،ظوق للل

ر دظلل ظ ا ظلل سظأ رلت ايظف ة ظلىظلل ظ،ظوقدظ ا ظلل ظمزو ظا ظل ظك ظجر رظأن اةظللت اظ ظ ظ،ظوم ر ظل  ظللردر ظ
ظ ظ ا ظلل  ظ ظوللر  رك  ظل ة  ظ ظس ظ ظللرئ ي  دل ظل ظ ث  د ظل ر ظلل ظ ظلميا د ظللثايظ ظللرر ظ ظللة ل ظ وقدظحد

رلح ظظ ظل ظللسالي ظ ظم ظهاظ،ظل رظم ظللر ظ ظ يد ظ،ظرمظأ ظللتر ر ظلل ظ ا ت ظاا ارظلليظترت ظحظظ-للراضينظولل ل
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هاظ ةظل ج ارض ظأاظأهاظتدظ–ل ي ظ ظ ل ر ظراضي ظظانتظ ا ظم ة رظللردم ظ ظلل اظم دلظل ظم ت ا ظلا حي ظلليظا ظللت ظمد
همظ ظلصا صا ظ ا ظلم او ظلىظت جئ ظ س ظلل ر ظلل ظ و ار ظلم ظا ظ،ظك اةظ ظأحدظأ ظم رما تظحدظل ،ظولليظ

ار د ظلم ظاس مرلرظ لظم مك ظحىظ ظجرو

دظل بظأمراظللردماةلمر ظ ظ ا ظلم دل ظلثايخظلس ت

ظللكةاة  راقرظلرف ظلل ظ ظم دم لظ ت ظللرار ظللمرك ظان بظووس ظ ظلىظأ رظلمرل در ظظت اظلم ظلل ائ ظق ،ظوأ د دني ظ لل
اظليمظ ظللك ظأورل ظم ل ظللردم ،ظان ائ ظللر ظم ي ظو ظأمراظل ظم مرل ظللك ا ظلىظم ظت دل ةظ ظ افا ظم ظق ظم ل ك

ظحألريظ، ظأا ظ(2114ا

ظل ظد ظ،ظوح ظضدظللمرل ظلزا ظللتح ا ظلل اظور ظللك ظأورل ظأمراظم روظ ظلل ي ظ زظللص ظللند ائ  ,Jokl) أماظق

ظظنظTarahamaraظظ.(1968 د ظلمك يكظلس ت سظظ ر ظلت ظلل د ظأا ظل ظللتح ظ د ا نظ ارظهظأارظاسرك ظلل ظم
ظظ(Hoberman, 1992)ل ظدظ

ظوظظظظ ظللر  ظم ه  ظلم ا ظلم ظم ة  ت ظ ل ظلن ظللردماة لي  ظولل ظللاتي  ظأمرا ظسا دل رظلىظلس ت ظت ر ظوائقظأ د ظو ك
نظلزا ا نظوللك ظ،اسركي ةظحرا ظ افا ظلميظم ا ظ ظول ا ظلار رظحدو دني ظوت ظ(دي199 ظلياقهمظلل

امه نظ اف ظ ظلم ظق همظم اظلليظمك رظأ ظل ظلل دني ظمرات ياق ظلل ا ظظل ظ اهمظ ظللردماةظماح رو ظلم ت ظوقدظج ك مظك
Cuzcoظظ ت ورظQuitoومد ظك ل ظتكظلمد 5ظمد ظحظظللك ا اظ ظللك ا ظن مظلورل ظم ظم ظفر ظ،ظ(ظأا ي ظل ا ظلل ظأ ك

ظأ ر ظوم ا ظلل ا ظولمرتة ظللرا ظل ظح ظ د ا اظلت ظللك ظأورل ةظم ظقرواظ ل ظ الي  ظلل ز ظاند ا ظ ظ ي ظللص
ظللت ظ ظوللت رظول رظل ا حردظما ظم حظلل ظس ظم ت همظ ظم ظلرتةا ام ظ ظلل ا ظولار

ظ ا ظن ظ ار ظص ا ةظ ظ افا دظلميظم ظ ي اسظ ت ظلل ظلمك يكظا ظظMescalineو ظللت دظ ا ظ ا لظلل ظ وا
ظل دظ ا ظ ظلل ظم ظن د ظ ت لةظا ظاس ت ر ظ ظم ظوللم،ظو ا ظولار ظللت ظم ظأحدظظManadragoreلر ظ و

ظ لن رل ظ لن ظو وس يكظ، وريظ ايح حظاس  دظللة ظأورواظ و ظلظ ظ اا ظلل ظ ظمظلنتر رظلم ظللت ل ظ ظلل  اا رظلل
ظ(يي19،

ظلىظلمظ درل فظل ظن ظ،ظللي ظلزا ظللر ظأوظمراوم ظللت ظا ا ظلم دل ظلس ت ظم د ظلل اظأ لظجر ائي ظ،ظللردماةظت ت ظولل ا
ظظد لا ي ظل يتنظ ية ظل ظمرلق ظو ا ظ لس ظلماح ظم يظ ائي ظواندور ت ظ(Newerla, 1943) لل

ظللثاي ث خظلم د رظل ظلل ظ ا ظلم دل رظلس ت ظت

ابظقدظت ظللراضي ظلس  ا ظال ظللة فظللرغ ظ ا ظت د ظل ظم ظلىظالتجاةظلىظأسالي ا ظأ ي ظأوظلق ظس ياس ي ظأوظو ك
ظالظ ا كظا ،ظوك ا ظول ا ظلل دل ظلا ةسظللرايظ مظلل ةظللتدريظوللتدليكدظو ظااح ا ظا ظم د ظلل ل ظلىظ ت ظص

مظل ظ ا رلظا ،ظوأ ظوللما ا تام ظللة اظ راقردول ال و ظولل ظال ا ظا ي(ظأ ل ظحللةارماك راقرظلم ظل

ظحنظت ظللراضين،ظ ظ ا ظول ا ظلل و ظمر رظلجايظ ظهظت اظوا دظأمرلظمرو ظللثا ظللوىظ لم ظال ا ظا لظا ر ظول ظ ر
راقر يظ رظلل ظ دل ر ظاس ت ظخ ظف ظ ظللرل ام ردلل اظللك ا ظم ا دظلم ظ ظ د ظماظ ظظو

ث  د رظل ظلل ظ ا ظلم رظلس ت ظت ظ اظللا يظأ ر ظ ح ظلل رظللردم ،ظفا ظلل ظ ا ظلم ظلس ت اظ رف ظت دظأ ظظو
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ظ ا ر ظلم ا ا ظل ظلم ظخلل

احظظظكتا ظظلا ظللات ظ(ظ ا رظظللمريلم ظظTitchie Calderلم ظللي ا ظل كرظأ ظ ظف ا ر ظلم ا ا ظل ظلم لل
دئاظ،ظ ظقرصاظ ظأحدظ ظ  .ح

ظ، اظحك رظقرصاظم ظلل ي ظل ظ ظللراضي ظظ(1991وح ظلما ظ،ظ اا ظام ام ظوخاص ظأوقا ظل ظلمدرس ظ،ظ ظ اظللي لن
را ا ظلم ظجر ظظح ظل ظ(ظأوظم جزل ظحلم ظلىظلحدل ص ظللت ظأ ظ،ظوم ظوللت ا ظلار ظ م ظح يا ظللي ظل للراضي ظ،ظ

ظ، دئ ظحائ ظم ظلوظ ل ظم كظاس ت لةظ،ظو ا ظلل ظو ظلمةر ل ا ظللت ظ(1996ل

امظومظ ظلل ا ظلظ فاظ ل ام ظأمرظم ر ظ حتظ ظأص ا ر ظلم ا ظ ظل ار ظ دظحكرلظ ظمظت ي تظفها،ظف ي ظلاظوت ا ظف ظل تر
يظ ظم ه ظم سظ اظاظ ان ظ ظمث ظولمر ظللة اةظوج ،ظل ظلل ا ابظور ظللراضي ،ظفال ظلما ظلل ظللراضي ظ

ظ ظأن لظانتظ اص ظل ر،ظ ظلل ر ظمثا ظمر ا ظلل ظ د دظلردظ ل ظلم ظحتظض ر اةظ ظلل ظ د،ظوأ اظق ظ ا ظت ا ظلم ل
ي د ظوصة ظ و و ظ ظلل ظ ظم ظ ظ لفر ظ ظما ةظكثرل يا ظلل ظ ظأ ظم ظك ل ظم ولةظح ظ ظ لفر ظ ر ظ  ك

، ظحظ2112حللمدظ،ظوم ظ(ظTean ,Christophe  Breillat,&others.1997نراظ

ظلس ظ ظور ،ظفردظوصفظللات ظللتاس ظللرر فظللثايظم ظلىظلل د رظل ظلل ظ ا ظلم دل ظظ65ي1س  ظظBeniت ا ظلم دل لس ت
ظ،ظ دلظحق ل ظه ل ر ظمد ظأم ةظ ظلل افا ايظلم ظس  ظق ظ(9ي19م

ظللرح ا ظل ظأورواظانتظيث لئي ظ ظلل ا رل ظل اقا ظس  ظأ تظ ظللثا ظلاظأ ظللا ا كظللتارخظوخاص ظس  ظ ظ ا ظلم ا ظلت
ظ ا ظ ظ دأ ظ ظل لئي  ظلل ا رل ظ ر  ظلل ظ9ىي1لل ت  جز  ظلم ظامرك ظم رارل ظ ا ت ظ ر ا ظلمت ظا ظح ،The Miracle 

Commpoundظن ظللراضينظولظولحدظمهمظح ظم ة  ت ظللوروي ظل و ظل ث ظ اة ظ،ظفردظ ظللا ظ يا ظل ي  ظ ا ظلم ظم ا
ظ، ر ظ4ي19لل ظحلل ظم ل دل ظلس ت رظ،ظم ظ ظللتاس رظللرر ظأول ظللراض خظ ظ درل ظل ا ظت ث ظ]م د ظل يرا ظللت (ظودأ

اظ ظللك ا اظ--ن اص ظن ظ ظم ي ظ ظولس ا ظن ظ د قظفنظمارايظ،ظت ت ظم دل نظوق ا درظللك ظحىظظم ظ،ظوا اظولل للك
راضين ظ اظ"لل ظ ي ظلهاظ أن نظو ا اظوللك ظاكروسدظللك ظفرقظ ظق ظللةر ي ظوظم ا رل ظرلكيظل ظق ظم د ظ ت ظا لن

ةدظ ظلةر ظ و دظلم ظل ام ظ ظلل ظول رظالت ظظ(Thomas,1983 )دظلل

لظ دم ظلس ت ظظفالةر ي ظام ر ظ ظفردظظCaffene Hordsم تحرل جيك ظلل ظللراضي ظأما د ي ظل ماة ظ ظم ظلىظم ااضاف 
ظللر ظ رو ظأ اظلس ت دظ ا اةظلل  هاظأ اهمظومت نظأس  هاظ رظ ظما ظلل ظم ر ظلل ةظ كرظم ظلل اظم لظق دم لةظلس ت لل

،ظوظ ة ظللة ا ظال ر ظلليظخ ظوانتظل نيا ظأوظللك ظللرلند ظم ظل ا رظلل ظلل ظلل ة ظ اظا ندظ ظللاف ا كظك ك
(ظ رو ن(ظوظحلل ا ن(ظوظحللك ظحاسرك ظم ر ظأ ل ظم ظلس ت ظ كفظلل ظحنظ ،ظ ا ظلل  سظم ا ظلل ظلقرلبظللي دظم تزل

(ظولس ت ر يرو ظلل ا ظ،وظحك ظحك ظللكح رو ظ(د1991ظأ

ي،ظوظ ل ظللة ي ظلاها ظلىظمرحةظم ظالا ظ ظلم ظلس ت ظأ فا ظح ظلىظحدظلل ظقدظت ظللا ر ظ لظ ظ ظ رمظأ
ـ ظلاظ ر ظلىظ ظللوىظحىظت ر ظم ظلظمر ظ  ظك ظ ظ بظلم ظجد ظل او ظت ظ تا ظ ظل مللا ظظوللت ظظما وأو

ظس  ظ ظانتظ ا ظلم ا ظت ظظ6يي1حا ظوفا ظ ت ظل ز ظا ظللا ظت ظظLintonح ي ظ ر ظم ي ظك اوهظ ظت
ظ اف  ظم ا رل ظل ا ظس  ا ائنظ ظوللك رو ظوارسظ611لل و ر نظ ظظ ظ، ا ظللوىظ ي  ظللوم ور  ظل ظ96ي1وم ا ظأ لس مرظظ
ظ ا ظ ظللراضي ،ظ ا مظ رظلم ظ دل ظظ1914اس ت ظمزجظم دل يكسظ،ظمظلس ت ماسظ ظت دلةظلمارل ي ظوفا ظ ابظاوم ور ظال

ن نظ،ظوللاف ا ظوللك رو نظوظلل ظلاسرك ظم الي فا ظ ظلىظلل الي خظحراظتؤ ظلل ا ر ظل نظ]قاتةظ ظواسركي ظظللرلند ظولس ا ظن
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نظ ا ظوللك رو ائ ظحىظلل ارس ظ ظ ظ،ظوانتظ ا ظن ظم ظ ظفرد  ظهاظصي ا ظفرقظ ا ظللراضينظولظمدربظأوظوض ظق م
ظ ا ظ ي ظ لس ظوصة ظ لفرظ حتظتت ظ،ظ(Mark ,1992)وأص ولي ظاحا ظللرل ظل ظللراض ظ ظ ا د ظللوىظما ظلم انتظللرا

ظح ابظللر ظIAAFأل ظق ظم ا رظلم ظ و ظرايظ ظلحا حتظأو ظ،ظوأص رظولميدل ظلم اقا مظلراض ظس  يئ ظلليظت ظلل (ظ،ظو
ظ((International Association of Athletics Federation,,2009للراضيندظ

ظ ظو  ظم ا ظلل  نظ ظماظ ا ظلم دل حظلس ت امي ظللثاني ظلت ربظلل ظل ظأمراظف ظق ظ51-%31و تظياماظلل %ظولليظلخة
ظللرقا ظل ا ظن ظة ح ظل ظلت ا ظلم دل ظلس ت ارم ظ ا1ل ظلل  ظ ظم ،ظظ%ظفر ر ظأ ا كظلىظم دظ ظ دو تظلل ولنتر

امي ظللوىظ ربظلل اةظل ظأ ظ ظا اميتن،ظح رنظلل ظل ا ظ ظلمرو ظلليظلنتر ا ظام ر رظماظ ظ ظي191ظ–ظ1914ح
رظ ظظGnole Ethersللرلبظلل ردو ظوما ظلل ظالكح ي ظرلبظرويظ

امي ظللثاني ظ ربظلل ظل ل ظس  ا فظ لظمك ظ ا ظلم ظللما د ظظ1945ظ–ظ1939وقدظلس ت ظللت ظهد يار ظلل ظق وخاص ظم
ةسظل راقرظل ظلل ظم ل د ظأن ظل ا ظللما ظلم ظ دل تظلس ت ظ ،ظك ي ظل ج ظلل يا ظم ظ دوللت ي ا ظ،ظل ظلل ظأ ظللروا ظم ا

دني د ظلل ظوللر  دولني  ظلل زز ظلت ظ س ترو ظللت ت ظل اة ظأ ك ظوك ظ اة ج ظلل ظ ا ظلم ق ظت ظانت  Sports )ظلمانيا

Illustrated,2008)ظظكظ اوة،ظح دني ظولم ظلل ظللكةاة  ظللثاني ظلزا  امي  ربظلل ظل ا تامنظ ظللمة د ايظلس ت ظللر ظل تظأ
زظح ظلا رارظ2ىو ظ ظقر ي دظAmphetamine(ظم ظوللمرا ظلليااني كظف ه ظوك راقرظلم دظلل ظأ ظم ظو ظل ظظأفرل

ظللظظظظظظ ي ظأو امي ظللثاني ظ،ظوانتظفا ربظلل ظل ظ ظل ظق ظم ظولس ا ظن دمتظ ظ،ظولليظلس ت ا تام لةظ،ظللمة راقرظل  ظلل
ظ ظأولئ تظلىظللراض ظ سظظ1951مظأنتر ظللحاس ظم ي ظللتر د ظلةائدهاظ ل الي ظولل ظا ا رل نظرلكيظل اظظ راقرظاقتظرول ظلل

درظلمرح ظم ظللار ا ظ ظظظ(Timothy,2004 )ظللت ا ظ دظظ1951وم دظفردظو ا ظللراضينظ دل ظلس ت ر ظ ا ظك تظ حد
ظ ظأوس ي ظلل ت ظ ور ظللوم اظظ1952ا مظل دل دظلس ت نظح سظلا يرظلما ظت ر ظللةار ظ ر ي ظول ظلل ا رااظللم ظ دظم د لل

(ظ ظا

نظظظظظ ظح ظللا ظلمدمر ظ ا ظأار دظ ظ تظتدرجيا ئظللمرظتا ظا ارض ظ ظوم ر  ظك ا ر ظص ظل ا واقتظما ظلم
د د رظللةكرظللوميظل دظ ةظولليظت ا اف ظلل اظللسسظللر ظ د ظو

ظ ا جارظي195ظ ظ س ظ رظ كت كرظل دظلم ظلل ترظظZieglarظ لفر ظظDianabolو ظم اظم يدةظس ظلل ظق اظم مظحرر لليظ
ظ ر كت ظل ار ظوأ راقرد ظولل لر ظا  ظظZieglarل ا ظ ظ س ترو ظت ت رم ظ دل ج ظاس ت ظنت ظللروس ي  را ظلا ظفرقظرف ،ظظ1954جا

ا ظ ر ظ د دظج ظلمت اا ظلل ظ را ظلا ظرف ظللتجاربظ ي دظودأ حي ظلل ظللارظلل ي ظتر ظم س ترو ظللت ت رم ظ اةظم ظق ظ ظئ

ظ ا ظ ظ ظوفات ظم ظظ3ي19ظمرر  ر كت ظل د ت ظ ،Zieglarظللراضينظظ ظرؤ  د ظ رتظلم  ظ ظم مىظل ظ ظلن ر ظو رل ظل ضد
دظ دم ظ(Justin,2005)ت ت

ظ ظم ا ف ظلل ل ظح ظتكرر دما رظ سظل ظاق ماريظو ظل ا رل ظل ظا ظوفا  خ ظم ا ظ ا رل يظل ظا دل ظلس ت رلة
ظ روما ية ظ ظلل ي  ظللوم ور  ظل ظلا ) تظ د1961حك ظهظمدر ا كظولليظقد ت يك ظلل تامنظوحام ظامة ظم لئد  ظ ر  اوهظ  ظلت

(NBC (National Broadcasting Corporation,2009) 

رظ ظل ظوفا ظا ا (ظ ظحم ز ظلاج ا تامندظى196ل ظامة الي ظم ظ ا ر اوهظ دظت اظ ظفر ظح ا  (Matt,2008 )ظس 

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008544
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008545
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008546
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008546
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امظ ظلل ظأر ظوقد تامن، ظامة رار ظ اص  ظو ام ظلل ظ ظللوى ي  ظلل ظل  ظللرد ظكر  ا ظ ظ ا ظلم دل ظلس ت ظلنتر وقد
ز د ظ Delezenneح ن ظلمت ظ(ظل ا ظللرايظضدظل ظلل ظ رو ظراض ظكر ظللردظ–ول ظ ل نظظ-ا ظللا دل لىظلس ت

ر ظراضياد ظل ا ظ لظلل ظلميدلنينظه

ظ ا ظ ظلكر ظللرد ا ظلا ي ظلاحا ائي ظف ظلح ظظ1961و دل ظلس ت اى2لتظ ي ظ ظلل ها اص ظلم ظ ا نظ ظللا ظ%ظم
ظ دل ظلس ت دظ ظ ظراض ظكر ظللرد ا ظن ظ ام رظلل سظل ائي ظاق قتظنةسظلاح ظ اف ي ،ظك ظللت ارا ظ94لم يظكر ظللرد %ظلا

مظللتدريظهم ظلم ا ظ ا الي ظ ج ظلتظ،ظالند ظلا ج ظنت ظ ظلم ظجاظم واظل مارل ي ر ظ ظللس ىظللا اوهظواظن
درل ظول ا ظ،ظلم ظت ظل ظ ي ظ جدظحا ظوفا ظللا ،ظف ا ظلم دل ظاس ت ا ف ظلل ل ظح ظتكرر را ظلل ظلما ظورف و

ظ ا ظ ظ رو ظ دلم ارل1963دظلس ت ظم ظ ظترفات كسظ اظلن اواظم ظلىظل ظم ارس دوظلس  ظلم ظللا  ظ،ظوحا ظ
ظح رو ظ ظسا ر ظلل ظللرا ظووفا  ر ، ظل ا ظ اوه ظت د ظ ظللز ب ظ ظللماي ظلما ظوفا  ك ظوك دظظي2امك يك، ظ اما(

د ظلميا لظللرر ظ ظم ا رظللان ظأول ني ظ رم ظلل ا ظلم دلم ظظلس ت ا دظس  ظ لر كظ ظ ظجدظوفا ظللا ابظللر ظأل ظ411و
ل ظمرظح رو ظلل لئد ظم ر ظ اوهظ ي ظلت ور ظروماظللوم ظ رارظ،ظزظ ظ دل ر ظلس ت ظللر افا يظلم نظا ظللةر ظ ظ ولنترظ
يرو ظلظلل ظ ظ ا ظكةاة ظللر در (ظو ح ظلل ظل ا ظ ياظ ظ د ظح ت نظللر ظرل س ي ظلت ظ،ظر ا سظو ظراض ظللت و

ا ظم ا ةزظ ظكسظ (ظ1961را س ترو ر ظحت ت ك ظل رم ظ ا ظم ه ا ظلت م ت،ظولندرسظ ظ ي ظ ا ظللا ظراض ظ،ظأ و
ظ جييظسر ظلل ظوفا ظللا اص ظم ني ظ رم ظلل ا ام ظولم ظ ا فظ ظلمك دل ظاس ت ظاج ظ ا د ظوف ظجدظ ا اةظلل

ظردج

ظ ظلل ا ي ي ظل ي ظ-رل ظلم تر ا ظخلم

ظلل لظماظأسةرظ ،ظ ظلم ياظ دلنظورل ظراضينظم ر ظحىظ اظللزم ظ ظ ظل ظأن اح ظلل لةظللرايظحىظظر رظلل ظلت ل
ي، ظولل رظلل ظللت ظ اظ ظرس ل ز ظ ا ظارخظلم اظ د ،ظو اق ظأوظ لظأ ظحدو ر دظ رظظمظ ظ ييظل ظل ا فال

ف ك ظ رظقا م ظ ظللراضي ظللرا ا اف ظلم ظ حظلل ظ ظأ ظأم ظم ظللراض ظ ظح ظللمرل اةظ ظ،ظر رظلل ؤكدظلمد وظ
ظل ا رلةظلم ظ ر ظ ا ظاظ ي ظقا ظل ا دظلم ظ ظل ظرلا ي ظلولية ا ولي ظما ظلم ظماظاةظل ظس يك ظلم تر لراضي ظأ

ا رم ظلل ظتةر ا راضينظو ي ظ رل ظلل ا ي ظا ظللتا ظااما ظا ظل ي ، ا ظاص ا ظلم داظ ي ظ ظل ا ظام ظر
ا  ظم بظفها ا لم ظلمرغ ا للي لم د ا للراضين   ت ظ ا تتح د  وسائ ر ل فها د حرب لى ف ظ.د

، وحى ح فرد لل ا  لل م أص امي ظأ للراضي  لمؤس د لل ف وسائ ت ا  ك ني  لم رم ق للرام  ول لل  لليظتت

دل ل اس ت ل ولك .كميائي  م سائ  ما دل لل ر ؟ تت للي تك للكرظت ا ي دس  لو ا ي  ال رل ظ،ظاماها ما للي لل  ترد أ زل

ائف   ارق  لمانيا ظم، و ا ؤل ل ر م د ا لل ل :لل و  ما ار للي ل ي ، ظلميدلليا تت ار  ل  م ل

ر ؟ للة ظ أ حم أا للر و تر ا ل ر نة يا تد ح م ل ت ل م لل ل ظ ا ي لم ي   لل ق أ ل  راضين خ

ر ،  قا ظا للتة دلة ل اما  حي ري، لل دلة ك أو لم ي لل ظ أ للك ن ت اف يا مك ا م  هم؟ظ للت م

ل ا ك  وما ار لا م م ل ل ي أ ل ؟  مظت ترل  ل

، ت  ي لتل أحد أ اما س يك ظ ظأم كةاةت قت م و دل  لل ؟ اس ت (ظظ(Judith Hartl,2009 )وللتدر
رلة ر ا للي للكر لم  أ ظل له امي  ت ظلل ا درل ما  لمؤس ا ل راقر  للراضين ن ولم ظلل لة ل   أ  لل

ر ا ل م مر، ل تت رظولترا م ح ف ر ت ، ك ا ا للرايظلى لل مارس م ح لم رم ائي  لل ي وماظ.لل  س ي

م،  ا أ يي، فال دل ل ظم ، و رل ه س تك مت ر حرظ ت ظ.لل



  

  

71 

 

1034 جوان  31د  دمجلة اابداع الرياضي  الع  جامعة المسيلة 

هاةظظظظظظظ دل م فاا ا ر  ل ي ر  ل ل د  ق لل ة قدظمك س  ن  لم ئ  ن أ رف م م لل ظ ح للردرل
ا د للراضي  ا .لا يي ولل م ل ا  م ا م ي ظللت ر لل ا وم فر س لك ال ي ، لمرت لل ظ  راضين أ

ق فرص  يا ك م ما حر اف  قظ:للزم م رد ق م اف  قائق، ا  ولحد م م ظدظي  مر ٠١١ وم  Judith )ل

Hartl,2009) ظ

ظ د رظل ظلل ظللراض ظ ظ ا ظلم دل ظارخظلس ت ظ ظللحدل  ظخأ

ظ65ي1 ا ظت ا ظلكت ظلليظمظفها اةظللو ظحل ل ر م ـ احنظ ظلل  ظأحد لس  ظللرايظ ا ظل ظ ي  راقرظلل ظلل دل رظلىظلس ت
رظل ظ ة ظ ا ظللراض (ظدظلم ظ  مرو

ظظ6يي1 ا ظس  ظ زظأرثرظل نظلاج ظأحدظللا ظللرايظحنظت ا ظل ظحا ظ ظارسظظ611أو ا ظس  ظ ا رل ظمرظ وظظ–كي ر
نظد ا ظوللك رو ظلل ظم ي ظ ي ا ظلت

سظظ1914 ظسانتظل يا ظلوم ظ دظف كسظ ا ماسظ ظت دلةظلمارل ن(دظظوفا ظ  حااسركي

ندظي191 ظااسركي د ظ وير وراظ ظوفا ظ

ظظ1961 ا ظس  ا ظ ا رل ظل سظا تدظ ظروماظدظظ111وفا ظك

الي ظدظ1961 اظا ر ظمد ظف ا ظ ظ ظم اةظأو ظل

ظمظ1963 ظس  ح ظل ظلمؤيرظللو را دظلن ظ ا ظلم ا ظلتحرمظت ظقان الياظصدورظأو ظا ا ظلم  راوم ظ

ائياظحظظ1965 ظ ا ظلم ا جياظجرمظت ظ ظظ3أقر ر ظ(ظظ1965أ

نيظ1965 ظ اظ د ظت ائيا،ظمظأصدر ظ ا ظما ظلم اظقان ظفر ظأقر ني ظ ظ9ي19أو

رارظلامةظظى196 ظ ت نتظف ظم ا ظىظس  ا رل امظ ظلل ظ ظم ظت ظوفا ظللا ر ظحرلر ظل ظ  تامنظظظظظظظظظظظظظولرتةا

ولي ظحظى196 ي ظل ج ظللوم تظل ابظIOCأ ور ظللل ظ ي ظ ر ظلل ظ ي ا رل ظ و ظل ظلاحا ظم رل ي ظاا ظ ظ اةظأو (ظل
ي ظ ظهاظظي196للوم ا  International Olympic Committee (IOC,2009))وما ظلم

ي 1968 ظللوم اب ظللل ور  ظ ظ درل ظ ار ظل ابظ أو ظال ور  ظ ظ ا ظللزلم ا ظلم ل ظض ظلو ولي  ظل ي  ظاوم ج  ظل ت وض
ظ ا ظ اظ ظ،ظفر ظغر ي ظلل ت ظ كظظي196اوم ظ ظ ا ظنةسظلل ظمد ظلمك يكظ ية ظ ي ظلل ابظاوم ور ظال ظ ومر ظاني ظ

ظ ا ظ ر ظ ا ر ظلل ظل ل قتظقام ظلم ركي ظظى196لل ظل ا ظ،ظولم ظلل ا مظللم ظ،ظولليظت ا در ظوظلم ظل ا ك تظلم وم
ظ]ما ا ظلم يظلمركز ظلل ا لظظلمت ظول ظ يظ ظأندرو ا ظلم دل ظلس ت ظجر ظأ ظ ت ظ ظللرمظم خدظو كظللكح ظ

ر د ظل ل ظقام ظلم ظ ا ظلم رل ارظللكةا ظلتررظل ظل رظأسالي قتظ،ظمظت ظي196ظ،(David,2005 )لل ا ظلل ظك وفا ظا
ا ظلم ا ظت  داظللزلظ

ظرايظ1968 دظأو ا ظلم ي ا ت ظ ظ يا ظاوم ظم ظ(International Olympic Committee (IOC),2009 )ر

ظظ2ى19 ا ظن ظ درل ارظل ظلل ظأ ينظم درللراضينظللوم د ل ا  (David R,2005 )ولم

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007350
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007350
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ظظ5ى19 دظ د ظل ظوسر ات ظ ار ائي ظحظ ظلل ا رم ظال ظما را ظأ ظرلف زم ظ ظ(ظ  اجا ر ظوما ظلل  للةررل

فاظظ3ي19 ظك دلةظألرت ظلم11111لصا ظلل ظا رلةظت ي دظل ظ د ظا ظمر ر  ظ

ابظظ1983 ظأمراظلل ابظاا ظأل ظ درل ارظل ظمةا ظل ظم ح ظللراضينظل دظم ظرايظلمراد   د دظم د ابظلل اف ظول  )لم

Canadian Broadcasting Corporation ,2003)    ظ

هاظلمظىي19 ا رس يكظلت تظ ر دلة ظللماني ظ ظظداوفا ظلل

ظ يي19 درل ارظلجايظ دظل ي ظ ظلميدللي ظل ظم ظ ظ  (British Broadcasting Corporation,2009 (BBC)ر

اني ظظ 1994 انظظDiane Modahlللا ظللر ر ظا ظ دأو ل ظس  اف ظمد ظأر ظلم ظم ي ظوي صاهاظلجا ظ  BBC (British ي ظتك

Broadcasting Corporation,2009)ظ

ولي دظ1999 ظل ا اةظواةظما ظلم ظل ل ظل ا ظ ((World Anti-Doping Agency,2009 ل

ظظ2111 ظظWADAأصدر ا ظما ظلم و ظل  للك

ي ظظ 2002 راقرظلل ارظلل ظظل ا ظ نظللرلئدظ ظات و رظ كت ظل اقا ظلمر ظللوىظظnorbolethoneظاكت مظو ظم دظللليظ ل ترو
ر ظللوىظ،لم  ظللرايظ ي ظلل  ((Anti-Doping Research,2009)ظ

ي ظظ2113 ي ظلل ظللوم جا لفر ظل خظم ها ظك ا ظمهاظمظ9ي1ظظNOCsحظمارس(ظل ظما ظوةظحم و ظل ظللك (ظ رظوللر
ظللرا ظ ا ظلم

د ظمظ19حظ2113 ظلمت ظللتا ظلل ك يئ ظللي ظ را نظان ور ظللثالث ظوللثا ظل ا ر(ظ ظ    لكت ا امي ظما ظلم ارظلاتةاق ظلل ظل ظوض

ررنظللةدرلليندظ2113 ظل ظق ظم ظالك  (National Public Radio,2007)  مدل ظم

ارظلجايظظ2003 يا ظا ظل ي ظمد ابظاوم ور ظال ظ ظم ظ امر  دظTHGت

( USA TODAY,2004)    - ظ يا ظأوم ي ظمائ ظمرظ ظ ظحام ت اسنظغ دلةظللمريظ ظ ل ظس  ظأر را ا لا ظ أ ي ا ظت دظ
ا  .لم

ددظ2004 ائي ظلل ترو ت ظمرلق ظا ظقان ظ ق ظ سظ  (FOX News,2004 )للرئ

نظظWADAظ2004 ظللاف نظأ ظلليظت ح ظلل ر ظ ظل ل ظقام ظلم نظم ظللاف لةظ  ز ظلل ظمر ظلرل ظ زدظلل  ظلم
رابظاظمررظهظ ظلل ظ،ظوج لق  (Salleh,2008 )راضيند ظلل

ظظ2006 سظ ظللرئ دل رظلس ت ظللراض ظولليظح ظ ا نظلم رظ اظح ظقان ق ي  ظ ظل ا افسظظلم ظللت ظم ظ رظأ وح
رلي ظلل د ظللت د ظ ت لةد للرايظل نظلل ظلتح

ظ 2116 ي  ظجاربظلاجا ظ ار ظ دما ظ ل ةردظلل ظ ظلك ا ظفر ا ظ  ة سظ دظاند ظ             ف رم ظ ظم الي  ظ ا م ت
د س ترو  (Ford,2007 )للت ت

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007561
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008555
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008555
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008555
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007281
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Designer
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Designer
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007720
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008560
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008227
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008561
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Gene
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Gene
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نظظ2007 ظورل ظللا ي ظلكر ظللرد تظللرل ظلل ص ظظNFLت ةظم ظس ظح ظ         لظلىظلتةا ظوللرلم ظلل ياسا ظ ا للتح
تظ ةظ،ظوأ ظلل ل ظ ل ظولم ا اظ ظلم ا ظقدر ظ ظت ا د نظ41للت ظللا ظم د ارظ ظل ظ لئياظلظظظلمئ ظ أس 

ظلىظ ل ظس  ظس  مظم ظلم ا مظلل دظلم مظ،ظو دل ظلم ظ  (Gaffney,2007 )فرقد للظظ11ا

ظمزهظ2007 حرظ ظ ظأ ظق ل ظس  ظس  ظول و ظ ر ظ ل ظكرسظ ر ظل ار ظ لم اظ ر ظظ تة ظظ25ظفا وقدظظ.دى211ني
ر ظأض لظ ظ دولظ ظلم تو ظ ا اظ قتظ،ظف كظلل ظ ظ د ظ ظولم ،ظ س ترو ظللت ت رم ظ ظم ي ظ  لل ظم يا
ظ د و يدروك ظلظ -(Associated Press,2007)لاكسظولل اقا ظس  ظم د ظتترا ز ظ ظمار ظ ظولميدل ر ظظ5م ر دظظى211لكت ظ ،

لرظ ت ظس يديظ ا يا ظلوم دظق ظلل ترو دل اظلس ت ظل رل ظرساةظا ائةظ ظ(د           (ESPN.com,2007 ) 2111للصدقاةظولل

ظظرلس ظ2007 ظظ52م ا ظ ا ظ ا لظلم ح ظم ظل ظظ1ي19وظظ1ى19للراضينظللما ظ  م لق ظلل فظ ك لفرهمظ مظأوظم ظ و
ؤاةظللراضينظ ر ظل حي ظل ةاهم  لل   (Magnay,2007 )وأ

ها ى211 ا ظت دظ ظكر ظلمربظ دظم سظتترا ج ي اظ ر ظمارت سظلل ن ا ظللت ا   (Wertheim,2009)ك

ة1حظى211 ظلاتةاق ظحزظللت ر(ظمظوض  دفرل

ظلاتةاق 21حظى211 قظمرظرمياظ د (ظمظت ر ظدأ

ظدى211 ا مظغربظأس ياظما ظلم سظم ظلق س (ظت ظحي

اظ2119 ظما ظلم و ظلاتةاق ظل ظقان دظهظللثايظ اةظلمكظ ق ظ ا ظم

درلليندظ2008 ررنظللة ظل دل ظل ظو بظ ه ظللك ظظ ج ظلل رظ ظل ت ظأ ج زظال ظ ج ظمار ظلل ظ  )ح

Gaffney,2008)ظ

سظظ2119 لظف ر ظما رظص اني ظت دظللر ظظ23،ظللتا لاظ نظلمارج د ظ اماظو سظظو قظف ي ظ ظل ا ظوا ظارولي ظ حة
ظ ظامريظم ا ي ظظ14لل  دللي ظ اف ظمد ظ م ظلم ي ظ،ظم اح دظظ3لوم د ظللمرك ظ  ظلمت اا ظلل ظق رظم    (Shipley,2009)أ

ظواحظ2119 ةا( ظحف ظللرد ظلكر  و ظل ظاحا يا ظ ظلصدلر ) ور ظح ظللرد ظللورويظلكر  ظ2119مارسظ 24ظ ا ظقرلرظظ ظرميا رف
WADAترظغزوظ ظ ظمانك"ظان  صي   "حد

(Fédération Internationale de Football Association (FIFA,2009)       ظ

ظظ2009 ي ا ظت دظ زلهظ ظل ظ ت ام رظ ظامريظا رل ددظDHEAل ظ ESPN.com )لل ترو

اولتظما ظ2009 هاظت اح ظ ظلل  ار ال ظامرك ظ ياظ ظم ر ظ ا ظظ ظللتحكمظلم اظ ظل ظت ظل رقظل ر ظ
درل ظل ظ ارظول ظل كند ف ظ يا ظلوم رظم ظ تنظلىظس  ظق ظس  ر ظم تظلل  (Judd,2009 )لخة

ي دظ2010 ظلم ات ظظح راقرظم ظ ظ دل ظاس ت ر ظ ا رل ظل سظظا دظاند       Ford,2010 )ف

مظ2011 ظل رم ظو ا ي ظلم ظق دلةظ رقةظسرظلل ظه ظ ظ ظلل  ظا ند ظ ظار ظ(Associated Press,2011 )دظأ

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008554
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007008
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008904
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007008
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008554


  

  

74 

 

1034 جوان  31د  دمجلة اابداع الرياضي  الع  جامعة المسيلة 

يقظظ2011 ت ظقامتظ ظأ ها ظ الة ظم ظ ظ،ظو كرظلم ظت ظم ر  ظ ظما  ي ا ظت دظ ظ ظلل  ز ارل دظ111مايظرلمرزظ  )م

Hernandez,2011) 

امظظ2011 ظاسظلل ظ لي ظلكر ظللرد راظلل ظك ت ظم ي ظ ظلجا ا ي ظ ا ظ ظ ظ ل ظ2111 يدل ظ ظأن ر فدظللك ظوررظلل
ند ظللا ا يد ظل ي ظوللتر و ظلل ظلل دل لس ظلس ت ظ ظ(Associated Press,2011 )رقظل

سظظ2011 اك كظ ظما ظلل  يقظا ظم ظ51ت د ظأوىظ ظقا ظر ارل ،ظو ظ  م ظأكرظم ظل وظروكزظل رل ل ظظ511ك ارل ظ م
رم ي ظل ارظلجا ظا ر ظ ظ  ظا ظأو تسظ،ظ ظم ظم رل كظلل ظ ظ،ظماظ ظللكر ا ر ظلل ظ ظ،ظو ر ظلل م ظل

درل لةظل نظا  Schmidt,2011) &( Macur لتح

ظوظ ي اق ح روح خظم ظلم اؤا ظللت

ة ظظ ت ظ ةا ظوأرلةظلة روحا ظأ ا ظ رلس ظم ظل اؤا ظت ا ظ ظلىظلا ر اق ظللت ظلم ا مظ ظ ظس

خظ ظللو ؤل ظلل

بظ نظلل ظ ا دمتظلم ة ظ؟ظلس ت ت رظل ظلل ظظ

ظظظظظظظ ظف ظظوالتا اؤ ظللت ل ظ ظ ظجي ر ارظلل د ظولا رظم ا ظم ظم ما ظلم ظظم اح ظظلل ظحاو اؤ ظللت ل ظ ا ظ لا
ظقظ تظم كظلس ت اظوك ظللردمظوأفرر بظللر ظ ظق تظم بظللردم ظظفردظلس ت ظلل ظق تظم ظظقدظلس ت ا بظلم ظ

ا ظظ ث ظوظلم د بظل ظلل ظق تظم ظأهاظلس ت بظأمراظللردماةظك ربظللردمظو ظلل

ث ظ؟ظ د بظللردم ظول ظلل نظ اظ ار ظولنت ا ظلم ابظترفظورلةظلس ت ظأس  ا ظظ

دظ ظ ا د ظقدظتت ابظم ظأس  ا ظ ظأ ا اوهظلتارخظلم دظت ظ اح ظلل ظظاح ظأ ظ،ظك ر بظلل ظ فظ بظوخت لل
ا ظ ث ظوظلم د ار ظل ظهاظل ةر ظت ظتا ر ابظأ ظأس  ظا

ث ظأوا د بظللردم ظول ظلل د ظ ابظلمت ظظمهاخظخظللس 

ظأقرلهمظ ظ ظللتة ا نظول اف ظلم ظ ظللت ظأ ة ي ظم دني ظولل ياق ظلل ظا ظل

ظلميظلراوةظللت ظللردمظم ا ظفهاظلا ظ يئ ظلليظا ي ظولل ي ظلل رو ظلل ي ظظظ ا ظللر ظلل كظ ةظك ظ افا م
راةظفهاظللق ا ظلل ظح ظ ظهمظلل ظظدحىظت

ظللظ ظ ظوللت ظما ظل ظأ ر ظوم ا ظلل ا ظولمرتة ظللرا ظل ظح ظ ا ظلم د ظسا ا ظولار ظت

ظحرس لم ظو ر ظ ظحاةظ لظ ن ك ثاظظحىظ لةظقدماظوحد ظس ظل ظق ة ي ظم دني ظولل ظلل ئ ظللر اوةظت ظ ا ظلم وةلس ت ظظظدظل

ث  د رظللردم ظأوظل ظلل لةظ ي ظس ظلل ظلاغرل ا دمتظلم ظظدلس ت

ظلمرل بظللردم ظ ظلل اظ د ظوللمرلةلس ت جظلم اةظتت ظأ ظس مظللراضي ظلليظانتظترا

ظلمرلس مظل ظدظ بظللردم ظ ظلل ظ ظ ا دمتظلم ظلس ت

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008554
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امي ظللوىظوللظ ربظلل ظل اص ظ نظ ظلمرات ري ظ كر ظول ظللكةاة ظلل ثاظلرف ظقدماظوحد و ظل ظ ظق ظم ا دمتظلم ظدثاني لس ت

ظخظظانيا ل لظلل ظ ا ظ اظم ضيح مظت ظ ظأ ظولليظمك د رظل ظلل اص ظ اظ ار ظلىظلنت ظأ ابظل ظللس 

ا ظولل ياس ي  ة ظاق ظوللة ا ظلم  ظخلس ت

ابظ ا خظللس   اق

دظلىظتظظظظظظ د ظلل ا ظواندفا ظللرغ ظل ظأ ظللراض ظ ؤو ظ ظ ت ظل ظج فظللثايظا ظلل نظللراضينظم ظ ا ظلم ا
تظ ظمردمهاظا ظو ارل ت ظا ظلىظ ظم ر ،ظتر ظلل ل ظلل  ر ظ ا ظلل دهاظ ا ر ظلليظ ظلمايظوللزا ظلم ظللرر ظم ارل

ظ ظللراض ظ د ظلليظأ ارل ت ا،ظتكظا ار ظل ا ظولل ياس ي ظلليظاظمك اظاق ظوه سظ دلظل د هاظوهاظ ظوأضةتظ اظلل دف
ظ كظ ظلم ،ظو ظوقم د ظ ايظ ظلا ظارتراةظالائ راض ظو ية ظللساس ي ظ تظلل ه،ظفردظأ ظأ ظم د ظو ظل ر ر ل

ظجار ظ دل قظأ حتظوس يةظلتحر ،ظوأص ا يفظلل ظلل د ظول حتظظرقظتري ظلارل ظول ،ظفردظأص ا ظللح ظكثرظم وس ياس ي ظ
لظللة ،ظ س يةظلمؤ ظللي ظأاظانتظلل قظللة ظحر ظ مظلل منظهادظفام اركنظأوظ لةظ قظللرلةظس هظللراض ظوس يةظلتحر ظت ت ظل

هاظونظللراض ظ ظ ك ظمظ د ،ظحىظول د قظس ظ ا ظلت ظول ا ظلا ظ،ظوسائ كرظحك ظ(ظ1991اق ظت ظ تج حظ ظأص ظللي ا فااق
ظ ،ظور ظلل ظلس هج ا ظغر امظللراض ظأمرل ظلىظ ظلل ا ظور تمر ظلم ظ دل ظلستارظلل ظللراضي ظحىظ مظو ظ ان

ظت ظ اماظ ظ ظا ا ظاق ر،ظفا ظلل ظلل ظو هج ظلل ظ تح  رظ فلل لظماظ رظظرظللراض ،ظو ظ جي ظلىظت لل
ظللرايد ظاحرل ا ظن

ظوقت ظلىظللر ظ ص ر ظولل مظلىظللرلةظولل ص ظ ظللراضينظس ظق ظللراضي ظم ل ظواجا ارل قظانت ظحر ظأ اح ظلل ظر
ا ظلم دل ظاس ت رظمرو ظ ظلىظوسائ جئ مظ اظ ،ظ رظك ظللك ف اظ ظللراضي ،ظ ا ظلم ت ظمي هاظ ظ ظلل ل كظل ظظ

ظلليظ لق ظلىظلل تة ظهاظللراض ظواظ ا الي ظلليظت ئظلل ا ام ظولم اف ظلل ظلم ظرو ر ظاظ اةظل ظولل ظللرا ظم قدظتؤ
ظ ل ظللم مظللكرظكيفظج ظ،ظ ا ظكية ظالراضينظلىظلل ظ ظ ا ا ظلم ظص ظ تة ظكيفظ رل ظللتجار ظللرلح ،ظ ظ ائةظم لل

حرد ظلل ظ ة رظلل ظ ظحىظ ان حتظهمظم ةاهاظوأص ظل

ئظللراظظظظ ا ظلم ام ،ظوخر اظلل ظللراض ظورم رو ظ ظخ ل ظم ظرلةظوتدلو ر ظ ظللك ل ظهدرظللم ظيةظأ ظل ظ سظم ظف م ظ
تيا اظا ار اساظلىظأس الي ظق اظ ار تظأس ظوأ ا ظلم ظ حتظرلج ظس ظأص دظأ دلةظللراضي ظولل ظللراضي ،ظوخاص ظ  ظلل

ظ ا ظ ة ي ظامةظ ظهظأ ظل ظم ظفائزل،ظوج ي ظهظالة ظاظأ ظم ظج (ظأ ا ظلم ظحأ ها ظ ظم ،ظوالتا يدليا ظظلل ل،ظ
ظ ظلس ت ظأ ظناح ر ظه ظأ ظه ظوم لظم ،ظ اقا ظاف ظلم رك ظللراضي ظ رظل ظت ظ ل ظتكظللم ظتر ظأ ظمك قتظل لل

ظتظ ظأ حقظهاظح ظللرلرظلم ظلليظت اظ ها،ظف ظل ت  وةظلليظ حقظأرلرلظما ظ م ظا ظللراضينظ ظق ظم ا ظالم و
ا ظ ظ ظ ارهم ظ ر ظو ل ظم ت دظللر يحظه ظ ا ت ظلم مثي ظ ظفرص  ظ ظل ي  ظ ل ز ظ ي  ظل را ا ظلم ظ ا لم

ظ وةظتك ظل ظفا ظوالتا ر ظظ–لمدربظأوظ اةظ اهمظ–ول ظللراضينظول ؤاة ظ دل ظل ظفر  ظم تدلة ظل ر  ظك ظمالي  ظنةرا د ظقدظتك
ظ ا ر ظلل دظااضاف ظ ةرظولاقام دددظل ظولل ر ظوللت ظوللت دل ظللهز ظولم كظنةرا ظ ظماظ ار ظول ل ظل ظ كرل لمالي ظلليظلم

ي (د ظلاجا ا ي ظلل ظحغرلما ظ ظلليظت و ظل ظاحا ظق ظم ي ظ ق ظ ظولليظت ظلل اظاحا ظل ر ظت

ظلظاظمثظظظظ ظلاحا ر ي ظت ظلل ي ظح ظم او ظ ي ظ ي ظلجا وارظللظ اظألفظ ظغرلم ظمردلر ظتةر را ظلل ظلرف و ظل ران ظال  ظ و
ظح ر لظ ظ،ظول ظللا ت ظ ظل ظلل ظغرلم ظ3لس ظاحا ف ظ تح ا ظف ظس  ظم ا ظولحدظ ظأ ظلحا ي ظ ظلجا مالي ظ(ظحاا



  

  

76 

 

1034 جوان  31د  دمجلة اابداع الرياضي  الع  جامعة المسيلة 

اظح وارح51111مردلر ظألفظ رظح9(ظم ظحاةظ ظح3(دظو ا ظو ظلل ر ظللثاني ظااحا ي ظ ظلجا رلم ظ3(ظحاا ظلل ل ظتز ل س 
ظ د رلم ظلىظ51م ظلل ل ظتز ر الة ظمر ظأ ظحاةظتكرلرظنةسظل رلم ظللوى،ظو ظلل رلما10%(ح111%ظم رظجمظلل ظنت اظأ ظل ظ(دظومك

د اظلل ر ظ ا يقظل ابظللراضي ظلليظ ظللل رظم ظأ د ظ ظ ا ظلم ا ظلت ةتظحاا لظلكت ظلمالي ظل

ظظظظ ر ت ث ظ د ظل سائ ظولل ر ظلل ظاس مرلرظاجا ظ نظ،ظللو اةظلمت ظلل نظفررنظم ظ ل ظ ا دأظ ر ظ ظلل ل ظلل  و
اه ظول ا ي ظللت ظظم ظ رل ةاةظلل ظل ا ال ظ ظم ظلليظمك سائ ظولل ر ظ ص ظلىظللت اةظ ظلل رظم ظللةرقظلل اظ،ظأما

ظ ا ظا و اةظ ظلل ظالت يقظم ظلىظللرا لظللرل دظ ظولم را ا ظلم ظ رظلمرو ظ ك ظ لظفر نظللراضينظ، ا لمت
ظلليظتظ ول ظللهز ظولل ا ث ،ظاكت د فظل ظللك ظأهز  ا ظ ظم ا اف حظاكت ظلليظاظت ر ظلم ظ،ظولل ل ظلم ا ظت فظ ك

ظحللريظ، ظللرايظوح ظللرايظنة ابظلم ت ظح ظ ظلما ك كظ ظ(2114و

ابظلل ياس ي ظد2 ظخظللس 

ظااضافظظظ كظأن ظ ظم رظجار ظللراض ،ظولل ظ ظ امظللي ظ ظل دظ ظلل ياس ي ظمظت ارل ت ظا ا ،ظل ظاق ارل ت  ظلىظا
رظي ظم ي ظلىظا ي ظأوظحزبظأوظ ظس ياس ي ظم وةظم ةظ رظ ظحنظل دظم ا ظ ظللراض ،ظلل ظ ظم ر ظظلل ظم ح

اظ دف ظ اظ ظللراض ظاحرلف د ؟ظلردظف و فظ ا ظأوظت ر يدظ ظت ظلمؤ ظلىظاهظ سائ دظلل ظتة ظأ ي ظلل ظم ظا والتا
ظ، ظحك ار ظوانت ير ،ظ،(1991للة ظل دأ ظ ظم م ظل ها ظ ج ظو ا ظلا ظها ظهم ظللي رك  ظل ر ا ظم ظ ظم ظولحد  ظللراض  د ت

يا ظا ظل ي ظك ا ظلل ارظللر ظول د ظا ظم قظأغرل تظللراض ظلتحر ظولس ت ظمث ظل اةظ دني ظوللق ظللر ظلل مدظ نتظت
، ا ظولمررنظلىظلمكظحلل ظل ياظ ظلل اص ظ(دظ3ي19لم

نظولحد  ظ وةظللراضي ظلليظترلو ظل دل قظأ ظلتحر د رظل ظلل لظللراض ظ دم ظلل ياس ظولل ياس ينظلس ت ظا اح ظلل ر اظ ظ ظوم
ظ دل ظلل ظ اخم ظأوظ ظمهاظأوظمي

ولي دظظ- ظل اف ظل رفظهاظ وةظوللت ايظ ظل ان ظل

ظلممثةظالراضينظولمدرنظولمدرسندظظ- و ظل ظلم ت ي ظ مظللراضي ظل ظرظللثراف ظولمةا

ردرظمظ- ظللةائزظ ياظلا ارلظ دظلنت ظل ظماظاظ ظ دأظللة ظم ظفهادظترس ي ظل ا اظون ظورئ لظللا وةظ ارظ ظلنت ظاظ

رفندظظ- ظراض ظل ظللراض ظم ل ظأن امظوللروجظل ظلل و ظ ظ ظ ظح ايظك ايظلنت ظ ظللراض ظكجان دل ظلس ت

اظلل ياظ- ي ظوتر ظمركز ل وةظل قظ ياس ظل ظتت ظاغرل ل ظل ظللراض ظ دل دظلس ت ظلل ظل

لر ظظ- ظل ظللن ظ ظ ظف ظرور ظم ا ظوم ا ظحا مظ اسظو بظلل ي ظ ظك و ظل ظ ظق ظللراض ظم د قدظت ت
ظ ظ ظلل ظح ظك ا ار ظو يا ل ظللراضي ظ ما قظلل ظ ظللراضي ظوقدر ظتكظللن ظ ا اف اسظام ظلل ا ظل ظوالتا ا ظلل

ري ظل ظلل ظو

اس  ظلل ت ظلل ياس ظفمظ رظم ظللك ظللراض ظقدظلس تةا جدظا ظف يدظلل يا ظلل ظ ي ظظلما مظأ رلك ظللراض ظا ظ ولل ياس ي
ظ،ظوص اح  ظلل  ظ،ظوصاا ظلما ل ظأقام ي ظح ظاوم ورل ظل ظ صا ظ ر  ظللك ظللراضي  ار ظلم ل كظأقام ظ ها ظللراض ظوق اا

                                                           

دة(  9) ن من 41/6 الم ن د ق لي ااتح ل لرفع الد  .اأثق
دة(  10) ن من 41/7 الم ن د ق لي ااتح ل لرفع الد  .اأثق
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ا ظل ظ د اظ مظ ظلم ظ ظوللثرا ار ظل ارظلل ظل ظل ظلل ظم ا ظللةر ظ،ظلضاف ظلىظلقام ظللة ا ا ابظولم ظلل ياس ظللل
ارك دظ ظلم ةر ام ظ ظولل فرظللم مظللراض ظوت ظظ

يظظظظظظ ظس ظلحد ظوها ظللراض ظولل ياس ظه ظا اح ظلل ظور ظلحد ج ظف ظكثر ظنت ترل ظت ظلجا راض ظ يظ رظلجايظ،ظفال ولل
ظ ا ظحتظلمرا يظ ياس ظ ظلل ظلل ظحنظل دورلس(ظ ورظو ةا نظحلل ربظلليظقامتظ كظل ظ ظ ا رظم ولتنظو ل

ريتن ولتنظلل نظل ظ ظح رلظك امدظوأ ي ظواسظلل ابظاوم امظظللل ظكسظلل ا ة ظت زلئرظ ظمرظول

ظ ا ظ دظواك تا نظلل ظ ظحد ظك و نظل ظ اقا ظلل ظترر ظ جد راض ظف ظاجايظ ظلل ظللةرقظللمريظلكر ظيى19أما ار  ظ،ظو
ظ ا اوةظ ولتندظ1ى19لل نظل ظ اقا رظلل ظت كسظلجااظ اظلن هاظ ت ظم ظم نظول ظظ

دظ د ظوللت ها ظل م وةظلليظ ظل مثي اقاهمظ ظأقىظ نظ ظللا ظ ظلليظتةر و ظلل ياس ي ظ ا ظلمت ظأ اح ظلل ر ظ ظل
ظللراض ظ ا اق ظأ ا  ظمرل د ظ ك ظك ن اف ظلم ا ظوم ت هم ظا ا ظم ت ظلى ظالتةا ظ ر ظلل ظ ظ رو ظلل ظانت ظ للة

افس ظللكةاة ظظوللت ظلرف ظولل ا ظلم رمظللراضي ظاس ت الة ظظ ظ ظلىظأسالي ظللراضينظلىظاجا رظم ظللك دف ظقدظ ا للرفظ
ظفها ظل ا وةظون اس ظوظل ظلرضاةظ ظم ظ دني ظوللة ظلل

ظ؟ظ–ظ3 ا ظلم ار ظلس ت ظ ظأ ظم ظلليظلخ رلةل ظلا ظماظ

ا  اةظظلا بظللردم ظوأ ظلل ،ظ اؤ لظللت ابظ لننظأوظللل ظق ك ي ظللردم ظمظ ةظللوم دل دددظظظت ظلل ظم ظامر ا ظواست ض لم
يا ظل دول ظلل رد ظو ح رتظلل ر ظوأ ظل ا ر ظلم ا رظ ظك ام ظ ا ظلمايظل ظللرر فظللثايظم دل ظلل ظ رظم امظظلردظ م

ظ دل ظلس ت ر  ظ ل ظلس ت ظل اة ظلل ظق ظم ظلل ل ظ ظ رب ظل ت ظأ ظم ظللراض ، ا ظ ظ ا ظلم ظلس ت ر  و
ظ، ر احلل ظلتحرم ام ظلل ا ظلل ار ظللرأ ظما ظولست لظه ظووه ا ظ(4ي19لم

اظظ ظ ظ ا ي ظ ظلمراوم ظللة دأ الياظ ظل ظظ1954ظفة ا سسظ اص ظهاظحىظت ي ظ ظ د ظندول ظ رد ظ ظظ1961ح ظم أو
ظ ا ظما ظلم ردظلمؤيرظللو اظ ظفر الي ظو اظا ر كظمد ظف ظو ا ظللراضينظ دل فظلس ت ك اص ظ ظل ارل ظلا ا

ظارسظمظ1959 ظللرايظ رظلل ظت ظ ا ظنةسظلل تظ ق د،ظوقدظن د رظ لظ ظ ظولك درل ظالظل

ظس  ظ ظظ1962و امي ظ ي ظلل ج ظللوم ظل ظنةسظلل  ظلخ ظو ا ظلم ا ظت ائي ظ ظلح اليا ظل اةظللراضينظ ظلل مظلحا ن
ظرل د رلةل ظل ظلخا د ظ ظ جا ظلل ا ظل ك ظومظ ا ظلم ظضدظلس ت ظقرلرل سك م ظ،ظ((Domik et al, .1989 م ك دظل وت

ظ ظقرلرلظ اص ،ظفردظأصدر ظرل ظ رلةل ظل ظلخ ظم او ظأو م ظظ31ل ظظ1962أ ا اظلم ظأفرل ا ت ظلليظ هاظلظللةر ظم اق ت
ظا ظم ظ  او  م ظل م  ك ظألةتظل ظم ام ، ظلل ظللراضي  احا ظلل دل ظلس ت ظم م ظوم هم ظ ظلمالي  ن  ظلم ظر ظ1963اصينظس  

ا ظلم دظل  رفظوحد ظلت ظ، ظس   ظظ1963و ظمد  ظ ظأوروي  ظندو  ترظظUriageرد ظاظ ظلىظأن دو  ظلل هتظ ظDopingل
ي ظلل ر ظولارل ظحتظلل ي ظ ظأ ظوج ظرور دل لظلا ظ ظأ راي،ظل يظ ل ظللة ي دل ظ،ظ لا ظ(1991حك

ظأصظظ ا ظنةسظلل ظو ظ ا ظلم ا تظت ظلليظتث را ا اةظنتاجظلم راقرظلم ظولل ظلل دل ظلس ت ظللرايظللورويظقرلرلظم درظاحا
تظ ظللررلرظورت ل ظ ة  ت ظل ظللراضي  ل كظاحا دظ ظ د ،ظوقدظأ ظلل ل ظ ظ ر ظلمت ظولمدر كظوقفظللا اها،ظوك أ

ظ،ظزلئي ظت ظ ظحائ الة ظ(1996ظ

ظظ ا ظ ظالياا كي ظ ي ظلليظأقمتظ ور ظللوم دظلىظل د ظالت ظللوميظفر ا ظل ظ ا ظ1964أماظمراوم ظلم ا يقظن ظمظت ،ظح
ي ظل ج ظللوم ظل رد ،ظمظ لئي ظفر ظلل ا رل ظمرظ ظلمائ ظكي ر ا ظمت ظ رقا ظوللةح ظزيظ ظ اظي ا قتظل كظلل ظ ولي ظ
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ظ ا ولي ظ ي ظل ج ظللوم ي ظا اةظ ظ ظ،ظظ1966ل ي ظحرا ظوللكمياةظل ا ج ظلم رفتظ ي ظ هاظ ظفر رتظ ظ(ي199ولليظلن
كظ ظ ظللوميظوم ا ظل ظ ا ظلم دل ظلس ت ظوللرقا ظ ةح ظ ام ظ ا ظن يقظأو تظومظت لظ ظل زلةل دظأ ظ ظ ظقدظتررر مظتك

ظ، ظلم ظحك ل ظلم ظ(1991لس ت

ظظظ ا ظلل ت ظ ر ور ظ ظ را اس  ظلن ظم ولي ظفردظا ي ظل ج ظللوم ظل ظم ظتر ظتد ي ظظي196أماظأو ور ظللوم مظل كظت وك
ية ظمد ظ ظ،ظظMexico Cityلل ظحرا لت ظ ا ظلل ظ(9ي19م

د ظظظ د ظ ظللك ردظمد ظأاو ظظ29-26و ظظيي19حزرل ل ا ظق ظحرت ر ظول ظل ا ظلم دل ظما ظلس ت لمظوللو ظل ام لمؤيرظلل
ظ ظم ظلظى2راضي  ظللراضي  ل ظاحا دظم د امي ظااضاف ظ ظلل ي  ظللوم رك  ظل ظ ارك  سظلم ظل ظللرارل ظوةظيث ظم اص  ظل ولي 

لظلمؤير ظ ،ظوقدظصدرظ ظللت  اظم ر ظو سظللوميظللس ي اظول راض ظافرر ظ سظلل سظللرايظللوروي،ظول ظظل لميثا
ا ا ظل ولي ظ ي ظل ج ظللوم ظل ظم لظلميثا ظ ا ظللراي،ظومظل ا ظل ظ ا ظما ظلم و ظمد ظظل ردظ ظ نظل ظوللت للرل

ظ ا ظ ظأ ظ ي ظيي19س يؤو ي ظلل ظللوم جا ظل ظ لظلميثا مظ ظمظت ظ،ظك ن ظ ر ظمد ظ اظ ردظأ ظظى2و ا لتةاقاظظ9ي19ن
ولي ظونظا ي ظل ج ظللوم نظل ر ظراضياظ ظل ا اص ظما ظلم ظل ظلت يقظل لظلاتةا مظ ية ،ظومظت ولي ظلل ظل ل حا

ظ ي ظ ي ظلل ظللوم جا ولي ظ9،1999ي19أارظظ9ظل ظل ا اةظواةظما ظلم ظل ل ظل ا ظظ2111،ظل ظظWADAأصدر للك
ظ ا ظما ظلم و ظل

ظللظظظظ ظ ر ظراضياظتد در ظولم ظل ظل ل هاظوهرهاظوللتجار ظهاظوماظانتظلم ا حظت ولياظولليظأص ر ظ ظل درل ظ ا ظلل ا
ظ ا ر ظلم ا ا ظ ظم ااظ ورلظف اظ ظل ك ظ ة ظأ ت ولي ظوأهزهاظل ظل دظ ظاظ ا ،ظفا امي ظلم ظلل ا ظلم يدظم ظلل

اظه ظل ولي ظلليظا ظللهز ظل ظوم ام كرلل ر ظن ا ظلل ار ظ ظ ظمهاخظلظ

ظ ا ئتظ ظلليظأ ا ظولم درل ولي ظما ظل ج ظل راظظ1946ل كهاظسا ت ظلليظقامتظ ظللف ار ظلتجار  ج ظاست ظل ظ لت
د ظ ظلل

د ظل ح ظلاتةاق ظلل ئتظم ظولليظأ ا ظولم درل ظل ولي ظ ظيئ ظللرقا ظل ا رمتظ ظظ1961ليظأ ك روت اظ د ظظ2ى19ومظت ل
ظ لفظم ظظ13ظللرقا ظأكرظلحاماظوتت ىظلارل د ،ظولليظتت ظلمت يئ ظلل ظ ظ ا ظوا ا سظاق رف ظل اهمظم مظلنت لظ

در ظولم د راقرظل ظولل ل ظوجار ظلم ظلنتا  وللرقا ظ

ظل دو ظلل ا ةظ ظأ ظل ا ظولم درل ظل دل ظما ظلساة ظلس ت دظ1ى19و ظل ظ ا دورظف ظ ا ظللر دو لظلل ظ دل ظأ ،ظوم
د ظولل ر ظلل ران ثرظ ظتت ر ظأ ظس ظأ هاظ در ظأوظلم ظك ظ ظل ل ظلم ر ظ رظ رقظللت ظ ظ درل ر ظل ا ظ  م

امي  ظلل تظم ظلل  ث ظولليظ اميا دم ظ راقرظلم ت ظولل ل مظلم تر ظلم ظ ظتر ،ظح ح يظولل ظلل ان ظا ؤولياها حرظم ،ظوت
ظللظ ي  ظللت رام ظ ظم ظ درل ظل دل ظلس ت ظما ظلساة  و ظل دو ظلل ظم ر ظت ظأها در،ظك ظل ا يظأثر ظولل ظلل ي حي ظالت

ظوظ ل ارظلم در ظولم دا راقرظل  لل

رظ ات ظلل جياظقد ظ ظظLahayeفة اةظ ظللراضي ،ظوقدظ را ا ظلم ظم ظ ظأوظوسائ ل ظم ظلس ت ائياظ ظ اق ظ ظقان مرو
ظلل ظ ظهاظ ر ظلليظح راضينظال ظح ظ ا ظ جي ظأاظتك ظلل ظلمةارقا ظم خظ"أن لظاقرل ابظ ظأس  اةظوالة "،ظمظمظلل ا

ظ ظظ12صدرظقان ا ظللراضي حظ1965ن را ا ظلم ظ ا ظلم ظلس ت ظ ائيا ظ اق ظ ظقان كظأو دظ ظولفرتظ11لي ا ظفر (دو

                                                           

اظلاس تظ11ح ظم ار لننظلليظأ ظللر دظم د وةظلل ظل ظ ظوقدظأصدر ا لظل ظ نياظ ي ظقان ظللوروي ظلل و ظل جياظلحد دظ ر(ظت يظ رظلل ظ ظدل ا ظم ظلل ا مر اقرظول
خ لننظجدظماظ ظللر رظ ظأ ظوم ظللتاس ظللرر فظللثايظم ظلل
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ظللراضي  ا اف ظلم ظ ا ظلم دل ظلس ت ظ اق ظ ظقان ظمرو ةظ ظ ا اق دظم ظ سظلل ي ي ظو ي ظلل وقدظصدرظظل
رمظ ظ ظظ1ظظ412-65لظللران ظرمظظ1965حزرل اظللران اظأ ظفر ظ ا ظلم ا ظت ايظحر ظ ظقان ظأو ظظي2ظظ432-9يو ي

ظ، قظحرا ا ظلل ظللران ظ رابي199لي ظلل دل ظم ا ظلق اظ جياظوفر ظ وظلظم كظح دظ ظللوروي ظ و ر ظل ظ ظ(دظ،ظمظح
الياظ ظل ظللراضي ظم را ا ظلم ظ ا ظلم ظ1ى19،ظتركياظ1ى19ظلس ت ا ظ6ى19،ظللي ا ظ9ى19،ظللرت ظفا ر ظلل و ظل ،ظأماظ

رلظ ظس ظ ا ظل ظ ظللراضي ظك ل ظاحا ظ ر ظىى19،ظللروجظىى19،ظأمانياظ6ى19للمرظم لمر دظيى19،ظل دلظ9ى19،ظلل ،ظوف
ظ،2ي19 ظ(1991حك

ا ا ظخاس ت

ابظلل ظللل نظ اف ظلم ظ ت ي ظ ظلل ت ا ظق دني ظو ظلل ظكةاةت ظرف ظأ ظم ا ظللردم ظلم ارل ظل ظ ا ظلا دل راضي ظلس ت
ظل ظولمرلس مظ ةاا ظااح ا ظللر ظ دت ا يئ ظوم ظلل رو ظظلل ظ ت كظ ي ظ،وك ظواوم ظلم دظت ظللراضي ظ ةاا  واح

ث د د بظللردم ظول ظلل ظ ا ظلم دل همظاس ت ف ابظلليظ ظللس  ظ افا ظا ظأو ظ  ا

ا ظلم دل ظلس ت ولف ابظ ظأس  دظأ ظ ىظلل ظللراضي ظت نظ اف ظلم ظ ي ظوللتة ا ظللر ظلل د ظو ظللكةاة ظلل ظرف ظ
ث ظ د بظللردم ظول ظلل  مي

ظللتارخظللردم دمهاظ ظم ت اق لننظت ظوق ا ظحاربظلم رلةل ظل ا ظ ك  مظ

د رظل ظلل ظللراضينظ ظ ا ظلم ا ابظت ظأس  اظم ترظس ظت ر ظولما ظورلةظلل  لل

دف ظ ظللراض ظ د ا ظأ ظلل ياس ي ظواق ارل ت لظا امظ ظأحاةظلل ظمي ظ ا ارظلم ر ظانت ظلىظللزا ظلم ظوأ اظلل
ظد ا لظ ظونظللراضينظ  ا

صيا ظظخللت

ظد ا ظلم ا ت ظ ظللراضينظل ظصارم ظ ا ر لننظو لحظوق ظول ا ظتر  وض

ا ضيح ر ظاس مرلرظوت ظل سائ راقرظولل يدظلل ا ظوتر  راضينظظم

ظلظ ظ وةظ ظلظ همظ ظلا ا ظلم او ظت اةظولمدرنظظالارظوللرلرظلمرت ظ ظلل ظق ف ظم ا ي ظلم مر ظولل ظللت ل ظم
ابظد  للل

                                                                                                                                                                                                 

ظ - لرظظ12قان ا دي1ي1أ ظلل ا مر رلةظل مي ظا دظللت ل مظللر ظن ظظل
ظ - لرظظى2قان ياد53ي1أ نظف رظلمؤ يدلي ظل ي ظولل ظلل ظمزلوةظلم ظم ا  ظل

ظ - ظظ21قان ا ي د4ىي1ن ي ظلل ي ظللت مظللةح ت ظ ا  ظل

ظ - ظظ24قان ا ولئي د1912  ي ظل ظلل ل ظلم دل مظلس ت ظ  ظل

ظ - ظظ31قان ظللو ي ظرمي1931ان ظوصة ظ دو راقرظ دلةظلل ظأوظل ظوي ي رظت ا ظ ظل ت ظما ظ ظم ظح ا ظلم دل ظميظضدظلس ت ظقان ظأو   دظو

ظ - ظظ6قان د1961حزرل ظترحظرم دو ي ظ راقرظلل ظلل ظوتدلو ي ظت ظم ا ظل ظللران  ظو

ظ - ظللثايظظ21قان ظ1962تر راقرظم لةظانتظ ظس ا ظلل رظأغرل راقرظل ظ لظأ رظل ا ظ ظمد ظ يد ظلل را يدلي ظول ظلل ا ظا اق ظ ظل ظللران  ظأوظظو
يدراقر ظ ا ف ظرمياظل ص  ظم

ظلى - ر ظت رظ ظ ظحت ر ياظقدظ رارلظ ظ ا ت ظ ظأ ظلةر ظأوظس ا ظت ظلظم اق اظ جييظن ظلل ا ر ظلل ظقان كظجدظ سظأوظغرلم ظظوك ظح ل مسظس 
اظ  فرنكدظ2111مردلر
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رلرظلمظ ظ ا لظ ظوللراضينظ ا لظ ظ م ي ظل ت ظلمرئي ظولمرروة ظولم ظ ا ظلا ظوسائ ا اظق مار ظو  ا

ا ؤاةظلل ظ ظ ا ظفهاظأارظلم ،ظت ا لظلم دم ظلس ت ا ظل ظما ر ظ ا ظلا ظوسائ ا  ظدق

ت ظ ظل ظل ي ظم صة ظ ظلاظ ولةظم ظ ظأ ظ د ظو يدليا ا ظلل  م

ظل ا اس  ظلم ظ ار ظلل دظلست ولةظلاظ ظ ظأ ظأوظلس ت دل ظلس ت  –.لراضي ظللرمي د

ظ ظلىظأ يا ظان ظلمظم ئد  .ظللةرقظل

ظلم ظ ظت ةظ ظكة ا مر ظول دظل يد،ظللرلح ظللتام ظ لةظل  .لل

ا اص ظام لحظل لننظول اف ظللر نظ لظم ن ك ظ ولي ظأ ظل ا اس  ظلم ظللراضي ظ ةر اةظلمرلفرنظ  .ظلل

ا ظلم دل ظحاةظلس ت ظ ا ر ظلل ئظللولي ظ ا ظلم ظللق ظ ر ظ ظأ  .ظللا

حي ظظ لقهاظلل ي ظو ا كي ظوا ظلل لن هاظول فظ ظللك ظوأسالي ا ظلم قا ظم ظكية ظلل او ي ظلليظتت ظلل ح ظلل جي ظت

ظخلمرل

،ظأسام ظح ظللراضيي199را ا ر (،ظلم ري،ظللرا لرظللةكرظلل ها،ظ ا،ظللرقا ظ ار ا،ظأ ل ظ ظأن

ظح ظمي ظي211للري،ظك ي ، ،ظلل ظللوى،ظلمك ظلل رظللراضينظلياق ،ظمي ،ظ ظد(،ظللراض ظل

يدظح مظ رل ظ،ظل ر ظد1996ائ ه ظ،ظللرا لرظل ايظظ،ظ ظل ظوللران ا ظ(،ظلم

رورظ ظحظلل ظدظظ1ي19،جمظل دل ة ظللري ظللراضي ظ،ظ ظف زظ  (ظ،ظلم

ظح ا ظ، ل مر لبظ،ظظ2ي19ل ثراف ظوا يظ سظلل اظل در ر ظ، راف ظ ظ ةظكت رف ظس امظلم ا ظ، ظو ر ا ظ،ظم ما (ظ،لا
ظ د تدظ56لل  ،ظللك

، ظ ل ةارظ،ظ ظاسنظ،ظولل ظدظحظللتكريظ،ظو دهظ،ظأا ظي199و ةظللرلفد ظللرايظ،ظ ظاجا ةيظ اظلل ظوأثر ا (ظ،لم
دظ ص ام ظلم ظ،ظلي ظللري ظللراضي ظ،ظ ظللرل ارظ،ظل لل د  ظللراضي ظ،ظلل

ارظح دظل ظ ظ، ظللوظ1996ن د ريظ،ظلل ولةظلل ةظل ظ،ظ ا ظد(،ظللراض ظولم ام ظ،  ظ،ظلل  ظل

ظح ائدظف حمظ،ظ ظد1999م ظ،ظأردظ،ظار رظوللت ظ د لرظللك ا ظ، ظم ا ااظوم يظ،ظق ل ظللرايظوللة ي ظ(ظ،ظلل

ظللرظ ريظ ةظللةكرظلل ظ،س ر ظولل ا ظل ظللرر ي ظ ظاوم ورل ظل ل ظلليظت دا ظحامدظ،ظللت ي ظ،ظلس لرظا ي ظللراضي ظ،
ريظد ظللةكرظلل

ظح ظ،ظ ر ظ1991ك ريظ،ظللرا لرظللةكرظلل ظللراضي ظ،لل ظاوىظ،ظ را ا ظلم ظ ا ظلم ظلس ت ائي ظ لي ظل  (ظ،لم ئ

رح لن ر ظ لن وس يكظو ارظ،ظمركزظليي19وريظ رظن ن،ظو ا ظ،ظترم ظ،مرظ ظحرائقظوأرقا درل يظد(،ل ظار ظلك

ظح دللرم رظ ظ،ظ ظد9ي19ق رل ظ،لل ص ام ظلم رظ، ا ظولل ظ لرظللك ظللرايظ،  (،ظلل
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مظح رل ظ،ل ر ظد4ي19لل رو ظ، رظوللت ظ ا لرظلل ام ظ،ظ ئظ ا ظللرايظ،م  (ظلل

ظح ار ظ ا س ظ3ي19لل لرظللرا ظ،ظ ظللرلفد ظول ظ دأ ظ،ظ(ظ،ظللراض ظ دل ا ظ،ظ  د3ي19ي ظ

ظ
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