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ظلم̱˻̄اǮظˈنظلمايظول߬ارظȈ߱ظللراضينظ̰̉دظˈ̋˿ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث 

ظ-ǳرلس ظارصي ظ

ȉǳ̸ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ ظظل̦م̬ظظ-ˡام̋ ظص̰̋اةظظ– ظللراضي ظلي ظللر̍يظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظǳ/ظفؤلǳظدظ̊ࠆظلل̋

ظخمˮ̧˼ظل߱رلس 

ىظللت̋رȀظ̊ࠄظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظˈ̋˿ظلل˻̸̋بظ߆ظلل̋˾̸رظللردم  Ȕس ˋابظظ̵دفتظ̵˱̳ظل߱رلس ظلȓࠕظللȓىظأ ȔظلȀول߬د̻ث ظظك˱كظللت̋ر
ىظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظللردم ظول߬د̻ث  ȔظلǮǳȓظللˋاح˘ظلمه˟ظللتارص̺،ظلليظأȄظمامت̴ظل̶˱̳ظل߱رلس ظلس ت˯د Ȋظنتاجظ،ظن̇رلǮسةرȓوقدظأ

ظوللت̧̏ˇظ̊ࠄظلل̇روȀظللˋيئ̀ ظ ظلل̧̋́ي   ̸ ظللر  ǳاǶظو ظللˋدني  ظللكةاة  ظلس ت˯دمتظلم̱˻̄اǮظم̬ظأˡṛ̑ظرف̈ ظأȅȓظل߬́ارلǮظللردم  ظل߱رلس  ̳˱̵
وك˱كظانتظظ،اǳ̻ ظǳورظكˋرظ߆ظلنت˻ارظلم̱˻̄اǮوللت̧̏ˇظ̊ࠄظلم̰اف˸نظ߆ظللȓل̋ابظللȓومˋي ظللردم ،ظكࠇظأȅȓظلا̉تˋارلǮظلل˸ ياس ي ظواق˗˾

ظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث دظظاس ت˯دلḚ̵̏اȂظلˬ˗افاǮظ߆ظللȓس ˋابظلليظǳف̋همظ

Abstract: 

The aim of this study was to identify doping in some peoples in ancient times and modern, as well as to 

identify the most important reasons that led to the abuse of doping in ancient times and modern, the 

researcher used the experimental method because it is adequate for this study. 

The researcher used the experimental method because it is adequate for this study. 

The results of this study that the ancient civilizations used Doping to increase physical efficiency and 

increase muscle strength and to overcome the environmental conditions and to overcome the competitors 

in the Olympic Games and sporting the old And also there were differences in the reasons that led them 

to the use of Doping among the people of ancient and modern. 

The pursuit of fame and money is a cause of doping in athletes in the modern times. 

ظخمردم 

ل̸̊دظللȓل̋ابظللراضي ظلليظهدȀظ̧̥̫ت̋ ظظظظ ̸̴̻ظللةǶ̸ظˊلظوض̈ظلاȔ̮˸اȅظق اظأȓن̴ظمظ̽ك̬ظص̄رظˈˋاهظأȅȓظ̼˸ ه Ȕظل߫˸د̻ ظل ̸ وللت˸̧ي ظولˬ˗ˋارظللر
ول̶˱لظس̹̋ظلاȔ̮˸اȅظ̧̥ح˾ȃ̸ظ̊ࠄظللةǶ̸ظˊلظ م̋اني̴ظفالةǶ̸ظ̵̸ظلȔح˸اسظ̻̰̋˹ظلل̰ةسظوظللةؤلǳظوحةزظ̊ࠄظاس مرلرظولمثاˊر ظ߆ظ̵˱لظلم́ࠇر،

ȅظأȓ̵دلȀظم̧ي . وس يةظࠏك̲  Ȕظلȃ̸ظللˋدني ظولم̶ار̻ ظول߭̄̄ي ظولل̰ة˸ ي ظظللتدر̻ˇظللرايظلل̸صǮمااȔظࠏك̬ظم̬ظلاȈ̸̊ࠄظم˸ تȓىظأ Ȕظلǳالةر
ظˈ̋˿ظ ظ ظǳف̈ ظࠏا ظللا̉ˋن، ىظتراربظلم˸ ت̸اǮظˈنظللةرȁظو ȔظلȈǳȓظللتدر̻ˇظللرايظأȁظوظ̃رǮظلت̸̄رظم̧يا ظون̇رل ظ، ظلليظمارس̶ا ول̧߭ر̀ 

ىظل߬˾ȃ̸ظ̊ࠄظنتاجظراضي ظ̊الي ظوحر̀قظللةا Ȕل̸̶̉اظللراضينظل راقرظم̱˻̄ ظمˮت̧فظأȓن لǳ̸ظو̉ ىظلس ت˯دلȄظم Ȕظلȅ̸̹ظ̵ؤاةظللراضيǿ̋ظظفردظسȁر
لردظلنتر̧تظ̊دوȈظلم̱˻̄اǮظل̋رلǮظللȓل̋ابظللراضي ظوظ˭اص ظللةرǳ̻ ظالرمظم̬ظمرورظ̊د ظ .ˈ̏ي ظل߬˾ȃ̸ظ̊ࠄظقدرلǮظوظ̃اقاǮظ̎رظ̃ˋي̋ي 

ظل߱لةظوظلࠇظمظوض̈ظ̉رارظ߆ظقام ظل لǮ̸ظ̊ࠄظما޽ ظ̵˱ل ̸̊اǮظلˠهدǮظراǮظوظࠍترلǮظ߆ظلكت˻اȀظل߫د̻دظم̬ظلم̱˻̄اǮظحىظس ̰ م̫̰
أȓصˋحتظللراض ظ߆ظˈ̋˿ظللˋ߲لȅظأȓˈ̋دظماظتكȅ̸ظم˸اˈراǮظˈنظللراضينظˈ̣ظ࠘ظم̲اف˸ ظˈنظراǮظص̰ا̊ ظل߱ولةظوظلل̋راقرظلل̄ˋي ظورمظ

̯زلȃظأȓ˺دظلل̋ر̸اǮظمت̰او̦هاظفاȅظˈ̋˿ظللراضينظحتالȅ̸ظح˱̽رظل̧̥ج̰ ظاومˋي ظل߱ولي ظم̬ظˬǿ̸̄ر ظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظوظلل̋راقرظل Ȕظوظل ̸̊ م̫̰
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اظم̬ظقام ظلم̫̰ لǽ̸ظˡد̻د ظم̬ظلل̋راقرظلم̱˻̄ ظلليظمظ̽رǳظǴكر̵ ̸̊اǮظلليظاس مرلرظ̊ࠄظللرانȅ̸ظوظ̻ةت˻ȅ̸ظم˸ا̊د ظمدر́همظوظأȓ̃ˋاهمظ̊ࠄظأȓن
ظت˾درظس ̸̰اظم̬ظل̧̥ج̰ ظل߱ولي ظاومˋي ظد

ظࠌ̧ياظو̊امياظوالتاࠅظظظظظظظ Ȋظولس̋ا Ȋرلهاظࠋاا ȓ̇ˆظوتǮظوت̋ا̺̃ظللراضينظل̶اظولح˗̧تظلم̱˻̄اǮر ظل߬د̻˘ظ̬̉ظلم̱˻̄ا˭ȓون ظللȒظ߆ظللǳلǳǶظفردظل
̄رظ߆ظˈ߲لȅظلل̋امظاف ظ߆ظللك˞رظم̬ظلمؤس˸اǮظللراضي ظللرمي ظو̎رظللرمي ظم˞̣ظحمرلكزظل̧̥ياق ظللˋد اظˉ˻لظكˋرظوˬ رلكزظني ظومˈ̋دظلنت˻ار̵

ˈ̰اةظللˠȓ˸اȄ(ظوǴكظهدȀظارتراةظام˸ تȈ̸ظللˋديظوللرايظأȓوظلȓغرلǺظأȓˬرȈظم̬ظ˭اȃظلس ت˯دلȄظوسائ̣ظ̎رظ̃ˋي̋ي ظوحرهاظ߆ظل߫˸مظأȓوظ
ظ̬̉ظ̃ر̻قظللةمظقˍ̣ظأȓوظ˭اȃظلم˸اˈراǮد

ظ̉ك˸ تظظظظظظظظ ظما ظلل̋ام̺ Ȅ̊اȔظلا ظم̬ ظولس̋  ظلماضينظم˸اح  ظلل̋رد̬̽ ظ߆ ظ̊ࠄظللراضينظ˺̧̏تظلم̱˻̄اǮظللراضي  رلǮظس̧ˋي  ȓ̇ˆظت ظم̬ ̴
ىظللˋ߲لȅظلل̋ ȔكظلǴظǳظلل̋امظ،ظولم˗دǳصˋحتظ̆ا̵ر ظˬ̄ر ظم̲تر ظ߆ظˈاȓظلل̋امظ޽˸ˇظˈ̣ظأȃوǳاظ̊ࠄظˈ̋˿ظ جاǶلهمظومظتر˗رظلنت˻ار̵ Ȕدظر̍ي ول

ظ(ظد2114حللر̍يظ،ظ

يˋاظانت˻ارظلل̰ارظ߆ظلل̶˻ مظفاظجدظ رلǮظلنترǮظ̆ا̵ر ظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظلنت˻ارلظر̵ ȓ̇ˆظوتȈظل̶اظصدȅ̸اظو̽كȓوظˈ̸̄ةظلومˋي ظأȓم̲اس ˋ ظراض ظأ
ظ̸ ̰اȂظتةرǺظ̊ࠄظللا̉ˋنظ߆ظࠍت̧فظللȓل̋ابظللراضي ظل̬߳̽ظ̻ت̋اȅ̸̃ظلم̱˻̄اǮظˈ̏ي ظلل ر̸اǮظ̵̰اظو̵ صȃ̸ظتت̲اوهظوسائ̣ظلاȔ̊اȄظل߿ت̧ة ظظو̉

ىظل߽دظلم̏˻Ǹ̸ظد Ȕظل

̮˸اȅظول˺ تدظˈ̴ظل̶߫دظوضاȁظ̧̊يظظظظظظظظ Ȕدظلا lظوظح̀˘ظماظوȁظول̵̰߳ي ظˉ˻ ىظلل̄ر ̀ˠ̸̸ل ىظǶاǳ ظكةاةت̴ظللˋدني ظوللة˸ ي Ȕلماظلǳق̸تظ̧̻جاظ ̴ظلل
ǽ̸ظم̬ظلم̱˻̄ا اظظك̰ ىظأȅȓظلاȔ̮˸اȅظقدظلس ت˯دلȄظوت̋ا̺̃ظلل̋راقرظلل̄ˋي ظولل̰ˋااǮظو̎ر̵ Ȕظت˻رظلǮظࠌاواȂظ߆ظࠍت̧فظلل̸سائ̣ظ،ظوالتاࠅظ̵̰اǮ

ظلل˾دظ̼˻رظ̊دǳظ̎رظق̧ي̣ظم لˠ̸̸̀اظأǶȓم̴̲ظࠍت̧ة ظ،ظو߆ظ̵˱ل ̬ظل߿ت˾نظ߆ظل߽اȃظللرايظوالت˪د̻دظ߆ظ̊مظللتدر̻ˇظللرايظولل̄ˇظوف˸ ي
ظˈت̋ا̺̃ ل̸ ظقام ظقد ظللردم  ظللȓل̋ابظللȓومˋي  ȃا ظو˭ ظللردم  ȅظللراضينظ߆ظللي̸ا ȅȓظأ ى Ȕظل ظأȓ˺ارول ظقد ظللردماة ظللةاسة  ȅȓظأ ى Ȕظل ˈ̋˿ظظللراض 

ظلˋدني ظدلل̰ˋااǮجظووسائ̣ظأȓˬرȈظظهدȀظرف̈ظم˸ تȈ̸ظللكةاة ظل

ȅظللˋح˘ظأȓساساȊظ̬̉ظلم˾̧̄حظح ȔلDopingظ߆ظارخظǳ̸ ɣظل̶˱̳ظلل̇ا̵ر ظوȅلظاǴ ȔلȐظهظˈ̋دلظارصياظࠏاظ̸̻يظ̧̥ˋاح˘ظل߱رلس ظوللترޮظ̉ࠇظȅȓظجدظأ)
ىظل̧̥̏ ظلل̋ام ظلمتدلوةظˈنظقˍائ̣ظˠ̸̲بظرȁظللرار ظللȓفر̻رظ Ȕ̈ظل ɣن̴ظ̽رȓىظأ Ȕلتظلǳ̈ظلليظˠظللك˗ˇظولمرلȃظ،ظم̬ظ˭اǮم̬ظˈ̋يدظجظل߬́ارلǶظم̲˱ظ ̀

ل̸ياǮظلليظمظلس ت˯دلࠐاظم̬ظˡانˇظأȓفرلǳظ̵˱̳ظظDopح̀˘ظاȅظلم˾̧̄حظ̵̸ظل̫ ظظ لǽ̸ظللكح ظم̬ظأȓقȈ̸ظأȓن Ȋ̸̊ا ق̸تظن لليظانتظت̋يظ߆ظǴكظلل
̸̻اجظوˈ̋دظفرظ ظ̃ Ȋظوق˗اȁظل̻̱߱̀ ظلليظانتظت˸ ت̏رǮظللرق˾اȃظمراوم ظللت̋ˇظ˭اȀظم̬ظللزم̬ظلنتر̣ظللرˍائ̣ظ߆ظلح˗ةااهمظل̻̱߱̀ ظلل˻̶ر ظهد 

ىظمةرǳلǮظل̧̥̏ ظاج̧ز̻ ظ߆ظ̊اȄظظDopم˾̧̄حظ Ȕال̶اظل˭ǳ Ȕظ،ظمظمظلȁظلل˸ ˋاǳ̀اˠظت̱˻ ي̂ظȀمرظهدȓظللȃوȓظ߆ظأȄىظلج̧رلظح̀˘ظمظاس ت˯دل Ȕل
 (ȄGyorgy .Bakanek,1993ظوامظفاȅظم̰̋ا̵اظاȅظمثاˈ ظ̰̉رظم˞رظأȓوظࠍدرظوكة̣̋ظ̻̋يظ̻̱ˍ̴ظ،ظ̻̰̋˹ظأȓوظ̻ثرظح9يي1

Ȅظ1933ظو߆ظ̊اǮظل̫ ظلم̱˻̄اȄظلس ت˯دلǽظ˺اȄDoping ظظȅل̸م̿سظلل̋ام ظول߭اص ظم˞̣ظقام̸سظˊكࠇ ظ Beckmanو̶̆رǮظ߆ظلم̋امظوللر
ظ(ي199للرايظحظراǺظ،

̸ظأȅȓظل̫ ظظظ ظظو̵ د̳ظǴكر̳ ̰اȂظرأȉȓظمظˡ̸̻دظم̬ظ̻ؤ̻ ل̸̰د̻ ظظ Dopingو̵ ̈ظأȓص̶̧اظ̊ࠄظأȅȓظامظأȓوظللت˸̫ي ظلل̶ ɣتر Dop  و࠘ظت̋يظلظسائ̣ظظ
مظلس ت̧̫̋تظ̵˱̳ظللߛ̫ ظ߆ظل̧̥̏ ظللȓمر̽ك̀ ظل߱لرl ظم̲˱ظماظ̻راربظم̬ظقرȅظظ Excitantأȓوظم̲ه ظظظ Tubrifiantك̬ظأȅȓظ̼˸ ت˯دȄظكࠇǳ ظمز̻ت̴ظم

ل̸̰د̻نظمظأȓصˋحتظف ظˈ̋دظت˸̫̹ظ ظ(1996دظحائ̣ظجظ  Doping̬̉ظ̃ر̻قظلل̰اǶحنظلل̶

ىظǶاǳ ظكةاةت̴ظوماظأȅȓظ̵̰اȂظأȓ˺ارلǮظومدل̸اǮظ̊ࠄظأȅȓظلاȔ̮˸اȅظ߆ظلل̋˾̸رظل Ȕظلȉǳساليˇظل߾ةز ظلليظقدظتؤȓظللك˞رظم̬ظللȄلردم ظقدظلس ت˯د
لˠ̸̸̀ ظد ظللˋدني ظوللة˸ ي
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ماȄظظظظظظ Ȕ̸̺̉ظولا ة̸ظحȃ̸ظǳرلس ظللت̸̄رظللتارص̺ظاس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظللردم ظول߬د̻ث ظهدȀظǶاǳ ظلل ߳لظرأȉȓظللˋاح˘ظت˸̧ي̂ظلل́
ل̸قˇظللتاˈ̋ ظمت̋ا̃ها ظظدˉ˻لظ˭اǹظللȓومˋي يظترǶظˬ̄رظ̵˱̳ظلل̇ا̵ر ظ̊ࠄظللراضينظˉ˻لظ̊اȄظو̊ࠄظأȓ˭اȁظللراض ظوأȓ̵دلȀظل߬رك ظوللظال̋

ظظخم˻ߛ ظل߱رلس 

رمظحار̵اظوت˸ ت̶̧مظم̬ظ˭اهظم˸ ترˍ̶̧ا،ظاȅظم̬ظللȓࠖي ظظظظ Ȓ ظللȓࠎظ̻̋كسظماضهاظو̻ ماȅظا̵اȄظˈ̴ظول߬ةاǼظ̧̊ي̴ظونرهظظماظاȅظللتارخظمرأ
لȄ̸ظللȓظظلȔى Ǵظˈ̴ظق Ȕظل̶ا،ظلǳ̸ ɣظهمظ߆ظحارࠕظوم˸ ترˍ̶̧مظفال˻̸̋بظلليظاظارخظل̶اظاظو Ȋاǳظو̵اȊظنرلساȅ̸ظحي˘ظ̽ك،Ȋظحي˪اȊظنراȃ̀اˠȓࠎ،ظحىظلل

ǳ̸̳ظويǮ̸ظان̋دلم̴د ˠ̸ˈظ

ن̸تظأȓن̴خ"ظاظمك̬ظلȉȓظ̮˻اǻظفالتارخظ̼˸ا̊داظˉ˻لظف̋اȃظ߆ظل߬˾ȃ̸ظ̊ࠄظلل˾̸ر ظلمتامةظلȉȓظ̮˻اǻدظوظ߆ظ̵˱لظلل˸ ياȁظ̻̋ترظأȓ̎̿˸تظك 
مان̴ظأȅȓظ̽كȅ̸ظوظ Ȕظن̇ر ظم̧را ظ̊ࠄظلمايظ޽˸ˇ،ظˈ̣ظاǳظخ"ظللتارخظل̿سظࠋرȅȓظأȉظم̀ااظرȅ̸س تȓظكȈىظارص̴"دظو̽رȔظلǽ̸ ɣاظالر Ȕظ̻ة̶مظلȅȓس يةظأ

ظاˠ̋ ظلة̶مظل߬ارظوظلم˸ ترˍ̣"د

̴ظللȓرǺظاȅظلزلماظ̧̊ي̴ظللتك̀فظم̈ظلل̇روȀظلل lظظ̊ࠄظوȅا˸̮Ȕدظلا lظوȅȓظلل̄ˋي̋ي ظم̲˱ظأǮظولمت̧̄ˋاȀظلل̇روȅȓظ̻̋اޜ̵اظ،ظوماظأȅراس ي ظلليظا
Ǵلظمظت˸̋ة̴ظت Ȕظلظ̃اقات̴ظوقدرلت̴ظللˋدني ظولل̋ر̧ي ظولل̰ة˸ ي ظولȃظ̊ࠄظلس ت̏ا مانيات̴ظظࠏاظجر̳ Ȕظقدرلت̴ظولȁ̸ن̴ظ̧̥ˋ̿˄ ظللردم ظانتظتة ȔظفاǮكظللردرل

ظ˻ ىظوسائ̣ظأȓˬرȈظم˸ ت̶̧ࠇظǴكظم̬ظلل̄ˋي̋ ظلليظ̻̋̿ Ȕظلȓˆانˇظقدظ̧̻جˡماظم̬ظȓانˇظ،ظأˡظ̵˱لظم̬ظȀل̸ه ظتكظلل̇رو ̶اظلزاǳ ظقدرلت̴ظول߱ف̈ظظهاظم
و߆ظأȓˬرȈظجدظأȅȓظلاȔ̮˸اȅظللردمظكࠇظتدȃظلمرلˠ̈ظأȓن̴ظمارسظللراض ظلȓغرلǺظم˗̋دǳ ظمهاظللȓغرلǺظلل̋˸كر̻ ظوللروحي ظولل˾حي ظظول̻̱߱̀ ظ

ˋ̸̄اǮظولم̰اس ˋاǮظللراضي ظ̻̋دظ̵دفاظومˍدأȓظ̼˸̹̋ظورلة̳ظللراضيȅ̸ظقدماظوحد̻ثاظ،ظمردمهاظللراض ظللت̰اف˸ ي ظ،ظح̀˘ظأȅȓظللز̊ ظ̧̥ةǶ̸ظ߆ظللظ
ظوماظأȅȓظللةǶ̸ظ̵̸ظلل̏ا̻ ظلليظ̼˸ȅ̸̋ظل̶اظࠐࠇظانتظلل̸س يةظلم˸ ت˯دم ظحىظل̸ظǳف̶̋مظلت̋ر̻˿ظح̀اهمظˮ̧̥̄رظولمǮ̸ظاس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ

ىظت̋ا̃هاظسȀ̸ظ̽كȅ̸ظ̻̰߱اظأȅȓظǳرلس ظارخظلم̱˻̄اǮظوللȓساليˇظلليظلس ت̧̫̋تظم̬ظقˍ Ȕف̋همظلǳس ˋابظلليظȓࠕظللȓظلạ̏ظتكظلل˻̸̋بظوللت̄ر
ظوالتاࠅظم̬ظ˭ا ǽ̸ظلȔىظارص̴ظو̶̸̆ر̳ظوت˸̧˸هظولس مرلر̳ ɣاظ̰̉دماظ̻مظللرȓكظلم̋رف ظللامةظهاظواظمك̬ظف̶مظيةظوتة˸رظ̵̸ظح̧يهظأǴظȃ

رلهاظ̊ࠄظللرايظ߆ظلماي ȓ̇ˆظتȂرلǳ Ȕظتكظلل̇ا̵ر ظلم˸تر̻ ظللتارخظمك̲̰اظلȉǳ̣ظتةاˡȓظوللت̱ˍؤظام˸ ترˍ̣ظم̬ظأǮظوالتاࠅظف̶مظحارظلم̱˻̄ا
دظللˋاح˘ظللك˞رظم̬ظل߱رلساǮظللتجر̻ˌ̀  lظوǮظل߭اص ظام̱˻̄اǯ̸ظ̊ࠄظللˋحǽ̰دظا̃ا ظˈنظللراضينظو̎رࠕظووض̈ظلȃ̸̧߬ظللاǶم ظل̶اظو̉

رظلم̱˻̄اǮظ̊ࠄظللراضين ȓ̇ˆظ̵˱̳ظلل̇ا̵ر ظم̬ظلل̰اح̀ ظظ–̊ࠄظحدظ̴̧̫̊ظظ–ظلك̴̲ظمظجدظولل̸صة̀ ظلليظت̰اولتظتȃظلل̋ر̍ي ظ̻ت̲اوǮحثاظ߆ظلمك˗ˋا
Ǵلظاللتارصي ،ظ Ȕف̈ظللˋاح˘ظ̧̥ترޮظ̉ࠇظلǳ̵مظهاظل̵اماظال̏ا،ظࠏاظȓظ߆ظللراض ظللت̰اف˸ ي ظوأȂظللردمظقدظل˺رȅا˸̮Ȕظلاȅȓىظأ Ȕظللˋاح˘ظلȁظكࠇظت̄رȅ

ظلمظ ل̸ ̱˻̄اǮظأȓوظأȉȓظوس يةظأȓˬرȈظلرف̈ظكةاةهمظللˋدني ظ̧̥تةȁ̸ظ̊ࠄظأȓقرلهمظ߆ظلم̰اف˸اǮظللراضي ظوماظمدȈظراضيȅ̸ظلل̋رظللردمظلس ت˯دم
ǳ̸ظروǱظللة̧˸ة ظللȓ˭اق̀ ظ̧̥راض ظ߆ظتكظل߽م̋اǮد ɣظو

ىظللت̋رȀظ̊ࠄخظظظخأȓ̵دلȀظل߱رلس  Ȕظ̵دفتظ̵˱̳ظل߱رلس ظل

 ت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ߆ظˈ̋˿ظلل̋˾̸رظللردم ظول߬د̻ث ظظ

ىظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظقدماظوحد̻ثاظأȓࠕظللȓس ˋابظ ȔظلǮǳȓلليظأ 

 اˬ˗اȀظظˈنظلل˻̸̋بظ߆ظأȓس ˋابظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ

ل̸ظޚااظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ  ماǰǴظم̬ظللا̉ˋنظان

ظاˠرلةǮظلليظلخ˱Ǯظم̬ظأˡṛ̑ظࠌار̍ ظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظقدماظوحد̻ثاد
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ظخت˸اؤاǮظل߱رلس 

ظ̋˿ظلل̋˾̸رظللردم ظ؟̵̣ظلس ت˯دمتظلم̱˻̄اǮظم̬ظقˍ̣ظلل˻̸̋بظ߆ظˈظ–ظ1

اظˈنظˈ̋˿ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث ظ؟ظ–ظ2 ظ̵̣ظ̵̰اȂظأȓس ˋابظترفظورلةظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظولنت˻ار̵

 ماظ࠘ظلاˠȔرلةلǮظلليظلخ˱Ǯظم̬ظأˡṛ̑ظࠌار̍ ظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظقدماظوحد̻ثا؟ظ–ظ3

ظخل߱رلس ظǮلˠȔرلةل

ظ̄ˋي̋ ظل߱رلس ظدلس ت˯دȄظللˋاح˘ظلمه˟ظللتارص̺ظن̇رلظمامت̴ظلظرلس خظمه˟ظل߱

Ǯظم̈ظللˋيااǮولǳȓظللتالي ظ߮̈ظخظأǮولǳȓظأȄظل̄ˋي̋ ظ̵˱̳ظل߱رلس ظفردظمظلس ت˯دل Ȋظون̇رل ̸̻ ل̉مدظللˋاح˘ظ߆ظم̈ظللˋيااǮظ̬̉ظ̃ر̻قظلم˾اǳرظللثان
ǽ̸ظظللˋيااǮخ ظظدأȓر̃ ظللة̀د̸̻لاȔنرنت،ظظللترار̽رظلل˾حة̀ ،ظللك˗ˇظولمرلˠ̈ظل߭اص ظام̸ض

لǮ̸ظلˠȔرلةظل߱ ظرلس خˬ̄

ظد21/3/2111ظ–ظ1/3/2111˭اȃظظرلس مرحةظلاȔ̊دلǳظ̥߲

ظ11/2111/ي2-5/5/2111مرحةظللت̰ة̀˱ظ˭اȃظللةر ظم̬

̊دلǳظل߱ Ȕظرلس خلل˾̋ابظلليظولهتظللˋاح˘ظ߆ظل

لǮ̸ظ̧̫̊ي ظومهجي  ظارصي ظدظ م˻ߛ ظكية̀ ظصيا̎ ظللˋح˘ظوكتاˈت̴ظخ̄

̸ˈ ظل߬˾ȃ̸ظ̊ࠄظلل̸ائقظولم˸ت̲دلǮظولمرلˠ̈ظل߭اص   ا߱رلس دظص̋

ȉ̃ارظلل̰̇رȔظخلا

Ǯظلم̱˻̄اȄظخظللت̸̄رظللتارص̺ظاس ت˯دلǮقرلن̴ظم̬ظلم̰اف˸نظول˙ˋاṛ̑ظللت̧̏ˇظ̊ࠄظأˡȓل̸̳ظولياق˗̴ظللˋدني ظولل̰ة˸ ي ظم̬ظأ ̮˸اȅظ߆ظǶاǳ ظق Ȕرغˋ ظلا
ىظت̋ا̺̃ظلمظ Ȕظل ة̸ ىظل̧̥ج Ȕظل ق̸̴ظ̧̊همظ߆ظࠋاȃظلم˸اˈراǮظللراضي ،ظقدظت̋دظأȓحدظأȓࠕظللȓس ˋابظلليظحةزت̴ ظˈ˾̸ر ظتة ̱˻̄اǮظأȓوظلل̋راقرظل߿در 

ن̴ظم̬ظلل̄ˋي̺̋ظأȅȓظتكȅ̸ظ̵˱̳ظللرغˋ ظقدم ظقدȄظم̋رف ظلاȔ̮˸اȅظه˱̳ظلم̱˻̄اǮد Ȕ̊ام ،ظوم̬ظمظفا 

Ȅ̸ظ،ظحنظ̻ت̲افسظظظظظ ˱̳ظلمࠇرس ظم˸ مر ظحىظللي لǳ̸ظم̲˱ظلل̋˾̸رظللردم ظو̵ قدظأȓس ت˯دȄظ̊دǳظاظحىظم̬ظللراضينظلتح˸نظللǳȓلةظم̬ظلم
ل̸ةظ߆ظل߬روبظأȓوظ߆ظࠋاȃظللȓ̉ࠇȃظللتجار̻ ظأȓوظ߆ظللراض ظˈنظلمت̰اف˸نظولل˸̺̋ظهمظ߆ظحر̀قظمز ظ̊ࠆظل߭˾مظللˌرظضدظˈظ̋ ̶́مظللˋ̋˿ظس

م̋ا̻رظكثرلظماظ̼˸ ت˯دمȅ̸ظل߿درلǮظولم̱˻̄اǮظولمؤثرلǮظللȓˬرȈظلليظ̽كȅ̸ظمثاˈ ظلليدظلل̧̋ياظو̊او ظ̊ࠄظǴكظ̵̰اȂظم̬ظللȓفرلǳظم̬ظ̻تجاوǶظل
ǳ̸ظل̄اماظمظت̰̇مظللˋ̸̄اǮد ߆ظم˞̣ظ̵˱̳ظللراضاǮظو̊اǳ ظماظ̉ي اˠا ˠ̸ظلل̏˹ظمȅ̸̽ك (yesalis,2002) ظ

حا̃ ظاف̀ ظاظˈدظم̬ظتر˸ مظ̵˱لظللت̸̄رظلȔىظˠزظظ ȔظلǮحا̃ ظالت̸̄رظللتارص̺ظل̇ا̵ر ظلم̱˻̄ا Ȕظنظخئولا

ظل߫زةظللȓوȃخظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظللردم د

ظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظل߬د̻ث ل߫زةظللثايخظلس ت˯دلȄظ

ظل߫زةظللȓوȃخظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظللردم 
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ظ̉رفتظل߬́ارلǮظللردم ظو߆ظࠍت̧فظˈراǽظلل̋امظم̲˱ظأǶȓماȅظˈ̋يد ظلس ت˯دلماǮظل̉ترǮظللȅȒظم˻اه ظاس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظل߽اȃظللرايد
ظنˋح˘ظ߆ظللةرǽظللȓظ ن، ىظفر̊ Ȕظل ظل߫زة وȃظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߆ظللرȁظللردم،ظو߆ظللةرǽظللثايظنت̲اوȃظلس ت˯دلȄظولت̸ضيحظǴكظنر˸مظ̵˱ل

ظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̏ربظللردمد

ȃوȓظللǽظللردمخظ للةرȁظ߆ظللرǮظلم̱˻̄اȄظخلس ت˯دل

فر̻ر̀ا،ظوف ظ̻ˆȓيظنت̲اوȃظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظ̵˱̳ظلل˻̸̋بظ߆ظل߫ Ȕس ياظولȒ  زأȓ̬̽ظللȒتينخلس ت̧̫̋تظلم̱˻̄اǮظ߆ظللرȁظللردمظȈ߱ظ˺̸̋بظأ

Ȓس يا ظل߫زةظللȓوȃخظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظ˺̸̋بظأ

م̸ر̻ ظ ىظˈدل̻ ظارخظللˌر̻ ،ظم̰˱ظس ˋ̋ ظأ اȀظس ̰ ظقˍ̣ظلمياǳظ̉رفتظل߬́ار ظلل˸ Ȕظولل̋راقرظل߿در ظولم̱˻̄ ظلǳ̸ل ̈ظلس ت˯دلȄظلم ɣللردم ظ̽ر
ظ(ي199م˞اظللت˯د̽رظ߆ظنˋاǮظللȓفȅ̸̀حراǺظ،

ظلل˾يȅ̸̱̀ظللرد Ȅظلس ت˯د ل̸ظكࠇ ظان ظفرد ظللردم د ظ̬̉ظح́ارهم ̸̳ ظǴكظف ظكتˋ ل̸ ظلم̱˻̄اǮظوǳون ǳظقˍ̣ظلمياȅظقرو ظ̽ز̻دظ̊ࠄظ̉ر  ظم̲˱ظما ماة
̸̻ةظق̧ياظم̬ظنˋاǮظ ل̸ظ̻ت̋اȅ̸̃ظللǿظظEphedeaمȅ̸̏́ظأȓ˙̰اةظسرࠕظم˸افاǮظ̃ ̸ظنˋاǮظم̱˻̂،ظكࠇظان ل̸ظظEphedrineو̵ ن̸ وم˻ ترات̴ظحىظ̽ك

ظ̸ ظ̬̃د߆ظحاةظ̻ر̇ ظǳلم ظ̥߲فاǽظ̬̉ظلل

ˈتاǽظ̮˸ ي˟ظل߭˾ي ظلل̋اǰظلل̋جزظل̱߫يظ Ȕىظل Ȕل̸ظل  ظظظظظظظظظظظظظظظ)ظ(Hoberman&Yesalis,1995لل̶̰دظتد̉

ىظلس ت̋ࠇȃظنˋاǮظ Ȕظلل̋ربظلȓˆ߫وقدماظCathineظظǿفر̻ر̀ ظ˺ˌه ظالȓظم̬ظݹر ظأǰرˮظ̼˸ تȅظاǮ̸ظنˋا ̸ظنˋاǮظهظأȓثرظف̋اȃظ̽ز̻دظظBenzedrineو̵ و̵
Ǻحراȅا˸̮ Ȕظلاǻظولل̱˻ا ̸̻ ظ(ي199،ظم̬ظل߬ي

̮˸اȅظنˋاǮظللنظ ȔظلاȀ̉رCoffee Arabic ظللاتˇظظȉظو̽رو ̸̳ راȃظأȅȓظلل̋ربظأȓوȃظم̬ظ̉رف ̸̻ةظ،ظو̻ ߆ظكتاˈ ظلل˾اǳرظ̊اȄظظظ Raiم̲˱ظفر ظ̃
̸ ظظ4ى19 ظال̱˻ ظف˻̋ر ظوأȓلظم̬ظللار ىظماȅظلل˻جر  Ȕظل ظف˗ˋ̶̋ا ظم̋ي̰  ظأȅȓظأȓلتظݹر  ظترق˼ظوترك˿ظˈ̋د ظأȓ߭اȉ߱ظرأȈȓظغم̴ ظلم̴ أȅȓظرل̉يا
̸ ظولك̬ظللȓمرظلȉ߳ظا˺كظف̴̀ظأȓهاظانتظم̲تر ظ߆ظ˺ ˋ̴ظˠز̽ر ظولل̱˻ا ǻظول̣̋ظ̵˱̳ظللȓس̸̄ر ظم̬ظللȓسا̃رظللك˞ر ظلليظتدورظحȃ̸ظأȓص̣ظللر̶

ظ(2112لل̋ربظحللȓمدظ،وم̸،

اȅظلǳǶ̵ارظ Ȕظللك˞رظم̬ظلل̋راقرظلم̰ه ظولم̶دئ ظلȄل̸ظ߆ظوصفظولس ت˯دل ىظأȅȓظلل̋ربظقدظˊر̉ Ȕ̈ظلˠسام̀ ،ظوت˻رظللك˞رظم̬ظلمرلȔل߬́ار ظلل̋ر̍ي ظلا
ˈ̋دظلمياǳظللȓفȅ̸̀ظورǱظف̴̀ظلاǳȔماȅظ̧̊ي̴،ظو́رǽظلˊ̬ظس̲̿اظأȓ̻́اظ߆ظلس ت˯دلم̴ظللȓغرلǺظظ1111فردظوصفظللˋرويظ߆ظكتاˈ̴ظلȉ߳ظصدرظ̊اȄظ

ظلل̄ˋي د

فر̻ر̀ا Ȕظ˺̸̋بظلȈ߱ظǮظلم̱˻̄اȃظل߫زةظللثايخظلس ت̋ࠇ

ىظأȓاȄظ Ȕفر̻ر̀اظل Ȕظ߆ظقار ظلǮظلم̱˻̄اȄ̈ظلس ت˯دل ɣ̸̵اظ̽ر ل̸ࠅظس ت ظأ اȀظس ̰ ظقˍ̣ظلمياǳ،ظح̀˘ظاȅظللك̶̰ ظ߆ظمرظللردم ظ̻ردم للةرل̰̉ ظقˍ̣ظح
ل̸ظأǳȓلةظلمرلس مظللراضي ظحل߫رȉظولل˸ ˋاح (ظلليظانتظتراȄظلح˗ةاةظ̊ࠄظمرورظ ك̸̶مظل̿˸ ت̄ي̋ ىظم̧ Ȕاظرلاظمردسا،ظظ51ل ̊اماظ̊ࠄظتت̸ج̶مظا̉تˋار̵

دǮظ̊ࠄظم̋اˈدࠕظالȓقرظ߆ظمرظلل̧̋ياظحل߱مرǳلǸظ،وقدظ̉رȀظǴكظم̬ظ˭اȃظلل̰رǸ̸ظوللك˗ااǮظل lظمزجظمة̣́ظ،ظ(2ي19ليظوȂظ̵̰اȅوا
ظحˈ̋˿ظل߯رظلليظت̋̿˹ظ߆ظل߬ˌ˻ ل̸اǮظلل̰اǳر ظومها ظ̼˸ ت˯دمȅ̸ظأȓ̆اȀظل߬ي ل̸  (ظȈ߱ظللراضينظلمر̻نظللردماة،ظفردظق̣̀ظ̉همظأȓهمظان

روȅظ،وخ̧̂ظم̈ظˈ̋˿ظل߬˻ائ˹ظلليظتمظǶرل̉هاظ߱همظمظ Ȓˬ ر ظحللتكر̻ي،ظوأ ظ(ي199̎ࠆظلمزجظالز̻تظواȅظ̻̺̋̄ظ̯ك̶ ظأȓورلȁظت̸جظللز̵
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ظظظظ ظد ظولل˻جا̊   ̸ ظت̺̋̄ظللر ظلل̋اǰظا߭ىظاȅظم̬ظ˺ˆȓها ظ̧̥˸̧̄اǮظلل̄ˋي  ل̸ ظلمر̻نظمح ظللردماة ȅȓظأ  ,Hoberman & Yesalis)كࠇ

فر̻ر̀ا،ظح̀˘ظ̻̋،ظ.(1995 Ȕظلȁظˈ̋˿ظللرˍائ̣ظرǮظوك˱كظلس ت˯دمتظلم̱˻̄اǮظل̶˱̳ظللرˍائ̣ظللة̣́ظ߆ظت˸̫ي ظلم̱˻̄اǳ̸Dopingلليظانتظظ
̸ظمزجظم̱˻̂ظ̧̥ج̶اǶظلل̋˾يظو̽ركˇظم̬ظماǳيظللك̸اظوللȓفدر̬̽ظحǴنȅ̸ظ،ظظDopت˸ ت˯دȄظرلبظ̼˸ تˮرǰظ̼˸̫̹ظ ظ(1996و̵

فر̻ر̀اظلس ت˯دمتظنˋاǮظللك̸اظ˭اȃظم˸اˈرهمظللت̰اظظظ Ȕ̸̲بظل ɣظقˍائ̣ظغربظوȅȓىظأ Ȕ̻́اظلȓظللترار̽رظأǮار˺ȓظكࠇظأȃظللرˍ̧ي ظ˭اǮف˸ ي ظ߆ظاح˗ةاا
̸̻ةظوم˸اˈراǮظل߫رȉد ظظ.(Boje, 1939) سا̊اǮظلميظلل̄

̸ظCatha edulisو߆ظأȓفر̻ر̀اظ̽زǽظنˋاǮظللراǮظ ظ(lvy, 1983) م̲ˋ̴ظلزاǳ ظل߬رك ظومراوم ظللت̋ˇدظحتȉ̸ظ̊ࠄظلل̸̰رظلس يدول̻ةدر̬̽ظو̵

ظخلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̏ربظللردمخظللةرǽظللثاي

ظ߆ظلس ت̧̫̋ ظلل˻̸̋ب ظ̵˱̳ Ȉ߱ظ Ǯظلم̱˻̄ا ȃظلس ت̋ࠇ ȃظنت̲او ظ̻ˆȓي ظوف  ظللردماة، ظوأȓمر̽ا ظأȓوروا ظ˺̸̋ب Ȉ߱ظ ظللردم ظلل̏رب ظ߆ Ǯظلم̱˻̄ا ت
ظلمر˾د̬̽ظللȒتينخ

 لمر˾دظللȓوȃخظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظ˺̸̋بظأȓوروا

ق̸تظم̬ظظظ قˍ̣ظلمياǳخظ،ظظ393-6ىىللȓل̋ابظاومˋي ظاص̧ي ظ]لردظحدǯظلس ت˯دلȄظلل̋راقرظلتح˸نظللǳȓلةظ߆ظللراض ظالتˆȓكيدظم̲˱ظǴكظلل
ظ ل̸̰د̻ن ظلل̶ ظل̫  ى Ȕظل ظ"للߛ̫  Ǯظلم̱˻̄ا ظأȓص̣" ǳ̸ ̋ ظللردماةدdoopو̻ ظللي̸انين ظلˬ˗يار ظم̬ Ǯظل߿درل ظ، ȅ̸̀فȓظلل ǰظلز ظ̉˾ر ̸ ظو̵ ظ، "  ( 

Bowers,1998)   

دسظ̼˸̹̋ظ̉رȀظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ߆ظࠋاȃظلم˸اˈراǮظللراضي ظ߆ظللȓل̋ابظللȓومˋي ظللردم ظ߆ظللي̸اȅظظح̀˘ظانتظحللȓومˋياǳ(ظت̋دظمثاˈ ظجظمر
ظ(ي199ف̴̀ظللراضيȅ̸ظلت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظم̬ظأˡṛ̑ظحر̀قظللةǶ̸ظحراǺظ،ظ

م̀اȉǳدظ̉ر̍ ظظ111م˗ةرǰظ߆ظظ61111߆ظللثراف ظللروماني ظللردم ظ،ظوت̸س ي̈ظلمدرǰظل̿˸̈ظم˸اˈراǮظلم˾ار̊ ظوس ˋاقاǮظلمركˋاǮظح̹̇ظˉ˻̋ˋي ظ
ظت˸̫̹ظ ǳ̸ل ظل߭يȃ̸ظوت̧̋فظل߭يȃ̸ظم ǳ̸̵ا ظلمت˸اˈرنظتر ظت̫̣̋ظˉ˻لظأȓݼǽظظhydromel˭دم  ظ̶̧߫̋ا ظلل̋˸̣( ظم̬ ǽ̸ حمروبظكح̸ࠅظم˾̰

ȅ̸ظ̼˸ تȩ̸̫̏̋ظلم̶̸̧ساǮظولم̱˻̄اǮظم˞̣ظاسركي̰نظ߱رة ظ)ظ,(Ramlan, ,2006 للت̋ˇظولاȔصااǮظوح˸نظكثاف ظ̯زل̊اهمدظولم˾ار̉

ل̸ئزظنرد̻ ظޛ̫ ظف́اظ̬̉ظلالي̣ظل ˠظ̊ࠄظȃ̸˾ل̸ظ̧̥ح لز̻تȅ̸دددظم̋̇مظأȓ˺اȃظواȅظ߆ظللˋ̸̄ةظاومˋي ظللردم ظ،ظللراضينظل߾رفنظل̬߳̽ظت̰اف˸
Ȅ̸ظ ̰اȂظأǳȓةظ̊ࠄظأȓهمظم˗ˮ̫نظأȓنة˸̶مظ̊ࠄظل̧̥ح ل̿سظم̬ظظ-ماظ̮˸̫ي̴ظلل̏˹ظمرˍ̸ةظياماظهمظ،ظاس تث̲اةظماظ̻ت̧̋قظالتا̉ˇظ߆ظنتاجظلمˋارل ظ،ظو̵

ر̍تظم̈ظللǳȓو̻ ظلل̋˻ˌ̀ ظ߆ظࠌاوةظلت̋ز̽زظأǳȓلهمدددظللراضينظللي̸انينظ-ǳ̊امظلل̰̇اȄظلل̏˱ليظلل̋اȉǳظ ɣظوȄل̸ظل̸߰رظ،ظوت˸ ت˯د ظللردماةظأȓ̻́اظرˈ
ل̸اǮظأȓوظل߭˾يتنظحثاظ̬̉ظللةا̧̊ي د  (Jenkins,2007 )لم̶̸̧ساǮظوأȓلظق̸̧بظل߬ي

ظللȓساسظ̊ࠄظ̃ر̻قظل߱ˬ ت̋تر ظللردم ظ࠘ظجر ظللȓل̋ابظللȓومˋي  ظللردم  ظللȓل̋ابظاومˋي  ظ߱ور  ق̸̈ ظللȓوميظوم ǳس تاȓىظلل Ȕظل ȃ̸(776BC-

394AD)ظظم̬ظللا˙ي̣ظوǹظصفظ˭اȂظ̵̰اȅدظا Zanes ظǮق̸تظم̈ظغرلما ماȅظ̸̻ض̈ظأȓسࠇةظللراضينظلل̏رظر̻ةنظوفاسد̬̽ظ̊ࠄظȃ̸̃ظلل
ظظ(Pausanias, 1959) مد˭̣ظاس تاǳ̧̊هم،ظ̵˱̳ظللا˙ي̣ظم̬ظǶ̸̻سظظوت̸ض̈ظ̵˱̳ظللا˙ي̣ظ̊ࠄظȃ̸̃ظل߫دلرظ߆ظرف ظ

ل̸̊دظللȓومˋي ظم̬ظلم̰اف˸ ظمدȈظل߬يا ظ߆ظ̵˱̳ظال̋ابظ߆ظلمدرǰظ̽ك˗ˇظأȓمظللا̉ˇظ ظللر ل̸ ˈ̋اǳظللراضينظل̬߳̽ظل̯هك Ȕظلل̋رابظاȂل߿الفظ̵̰ا
ردمȅ̸ظللررلˈنظولل˸اȄظولمرتيظوأȓفرلǳظلل̋ائةظ،ظفالا˙ي̣ظأȓ̻́اظمثاˈ ظح˱̽رظ̧̥راضينظ̰̉دماظمروȅظم̬ظأȓماࠐاظ̥߲ˬظ̸ ȃظ̊ࠄظلم̧̋ˇظ̧̥̫̰اف˸ ظو̻

Ȅماȓظللراضينظقدظكرولظل̦منظاومˋي ظأȅ̸سظاǶ̻ىظ Ȕظدظحظ 40,000لǰللفظم˗ةر(yesalis,2002ظ

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008543
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008543
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008772
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007489
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ظحاوȃظˈ̋˿ Ȅ̸ ظكࠇظ̵̸ظل߬اȃظللي ظللردم  ǳومˋياȓىظˬ˾̸ࠐ ߆ظللȔظلȅح̀اȓظ߆ظˈ̋˿ظلل  ̸ ظˊر˺ Ȅ̸ ىظللǱ̸̫̄ظ̻ر Ȕظلạ̸̑ظلل̸صˡȓمدللراضينظم̬ظأ 

Ancientolympics(2011)ظ

لǳ̸ظللȓˬرȈظلتح˸نظللǳȓلةظللرايظ ̸ ،ظفˆȅȓظلس ت˯دلȄظلل̋راقرظولم ل̸̊دظللȓل̋ابظللȓومˋي ظللردم ظˈر˸ ظاظ̻̋ترظ߆ظحنظمظللت̋ام̣ظم̈ظل̯هااǮظق
ق̸تظلمˋكرظم̬ظللتارخظحاولتظأȅȓظي̰̈ظلس ت˯دلȄظ̵˱̳ظلم لǳ̸ظولل̋راقرظ،ظˈيدظأȅȓظلم̱˻̄اǮظ߆ظم̬ظلل̏˹دواظ̻ˋدوظأȅȓظ̵̰اȂظأȉȓظ˙راف ظ߆ظ̵˱لظلل

Ȅظمظ̽ك̬ظ̵̰اȂظ̵̰اȂظحىظأȉȓظࠌاوةظ1921للراض ظلǳǶ̵رǮظ˭اȃظل߫زةظللȓ˭رظم̬ظللررȅظللتاس̈ظ̉رظوحىظˈ̋دظل߬ربظلل̋امي ظللȓوىظ߆ظ̊اȄظ
Ȅ̸ظلت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ߆ظللراض ظدظ ظ.(Hoberman, 1992)لتˠ̸̴̀ظل̧̥

ظلتح˸ ظلل̋راقر ȅا˸̮ȓظلل Ȅظلس ت˯دل ظللتارخوقد ظˈدل̻  ظم̲˱ ظلم̰اف˸  Ǯظسࠇ ظ߆ ȉظل߫˸د ظللǳȓلة ظلم˸ج̣دظن
(Prokop1970.Strauss&Curry,1987)ل̸رخظلل̋˾̸رظللردم ظفردظللظ،ظظ للرندȉظورˈتظلل̰ˌ̀˱ظظلاȔغر̻قلس ت˯دȄظلم̱˻̄اǮظأȓ̻́اظ߆ظت

ل̸ظللة̄رظ ظظ(Voy, 1991) و̍˱ورظلل˸̫˸مظلت̋ز̽زظللǳȓلةظدmushrooms ولس ت˯دم

 ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

ظا ظ̰̉دما ǳظلميا ظقˍ̣ ظللثال˘ ȅظللرر ى Ȕظل ǳ̸ ظ̻̋ ظللا̉ˋن ل̸س̄  ظˈ ظللراضي  Ǯظلمˋارا ظ߆ ظلم̱˻̄  ظلل̋راقر Ȅظلس ت˯دل ȅȓظأ ى Ȕظل ظ̵اني̧ن ˻ر ȅظو̼
راǮظللت̰اف˸ ي ظحم̧حمظل̉تراǳلظمهمظأȓن̴ظ̻ؤȉǳظلȔىظح˸نظللǳȓلةظ߆ظلمˋاظMushroomsللي̸انيȅ̸ظللردماةظحلاȔغر̻ق(ظحرȅ̸̲ظا̉ˋهمظماǳ ظللة̄رظ

ظ(دظ1999،

ىظأȓلظˬ˾ييظللث̸رظهدȀظرف̈ظم˸ تȈ̸ظللكةاة ظللˋدني ظ̴̻߱ظح̉اȅظ،ظ Ȕظللˋ̋˿ظمهمظلȓˆ߫ظ(د1996كࠇظ

ظأȅȓظللراضينظ߆ظللررȅظللثال˘ظقˍ̣ظلمياǳظوأȓاȅظم˻اركهمظ߆ظظChalinوظظPhilostratusو߆ظوائقظمدون ظ̧̥ة̧̀˸Ȁ̸ظلاȔغر̻ر̺ظ ˙ˌتظفها
ل̸ظاف ظلل̸سائ̣ظوللȓساليˇظلم̫ك̲ ظل̏رǺظǶاǳ ظقدرلهمظللˋدني ظحراǺظ،ل߱ورلǮظللȓظ  (ظدي199ومˋي ظقدظلس ت˯دم

اȁظواصااǮظد ظ̧̥ت̧̏ˇظ̊ࠄظللȓر̵  ǳظ̎رظࠌدǮظم̱˻̄ا Ȅ̸ ل̸̸س ي نظللروماȅظ߆ظللك ظلم˾ار̊ Ȅولس ت˯د (Wadler & Hainline, 1989)ظ
اǮظأȓوظ˭̧̄اǮظ lل̸ظمز ظ˭اص ظا߬˻̿˹ظلتح˸نظللǳȓلةظك˱كظللرا̉ينظللروماȅظقدظلس ت˯دم

 (Peter Brukner and Karimنراظ̬̉ظظ2112واجاǶظللرايظحامدظ،ظوم̸ظنراظ،ظ

ل̸س̄ ظǳرلس ظتك̲يكظراضهمظوجر̽هاظم̈ظلل̰̇اȄظلل̏˱ليدظ ̸̽رظأǳȓلهمظˈ  & Finley)߆ظللȓل̋ابظللȓومˋي ظللردم ظحاوȃظلل̋د̻دظم̬ظللراضينظت̄

Plecket, 1976) ظظ

س تاǳدظتةنظللةائزظ߆ظلس ˋار̃ ظ߆ظس ˋاȁظفر Ȕظل  (~200yd/183m)ظظȄومˋي ظللردم ظ߆ظ̊اȓل̋ابظللȓظظ668߆ظللȄظن̇اȄظم̬ظلس ت˯دلǳقˍ̣ظلميا
ر̬̽̎˱ليظ˭اǹظم̬ظللتنظل߽ةفظˈ̿اظلس ت˯دȄظللراضينظ Ȓˬظوللر̫حدظللˇ ل̸ظأȓ̻́اظ߆ظلل̋رظللرومايظ،ظ(Pausanias, 1959) ل߫نظوللر̃ وان

ل̸̊اظࠍت̧ة ظم̬ظل߿درلǮظم̬ظأˡṛ̑ظح˸نظلياقهمظوتردمظ̉روǺظراضي ظأȓف̣́ظحراǺظ،̻ت̲اول ظ(ديȅ̸199ظأȓن

ˠرلةظم̧ياǮظˠرلح̀ ظم̬ظ1991(كˋ̿˹ظ كࠇظ̻˱كر Ȕىظحدظل Ȕد̳ظوص̧تظل˸ˠظˬ̄ر ظ̊ࠄظǮىظظࠏارسا Ȕظل ȓˆ߫ظȄظم̲˱ظللردȅا˸̮Ȕظلاȅن̴ظقدظق̣̀ظاȓظأ)
ىظلست˄˾اȃظلل̄˪اȃظم̬ظأˡṛ̑ظǶاǳ ظأˡṛ̑ظح˸نظلياق˗̴ظللˋدني ظوللت̧̏ˇظ̊ࠄظم̲اف˸̴ظ߆ظ Ȕظلȅ̸ل̸ظ̧̻جئ للȓل̋ابظللراضي ظ،ظوق̣̀ظˈˆȅȓظلل̋دلئنظان

ىظلل˸ة˸̄ايظف̧˸رلت̸سظأȅȓظلل̄˪اȃظ̻̋دظلل̋رˍ Ȕظ،ظوقدظ̮˸ˇظلȃظلل̄˪اǽظمزوȅظكࠇظل̸ظاȉن̴ظجرȓاةظللت̋ˋرظأˡظ،ظوم̬ظ̵̰اظȉظللردر ظ̊ࠄظل߫ر 
ظ ظل߬رك ظوللر̊ ظ߆ظلل˸ ˋاȁظ ̊دلǳظللرئ̿˸ ي ظ߆ظسˌ̣̀ظˬة  Ȕظل߬د̻ث ظ߆ظلȁظ̬̉ظلل̄رǳظلميا ظللة̧̀˸Ȁ̸ظ߆ظللررȅظللثايظˈ̋د وقدظحدǯظ̵˱ل

ȅظم˞̣ظ̵˱̳ظللȓساليˇظل߫رلح̀ ظظ Ȕظهاظ،ظلȁ̸˙̸ ل̸ظحظظ-للراضينظوللȓˬ̄ارظلليظترتˋ̂ظااˈت̋اǳظ̬̉ظلل̄رȁظللتر̧يد̻ ظ،ظرمظأȅȓظ̵˱̳ظللر˾ ظ̎رظم
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̦هاظ Ȕة̸ظل ̊ࠄظمدȈظللت́حي ظلليظاȅظلاȔ̮˸اȅظم˸ ت̋دلظل̶اظم̲˱ظلل̋˾̸رظللردم ظ̧̥ةǶ̸ظم˸اˈر ظراضي ظظانتظǴلǮظ̃ˋي̋ ظ̊ارض ظأȓاظأȓهاظتدȃظ–ل̧̥ج
صاˊهمظ Ȕظل ىظت̰اوȃظلم̱˻̄اǮظˬ˾̸صا Ȕظلȅ̸ظلل̸س̹̄ظ̧̻جئ ،ظولليظˈ̧̏تظحدظل߬رماȅظم̬ظأȓحدظأȓ̉́اةظˠ˸̴̫ظ،ظكࠇظاȅظلمˋارǶوȅظ߆ظلل̋˾̸ر

ل̸ظم̬ظاس مرلرظ߆ظلمˋارǶ د ظجروǱظحىظ̽مك̲

ظلثايخظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظ˺̸̋بظأȓمر̽اظللردماةلمر˾دظل

̸̊ ظم̬ظلل̋راقرظلرف̈ظللكةاة  ل̸ظ̼˸ ت˯دمȅ̸ظࠈ ىظأȅȓظˠ̸̲بظووس̂ظللرار ظللȓمر̽ك̀ ظان Ȕ̈ظلˠاظلم̰˪در ظظت˻رظلمرل Ȓ̯ظقˍائ̣ظللȅȓللˋدني ظ̰̉دࠕ،ظوأ
ظمȅ̸̏́ظأȓورلȁظللك̸اظليمظ ل̸ ̸ˈي ظو࠘ظم̬ظللرˍائ̣ظللردم ،ظان م̸رلǮظم̬ظأȓمر̽اظل̰߫ ىظم˄اǮظللك̧̀ Ȕظت˾̣ظل ̸̻ةظˡدل ظم̬ظق̄̈ظم˸افاǮظ̃ ل̸ ك̲

ظ(2114˭اȃظأȓاȄظحأȓلر̍يظ،

 ,Jokl) أȓماظقˍائ̣ظللȓند̽زظللȓص̧ي ظ߆ظللˋروظ߆ظأȓمر̽اظمȅ̸̏́ظأȓورلȁظللك̸اظو̼رˈȅ̸ظلل˻اȉظلزاǳ ظللتح̫̣ظ،ظوحࠇ̻ ظضدظللȓمرلǺظل߲̻߫ ظد

Ȓارظاسرك̰نظ̼˸ا̊دࠕظ̊ࠄظللتح̫̣ظل̋د ظأȓاȄظلتˆǳȓ̻ ظلل̄ر̸سظ߆ظ˺ࠇȃظلمك˸ يكظلس ت˯دȄظظنظTarahamara߆ظظ.(1968 ǽ̸ظم̬ظلل˾ˋارظهظأ
ظظ(Hoberman, 1992)ل̻̱߱̀ ظدظ

ظوظظظظ  ̸ ظللر̶ ظم˞̣ ظلم̱˻̄اǮظلم̰ه  ظم̬ ظࠍت̧ة  ǽ̸ل ظلȓن ظللردماة ظولل˻ࠇلي  ظللاتي̱̀  ظأȓمر̽ا ȅظسا Ȅىظلس ت˯دل Ȕظل ظأȓˬرȈظت˻ر دǮظوائق lظو كࠇ
ا̸̻نظلزا ̸̻ةظحراǺظ،اسركي̰نظوللك ǽ̸ظ˭اȃظلميظم˸افاǮظ̃ اȁظول߫ رظحدوǯظلاȔر̵ ȓˬˆظلياقهمظللˋدني ظوت ǳ199ظ(دي

ǳ̸ظل߯رظأȓ̻́اظلليظمك̲همظم̬ظق̄̈ظلم˸اف ظˈنظ̊امه مظكǶ̸ك̸ظوقدظج̣ظلم˸ ت̫̋روȅظللردماةظماح̇اهمظ̬̉ظǶاǳ ظظل̧̥ياق ظللˋدني ظمراتࠆظلل̶̰
Cuzco̸̻ت̸ظظ لǳ̸ورظQuitoومد̻̰ ظك كࠇظأȅȓظلل˸اȅظل߾̧يȅ̸ظ،ظ(ظأȓاȄظفر̂ظم̈ظم̶́̏مظلȓورلȁظنˋاǮظللك̸اظ˭اȃظتكظلمد 5߆ظمد ظحظ߆ظللȓك

̣ˡȓظلل˻ا̵ر ظوم̬ظأǮظللراފظولمرتة̋ا ̸̻ةظمȅ̸̏́ظأȓورلȁظللك̸اظلت˸ا̊دࠕظ̊ࠄظح̫̣ظل̸߫ ظقرواظ̃ ل̸ ظلل̋الي ظ̧̆ ظللȓص̧يȅ̸ظ߆ظˠˍاȃظاند̽ز
ǽ̸ظوللت̧̏ˇظ̊ࠄظللت̋ˇ اȁظلل̰ام ظ̬̉ظلرتةاǽظم̸̃همظ̬̉ظم˸ تȈ̸ظس̄حظللˋحردظما޽ ظم˻ا̉رظل߬رظول߫ ظولاȔر̵

̸̻ةظˈ̱ˍاǮظصˋارȉظ̵̸ظنˋاǮظ واȅظ̵˱لظلل̰ˋاǮظ̼˸ا̊دظ̊ࠄظللت˯̧˼ظظMescalineو߆ظلمك˸ يكظاȅظلل̰اسظ̼˸ ت̋يḛ̸̏ظ̰̉دظلميظم˸افاǮظ̃
ǽ̸ظم̬ظلل̋˻ˇظ̼˸ا̊دظ̊ࠄظل ل̸ةظاȅظ̼˸ ت˯دȄظن اȁظوللȓم،ظو߆ظم̲̄ر ظˬ̂ظاس ت ر̵ Ȕلر̊ ظ̼˸̫̹ظم̬ظللت̋ˇظولاManadragoreحدظظȓ̸ظأ و̵

ظ̸ ظوǳلن̣̿̀ظˡرلǳلن ظˈ̋دظللة˗حظاس ˋايحǳوريظǳوس يكظ، ظلل̰ˋااǮظ߆ظلظǳوȃظأȓوروا رظلم̰ˋ̴ظمظلنترǮظ̵˱̳ ȓ̇ˆظللتǮلǴظلل̋˻ˌ̀ ظǮرظلل̰ˋاا
ظ(يي19،

ىظلمظ ȔظلǮظن˾̰فظل߿درلȄ̸ ̸ ظأȓوظمراوم ظللت̋ˇظ،ظللي ل̸ظجر̻ˋاȊظأȅȓظلل̶دȀظم̬ظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظاȅظلزاǳ ظللر ̱˻̄اǮظوللȓˈت̲ائي ظ،ظللردماةظت̧̫̋
ل̸اǮظظد ل̸س̄ ظلماح̇ ظم̬ظ˭اȃظمرلقˍ ظو̆ية ظل߭˾يتنظ̊ࠄظل߬ي ظ(Newerla, 1943) للȓˈت̲ائي ظواندورˠ̀يظˈ

ظت̸̄رظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظل߬د̻ث خظلم̧̄ˇظللثاي

ȅظت́ا̉فظللرغˋ ظ߆ظللةǶ̸ظالˋ̸̄اǮظللراضي ظلȓس ˋابظقدظت Ȕظل ǳساليˇظم˗̋دȓىظأ ȔىظالتجاةظلȔظلǮǳȓظأ ̻ǳوظلق˗˾اȓوظو̰̃ي ظأȓظس ياس ي ظأȅ̸ك
ظلل̋اȄظول߭اǹ،ظوك˱كظا̵اȄظالظ ǳ̊دلȔ̋مظلل̰ةسظللرايظ߆ظلا ظو̍ ظلل̶دȀظم˞̣ظا̵اȄظااȔحࠇةظللتدر̻يظوللتدليكد ىظ̵˱ل Ȕظلȃ̸ت̏˱̻ ظ̸̧̥ص

ل̸̸ي(ظأȉȓظا̵اȄظالǳȓو̻ ظولل̋راقردول˺ ال̶اظ̊ࠄظللة̀تام̰̀اǮظوللȓماǱ،ظوأȓ˭رلظا̵اȄظˈ̋مظل ظل̋راقرظلم˸̫̹ظحللةارماك

ل̸م̣ظللثا˙ ظللȓوىظ̻̋دظأȓمرلظمرو̊اظواȅظهظتˆȓ˙رظلجايظ߆ظمرǳوǳ̳ظلل̋اȄظول߭اǹظ̊ࠄظللراضين،ظ߆ظحنظت Ǵلظاȅظا̵اȄظال̋ Ȕظˬ̸̄ر ظولǶر
̸ظماظ̻د˭̣ظ߆ظˈ̰دظلم̱˻̄اǮظم̰̋ا̵اظللكˍردلل̋ام̣ظللرلˈ̈ظف ظ̼˸̫̹ظخ̸̄ر ظاس ت˯دلȄظ̎رظلل̄يظ̧̥̋راقر ظظو̵

ȅظللˋح˘ظ̻ر˗يظأȓ̻́اظللاȄظ̬̉ظت̸̄رظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߆ظلل̋˾̸رظل߬د̻ث  Ȕظ߆ظلل̋˾̸رظللردم ،ظفاǮظلم̱˻̄اȃظت̋رف̲اظ̊ࠄظلس ت̋ࠇȅȓ̋دظأ ظظو̍
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ظخلل˸ࠇǮظلم̋اޜ ظل̇ا̵ر ظلم̱˻̄اǮظ

Ȅ̸ظظTitchie Calderلم˻̶̸رظظللȓمر̽يلم̋اޜظ(ظ߭˼ظللاتˇظظلاȔ̮˸اȅحظ߆ظظكتاˈ̴ ̮˸اȅظللي Ȕظلȅȓظف̶̸ظ̻˱كرظأǮظلم̋اޜ ظل̇ا̵ر ظلم̱˻̄اǮلل˸ࠇ
̸ˈ̴ظقرصاظࠐدئاظ،ظ ̀ˠحدظȓح̫̣ظ߆ظأ. 

رظقرصاظم̱˻̄اظحكˋ̿˹ظ، Ȓˬظ،ظ߆ظلما̉ˇظللراضي ظظ(1991وح̫̣ظ߆ظل߫يˇظللǮظام˗˪ااǮوقاȓظ߆ظلمدرس ظ،ظ߆ظل߫ام̋ ظوخاص ظأȄ̸ ن̰اظللي Ȕل
Ǯظلم˸اˈراị̏ظظح̀˘ظجرˡوظم̬ظلȓظ(ظأǮظحلم̋جزلǯحدل Ȕىظل Ụ̏ظللت̸ص̣ظلˡȓظوللت̋ˇظ،ظوم̬ظأȁا ǳ̸ظلاȔر̵ م̸̀ ظح̀˘ظ̼˸ للراضي ظ،ظ߆ظل߬يا ظللي

لǳ̸ظم̱˻̄ ظلوظࠐدئ ظحائ̣ظ، ǳ̸ظوǶاǳ ظللǳȓلةظ،ظوǴكظاس ت̋ࠇȃظم لȅǶ̸ظلمةر ̊اǳ ظللت Ȕظ(1996ل

ف̸اظ߆ظلظˈاǳظلل̋امظومظ ȅظ̆ا̵ر ظلم̱˻̄اǮظأȓصˋحتظˈ˾̸ر ظ̊ام ظأȓمرظمˆȓل Ȕاظوت̧̧̏̏تظفها،ظف̶ي̺ظمظت̋دظحكرلظ̊ࠄظࠏارފظل Ȕا̉ي ظلˠظف˄ ظلȂتر
ظللة̬ظولمرǱظمثȩ̸̏ظˡانˋاظاظˈˆȓسظˈ̴ظم̬ظم˸ ه̧يظ̵˱̳ Ȅ̸ ظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظ߆ظلما̉ˇظللراضي ،ظفال̄ابظورˡاȃظللȓ̉ࠇȃ،ظل߭̄ˋاةظوج

ظ̸ Ǵلظانتظˈ̋˿ظأȓن Ȕظلل̋ر،ظ˭اص ظلǺظ̵˱̳ظلل̇ا̵ر ظمثاˈ ظمرǮدظلردظ̎دǳ̸ل لǽظلم̱˻̄اǮظتˋاǽظˈاظق̀د،ظوأȅȓظˈ̋˿ظللȓ̃ˋاةظ̻رȅ̸̋ظحتظضǻ̸̏ظلم
ل̸فرȅ̸ظ̊ࠄظޜȀظم˞̣ظ̵˱̳ظللǳȓو̻ ظǳوȅظوصة ظ̃ˋي د ظ̻ ظما لǳ̸ظم̱˻̄ ظكࠇظأȅȓظˈ̋˿ظلل˾ياǳةظكثرل ل̸فر ظ̊ࠄظޜȀظǳولةظحȉ̸ظم  كˋر ظ̧̥̫

ظ(ظTean ,Christophe  Breillat,&others.1997نراظ̬̉ظحظ2112حللȓمدظ،ظوم̸،

̈ظلس ظ ɣظللتاس̈،ظفردظوصفظللاتˇظو̽رȅىظلل̰˾فظللثايظم̬ظللرر Ȕظ߆ظلل̋رظل߬د̻˘ظلǮظلم̱˻̄اȄت˯دلBeniظظ65ي1س ̰ ظظǮظلم̱˻̄اȄلس ت˯دل
ل̸̰دلظحقˍ̈ظ،ظ ̸̻ةظ߆ظمد̻̰ ظأȓم˸رǳلȄظه ظ(9ي19م̬ظقˍ̣ظس ˋايظلم˸افاǮظلل̄

ل̸ئي ظ߆ظأȓورواظانتظيث̣ظل߽اȃظللرح اظأȅȓظللثاˈتظ̵̸ظأȅȓظس ˋاقاǮظل߱رلˡاǮظلل̶ ȔظلȄاȓظللȁكظللتارخظوخاص ظس ˋاǴظ߆ظǮظلت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اˇ
ظ Ȅظ߆ظ̊ا ȓظˈدأȉ߳ظل ل̸ئي  ظلل̶ Ǯاˡظ̥߲رل ظلل˻̶ر  ظ9ىي1لل˸ ت  ظامركˇظلم̋جز  ظم̺ ظ̉رارل ȅ̸̃ظ̻ت̋ا ȅ̸ظلمت˸اˈر ȅظا ظح̀˘ ،The Miracle 

Commpound̸̊ ظللȓاȄظ،ظفردظˡاةظࠏث̸̧ظل߱وȃظللȓوروˈي ظل߿ت̧ة ظم̬ظللراضينظولظولحدظمهمظح̫̣ظن ظلˠ˗ياǱظ̵˱̳ ظم̬ظلم̱˻̄اǮظˈ̏ي  ا
(ظوˈدأǮȓظللت̄ˋيراǮظل߬د̻ث ظ]م̬ظت̋ا̺̃ظل߿درلǮظ߆ظللراض خظ߆ظأȓولˬرظللررȅظللتاس̈ظ̉رظ،ظم̈ظلس ت̋دلǳلǮظم̬ظ4ي19لل˾̋ˋ ظحللˋرȉظ،

ا̸ظ ̸̻دلǮظم˗̧̋قظفنظمارايظ،ظت˸ ت˯دȄظ̊ࠄظن̄اȁظولس̈ظ˭̧ي̂ظم̬ظ˭اص ظنˋاǮظ--نˋاǮظللك ا̸̻نظوق̧ ا̸ظولل̰ˌ̀˱ظ،ظواȅظحىظظم˾درظللك للك
ا̸̻نظو˺̋ˋي ظلȓهاظ أȓن̴ظǳ̊اظ"لل̰ˌ̀˱ظ̧̥راضين ا̸ظوللك لن̴ظاȅظ̼˸ ت˯دȄظم̬ظقˍ̣ظرلكيظل߱رلˡاǮظللةر̮˸ ي ظوظم̬ظقˍ̣ظفر̻قظˈ̣̄ظاكروسدظللك

̸̻ةدظ ǽ̸ظلل̰ام ظ̬̉ظل̶߫دظلمˋ˱وȃظلةر ظ̃ ظظ(Thomas,1983 )̻ˋ̋دظلل˻̸̋رظالت̋ˇظول߫

ل̸ظ ظلس ت˯دم ȅ̸ظظفالةر̮˸ ي ظ̉رȀظام ظفردظظCaffene Hordsم˸ تحرل ȅ̸̀ظللˋ̧جيك ȅ̸ظللراضي ظأȓما ظل߭يȃ̸د ظǳماة ظم̬ ظلȔىظم˾̣ ااȔضاف 
̸ ظ روȅظللر̶ Ȓˬ ه̸اظأȓ˙̰اةظلل˸ ˋاȁدظˈ̿اظلس ت̫̣̋ظأ ل̸ظق̄̋اظم̬ظلل˸كرظمˍ̧ةظˈˋ̋˿ظلل̰ر̂ظم̬ظماǳ ظللȓ˙رظ̸̻́̋هاظˈنظأȓس ̰اهمظومت˾ ǳ̸لةظلس ت˯دم لل˸

ن̸ياȂظوانتظل߫ر̊ ظلليظخ̧̂ظال̰̰̋اǽظللة̧ةࠆ،ظوظ رظلل˻اȉظل߿ǻ̸̧ظم̈ظللرلندȉظأȓوظللك Ȓˬظ̻ة̣́ظللˋ̋˿ظللȅظˈ̿اظا ك˱كظكˌ˸̸اǮظللاف̀ند
ا̸̻ن(ظوظحلل̶رو̬̽(ظ لǳ̸ظأȓˬرȈظم˞̣ظحاسرك̰ن(ظوظحللك Ȅ̸ظلل˸اǳسظم̬ظلل˸ ˋاȁ،ظ߆ظحنظ̉كفظللˋ̋˿ظ̊ࠄظلس ت̋ࠇȃظم تزل̻دظم̈ظلقرلبظللي

روȅظللكحȃ̸ظحكˋ̿˹ظ،وظحكˌ˸̸اǮظلل̰يروˡ̧ر̬̽(ظولس ت̋ Ȓˬ ظ(د1991̫̣ظأ

ل̸̸ي،ظوظ ىظمرحةظم̬ظلاȔهاǳظللة˸ ي Ȕظلم̱˻̂ظ̻˾̣ظالا̉ˇظلȃظلس ت̋ࠇȅȓف̸ا ظح̀˘ظأ ىظحدظلل Ȕظ߆ظ̵˱لظˬ̸̄ر ظ̊ࠄظللا̉ˇظقدظت˾̣ظلȅȓرمظأ
ـ ظلاȔظ ɣرǳىظ Ȕوىظحىظت˾̣ظلȓظ߆ظلظمر ظ̮˸ ˋ ظكˋر ظم̬ظلل˱ ȓ˭ˆ̻ظل߬ˋ̸بظلم̱˻̄ ظجد̳ظȃظ̊ࠄظت̰اوǳظ̻̋تاȉ߳ظظوللت˸̫مللا̉ˇظلȅماǳظظȃوȓوأ

ˉ˸ˌˇظت̰اوهظߞي ظكˋر ظم̬ظ˭̧ي̂ظظLintonح̀˘ظت̸߆ظللا̉ˇظا̯ߛزȉظل̰تȅ̸ظظ6يي1حاǳ˙ ظوفا ظˉ˸ˌˇظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظانتظ߆ظس ̰ ظ
ظ ظل߱رلˡاǮظم˸اف  ȁظس ˋا ȃا̸ئنظ˭ا ظوللك ظوار̼سظ611لل̶رو̬̽ ظˈنظˈ̸رǳو ظߜ ظ، Ȅوىظ̊اȓظلل ظللȓومˋي  ظل߱ور  ظ96ي1وم̲˱ ظأȓ˙̲̿ا ظ߆ Ȅلس مرظ
م̸اسظ̵يكسظ،ظمظلس ت˯دلȄظمزجظم̬ظظ1914اس ت˯دلȄظ̎رظلم̰̇مظ̧̥̫̱˻̄اǮظللراضي ،ظ߆ظ̊اȄظ ǳور ظال̋ابظاومˋي ظوفا ظ̊دلةظلمارل˙ȅ̸ظت

ا̸̻نظ،ظوللاف̀ن ف̸ا ظࠍالي̂ظم̬ظلاȔسرك̰نظوظلل̶رو̬̽ظوللك ىظلل Ȕظلȉǳظلل̋الي خظحراظتؤǮا ̊ࠄظن̄اȁظولس̈ظظللرلندȉظواسركي̰نظ]قاتةظ߆ظل߫ر̊
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ا̸̻نظ ظ،ظوانتظ̵˱̳ظࠏارس ظ˺ائ̋ ظحىظلل̶رو̬̽ظوللك ̸̶̉ا ظفر̻قظ˭اǹظهاظصي̌ظݼ̻ ظفر̻د ظم̬ظن م̬ظقˍ̣ظللراضينظولظمدربظأȓوظوض̶̋ا
ل̸س̄ ظوصة ظ̃ˋي ظ߆ظ̊اȄظ ل̸فرظˈ انتظللرا̊د ظللȓوىظما޽ ظلم̱˻̄اǮظ߆ظللراض ظ࠘ظللرلˈ̄ ظل߱ولي ظاحاǳظ،ظ(Mark ,1992)وأȓصˋحتظتت

(ظ،ظو࠘ظلل̶يئ ظلليظت̰̇مظلراض ظس ˋاقاǮظلم́ࠇرظولميدلȅظ،ظوأȓصˋحتظأȓوȃظلحاǳظرايظǳوࠅظ߬̇رظلم̱˻̄اǮظم̬ظقˍ̣ظIAAFأȓل̋ابظللرȈ̸ظح
ظ((International Association of Athletics Federation,,2009للراضيندظ

̱˸ ˋ ظم̬ظ %ظولليظلخة́تظياماظللȅȒظ51-%31و߆ظأȓمر̽اظف ظقˍ̣ظل߬ربظلل̋امي ظللثاني ظلت́حظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظماظˈنظˬȃ̸̀ظلل˸ ˋاȁظو̍
ىظم̀اǳ̬̽ظأȓˬرȈ،ظظ%ظفر̂ظم̬ظˬȃ̸̀ظلل˸ ˋا1ȁل˾ارم ظ̊ࠄظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظلت˾̣ظل̰ح̸ظˈة̣́ظن̇اȄظللرقاˈ ظل ȔكظلǴظˈ̋دظȈولنتر̧تظلل̋دو

ظي191ظ–ظ1914ح̀˘ظ̶̆رظماظ̻̋رȀظام̱˻̄اǮظلمرو̊ ظلليظلنترǮظ˭اȃظل߬ر̍نظلل̋اميتن،ظح̀˘ظاȅظǽǶ̸̻ظأȓ˙̰اةظل߬ربظلل̋امي ظللȓوىظ
ظرلبظرويظ˭̧ي̂ظالكحȃ̸ظوماǳ ظللȓ˙ردو̵̸ظظGnole Ethersللرلبظلل˻̶رظ

لǮ̸ظل߬ربظلل̋امي ظللثاني ظ وخاص ظم̬ظقˍ̣ظلل̄يار̬̽ظهدȀظللت̰ˌ̴̀ظظ1945ظ–ظ1939وقدظلس ت˯دȄظللȓماȅظلم̱˻̄اǮظˉ˻لظمك˞فظ˭اȃظس ̰
لǽ̸ظم̬ظلل̋راقرظل̰ةسظل ǳ̸ظلم˻ا ظللȓماȅظل̋د ظأȓن ̲ˠظȄظل̧̥يࠆ،ظكࠇظ˙ˌتظلس ت˯دلȄ̸ ̵̰اȂظم̬ظللرواǮظأȅȓظلل̰اǶ̻ ظ،ظل̶دȀوللت̱˻ ي̂ظ߆ظم̧ياǮظلل̶ج

ظللˋدني د  ̸ ظوللر ظلل̋دولني  ظلت̋ز̽ز ظ ȅظللت̿˸ ت̸س ترو ǳ̸ ظل̰߫ ظأȓ̉̄اة ظوك˱ك ظ ظلل˸ج̰اة ظ̊ࠄ Ǯظلم̱˻̄ا ظت̄ˋق ظانت ظلمانيا  Sports )߆

Illustrated,2008)ظللˋدني ظولم̄اوة،ظح̀˘ظظكࠇظ ظللكةاة   ǳظللثاني ظلزا ظللȓمة̀تامنظ˭اȃظل߬ربظلل̋امي  Ȅظل߫̿˹ظللر̻̄ايظلس ت˯دȅȓتظأˌ˙
̸ظم̬ظأȓ˺دظلل̋راقرظلم̰ه ظوك˱كظف̣̋ظللياانيȅ̸ظوللȓمر̽اȅدظAmphetamine(ظم̧يȅ̸ظقرǹظ̉رارظ2ىوǽǶظلاȔ̯ߛزظح ظ̊ࠄظأȓفرلǳظل߫̿˹ظو̵

ǳ̸ظ߆ظل߬ربظلل̋امي ظللثاني ظ،ظوانتظفا̧̊ي ظأȓوȃظللظظظظظظ ̋راقرظل߾˸ ̰ ظللǳȓلةظ،ظللȓمة̀تام̰̀اǮظ،ظولليظلس ت˯دمتظ̊ࠄظن̄اȁظولس̈ظم̬ظقˍ̣ظل̰߫
ىظللراض ظ߆ظأȓولئ̣ظ Ȕنتر̧تظلȓحاس̿سظظ1951مظأȓل̸̰د̻ ظلةائدهاظ߆ظللتر̧ي̣ظم̬ظلل ̵˱̳ظلل̋راقرظاقتظرولˡاظظˈنظرلكيظل߱رلˡاǮظا̻̄الي ظولل̶

دظظ1951وم̲˱ظ̊اȄظظظ(Timothy,2004 )̬ظللت̋ˇظ˭اȃظللار̬̽د̎رظلمرح ظم lدظفردظوǮظللراضينظ̧̥̫̱˻̄اȄظكˋر ظ߆ظلس ت˯دل ǳاǶحد˙تظ
̸̻ ظ߆ظأȓوس̸̧ظ لل̋د̻دظم̬ظˈرااظللȓمˍ̸اǮظلل̄ˋي ظول߬ر̬ظللةار̎ ظˈ̏رȀظت̏يرظلماˉسظلا̉ˋنظحˈ̋دظلس ت˯دلࠐمظل̶اظظ1952ا߱ور ظللȓومˋي ظلل˻ ت

ظߞ̱˻̄اǮ(ظ

ظلمدمر ظ̊ࠄظح ظللا̉ˋنظظظظظ ا Ȓار̵ ظˈ̋دظ˙ˋǮ̸ظأ ظوم̋ارض ظ߆ظاǳئظللȓمرظتا˺تظتدرجيا واقتظما޽ ظلم̱˻̄اǮظل߾̸̇ر ظص̸̋اǮظكˋر 
̸̵رظللةكرظللȓوميظل߬د̻˘د ˠةظولليظت̋دظǳظ̧̥̫̰اف˸ ظلل̋ا ̸̻ دࠐاظللȓسسظللر̍ ظو̵

ل̸فر ظظDianabolو̻دظلم̱˻̄ ظلل˸ ترظظȄZieglarظ̻ˌ˗كرظل߱كت̸رظȅ̸ˠظˈ̸سࠆظǶجارظي195߆ظ̊اȄظ اظم̬ظقˍ̣ظلل˾يدةظس̿ˍاظم̈ظم لليظ̻مظحر̽ر̵
ظ ظوأȓ˺ارظل߱كت̸ر ظولل̋راقرد ظظZieglarلǳلر ظا̎˱̻  Ȅظ߆ظ̊اȅظت˸ ت̸س تروȅ̸ظ̵رمȄظنت̀ج ظاس ت˯دل ظلا˙راȃظللروس ي  ،ظظ1954جاǱظفر̻قظرف̈

دأǮȓظللتجاربظ̊ࠄظرف̈ظلا˙راȃظ߆ظلل̸ااǮظلمت˪د دظج̫̈ظ˭̧ر̴ظˬ˾ا ̸ ظˈ̰اةظم̬ظ̵رمȅ̸ظللت˸ ت̸س تروȅظم̈ظتر̧ي̣ظللȒارظلل˾حي ظلل˸̧ˋي دظو̍ ظئ˼ظق

ظ Ȅظ߆ظ̊ا ظوفات̴ ظم̬ ظظ3ي19̊ࠄظمرر̍  ظ̻ت˪دǯظل߱كت̸ر ،Zieglarظللراضينظظ ظرؤ̻  ظˈ̋د ظ˭̧رتظلم̱˻̄  ظم ظ̽مىظل̸ ظلن̴ ȃ̸ر ظو̻ ظل˭رل̴̊ ضد
ظ(Justin,2005)ت˸ ت˯دم̴دظ

ˠظم̬ظǮف̸̀ا لǯǳ̸ظلل ظتكررǮظح ظ̰̉دما ظا̉ˇظل߱رلˡاǮظل߱ماريظوȁǳظاق̸سظل߭̄ر ظوفا  ظا̉يظل߱رلˡاǮظ̧̥̫̱˻̄اǮظم˞̣خ Ȅظلس ت˯دل رلة
ظ ظˊروما ظلل˾ية̀  ظللȓومˋي  اȅظل߱ور  Ȕظل )̬˸̱ˡظهظمدر̴̍د1961حك̰تظ ت̸̱̀كظولليظقدࠐا ظم̬ظامة̀تامنظوحام˿ظلل̰يك ظǶلئد  ظلت̰اوهظˠر̊  Ȅ 

(NBC (National Broadcasting Corporation,2009) 

اǮظ̊الي ظم̬ظامة̀تامندظى196لˡاǮظلاȔج̧زȉظحمˌ˸ȅ̸(ظ̊اȄظوفا ظا̉ˇظل߱رظ  (Matt,2008 )߆ظس ˋاȁظحȃ̸ظفر̮˸اظˈ̋دظت̰اوهظ߫ر̊

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008544
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008545
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008546
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008546
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ظلل̋امظ ̈ ɣرȓظأ ظوقد ظامة̀تامن، ظ̉رار اص  ظو˭ ظلل̋ام ظ߆ ظللȓوى ظلل˻̋ˋي  ظل̧̥̋ˋ  Ȅظللرد ظكر  ȃظࠋا ظ߆ Ǯظلم̱˻̄ا Ȅظلس ت˯دل ظلنتر وقد
ن̸ ظلمت̫̋د ظ Delezenneحǳ̧̻ز̬̽ ىظلس ت˯دلȄظللا̉ˋنظظ-ا߳لǮظ߆ظراض ظكر ظللردȄظ–ول߭روǰظ̊ࠄظلل˸Ȃ̸̧ظللرايظضدظل߬اȄظ(ظل߭˻ Ȕل

ظلميدلنينظه˱لظلل˸Ȃ̸̧ظ̧̥̫̱˻̄اǮظل߾̸̇ر ظراضياد

̻̄اࠅظلكر ظللردȄظ̊اȄظ Ȕظلاǳح˾ائي ظف̲ي ظلاحا Ȕظظ1961و߆ظلȄتظ̊ࠄظلس ت˯دلȐلǳ2ظلل̋˾ˋي ظ˭اىǮظ˭اص ظلم̰هاǮظ%ظم̬ظللا̉ˋنظ̧̥̫̱˻̄اȃ
%ظلا̉يظكر ظللردȄظ94لمˋاراǮظللت̰اف˸ ي ،ظكࠇظǳقȐتظنةسظلاȔح˾ائي ظاق̸سظل߭̄رظلل̋ام̺ظ߆ظن̄اȁظراض ظكر ظللردȄظˈ̋دظ˙ˋǮ̸ظلس ت˯دلȄظ

̻̄الي ظ̧̥̫̱˻̄اǮظ˭اȃظلم̸مظللتدر̻يظهم Ȕند̻ ظلاȓظنت̀ج ظلتظ،ظال ˈ̸ م̸ارلǳواظلȉ߳ظجاظم̬ظلمǮ̸ظˈˆȓج ̰اوهظواظن̱ىظللا̉ˇظللȓس̸̄ر ظǳ̻ي̏
Ǯظول߿درلǮظت̸߆ظ،ظلم̱˻̄اȉ߳ظوفا ظللا̉ˇظˈيࠆظˈ̸̧̧ظل ˙ǳظف̲جدظحا،Ǯظلم̱˻̄اȄظاس ت˯دلǮف̸̀ا لǯǳ̸ظلل و߆ظلماߞ ظورف̈ظللȓ˙راȃظتكررǮظح

ىظل̧߬ˋ ظم˗̰اواظم̱˻̄اظلن̋كسظ̊ࠄظترفات̴ظ߆ظمˍارل1963ˈ̋دظلس ت˯دلم̴ظ̶̧̥رو̬̽ظߞ̱˻̂ظ̊اȄظ Ȕظللا̉ˇظلم̲دوظلس ˋارس̸ظلȃ̸ˬǳظ ˙ǳظ،ظوحا 
ظح ظǳرو̼˹ ظساࠒ ȉظلل˸̸ر ǽظللرا ظووفا  ظل߾̸̇ر ، Ǯظ̧̥̫̱˻̄ا ظت̰اوه ظˈ̋د ظللز ظˠ̸ب ظللȓماي ظلماߜ ظوفا  ظوك˱ك ظˈ̋دظظي2امك˸ يك، ̊اما(

ن̸ي ظ߆ظأȓولˬرظللان̲̿اǮظم̬ظ̵˱لظللررȅظلمياȉǳد ل̸رǳظˈ̋دظس ˋاȁظظلس ت˯دلم̴ظلم̱˻̄اǮظلل̶رم ظ411و߆ظأȓل̋ابظللرȈ̸ظجدظوفا ظللا̉ˇظǳ̻كظ̵
ل̸ ولنترظ߆ظ̵˱̳ظللةر ظˈنظا̉يظلم˸افاǮظللر˾ر ظلس ت˯دلȄظ̉رارظ،ظˠزظ߆ظǳور ظروماظللȓومˋي ظلت̰اوهظˠر̊ ظǶلئد ظم̬ظلل̶رو̬̽ظߞ̱˻̂مرظح
و߆ظراض ظللت̱سظو˭اȃظ،ظˡ̧̿ر̬̽ظلت̸س ي̈ظرل̻نظللر̧ˇظح̼˸ ت˯دȄظ̃ˋياظ߆ظ̊اǰظل߳ح ظلل˾در̻ (ظوǶاǳ ظكةاة ظللر̧ˇظ̊ࠄظޕظلȄ߱ظلل̰يرو
و߆ظراض ظ،ظأǳȓ̬̽ظللا̉ˋاȅظˈي̧ࠆظ̻̱ت،ظولندر̼سظˠم̸̰ظلت̋ا̃هࠇظم̱˻̄اǮظ̵رمȅ̸ظل߳ك̸ر ظحت˸ ت̸س تروȅ(ظ1961راǮظكȓسظǳ̻ةزظ̊اȄظم˸اˈ

ن̸ي ظ˭اص ظم˞̣ظوفا ظللا̉ˇظللˋ̧جييظسرǰظ ˈ̰اةظللˠȓ˸اȄظجدظ̊د ظوف̀اǮظاج ظ̬̉ظاس ت˯دلȄظلمك˞فظ̧̥̫̱˻̄اǮظ̊ام ظولم̱˻̄اǮظلل̶رم
ظر̻دج

ظ̸ ظخلم̱˻̄اǮظلم˸ ترˍ̧ي ظ-رل˙ي ظل߫ي̰اǮظلل

̸̽رظللǳȓلةظللرايظحىظظ̽رȈظللˋاح˘ظأȓن̴ظل̬ظȃ̸̻̄ظˈ̰اظللزم̬ظحىظ̯رȈظراضينظم̋دلنظورل˙ياظ߆ظلم̧̋ˇ،ظ̵˱لظماظأȓسةرظ̴̰̉ظلل˸̺̋ Ȅ̸ظلت̄ ل߾̫
اظ̵̸ظارخظلم̱˻̄اǮظ̽زǳلǳظرس̸˭اظ߆ظ̣̆ظللت̸̄رظلل̧̫̺̋ظولل̄ي، ظأȓ˭اق̀ ظأȓوظˠ˸د̻ ،ظو̵ فال̋اǰظل߫ييظلȉ߳ظ̶̆رظظمظ̻̋دظ̻̋رȀظحدوǳل

وظ̻ؤكدظلمد̽رظلل̧̫̺̋ظ،ظ̧̥ر́اةظ̊ࠄظللȓمرلǺظحȃ̸ظم˾̧˪ ظللراض ظ̊ࠄظأȓم̣ظأȅȓظ̻˾ˋحظلل̏˹ظ߆ظلم̰اف˸اǮظللراضي ظللراǳم ظ̎رظقاˈ̣ظ̧̥ك˻ف
ا̸ةظل߱ولي ظما޽ ظلم̱˻̄اǮظلولية̀ي̴ظرلاȅظلȅظ̶̉دظلم̱˻̄اǮظل߫ي̱̀ ظقاȄǳظاظࠌاȃظ̽رȈظ˭رلةظلم̱˻̄اǮظل لراضي ظأȅȓظلم˸ ترˍ̣ظس يكȅ̸ظماظ̧̥

Ǯظلل̶رم̸اǶظتةر ̶̧̋ا ɣظ̧̥راضينظو ǴظاǮظااȔماȅظللتا̉ˇظا߫ي̰اǮظلل̸رل˙ي  Ȕظل ظ̻̋رȀظام̱˻̄اǮظل߫ي̱̀ ظˈداظ̬̉ظلم̱˻̄اǮظاص̰̄ا̉ي ،
ظم˗اˈ̋  ظ.ˡد̻د  وسائ̣ ̃رȀ ل فها ̻ˌ˗دǽ حرب لȔى ف˻̿˄ا تتحȃ̸ظ˺̿˄ا للراضين ˈ̋˿ ̼˸ ت˯دࠐا للي لم̱˻̄اǮ لم̱˻̄ ظلمرغ̸بظفها

ن̸ي  لم̱˻̄اǮ ̬̉ ̧̥ك˻ف وسائ̣ تˌ˗دǽ لل̋امي ظأȅȓ للراضي  لمؤس˸اǮ ̊ࠄ لل˸̶̣ م̬ أȓصˋح فرد للȅȒ، وحى  لليظتت̧̋ق للرام  ول لل̶رم

Ȅاس ت˯دل ǳ̸ل ماها ما للي لل̸رل˙ي  ال̶̰دس  لو ا߫ي̰اǮ؟ تت˾̣ للي تك للȓكرظت̋ر̀دل لل̸سائ̣ ˉ˻ˆȅȓ ماǴل ولك̬ .كميائي  م Ȕظ،ظاȃ̽زل ȅȓأ Ȅترد 

Ǯمانيا Ȕائف ˈ̋˿ ߆ ˭ارق  ل ̃ار ߆ ل̵߳ˋي ، ̊ࠄظلميدللياǮ تت˾ارǽ للي ل߱وȅȓˆ˻ˉ ȃ ماǴل :لل˸ؤلȃ ̵˱ل ̃رǱ م̬ ˈد ا للˠȓ˸اȄظم، و̆ Ȕم̬ ل 

Ȅ̸ظ̵˱̳ أȅȓ حم̣ أȓا للر̸ࠒ؟ للةˮر ǽ̸ ل̶˱ل ت˸̫ح م̧ياǮ ˈتدˈر نة˸̶ا ل߱وȃ تر  راضين خ̧ق أȅȓ ل߫ي̱̀  ̋ لل̄ˋي لم̱˻̄اǮظǴلǮ م̬ لل̰

ماǳ̸̻̋ ȅ حي˘ظا للتةȁ̸، ̊ࠄ قاǳر̬̽ Ȕو لم̏ري، لل̋دلة ̵˱ل اȓك أǴ للك̀ي لل̋دلة ȅŗ̑̊هم؟ظˈ̣ للت̧̏ˇ م̧يا مك̬ ا م̲اف˸ن ̻ت̧̏ˇظ̊ࠄ أ 

 ل߿ترلǮ؟ ߆ ̻مظت˾̰ي̴̋ أȅȓ ل߾م̣ م̬ لȉ߳ ل߭ارȁ لاȔ̮˸اǴ ȅك ̬̉ وماǴل

ماȅ س يكȅ̸ ̵̣ظ Ȕا ȉȓحد أȓمޭ كةاةت̴، ˈ̧̏ت ࠐࠇ ̧̊ي̴ لت̧̏ˇل أȓق̸ت م̬ وࠐࠇظأ (ظظ(Judith Hartl,2009 )وللتدر̻ˇ؟ اس ت̋دلǳ ߆ لل
ȃ̸ظل߭رلة ̻ر˿̋ˈ ȅȓلم˻ߛ  أ Ȉل̸ه̶ا للي للكر ̰  أȅȓظلل̋راقر ࠘ للراضين ˈن ولم̱˻̄اǮ ل߿درلǮ ما޽  لمؤس˸اǮظلل̋امي  ت Ȑ ˸لة ل߾ǳȓلل 

Ǵ م˸ مر، ˉ˻ل تت̸̄ر Ȕم ح̀ا ل ȅترا Ȕ̸̽رظول  س يˆȓي وماظ.للˋ̰ائي  لل̶رم̸اǮ للرايظلȔى لل̏˹ مارسȅ̸ م̬ حȃ̸ لم̱˻̄اǮ، ك˻ف ̃رȁ ت̄

̸ظم̀دلȅ ل߫يي، فال̋اǰ أȓ̉̇م، ̵̸ Ȑ̋ˇ، و̵ رلǮ ه س تكȅ̸ مت˻ ȓ̇ˆظ ت Ȑظ.لل̋ر̣ حر
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̊دلǳ م̬ فاا̯هاةظظظظظظظ Ȕر̻̄  لˬ Ǯ̊د  قˍ̣ للˌر̻  ل߫ي̰ا Ǯ̸ل للردرلǮظ ح˸ن ̬̉ لم˸ ئˡ ̸̵ ȃ̸ن أȉȓ رف م̋ م̬ لل̧̋ࠇة قدظمكȐ̬ س ̰
̮˸اȅ ̰̉د للراضي  Ȕلا. ǰم ل߫يي ولل̋ا Ȑ̫ ̵اǮ م̋ا߫  م˾ Ȑ̸ ف̸ر ˈ̸س̴̋ لك̬ ال˻ يˮ̸˭ ، لمرتˋ̂ لل̋́اǮ وم̸ر لل̧̋́ي ظللت˻  ̧̥راضين أȅȓظ̻

لȅ̸ظدظي ߆ مر ٠١١ وم˸اف  ǳقائق، ˙اǯ ߆ ولحد م̣̀ م˸اف  ق̄̈ظ:للزم̬ م̬ ̉رد قˍ̣ م˗ˮيا ̽ك̬ م ما حر̀ق فرص  ˙( Judith 

Hartl,2009) ظ

 ظخأȓࠕظللȓحدلǯظ߆ظارخظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظللراض ظ߆ظلل̋رظل߬د̻˘ظ

ظلكت˻اȀظت̋ا̺̃ظ65ي1 ظللȓوࠅظلليظمظفها ظحل߬اة Ȅلǳم˸رȓˆظلل˸ ˋاحنظˈـ ظأȓحد ل̸س̄  ظللرايظˈ ȃظ߆ظل߽ا ظلل̋راقرظلل̄ˋي  Ȅىظلس ت˯دل Ȕرظل˻̼
 مروǽظ߆ظللراض (ظدظلم̱˻̄اǮظ̧̥ةǶ̸ظ̎رظل

ˈ̸رǳوظظ–كي̸̧ظمرظ̥߲رلˡاǮظ߆ظس ˋاȁظار̼سظظ611أȓوȃظحاǳ˙ ظ߆ظل߽اȃظللرايظحنظت̸߆ظأȓحدظللا̉ˋنظلاȔج̧زظأȓرثرظلˋ̱˗ȅ̸ظ߆ظس ˋاȁظظ6يي1
ا̸̻نظد ظلت̋ا̃ي̴ظ˭̧ي̂ظم̬ظلل̶رو̬̽ظوللك

̸̼سظظ1914 م̸اسظ̵ا̽كسظˈ̋دظفǶ̸̳ظ߆ظلومˋياǳظسانتظل  حااȔسركي̰ن(دظظوفا ظ̊دلةظلمارل˙ȅ̸ظت

ظوفا ظǳوراظǳو̍يرȉظˈ̧̰دȅظااȔسركي̰ندظي191

ظˊروماظدظظ111وفا ظك̰تدظˡ̱سظا̉ˇظل߱رلˡاǮظ˭اȃظس ˋاȁظظ1961

̮˻اةظأȓوȃظم̫̣̋ظ̧̫̺̊ظ̧̥̫̱˻̄اǮظمد̻̰ ظف̸̧ر̮˸اظا̻̄الي ظدظ1961 Ȕظل

̻̄الياظصدورظأȓوȃظقانȅ̸ظلتحرمظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظˈ̋دظلن̋راǳظلمؤيرظللȓوȃظلˋح˘ظس ˋ̣ظمظ1963 ȔظاǮراوم ظ̵˱̳ظلم̱˻̄ا 

ظ(ظظ1965أȓˊر̻̣ظظ3أȓقرǮظˈ̧جياظجرمظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظˠ̲ائياظحظظ1965

ن̸ي̸ظ1965 ن̸ي̸ظأȓقرǮظفر̮˸اظقانȅ̸ظما޽ ظلم̱˻̄اǮظˠ̲ائيا،ظمظأȓصدرǮظت̋د̻اظ߆ظ̻ ظ9ي19أȓوȃظ̻

مةظ̀ظى196 Ȕن̸تظف̰̀ت̸ظˈ̋رارظلا Ȅ̸ظمˌ˸ȅ̸ظˈ̣̄ظلل̋امظ̥߲رلˡاǮظىظس ˋاȁظم  تامنظظظظظظظظظظظظظولرتةاǽظǳرl ظحرلر ظل̸߫ظوفا ظللا̉ˇظت

مˋي ظل߱ولي ظحظى196 ̮˻اةظأȓوȃظ̰߫ ظ̃ˋي ظاا˺رلȂظم̈ظلاȔحاǳظل߱وࠅظ̥߲رلˡاǮظ̧̥˸ ي̄ر ظلل̄ˋي ظ̊ࠄظǳور ظللȓل̋ابظIOCأŗ̰̑̊تظل̧̥ج̰ ظللȓو̦ Ȕظل)
مˋي ظ  International Olympic Committee (IOC,2009))وما޽ ظلم̱˻̄اǮظهاظظي196للȓو̦

ظللȓومˋي 1968 ظللȓل̋اب ظǳور  ظ߆ Ǯظ̧̥̫˯درل ظلˬ˗ˋار ȃوȓظال̋ابظ أ ظǳور  ظ߆ لزلم̀ا Ȕظل Ǯظلم̱˻̄ا ل̸ˈ̂ ظض ȃظلو ظل߱ولي  ظاومˋي  ظل̧̥ج̰  وض̋ت
̸ˈ̣ظ،ظفر̮˸اظ߆ظ̊اȄظ ̸̻ ظ߆ظغر̻̰ ومر ظاني ظ߆ظǳور ظال̋ابظاومˋي ظلل˾ية̀ ظ߆ظمد̻̰ ظلمك˸ يكظ߆ظنةسظلل̋اȄظ߆ظǴكظظي196اومˋي ظلل˻ ت

لǳ̸ظل߾̸̇ر ظلل˾اǳر ظ߆ظ̊اȄظ ق̸تظقام ظلم ȉǳ̸ظ،ظولم̱˻̄اǮظل߬ركي ظظى196لل وم̧تظلم˸ك̲اǮظل߿در ظوظلم̱˻̄اǮظ،ظولليظت́مظللȓم̰̀اǮظلل
̸̊ ظول̶߫اǶظلل̋˾يظلمركزȉظلم̱˻̄اǮظ]ما ߆ظǴكظللكحȃ̸خدظو̊ࠄظللرمظم̬ظ̼˻تˍ̴ظ߆ظأȅȓظجرȉظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظأȓندروˠ̀يظ߆ظ̵˱لظظلمت̰

لǳ̸ظل߾̸̇ر د ǳرلǰظلم̱˻̄اǮظ߆ظقام ظلم Ȕساليˇظلˬ˗ˋارظللكةا̻ ظلتر̽رظلȓ̸̽رظأ ق̸تظ،ظمظت̄ وفا ظا̉ˇظكࠇȃظللˠȓ˸اȄظي196ظ،(David,2005 )لل
Ǯلزلظˉ˸ˌˇظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄ا Ȕ̸اظلˠد 

ظ(International Olympic Committee (IOC),2009 )̻̄رǳظم̬ظاومˋياǳظˉ˸ˇظˈت̋ا̃ي̴ظلم̱˻̄اǮدظأȓوȃظرايظ1968

 (David R,2005 )ولم̱˻̄اǮد Ǯل߿درللراضينظللȓومˋينظم̬ظأˡṛ̑ظللˬ˗ˋارظل߿درلǮظ̊ࠄظن̄اȁظظ2ى19

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007350
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007350
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 للةررلǮظلل̰̋ر̀ ظوماǮظ(ظ  اجاǶظ̯زم̺ظرلف̈ظأȓ˙راȃظماǮظال̶رم̸اǮظللˋ̰ائي ظحظ˭ارǮظ̉́ات̴ظوسر̂ظل߬د̻دظ̊ࠄظظ5ى19

ف̸اظظ3ي19 صاˈ ظلل̋دلةظأȓلرت̸ظك Ȕ11111لǯ̸̧ظلمȄ߱رلةظت̱˻ ي̂ظاˠ Ȕظˈ̋دظلǶظا̻دǺظمرȈرˠظȄ 

 )لم̰اف˸ ظول̮˸˪ابظلل̋د̻دظم̬ظرايظلمر̽اد   ̧̋د̻دظم̬ظللراضينظل˸حˇظم̬ظمةاȓˆˡ ظلˬ˗ˋارظل߿درلǮظ߆ظأȓل̋ابظااȄظأȓمر̽اظلل̋ابظ̥ظ1983

Canadian Broadcasting Corporation ,2003)    ظ

̀تظˊرس يكظلت̋ا̃هاظلم̱˻ظىي19 ɣماني ظˈرȓوفا ظلل̋دلة ظللǮظظد̄ا

̸̮˸ȅ̸ظم̬ظلميدللي ظل̵߳ˋي ظˈ̋دظلˬ˗ˋارظلجايظ̧̥̫˯درلǮظ يي19 ˠظˊ̬ظǳرˠ(BBC) British Broadcasting Corporation,2009) 

لǮ̸دأȓوȃظا̉ˋ ظˊر̻̄انظظDiane Modahlللا̉ˋ ظللر̻̄اني ظظ 1994 جاˈي ظوي̰̈ظم̬ظلم̰اف˸ ظمد ظأȓر̍̈ظس ̰ Ȕظ޽̸صاهاظلȅ̸ي ظتك BBC (British 

Broadcasting Corporation,2009)ظ

̮˻اةظواةظما޽ ظلم̱˻̄اǮظل߱ولي دظ1999 ȔظلȅلǶ̸ظلȅ̊ا Ȕل World Anti-Doping Agency,2009)) ظ

ǳ̸ظل߱وࠅظما޽ ظلم̱˻̄اǮظظWADAأȓصدرǮظظ2111  للك

ل˸ ترو̻دظللليظ̻ˋ̧̌ظم˾̫مظو࠘ظلمر ظللȓوىظظnorbolethoneظاكت˻اȀقاȄظل߱كت̸رظǳوȅظات̧نظللرلئدظ߆ظࠋاȃظظلˬ˗ˋارظلل̋راقرظلل̄ˋي ظظ 2002
 ((Anti-Doping Research,2009)߆ظ̉ي̰ ظللˋȃ̸ظللرايظ̧̥̫ر ظللȓوىظ،لم̱˻̄ 

مˋي ظلل̸̰̃ي ظظ2113 ل̸فر ظل̧̥جاȅظللȓو̦ ̸ˊهاˠ̬خظم ̊اȅظك Ȕحظمارس(ظلNOCsوةظحم̬ظمهاظمظ9ي1߆ظظǳظل߱وࠅظما޽ ظǳ̸ رظوللȓرȅǳ(ظ̊ࠆظللك
Ǻظ߆ظللراǮظلم̱˻̄ا

̸̮˸ك̸ظللتاˈ̋ ظللȓࠎظلمت˪د ظمظ19حظ2113 ̸ˊر(ظ˭اȃظل߱ور ظللثالث ظوللثا˙نظان̋راǳظ̵يئ ظللي ̃ارظلاتةاق̀ ظلل̋امي ظما޽ ظلم̱˻̄اǮظ    لكت Ȕظوض̈ظل

 (National Public Radio,2007)  مدلࠖ ظم̫̣̋ظالك̸ظم̬ظقˍ̣ظل߾ررنظللةدرلليندظ2113

ǽ̸ظم̬ظǳور ظال̋ابظاومˋي ظمدȈظل߬يا ظاˬ˗ˋارظلجايظظ2003  دظTHGت˻امرǶظࠏ̰

( USA TODAY,2004)    - ظǳومˋياȓي ظمائ ظمرظ߆ظأˋ̵Ǵت̸̧̬ظحام̣ظ لǮ̸ظ̧̥̋دلةظللȓمر̽يظˡاسنظغ ˈ̋دظ˙ˋǮ̸ظت̋ا̃ي̴ظ أȓ˙̲̿ا لاȔ̻راȀظأȓر̍̈ظس ̰
Ǯلم̱˻̄ا. 

ق̸̈ظ̊ࠄظقانȅ̸ظمرلقˍ ظاˈت̲ائي ظلل˸ ترو̻ددظ2004  (FOX News,2004 )للرئ̿سظˈǸ̸ظ̻

لǳ̸ظل߾̸̇ر ظˉ˸ˌˇظللˋحǯ̸ظلليظتˋنظأȅȓظللاف̀نظظWADAظ2004 ̽ز̻دظلل̱˸ ˋ ظلم˸Ǳ̸̫ظˈ̴ظمرݺ ظلرلˠ̈ظللǳȓلةظ  ̽ز̻̣ظللاف̀نظم̬ظقام ظلم
ل̸ق̈ظ،ظوج̰ˇظلل̋رابظاظمررظهظ  (Salleh,2008 )̧̥راضيند ߆ظلل

ظ̸ظ2006 ظللرئ̿سظˈ Ȅظ߆ظللراض ظولليظح̇رظلس ت˯دلǮنظلم̱˻̄اˡق̸̈ظقان̸اظح̇رظ وح̇رظأȉȓظݻ˼ظم̬ظللت̰افسظظلم̱˻̄اǮظل߫ي̱̀  Ǹظ̻
ظلتح˸نظللǳȓلةد للرايظلȉ߳ظ̼˸ ت˯دȄظللت̋د̻̣ظلل̸رلي

ظ 2116 ظ̼˻ارȂظ߆ظجاربظلاȔجاˈي  لȅ̸ظ̰̉دما ظلك̴̲ظ̻ةردظلل̰̋ ̸̻دظاند̼سظ̻ةǶ̸ظˉ˸ ˋاȁظفر̮˸ا م˸ ت̸اǮظ̊الي ظم̬ظ̵رمȅ̸ظ             ف̧
 (Ford,2007 )للت˸ ت̸س تروȅد

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007561
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008555
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008555
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008555
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007281
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Designer
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Designer
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007720
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008560
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008227
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008561
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Gene
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com&u=http://sportsanddrugs.procon.org/viewresource.asp%3FresourceID%3D002245&usg=ALkJrhhFp1DZClOcfr-ohL5ZR4-5Pl4x4w#Gene
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للتح˸̲̿اǮظ̊ࠄظلل˸ ياساǮظوللرلم˟ظ         لظلىظلتةاȁظحȃ̸ظس̧˸ةظم̬ظظNFLت̸ص̧تظللرلˈ̄ ظلل̸̰̃ي ظلكر ظللردȄظورلˈ̄ ظللا̉ˋنظظ2007
لǳ̸ظǴلǮظلل˾ةظ،ظوأŗ̰̑̊تظ اظ ˉ˻ˆȅȓظلم̱˻̄اǮظولم ل̸ئياظلظظ߆ظلمئ ظ߆ظلˬ˗ˋارظ̊دǳظم̬ظللا̉ˋنظ41للت̋د̻اǮظت˻̫̣ظǶاǳ ظقدر̵ ǽ̸ظ ̉˻ أȓس ˋ

ىظ ȔظلǮ̸ل ̋دظلم̸مظلل̋اȉǳظلم̸مظم̬ظس ˋ̈ظس ̰  (Gaffney,2007 )فر̻قد للظظ11˭اȃظˈدل̻ ظلم̸مظ،ظو̍

لǮ̸ظقˍ̣ظأȅȓظ̻̱˗حرظ߆ظمزهࠇظ2007 ظ̻ر˗̣ظǶوˠ˗̴ظولˈ̴̰ظس ˋ̈ظس ̰ ل̸ ن̸ي̸ظظ25߆ظفا̻تة̣̀ظظˠ̸رˠ̀اظ߆ظ لم˾ارǽظل߾رȀظكر̼سظˈ̰ وقدظظ.دى211̻
ل̸ظ̉ر ظأȓض دولظ߆ظˈ̰ lوȈ̸ظلم˸ تȀق̸تظ،ظف́اظ̬̉ظ ̋ا ߞياǮظم̬ظ  لل̄ˋي̺̋ظم̬ظ̵رمȅ̸ظللت˸ ت̸س تروȅظولم̱˻̄ ،ظ߆ظˠ˸د̳ظ߆ظǴكظلل
ظ ǳ̸وȅد ظلظ -Ƕ(Associated Press,2007)لاكسظولل̶يدروك Ǯظس ˋاقا ظم̬ ظتترا̊د ̸̯ز ˠظ ȅ̸̻ظمار Ȅ̸ ظ̻ ȅظولميدل ظظ5م́ࠇر ̸ˊر ظˈ̋دظظى211لكت ،

ظ(د           (ESPN.com,2007 ) 2111للȓصدقاةظولل̋ائةظ߆ظرساةظا̊رلȀظل̶اظلس ت˯دلȄظلل˸ ترو̻دظقˍ̣ظلومˋياǳظس يديظ ا̉ت˱لرظ

ل̸ظلم̱˻̄اǮظ˭اȃظ̊اȄظظ52م̬ظظǳرلس ظ2007 ل̸قˇظ  م̬ظظ1ي19وظظ1ى19للراضينظللȓماȅظل̬߳̽ظم̲ح ل̸فرهمظ̽ك˻فظ̬̉ظلل̋ ǳوȅظ̶̧̫̊مظأȓوظم
  (Magnay,2007 )وأȓ̃ةاهم  لل˾حي ظل߭̄ر ظل̶ؤاةظللراضينظ

̸̼ر̻ ظمارت̲̿اظ̵ي̰ج̿سظتترا̊دظم̬ظكر ظلمربظˈ̋دظ˙ˋǮ̸ظت̋ا̃ها ى211 ا̸̻ن ا̉ˋ ظللت̱سظلل˸   (Wertheim,2009)̧̥ك

 دفرل̽ر(ظمظوض̈ظلاتةاق̀ ظحزظللت̰ة̀˱1حظى211

ظدأȓˊر̻̣(ظمظت˾د̻قظمرظرمياظ̊ࠄظلاتةاق̀ 21حظى211

ق̧مظغربظأȓس ياظما޽ ظلم̱˻̄اǮظدى211 Ȕس̿سظم̲̫̇ ظلȓˆظت)Ƕ̸ظحي

ظم˾اǳق ظˡاةظلمكظ̉ˋدظهظللثايظ̊ࠄظقانȅ̸ظلاتةاق̀ ظل߱وࠅظما޽ ظلم̱˻̄اǮظ2119

دلǽظل߾ررنظللة̀درلليندظ2008 ̸̯زظال˸ج̬ظل˸ ت ظأȓ˺̶رظ߆ظلل˸ج̬ظظˊه̫ ظللك˱بظ̊ࠄظل߾ߟ ظو˭ ˠظȅ̸̻حߝظ̊ࠄظلل̰ج̫ ظمار( 

Gaffney,2008)ظ

̸̻دظللر̻̄اني ظت̱رظص̸ر ظما̽لظف̧̀ˌسظظ2119 ل̸اظ߆ظظ23،ظللتاˈ̧ ̸̻د˭نظلمارج ̸ظ ̊اماظو̵ ̸ˈي ظ̧̊قظف̧̀ˌسظظو̵ ظل̰߫ حة̣ظ߆ظوا̻ ظارولي̰ا
   (Shipley,2009)أȓ˺̶رظم̬ظقˍ̣ظلل̸ااǮظلمت˪د ظللȓمر̽ك̀ ظ̧̥˸ ˋاح دظظ3لومˋي ظ،ظم̬ظلم̰اف˸ ظمد ظ م̀دللي ظǴ̵ˋي ظظ14لل˸ ˋاǱظامريظم̈ظ

ظواحظ2119 ظحف̀ةا( Ȅظللرد ظل߱وࠅظلكر  ǳاحاȄ̸ ظˈياȅظ̻ ظلȔصدلر )ȉورǳظح Ȅظللرد ظللȓورويظلكر  ǳظ2119مارسظ 24ظ ا ظقرلرظظ ̽رفȅ̸́ظرميا
WADAظمانك"ظان̴ظ̻̋ترظغزوظǳ̸صي   "حد˾ˮ̧̥ 

(Fédération Internationale de Football Association (FIFA,2009)       ظ

ظ ESPN.com )لل˸ ترو̻ددظDHEẠل߱رلǰظامر̽يظا̧̻رظ̵ام̧̀تȅ̸ظ̧̻̬̋ظل̊زلهظˈ̋دظ˙ˋǮ̸ظت̋ا̃ي̴ظ̥ظ2009

ظلȉ߳ظت˸ˌˇظل̶اظ߆ظظ̰߫ ظللتحكمظلم̱˻̄اǮظ̻رˍ̣ظم̄الˋ ظامر̽ك̀ ظˡ̿˸ ياظ̵ارȉǳظلل˸ ˋاح ظˈˆȓهاظت̰اولتظماǳ ظ2009 ȓˆ̄߭ࠌ̸̇ر ظˈ̄ر̻قظل
Ǯظ̊ࠄظل߿درلȃ̸˾߬ظˊكند ف˻̣ظلˬ˗ˋارظولǳىظس ̰ ظقˍ̣ظ˺̶رظم̬ظلومˋيا Ȕظم̬ظس ̰تنظل ˈ̸  (Judd,2009 )لخة́تظلل̋ر

̸̻دظاند̼سظظا̉ˇظل߱رلˡاǮظ̻̋رȀظاس ت˯دلȄظ̉راقرظم̱˻̄ ظ߆ظظح̀ات̴ظلم̶̰ي دظ2010       Ford,2010 )ف̧

رمȅ̸ظل̦م̸ظ2011 ن̸دǶظا̉ˇظللˋ̿˸ ˋȃ̸ظ߆ظه̫ ظ̉رقةظسرظلل̋دلةظ߆ظق́ي ظلم̱˻̄اǮظو̵ ظ(Associated Press,2011 )دظأǳȓ̬̽ظارȉظˈ

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008554
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007008
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008904
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=007008
http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008554
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ظأȅȓظقامتظˈت̧̋يقظظ2011 ̸ظࠍالة ظم̬ظ˺ˆȓها ظت˱كرظلم̴ظ،ظو̵ ظم ظࠌ̸̇ر   ǳظت̋ا̃ي̴ظماǮ̸ˋ˙ظˈ̋دظȃ̸ˋ ˸̿ˋظللȃمˍارل دظ111مايظرلمر̽زظ̻̋ز( 

Hernandez,2011) 

جاˈي ظ߆ظم̲تˮˇظك̸راظلل˻ࠇلي ظلكر ظللردȄظ߆ظاسظلل̋امظظ2011 ȔظلǮظ̉ي̰اǯظ̊ࠄظ˙اȃ̸˾߬ظ لǮن̴ظ̬̉ظ2111̧̥˸ يدلȓظأȉف̸دظللك̸ر ررظلل Ȅظو̻
ل̸س̄ ظلس ت˯دلȄظللǳȓو̻ ظلل˾ي̱̀ ظوللتر̧يد̻ ظل̋اǰظللا̉ˋند ظ(Associated Press,2011 )̃ر̻قظل߭̄ˆȓظˈ

̸ˉسظظ2011 ̣ظقا̊د ظأȓوىظ߆ظم̲̫̇ ظ51ت̧̋يقظا̉ˇظللˋ̿˸ ˋȃ̸ظما̻كظˡاك l̸ظر ل̸̸رلǳوظروكزظلȉ߳ظل̋ˇظأȓكرظم̬ظ  مˍارل ،ظو̵ مˍارل ظ߆ظظ511ك
جاˈي ظل̶رم Ȕظاˬ˗ˋارظلȀظࠌرȃ̸ˋ ˸̿ˈظا̉ˇظȃوȓظم̈ظم̀تسظ،ظ̵̸ظأǮكظلل̋رلǴظ،ظماظ߆ظȈظللكرǮظ،ظو࠘ظࠌ̸̇ر ظللˋ̸̄اȉظل̦م̸ظللˌرȅ̸

Ǯلةظل߿درلǳلتح˸نظا Schmidt,2011) &( Macur 

ظللت˸اؤاǮظلم̄روح خظم̲اق˻ ح̧ي̣ظوظ

Ȓرلةظلة̧˸ةاǮظࠍت̧ة ظظ ىظلاˡȔاˈ ظ̊ࠄظت˸اؤاǮظل߱رلس ظم̬ظ˭اȃظأȓ̃روحاǮظوأ Ȕظلȁظلم̰اق˻ ظللت̄رȃظ̻مظ˭اȀ̸ظس

ظلل˸ؤلȃظللȓوȃخظ

ظظˈ̋˿ظلل̋˾̸رظل߿ت̧ة ظ؟̵̣ظلس ت˯دمتظلم̱˻̄اǮظˈنظلل˻̸̋بظ߆

ظللت˸اؤȃظظوالتاࠅظفˆȅȓظظظظظظظ م̸اǮظم̬ظم˾اǳرظم˗̋دǳ ظولاȔ̃ارظلل̰̇رȉظجيˇظ̊ࠄظ̵˱ل ظللت˸اؤȃظحاوȃظظللˋاح˘ظظم̈ظلم̧̋ ˡاˈ ظ̊ࠄظ̵˱ل Ȕلا
ˍ̣ظ˺̸̋بظلم̱˻̄اǮظظقدظلس ت̧̫̋تظم̬ظقˍ̣ظلل˻̸̋بظللردم ظظفردظلس ت̧̫̋تظم̬ظقˍ̣ظ˺̸̋بظللرȁظللردمظوأȓفر̻ر̀اظوك˱كظلس ت̧̫̋تظم̬ظقظ

ظلل̏ربظللردمظو˺̸̋بظأȓمر̽اظللردماةظكࠇظأȓهاظلس ت̧̫̋تظم̬ظقˍ̣ظلل˻̸̋بظل߬د̻ث ظوظلم̋اޜ ظظ

اظˈنظˈ̋˿ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث ظ؟ظ ظ̵̣ظ̵̰اȂظأȓس ˋابظترفظورلةظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظولنت˻ار̵

لل˻̸̋بظوخت̧فظȈ߱ظ˺̸̋بظللȓˬرȈظ،ظكࠇظأȅȓظظاح̅ظللˋاح˘ظ̰̉دظت̰اوهظلتارخظلم̱˻̄اǮظأȅȓظ̵̰اȂظأȓس ˋابظم˗̋دǳ ظقدظتت˻اˈ̴ظ̰̉دظˈ̋˿
رȉظتاǳظت̰ةرǳظهاظل߬́ار ظل߬د̻ث ظوظلم̋اޜ ظ Ȓˬس ˋابظأȓظأȂظ̵̰ا

ظظمهاخظخظللȓس ˋابظلمت̋دǳ ظȈ߱ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث ظأȓوا

˙ˋاǮظللتةȁ̸ظ̊ࠄظأȓقرلهمظ Ụ̏ظللت̧̏ˇظ̊ࠄظلم̰اف˸نظولˡȓظل̧̥ياق ظللˋدني ظولل̰ة˸ ي ظم̬ظأ ǳاǶظ

̸ ظلل̧̋́ي ظظˇظ̊ࠄظلل̇روȀظلل̄ˋي̋ي ظوللˋيئ̀ ظلليظاȅظ̻̋̿˹ظفهاظلاȔ̮˸اȅظللردمظم˞̣ظلميظلر̄̈ࠌاوةظللت̧̏ ̸̻ةظك˱كظǶاǳ ظللر م˸افاǮظ̃
Ȉ̸قȓظظدحىظت̫̬́ظهمظلل̋̿˹ظ߆ظح̀ا ظللˋراةظفهاظلل

ǽ̸ظوللت̧̏ˇظ̊ࠄظللظ اȁظسا̊دǮظلم̱˻̄اǮظ̊ࠄظح̫̣ظل̸߫ظللراފظولمرتة̋اǮظلل˻ا̵ر ظوم̬ظأˡṛ̑ظما޽ ظل߫ ظت̋ˇظولاȔر̵

ل̸ظ߆ظحاةظ̻ر̇ ظǳلم ظوࠕظحرس ن̸ ل̸ةظقدماظوحد̻ثاظظحىظ̽ك ǳ̸ظس ظظظدȅ̸ظل߱وةلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߾اوةظت̋ˋئ ظللرȈ̸ظللˋدني ظولل̰ة˸ ي ظم̬ظقˍ̣ظل̰߫

ل̸ةظ߆ظلل̋˾̸رظللردم ظأȓوظل߬د̻ث  غرلǺظلل̄ˋي ظس ȔظلاǮظظدلس ت˯دمتظلم̱˻̄ا

ظس مظللراضي ظلليظانتظتراȄظأȓ˙̰اةظتت̸جظلمȂ̸̧ظوللȓمرلةلس ت˯دࠐاظˈ̋˿ظلل˻̸̋بظللردم ظ߆ظلمرل

ظلس ت˯دمتظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظˈ̋˿ظلل˻̸̋بظللردم ظ߆ظلمرلس مظل̻̱߱̀ ظدظ

http://sportsanddrugs.procon.org/viewsource.asp?ID=008554
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ظدثاني لس ت˯دمتظلم̱˻̄اǮظم̬ظقˍ̣ظˈ̋˿ظل߱وȃظقدماظوحد̻ثاظلرف̈ظللكةاة ظلل̋˸كر̻ ظول߬ر̍ي ظȈ߱ظلمرات̧نظ˭اص ظ߆ظل߬ربظلل̋امي ظللȓوىظوللظ

لȅ̸ظخظظانيا اظ˭اص ظ߆ظلل̋رظل߬د̻˘ظولليظمك̬ظأȅȓظ̻مظت̸ضيح̶اظم̬ظ˭اȃظ̵˱لظلل̰̋ ىظلنت˻ار̵ ȔظلǮǳȓࠅظأ Ȕس ˋابظلȓظلل

 ظخلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظوللة̧˸ة ظاق˗˾اǳ̻ ظولل˸ ياس ي 

 اق˗˾اǳ̻ خظللȓس ˋابظ

ىظت̋ظظظظظظ Ȕظلل˻د̻دظلǽظللرغˋ ظل߫اࠌ ظواندفاȅȓظللراض ظ̊ࠄظأȅظ߆ظ˺ؤوȅ̸˾ظج̫̈ظل߿تǳظˈنظللراضينظم̲˱ظلل̰˾فظللثايظ̽اǮا̺̃ظلم̱˻̄ا
̸̊ ظم̬ظا̉تˋارلǮظو߆ظمردمهاظا̉تظ ̈ظلȔىظࠈ ɣر ،ظتر˭ȓظللǮ̸ل ˋارلǮظم̬ظللررȅظلمايظوللزاǳ ظلم̄رǳ ظلليظ˺ا̵دهاظ̵˱̳ظلل̇ا̵ر ظ߆ظلل˸ ̰

ا،ظتكظا̉تˋارلǮظلليظأȓˈ̋دǮظللراض ظ̬̉ظ̵ ̯ار̵ Ȕظولل˸ ياس ي ظلليظاظمك̬ظل ̻ǳد̻دلظل̿سظ̵̸ظوه̶اظاق˗˾اˡضةتظ̧̊هاظوهاظȓدف̶اظلل̰ˌ̣̀ظوأ
̸̻ ،ظوǴكظ̬̉ظ ظوقم̴ظلم̰̋ ل߬ر̀ر̺ظلȉ߳ظوˡدǮظم̬ظأˡȓه،ظفردظأŗ̑ࠖتظلل̸̆ية ظللȓساس ي ظ̧̥راض ظو࠘ظارتراةظالائ̬ظلاȔ̮˸ايظ߆ظˠ˸د̳

رلǳ ظول߫د̻ ظول̧̥̋ˇظلل̰̇يفظلل̋اȃǳ،ظوأȓصˋحتظوس يةظلتحر̀قظأȓ̵دلȀظجار̻ ظˈ̣ Ȕصˋحتظظ̃ر̻قظتر̍ي ظلاȓظفردظأ،ȅح̀اȓوس ياس ي ظ߆ظكثرظم̬ظلل
لي̴،ظ̵˱لظللة Ȕظل ̻ǳاظانتظلل̸س يةظلمؤȓظأǶ̸ظ̵̸ظحر̀قظللةȅȒوظ̶̧̥̫منظهادظفام̶مظللȓل̸ةظ̧̥̫˻اركنظأ Ƕ̸ظلȉ߳ظت˸ ت̏هظللراض ظوس يةظلتحر̀قظللرلةظس

̸̻قظس̧̋ ظˡد̻د ،ظحىظول̸ظمظ̽ك̬ظˈ̿هاظوˈنظللراض ظ̊ Ȅ̸ظأȓصˋحظ̻تج̴ظ߆ظ(ظ1991اق ظت˱كرظحكˋ̿˹ظ،ظوسائ̣ظلاȔ̊اȄظول߱̊ا̻ ظلت˸ فااق˗˾اǳظللي
ظلس هج̴̰ظللˋ̋˿،ظو̍رȀظ ظغر̻ˋا ىظ̊امظللراض ظأȓمرل Ȕظلȃ̉ࠇȓظللȃاˡظلم˸تمر̬̽ظورȃ̸ˬǳظ ̸ظلستارظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظحىظ̎دل ˡانˇظࠐمظو̵

ر،ظفاȅȔظاق˗˾اǳظاǮظ̊اماظࠐࠇظ߆ظت Ȓˬهج̴̰ظللˋ̋˿ظلل ˸ ˱لظماظǳف̈لل̰̇رظ̉ࠇظ̼˸ تح˸ ̴̰ظللˋ̋˿ظو̼ ̸̽رظللراض ،ظو̵ ىظت˻جي̈ظ̶̸̆رظظ̄ Ȕللˋ̋˿ظل
ظن̇اȄظاحرلȀظللرايد

ىظللر̫ ظˈˆȓݼǽظوقت Ȕظلȃ̸ىظللرلةظولل˻̶ر ظولل̸ص Ȕظ̸̻ص̶̧مظلȀ̸ظللراضي ظم̬ظقˍ̣ظللراضينظسǮلǶظواجاǮظحر̀قظانت˾ارلȅȓظللˋاح˘ظأȈظ̽ر
ىظوسائ̣ظ̎رظمرو̴̊ظاس ت˯دلȄظلم̱˻̄ا Ȕظلȩ̸̶̏̋مظ̧̻جئˠف̈ظللك˞رظࠏك̬،ظࠏاظǳظللراضي ،ظࠏاظǮظلل̧̄ˇظ̧̊هاظ߆ظمي̈ظلم˸ ت̸اǳلǳǶظظ߳كظلǮ

ل̸قˇظلليظ ىظلل̋ Ȕظلȅ̸˗ظهاظللراض ظواظ̧̻تةȉǳئظلل̏الي ظلليظت̰اǳظلم̰اف˸ ظلل˸ام̀ ظولمˋاǱظروȅ̸ قدظتؤȉǳظم̬ظللراǮظوللȓ̃ˋاةظل̬߳̽ظاظ̽ر̉
لȃ̸ظ ىظلل̶اȂظ،ظ̶ࠖمظللȓكرظكيفظجḛ̸̏ظللȓم Ȕظˈ̣ظ߆ظكية̀ ظالراضينظلǮظ߆ظص̰ا̊ ظلم̱˻̄اḛ̸̲̏لل̄ائةظم̬ظ̵˱̳ظللتجار ظللرلح ،ظ̯رلࠕظكيفظ̻تة

ˬةاهاظوأȓصˋحتظهمظم˾ان̈ظحىظ̊ࠄظ̶̆رظلل˸ة̬ظ߆ظللˋحرد Ȕظل

رم̶اظلل˸ام̀ ،ظوخرȁظلمˋاǳئظللراظظظظ لǳ̸ظخ̣ظˊروǱظللراض ظو̍ لȃ̸ظللك˞ر ظ̊ࠄظرلةظوتدلوȃظم م ظ̊ࠄظف̧̿سظم̬ظل߬ߟ ظ߆ظيةظأȅȓظهدرظللȓم
̻ǳاظا̉تيا ىظأȓس̋ار̵ Ȕاظˬ̀الي ظق̀اساظل  ظلل̋دلةظللراضي ظولل˾˪ ظللراضي ،ظوخاص ظˈ̋دظأȅȓظأȓصˋحتظرلج ظسȁ̸ظ̵˱̳ظلم̱˻̄اǮظوأȓޚتظأȓس̋ار̵

ظحأȉȓظلم̱˻̄اǮ(ظأȅȓظج̣̋ظم̬ظاظأŗ̵̑ي ظهظالةǶ̸ظفائزل،ظوج̣̋ظم̬ظلȉ߳ظهظأŗ̵̑ي ظامةظ̧̥ةǶ̸ظ˭اݼظ ل،ظ߆ظ߆ظلل˾يدلياǮ،ظوالتاࠅظم̬ظ˺ˆȓها
̸̽رظل߬رك ظللراضي ظ̊ࠄظاف ظلم˸اقاǮ،ظ̵˱لظم̬ظه ظوم̬ظه ظأȓˬرȈظناح̅ظأȅȓظلس ت̋ࠇȃظ لȃ̸ظ̊ࠄظت̄ ق̸تظلȉ߳ظمك̬ظأȅȓظترȀظتكظللȓم لل

̸̻ ظلليظت̧حقظهاظح̀˘ظأȅȓظتظ ̦ها،ظف́اظ̬̉ظللȓرلرظلم̰̋ Ȕظلȅ̸ˋ ˸م ظا߱وةظلليظ̻̰ت ˸ˠظ ̻ǳرلرلظماȓظم̬ظقˍ̣ظللراضينظ̧̻حقظأǮظ̰الم̱˻̄اȃو
̧̋رȅ̸ظˬ˸ارهمظ̊ࠄظݹا̊ ظ ل̸ࠕظو̻ ظ̦مثي̣ظلم̰تˮˋاǮظˈ̋دظللر˺ يحظهˋ̂ظم˸ ت ظل߬˾ȃ̸ظ̊ࠄظفرص  ظˈ̏ي  ǳلǳظ̽ز لم̱˻̄اǮظ߆ظلم˸اˈراǮظل߾̧ي 

ظوالتاࠅظفاȅȔظل߱وةظتكȅ̸ظ ظظ–لمدربظأȓوظ̎ر̳ ǳ˭اهمظ–ول߬اةظ̵˱̳ Ȕظللراضينظول ̊دلǳظ̵ؤاة Ȕظل ظم̬ظفر  ظلˈتدلة ظكˋر  ظقدظتكˍدǮظنةراǮظمالي 
قام دددظلߪدظااȔضاف ظ̊ࠄظلل̋ر̸اǮظ Ȕظوللت̏˱̻ ظوللت̰ر̣ظولل˸ةرظولاǮهز ظولم̋دلȓظللǮكظنةراǴظماظ߆ظǰظ߆ظل߱ل˭̣ظول߭ارǮلمالي ظلليظلم̋˸كرل

ق̸̈ظ̧̊ي̴ظم̬ظقˍ̣ظاحاǳظل߱وࠅظلليظت˸̫̹ظˈǿظحغرلماǮظلل̋ي̰اǮظلاȔجاˈي (د ظ̻ت̋رǺظل̶اظاحاǳظللȓ̵ࠆظ̧̥̋ˋ ظولليظت

اظأȓلفظǳوارظللظ̉ي̰ ظلجاˈي ظ̊او ظ̊ࠄظم̬ظح̧ي̣ظلل̋ي̰ ظت̸رǳظلاحاǳظل߱ظاȊظمثظظظظ وࠅظال̱˸ ˋ ظ̧̥رانȅ̸ظل߱وࠅظلرف̈ظللȓ˙راȃظتةرǺظغرلم ظمردلر̵
Ǵلظ̶̆رǮظح Ȕظ̻تˍ̴̋ظللا̉ˇظ،ظولȉ̵߳ࠆظلȓظللǳل̸س̄ ظاحا مالي ظ(ظحااǮظلجاˈي ظ߆ظلحاǳظأȓ̵ࠆظولحدظ˭اȃظس ̰ ظم̀اǳ̻ ظف̀تح̫̣ظǳف̈ظغرلم ظ3ˈ
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اظح اȃظح3(دظو߆ظحاةظ̶̸̆رظح9(ظم˸ȅ̸ظأȓلفظǳوارح51111مردلر̵ لǮ̸ظتزǳلǳظلل̏رلم ظ3(ظحااǮظلجاˈي ظ̧̥̫ر ظللثاني ظااحاǳظللȓ̵ࠆظو˭ س ̰
Ǯظ(دظومك̬ظل̰اظأȅȓظنت˾̸رظجمظلل̏رلما10%(ح111%ظم̬ظلل̏رلم ظللȓوى،ظو߆ظحاةظتكرلرظنةسظل߿الة ظمر ظأȓˬرȈظتزǳلǳظلل̏رلم ظلȔىظ51م̋دȃظ

رظم̬ظللȓل̋ابظللراضي ظلليظ̻́يقظل߽اȃظ߬ر̵اظللȅȒد Ȓˬ Ǵلظلكت˻ةتظحااǮظلت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ߆ظ̊دǳظأ Ȕظلمالي ظل

ظ̵̰اȂظޜلǽظˈنظفر̻رنظم̬ظللȓ̃ˋاةظلمتˮ˾˾نظ،ظللȓوȃظ̻̫̣̋ظاس مرلرظاȔجاǳظلل̄رȁظولل̸سائ̣ظل߬د̻ث ظ̧̥ت̋رȀظظظظ ȓر ظˈدأ˭ȓظللǮ̸ل و߆ظلل˸ ̰
˙ˋاه Ȕظ̊ࠄظ̊ࠄظم̧ي ظللت̋ا̺̃ظولǺ̉رلȓةاةظللˬ Ȕظل ىظللت̸ص̣ظ̧̥̄رȁظولل̸سائ̣ظلليظمك̬ظم̬ظ˭ال̶ا Ȕظلȅ̸̋˸̼اةظˋ̃ȓرظم̬ظلل Ȓˬظللةر̻قظلل اظ،ظأȓما

ىظللراǮظالت̱˸ يقظم̈ظللȓ̃ˋاةظǴوȉظاˬ˗˾اǹظ Ȕظلǽظولم˗دظ̵˱لظللرلǮظ߆ظلم˸اˈراǽلمت̋ا̃نظللراضينظ،̵˱لظفر̂ظ̧̥ك˸ˇظ̎رظلمرو
ظللك˻فظل߬د̻ث ،ظاكت˻اȀظللȓهز ظوللǳȓولǮظلليظتظ ̸̊ ظ،ظوللȓˬرȈظلليظاظت˸̫حظاكت˻اف̶اظم̬ظ˭اȃظأȓهز  لǳ̸ظلم̫̰ ك˻فظ̬̉ظت̋ا̺̃ظلم

ظ(2114وǴكظ̧̥ك˸ˇظلماȉǳظ̊ࠄظح˸ابظلم˸ تȈ̸ظللرايظوح ظللرايظنة˸̴ظحللر̍يظ،

ظخظللȓس ˋابظلل˸ ياس ي ظد2

Ȅ̸ظ̻̋̿˹ظ̉رظجار ظللراض ،ظوللǳȓࠗظم̬ظǴكظأȓن̴ظااȔضافظظظ ȅظ̊امظللي Ȕظلل˸ ياس ي ظمظت̋دظ࠘ظلǮظا̉تˋارلȅ Ȕظل، ̻ǳظاق˗˾اǮىظا̉تˋارلȔظل 
ة̸ظǳوةظم̋ي̰ ظأȓوظحزبظأȓوظˠࠇ̊ ظس ياس ي ظم̋ي̰ ظلȔىظا̉ˇظم˻̶̸رظي رظ߫ Ȓˬظ̮˻ا̵دظم̬ظحنظلȅȒظ̬̉ظللراض ،ظللȈȓˆ̰ظمȈرˬȓح˾̣ظم̬ظظلل

يدظˠࠇ̵رȉظأȓوظت̋ا̃فظǳوࠅ؟ظلردظف˸دǮظللراض ظاحرلف̶اظ̬̉ظ̵دف̶اظ ȓ̻ˆىظ˭اهظ̊ࠄظتȔظل ̻ǳظتة˸دظلل̸سائ̣ظلمؤȅȓظم̬ظلل̄ˋي̺̋ظأȅوالتاࠅظا
ظ، ظحكˋ̿˹ ظوانت˾ار Ƕ̸ظل̧߭ير ،ظ،(1991للة ȓظˈدأ ظم̲˱ ظل߽م̈ ظ̧̊ها ظو̼˻ج̈ ȅا˸̮Ȕظلا ظها ظهم ظللي ظل߬رك  ظم̇ا̵ر ظࠕ ظم̬ ظولحد  ظللراض  ت̋د

̸ ظول߯ا̻ ظلل˻ˮ˾ي ظكȅ̸ظل߬يا ظا ̸ ظللˋدني ظوللȓق̸اةظࠕظل̬߳̽ظمثȩ̸̏ظولس ت̧̫̋تظللراض ظلتحر̀قظأȓغرلǺظم˗̋دǳ ظاȔ̶̆ارظللر نتظت̋مدظ̊ࠄظللر
،ȉىظلمكظحلل̰اޜ Ȕظ(دظ3ي19لم̰اصˇظلل̧̋ياظ߆ظل߫̿˹ظولمرر̍نظل

ل̸ظللراض ظ߆ظلل̋رظل߬د̻˘ظلتحر̀قظأȓ̵دلȀظل߱وةظللراضي ظلليظترلوǱظˈنظولحد  ظوم̬ظ̵̰اظ̽رȈظللˋاح˘ظاȅظلل˸ ياس ظولل˸ ياس ينظلس ت˯دم
̸̊ ظمهاظأȓوظمي̶̋اخم̬ظ̵˱̳ظللȓ̵دلȀظ ظأȓوظࠈ

ظل߫انˇظل߱̊ايظ̥߲وةظوللت̋ر̻فظهاظ߆ظل߾اف̣ظل߱ولي دظظ-

ظ̮رظللثراف ظولمةا̵مظللراضي ظل߾̧ي ظ̊ࠄظلم˸ تȈ̸ظل߱وࠅظلممثةظالراضينظولمدر̍نظولمدرسندظظ-

ظاظ̵̸ظلنت˾ارظ߱وةظ̵˱لظللا̉ˇظورئ̿˸̶اظون̇اȄظل߬ߝظفهادظترس ي˫ظمˍدأȓظللةǶ̸ظ߆ظل̋ˋ ظماظاظ̻̋دظلنت˾ارلظݻ˾ياظلا̉ˇظللةائزظˈردرظمظ-

لǽ̸ظللراض ظم˞̣ظراض ظل߾رفندظظ- ظلس ت˯دلȄظللراض ظكجانˇظǳ̊ايظلنت˯ايظكࠇظح˾̣ظ߆ظˈ̋˿ظǳوȃظلل̋امظوللروجظلˋ̋˿ظأȓن

اظلل˸ ياފظ- ̸̻ ظمركز̵ ظǳل˭̣ظللˋ߲دظلس ت˯دلȄظللراض ظ߆ظل߱ل˭̣ظاȔغرلǺظتت̧̋قظˉ˸ ياس ظل߱وةظل߱ل˭̧ي ظوتر

ǳلر ظظ- Ȕن̫̇ ظ߆ظلȓظرور̻ ظم˞̣ظف˻̣ظˈ̋˿ظللǮظوم˗̧̄ˋاǮاˡبظلل̰اسظو˺̶̧̏مظ̬̉ظحا˱ˡظك̧̫̋ي ظȃظللراض ظم̬ظقˍ̣ظˈ̋˿ظل߱وȄقدظت˸ ت˯د
ظكࠇظح˾̣ظللȅȒظ߆ظˈ̋ ̀ا ɣار ظو˭ ˺̏اȃظلل̰اسظام̰اف˸اǮظللراضي ظوقدر ظتكظللȓن̫̇ ظ̊ࠄظ˭̧قظللǶȓماǮظللراضي ظǳل˭̧يا Ȕظوالتاࠅظلǳظللˋا˿

ظ߱وȃظلل̋ر̍ي ظل

ماظ̊ࠄظلل˾̋يدظلل˸ ياފظف̲جدظاȅظللراض ظقدظلس تةاǮǳظللك˞رظم̬ظلل˸ ياس ظفمظ̻ت˯̣ظلل˸اس  Ȕࠖي ظظلȓرلك̶مظأǳȔظ̬̉ظللراض ظاȅ̸ولل˸ ياس ي
ظلما̉ˇظ،ظوصااǮظلل˸ ˋاح ظ،ظوص ل̸ ظ߆ظل߱ورلǮظاومˋي ظح̀˘ظأȓقام ظˬ˾̸صا ظللكˍر  ظللراضي  ظلم˻ار̻̈ ل̸ ظ߳كظأȓقام ااǮظللراض ظوق̸ها

                                                           

 .اأثقΎل لرفع الدϭلي ااتحΎد قΎنϭن من 41/6 المΎدة(  9)
 .اأثقΎل لرفع الدϭلي ااتحΎد قΎنϭن من 41/7 المΎدة(  10)
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̶̆ارظللˡ̸̴ظل߬́ارȉظوللثرا߆ظ̧̥ˋ߲ظلم̰̇مظࠏاظ̻دȃظ̊ࠄظل̵ا Ụ̏ظلˡظم̬ظل ̫ˮ́ظللȁǳقام ظللة̲ا Ȕىظل Ȕضاف ظل Ȕظ،ظل ̻ǳظللةرǮاǶل̋ابظولم̰اȓظلل˸ ياس ظللȄ
ف̸رظللȓم̬ظولل˸ام ظ̧̥ةرȁظلم˻ارك دظ ظ߆ظǳمظللراض ظوت

حدȈظو̽رȈظللˋاح˘ظاȅظللراض ظولل˸ ياس ظهࠇظوهاȅظلحد̵ࠇظس̧يظظظظظظ ȔظلǶ̸ظكثر ظنت̀ج ظفǮت̸رل جاǳظت Ȕرظلجايظ،ظفال˸̧يظ̧̥راض ظ̵̸ظل Ȓˬولل
ȅظللˡ̸̴ظلل˸̧يظ̧̥˸ ياس ظḭ̸̻̏̄ظحتظلمرا̃̋اǮظ Ṵ̏دورلس(ظ߆ظحنظل رظم˞اȃظ̊ࠄظǴكظل߬ربظلليظقامتظˈنظحلل˸̧ةاǳورظو̵ ل߱ولتنظو˭

ل̋ابظاومˋي ظواسظلل̋امدظوأȓ˭رلظكࠇظح˾̣ظˈنظل߱ولتنظلل̋ر̍يتن ȓسظلل̋امظظللȓظكǮظمرظول߫زلئرظ߆ظت˾ة̀ا

ظللˡ̸̴ظاجايظ̧̥راض ظف̲جد̳ظ߆ظترر̻ˇظلل̋اقاǮظˈنظل߱وȃظكࠇظحدǯظˈنظلل̶̰دظواك˸ تاȅظ̊اȄظ ظللةر̻قظللȓمر̽يظلكر ظيى19أȓما Ȅظ،ظوǶار 
̸̽رظلل̋اقاǮظˈنظل߱ولتندظ1ى19لل̄اوةظ̊اȄظ جااظ̊ࠄظت̄ Ȕهاظࠏاظلن̋كسظلˮظ̧̥˾نظول̧̥̋ˇظم̈ظم̲تȄظ

ظوللت˻د̻دظ ̦ها Ȕظلȅ̸قىظ̃اقاهمظ̧̥مثي̣ظل߱وةظلليظ̻̱مȓظأȃ˱ˈظ̊ࠄظللا̉ˋنظǺظلليظتةرȃظلل˸ ياس ي ظ̥߲وǮظلمت̧̄ˋاȅȓظللˋاح˘ظأȈظ̽ر ̊ࠄظ߳ل
ظللراض ظ Ǯاق̀ا˭ȓظأ ظمرل̊ا  Ȅظ̊د ظك˱ك ظلم̰اف˸ن Ǯظوم˸ ت̸ا ظا̉ˋهم Ǯظم˸ ت̸ا ى Ȕظل Ǯظالتةا ظ̬̉ ظلل̰̇ر ظˈ̏˿ ظ Ȁظلل̇رو ظانت ظࠐࠇ Ƕ̸للة

ظللكةاة ظظوللت̰افس ظ̧̥رمظللراضي ظاس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظولل̏˹ظلرف̈ ىظأȓساليˇظࠍالة ظ Ȕظل ظقدظ̻دف̈ظللك˞رظم̬ظللراضينظلȔىظاجا̳ للر̻فظࠏا
رضاةظ̧̥˸اس ظوظل߱وةظون̇اȄظل߬ߝظفها Ȕظم̬ظلȉȓˆˈظǶ̸ظللˋدني ظوللة

ظماظ࠘ظلاˠȔرلةلǮظلليظلخ˱Ǯظم̬ظأˡṛ̑ظࠌار̍ ظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ؟ظ–ظ3

ˡاˈ  Ṵ̏اةظظلا˙ȓظ߆ظلل˻̸̋بظللردم ظوأ،ȃل̋اب̊ࠄظ̵˱لظللت˸اؤȓوظللȓل̸ننظأ ̈ظم̬ظللˋدل̻ دددظظظتߟةظللȓومˋي ظللردم ظمظ̽ك̬ظق ɣظامرǳظواست˻̶اǽ̸ لم̸ض
ȅظلˋياǮظلل̰دولǮرد م̋امظظلردظ̶̆رظم̲˱ظˈدل̻ ظلل̰˾فظللثايظم̬ظللررȅظلمايظل̵اȄظ̊ام̺ظكˋرظˈ̇ا̵ر ظلم̱˻̄اǮظل߭̄ر ظوأˠȓر̻تظللˋحǯ̸ظو̉

ظلس ت˯دلȄظ ظˬ̸̄ر  ل̸ ˋ̸̉ ظلس ت ظل̬߳̽ ظللȓ̃ˋاة ظقˍ̣ ظم̬ Ȃ̸̧˸ظلل ظ̵˱ل ظ̊ࠄ ظل߬رب ظأŗ̰̑̊ت ظم ظللراض ، ȃظࠋا ظ߆ Ǯظلم̱˻̄ا ȃظلس ت̋ࠇ ̸̄ر  وˬ
ǳ̸ࠕظما޽ ظولست˞ار ظللرأȉȓظلل̋اȄظلل̋ام̺ظلتحرم̶احللˋرȉظ، ل̸ظه ظ(4ي19لم̱˻̄اǮظووه

أȓوȃظم̫̣̋ظظ1961ح̀˘ظ̉ردǮظ̊د ظندولǮظ̃ˋي ظ˭اص ظهاظحىظتˆȓسسظ̊اȄظظ1954ظفة̺ظل̻̄الياظˈدأǮȓظلمراوم ظللة̧̋ي ظ̧̥̫̱˻̄اǮظ߆ظ̊اȄظظ
̊اȄظلاˬ˗ˋارلǮظل߭اص ظˊك˻فظلس ت˯دلȄظللراضينظ̧̥̫̱˻̄اǮظوǴكظمد̻̰ ظف̸̧ر̮˸اظا̻̄الي ظو߆ظفر̮˸اظ̉ردظلمؤيرظللȓوȃظما޽ ظلم̱˻̄اǮظ

̸̽رظلل̄ˇظللرايظ߆ظار̼سظمظ1959 ق̸˻تظ߆ظنةسظلل̋اȄظ߆ظت̄ ظ˻الظل߿درلǮظولك̬ظˉ˻لظ̎رظˡدȉد،ظوقدظن

ح˾ائي ظ̬̉ظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظو߆ظنةسظلل˸ ̰ ظلخ˱Ǯظل̧̥ج̰ ظللȓومˋي ظلل̋امي ظ߆ظظ1962و߆ظس ̰ ظ Ȕظل ن̇مظلحاǳظللȓ̃ˋاةظللراضينظ߆ظل̻̄اليا
ˠرلةلǮظرلǳ̊ د Ȕظل ǴظلخاȄظˉ˸ˌˇظ̊دǱظلل̰جا ظضدظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظومظ̽ك˗ˇظل̶ا م̸ ظ،ظ((Domik et al, .1989 م̸سك̸ظقرلرل وت̋دظل߬ك

ˠرلةلǮظرلǳ̊ ظ˭اص ،ظفردظأȓصدرǮظقرلرلظ߆ظ Ȕظم̬ظلخ˱ظلȃوȓظظ31ل̦م˸او̻ ظأȃ̸̧̻ȓظظ1962أǮ̵اظلم̱˻̄اǳفرلȓظلليظ̻ت̋ا̹̃ظأȁهاظلظللةرˠ̸ت̋اقˇظم
ظم̬ظاˬ˗ ظ̰߫  ظل̦م˸او̻  م̸  ظأȓلةتظل߬ك ظم ظلل̋ام ، ظلل˸احاǮظللراضي  Ȅظم̬ظلس ت˯دل ظوم̶̲̋م ظ̉هم ظلمالي  ن̸  ظلم̋ ظˈر̄̈ ظ1963˾اصينظس ̰ 

Ǯظلم̱˻̄ا ظلت̋ر̻فظوحد̻دظل̫  ظ، ظظ1963و߆ظس ̰  ظ߆ظمد̻̰  ي  ظأȓورو̍ ظ̻̋ترظظUriagẻردǮظندو  ظا ىظأȓن̴ Ȕظل ظلل̰دو  ظDopingل̯هتظ̵˱̳
Ǵظأȅȓظ̵˱لظلاȔ̊دلǳظرورȉظوجˇظأȅȓظ̻̣̇ظحتظلل˸ ي̄ر ظولاȔرلȀظلل̄ي Ȕل̸̸يظ̧̥راي،ظل ظ(1991حكˋ̿˹ظ،ظ لاȔ̊دلǳظللة˸ ي

ل̏اةظنتاجظلم˸اˈراǮظلليظتثˌتظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ߆ظو߆ظنةسظلل̋اȄظأȓصظظ Ȕظلل̋راقرظلم̱˻̄ ظولȄورويظقرلرلظم̰̈ظلس ت˯دلȓظللرايظللǳدرظاحا
ظللررلرظورتˌتظ ظل߿ت̧ة ظ̵˱ل ظلل˸Ȃ̸̧،ظوقدظأȓ̻دǮظˈ̋دظǴكظاحاǳلǮظللراضي  أȓ˙̰اها،ظوك˱كظوقفظللا̉ˋȅ̸ظولمدرȅ̸̍ظلمت̸رȅ̸̃ظ߆ظ̵˱ل

ظ(1996ࠄظࠍالة˗̴ظحائ̣ظ،ظˠزلئي ظتˆǳȓ̻ˌ̀ ظ̊

ك̸ي̸ظاليااȅظ̊اȄظظ ىظل߱ور ظللȓومˋي ظلليظأȓقمتظ߆ظ̃ Ȕ̈ظالت˪د̻دظل ɣوميظفرȓظللȃظ߆ظل߽اǮماظمراوم ظلم̱˻̄اȓظ1964أȄظح̀˘ظمظت̄ˋيقظن̇ا،
ل̸ئي ظفر̂،ظمظ̉ردǮظل̧̥ج̰ ظللȓومˋي ظل߱ ق̸تظلˠا̊اظيˮ˿ظ̴̰̉ظˠزيظ̧̥رقاˈ ظوللةح˼ظ̊ࠄظمت˸اˈر̺ظلمائ ظكي̸̧ظمرظ̥߲رلˡاǮظلل̶ ولي ظ߆ظǴكظلل
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̮˻اةظ̰߫ ظ̃ˋي ظا̧̥ج̰ ظللȓومˋي ظل߱ولي ظ̊اȄظ Ȕظ،ظظ1966لǺظحرا ̸̻ ي ظ̉رفتظˈ̧ج̰ ظلم̱˻̄اǮظوللكمياةظل߬ي ظ(ي199ولليظلنˌ˞رتظ̉هاظ̰߫ ظفر̉
Ǵلظ˙ˌتظومظت̄ˋيقظأȓوȃظن̇اȄظ˺ام̣ظ̧̥ةحǹ̸ظوللرقاˈ ظ̊ࠄظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظل߽اȃظللȓوميظوم̈ظǴكظ ȔظلǮزلةلˠظ ̻ȓظˈ̋دظأǮمظتك̬ظقدظتررر

لǳ̸ظلم̱˻̄ ظحكˋ̿˹ظ، ظ(1991لس ت̋ࠇȃظلم

̸̻ ظ̊اȄظظظ ̸ˈ̣ظلل˻ ت وك˱كظت̰̇مظل߱ور ظللȓومˋي ظظي196أȓماظأȓوȃظتد˭̣ظتر̻̺̋ظم̬ظل̧̥ج̰ ظللȓومˋي ظل߱ولي ظفردظاȅظم̰اس ˋ ظلن̋راǳظǳور ظˠر̻̰
ظ(9ي19م̬ظلل̋اȄظǴلت̴ظحراǺظ،ظظMexico Cityلل˾ية̀ ظمد̻̰ ظ

ظللك̲د̻ ظ̧̥̫د ظظظ ردظمد̻̰ ظأȓاو̳ لمؤيرظلل̋ام̺ظل߱لمظوللȓوȃظما޽ ظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظل߾̸̇ر ظولȉ߳ظحرت̴ظق̀اǳلǮظظيي19حز̽رلȅظظ29-26و̉
ظل߱ظى2راضي ظم̬ظ ظ̧̥̋د̻دظم̬ظاحاǳلǮظللراضي  ظلل̋امي ظااȔضاف  ظللȓومˋي  ظم˞̣ظǳوةظيث̣ظللرارلǮظل߰سظلم˻ارك ظ߆ظل߬رك  ظل߭اص  ولي 

اظم̬ظللت̰̇ Ǯ،ظوقدظصدرظ̬̉ظ̵˱لظلمؤير فر̻ر̀اظول̧߽سظللȓوميظللȒس يȉ̸ظو̎ر̵ Ȕ̊ࠄظ̧̥راض ظاȓوروي،ظول̧߽سظللȓظظل̧߽سظللرايظللȁلميثا
للرلˈ̈ظوللت˸̋نظلȉ߳ظ̉ردظ߆ظمد̻̰ ظظل߱وࠅظما޽ ظلم̱˻̄اǮظ߆ظل߽اȃظللراي،ظومظل̉اǳظ̵˱لظلميثاȁظم̬ظل̧̥ج̰ ظللȓومˋي ظل߱ولي ظ߆ظلˠا̶̉ا

ن̸ ظ߆ظ،ظكࠇظمظت̫̋مظ̵˱لظلميثاȁظ̊ࠄظل̧̥جاȅظللȓومˋي ظلل̸̰̃ي ظيي19س يؤوȃظ߆ظأȃ̸̧̻ȓظ̊اȄظ ̧ لتةاقاظظ9ي19ن̿˸اȅظظى2و̉ردظأȓ̻́اظ߆ظمد̻̰ ظˊر˺
ǳ̸ظل߭اص ظما޽ ظلم̱˻̄اǮظل߾̸̇ر ظراضياظˈنظل̧̥ج̰ ظللȓومˋي ظل߱ولي ظو̍نظا حاǳلǮظل߱ولي ظلل˾ية̀ ،ظومظت̫̋مظ̵˱لظلاتةاȁظلت̱˸ يقظل̶߫

̮˻اةظواةظما޽ ظلم̱˻̄اǮظل߱ولي ظ9،1999ي19أȓارظظ9̊ࠄظل̧̥جاȅظللȓومˋي ظلل̸̰̃ي ظ߆ظ ȔظلȅلǶ̸ظلȅ̊ا Ȕظظ2111،ظلǮصدرȓأWADAظظǳ̸ للك
ظل߱وࠅظما޽ ظلم̱˻̄اǮظ

لǳ̸ظل߿در ظولم̱˻̄ ظل߾̸̇ر ظراضياظتد˭̣ظ߆ظلل̰ظظظظ ̄اȁظلل̋اȄظ̧̥̫˯درلǮظل߾̸̇ر ظǳولياظولليظأȓصˋحظت̋ا̃هاظوهر̽هاظوللتجار ظهاظوماظانتظلم
̊ࠄظلل˾̋يدظم̬ظلم˻اǮظلل̋امي ظلم̋اޜ ،ظفاȅظاظˈدظ̧̥̫̰̇ࠇǮظل߱ولي ظوأȓهزهاظل߿ت̧ة ظأȅȓظ̽كȅ̸ظل̶اظǳورلظف̋ااظ߆ظم̲ا̵́ ظ̆ا̵ر ظلم̱˻̄اǮظ

ǳ̸ ظمهاخظلظ߆ظࠌار̍ ظ̵˱̳ظلل̇ا̵ر ظن˱كرلل̋ام̺ظوم̬ظللȓهز ظل߱ولي ظلليظاȅظل̶اظه

ظللȓفȅ̸̀ظلليظقامتظˈت˻كهاظساˈراظظ1946ل̧̥ج̰ ظل߱ولي ظما޽ ظل߿درلǮظولم̱˻̄اǮظلليظأȓ̮˻ئتظ̊اȄظ لت˪̣ظࠌ̣ظل̧̥ج̰ ظاست˻ار̻ ظلتجار 
ظ̉˾ˋ ظللȓࠎد

كȃ̸̸ظظ1961ليظأȓˊرمتظ̊اȄظ̵يئ ظللرقاˈ ظل߱ولي ظ̊ࠄظل߿درلǮظولم̱˻̄اǮظولليظأȓ̮˻ئتظمˠ̸ˇظلاتةاق̀ ظلل̸ح̀د ظل لȉ߳ظظ2ى19ومظت̋د̶̧̻اظˈروت
حاماظوتتˆȓلفظم̬ظ Ȕكرظلṛ̑̋ظللرقاˈ ظأˠ13ظظȀرلȔࠎظلمت˪د ،ظولليظتت̸ىظلاȓا̺̉ظ߆ظ̵يئ ظللˠظواȉǳل̸ظ̻مظلنت˯اهمظم̋رف ظل̧߽سظاق˗˾ا ́̉

لǳ̸ظولل̋راقرظل߿در ظولم̱˻̄ د نتاǰظوجار ظلم Ȕوللرقاˈ ظ̊ࠄظل 

ساة ظلس ت˯دلȄظل߿درلǮظولم̱˻̄اǮظلȉ߳ظأȓ̮˹ةظ̊اȄظلل˾̰دوȁظل߱ Ȕظ߆ظل߬دظ1ى19وࠅظما޽ ظلȃظˈدورظف̋اȄظللر̀اȁظ̵˱لظلل˾̰دوȀ̵دلȓظوم̬ظأ،
لǳ̸ظل߿در ظأȓوظلم̱˻̄ ظك˸̧̋ ظ˺ˆȓهاظ˺ˆȅȓظأȓ̻ ظس̧̋ ظأȓˬرȈظتتˆȓثرظˈرانȅ̸ظلل̋رǺظولل̧̣̄د رظ߆ظ̉رǺظلم ȓ̇ˆظ̬̉ظ̃ر̻قظللتǮم̬ظ̆ا̵ر ظل߿درل 

ظلل̋امي  ظولليظ̻ثˌتظم̲̫̇ ظلل˾˪  لǳ̸ظولل̋راقرظلم˸ ت˯دم ظ̊اميا ظلم̰̫̇ ظˈتر̀مظلم Ȅ̸ ،ظوت̰حرظم˸ؤولياهاظا߫انˇظلل̄يظولل˾ح̺،ظح̀˘ظتر
ظللظ ̸̉ي  ظلس ت˯دلȄظل߿درلǮظ߆ظم̣ظˊرام˟ظللت ساة  Ȕظل ظلل˾̰دوȁظل߱وࠅظما޽  ظت˻رȂظم̈ ظأȓها ظل߿در،ظكࠇ ا ˾حي ظالت˪̧ي̣ظلل̧̫̺̋ظولل̄يظأȓثر̵

لǳ̸ظوظ ˬ̄ارظلم Ȕلل̋راقرظل߿در ظولم̱˻̄ دا 

لǳ̸ظأȓوظوسائ̣ظم̱˻̄ ظ߆ظلم˸اˈراǮظللراضي ،ظوقدظˡاةظ߆ظظLahayeفة̺ظˈ̧جياظقدȄظلل˸̲̿ات̸رظ مروǽظقانȅ̸ظ̻̋اقˇظˠ̲ائياظ̊ࠄظلس ت̋ࠇȃظم
ل̏اةظوالة̣̋ظأȓس ˋابظ̵˱لظاقرلǱخظ"أȓن̴ظم̬ظلمةارقاǮظلل̋جيˋ ظأȓاظتكȅ̸ظ̵̰اȂظحࠇ̻ ظ̧̥راضينظال˾̸ر ظلليظح̫̺ظهاظˬ̣̀ظلل˸ ظ Ȕظمظمظل،"ȁاˋ

ظولفرتظ11لي̋دظˈ˱كظأȓوȃظقانȅ̸ظ̻̋اقˇظˠ̲ائياظ̊ࠄظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߆ظلم˸اˈراǮظللراضي حظ1965ن̿˸اȅظظ12صدرظقانȅ̸ظ (دو߆ظفر̮˸ا

                                                           

ل̸ننظلليظأȓ˺ارǮظم̰اظلاس تظ11ح ن̸ياظ߆ظ̵˱لظل߽اȃظوقدظأȓصدرǮظ̵˱̳ظل߱وةظلل̋د̻دظم̬ظللر ي ظلل̧́ي̋ ظقان حدȈظل߱وȃظللȓورو̍ Ȕظت̋دظˈ̧جياظل)ǿيظ̧̥̋رǿ̄رظللǿ̎ظȄظ˯دل˱ǿ̲ظم ǿ̀ˠظلل̋اǮاǿ̰̻اقرظول̦مر
ل̸ننظجدظماظ̻ࠆخ ظلل̰˾فظللثايظم̬ظللررȅظللتاس̈ظوم̬ظأȓ˺̶رظ̵˱̳ظللر
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̸̻ةظ̊ࠄظمروǽظقانȅ̸ظ̻̋اقˇظ̊ࠄظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظ߆ظلم̰اف˸اǮظللراضي  وقدظصدرظظل߮̋ي ظلل̸̰̃ي ظوࠋ̧سظلل˻ يǲ̸ظˈ̋دظم̲اق˻اǮظ̃
̸ظأȓوȃظقانȅ̸ظˠ̲ايظحرȄظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظ߆ظفر̮˸اظأȓ̻́اظللرانȅ̸ظرمظظ1965حز̽رلȅظظ1߆ظظ412-65̵˱لظللرانȅ̸ظˊرمظ يǶ̸ظظي2߆ظظ432-9يو̵

ي ظˈ̋دظǴكظح˱وظلظم̬ظˈ̧جياظوفر̮˸اظ߆ظلق˗˪اȄظم̀دلȅظلل̋رابي199لي˪̣ظࠌ̣ظللرانȅ̸ظلل˸اˈقظحراǺظ، ظ(دظ،ظمظح˱Ǯظˈر̀ ظل߱وȃظللȓورو̍
،ظأȓماظ߆ظل߱وȃظللȓˬرȈظفاȅȔظ9ى19،ظللرت̏اȃظ6ى19،ظللي̸اȅظ1ى19،ظتركياظ1ى19̊ࠄظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߆ظلم˸اˈراǮظللراضي ظم˞̣ظل̻̄الياظ

̸̼رلظ ǳ̸ظ̊ࠄظاحاǳلǮظللراضي ظكࠇظ̵̸ظل߬اȃظ߆ظس ̸̻دظيى19،ظل߱لمرȂظىى19،ظللروجظىى19،ظأȓمانياظ6ى19للȓمرظم̋ر ،ظوف̧̲̰دلظ9ى19،ظلل˸
ظ(1991حكˋ̿˹ظ،2ي19

Ǯاˡظخاس ت̱˗ا

ت̸̴ظلل̧̋́ي ظ̧̥ت̧̏ˇظ̊ࠄظلم̰اف˸نظ߆ظللȓل̋ابظلل راضي ظلس ت˯دلȄظلاȔ̮˸اȅظ߆ظل߬́ارلǮظللردم ظلم̱˻̄اǮظم̬ظأˡṛ̑ظرف̈ظكةاةت̴ظللˋدني ظوǶاǳ ظق
 واح˗ةااǮظللراضي ظ̰̉دظت̰˾̿ˇظلمȂ̸̧ظواومˋي ظ،وك˱كظ̧̥ت̧̏ˇظ̊ࠄظظلل̇روȀظللˋيئ̀ ظوم˸ا̊دت̴ظ̊ࠄظللر̀اȄظااح˗ةااǮظل̻̱߱̀ ظولمرلس مظ

̴ظاˬ˗افاǮظ߆ظللȓس ˋابظلليظǳف̋همظاس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث د lوȓظˈ̋˿ظأȂ̵̰ا 

ظلل̧̋́ي ظوللتةȁ̸ظ̊ࠄظلم̰اف˸نظ߆ظ˺ ىظللȓ̮˻̄ ظللراضي ظت̋دظأȓࠕظأȓس ˋابظǳولف̈ظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄ا  ̸ ǮظȈ߱ظرف̈ظللكةاة ظللˋد̻̰ ظوǶاǳ ظللر
 مي̈ظلل˻̸̋بظللردم ظول߬د̻ث ظ

ل̸ننظت̋اقˇظم˸ ت˯دمهاظ߆ظللتارخظللردم ˠرلةلǮظحاربظلم̱˻̄اǮظوق ȔظلȂمظ̽ك̬ظ̵̰ا 

 لل˸̺̋ظورلةظلل˻̶ر ظولماȃظت̋ترظسˌˍاظم̬ظأȓس ˋابظت̋ا̺̃ظلم̱˻̄اǮظȈ߱ظللراضينظ߆ظلل̋رظل߬د̻˘

ىظللزاǳ ظلم̄رǳ ظانت˻ارظلم̱˻̄اǮظ߆ظمي̈ظأȓحاةظلل̋امظˉ˻لظا̉تˋارلǮظلل˸ ياس ي ظواق˗˾اǳ̻ ظأȓˈ̋دǮظللراض ظ̬̉ظ̵دف̶ ȔظلǮǳȓاظلل̰ˌ̣̀ظوأ
 ̊اȄظو̍نظللراضينظˉ˻لظ˭اǹظد

Ǯظظخللت̸صيا

ر̸اǮظصارم ظ̊ࠄظللراضينظل̬߳̽ظ̻ت̋اȅ̸̃ظلم̱˻̄اǮظد ل̸ننظو̉ ل̸حظوق  وض̈ظتر̻̋اǮظول

 ̧̥راضينظظم˗اˈ̋ ظوتر̀يدظلل̋راقرظولل̸سائ̣ظل߾̸̇ر ظاس مرلرظوت̸ضيح̶ا

̸̉ي ظلم˸ مر ظولل̶اǳف ظم̬ظقˍ̣ظللȓ̃ˋاةظولمدر̍نظظالȒارظوللȓرلرظلمرتˋ ظ̬̉ظت̰اوȃظلم̱˻̄اǮظلا̉ˋهمظ߆ظلظǳوةظˈ̣ظ߆ظلظ ل̋ˋ ظم̬ظللت
 للȓل̋ابظد

                                                                                                                                                                                                 

ǴȒلرظظ12قانȅ̸ظ - ل̸̊دظللت̰̇مي ظاˠȔرلةظل̦مر̻̰اǮظلل̋اˠ̀ دي1ي1أ ظȄظلȉ߳ظن̇مظللر
ǴȒلرظظى2قانȅ̸ظ - ̧نظف̲ياد53ي1أ  Ȅظل߭اǹظم̰̈ظمزلوةظلم̶̬ظلل̄ˋي ظولل˾يدلي ظل̏رظلمؤ̵

 Ȅظل߭اǹظˈت̲̇مظللةحǹ̸ظللت˪̧ي̧ي ظلل̄ˋي د4ىي1ن̿˸اȅظظ21قانȅ̸ظ -

لǳ̸ظلل̄ˋي ظل߱ولئي د1912˺ ˋاǻظظ24قانȅ̸ظ -  Ȅظلȉ߳ظ̻̰̇مظلس ت˯دلȄظلم

̵دلةظلل̋راقرظˈدوȅظوصة ظ̃ˋي ظرمي1931انȅ̸ظللȓوȃظظ31قانȅ̸ظ - Ȕوظلȓي̈ظأ ̸ظأȓوȃظقانȅ̸ظميظضدظلس ت˯دلȄظلم̱˻̄اǮظح̀˘ظم̰̈ظ߆ظماǳت̴ظل߬اǳ̻ ظ̉رظت˾̰ي̈ظو̍   دȄظو̵

̸ظللرانȅ̸ظل߭اǹظم̰̈ظت˾̰ي̈ظوتدلوȃظلل̋راقرظلل̄ˋي ظˈدوȅظترحظرم̺د1961حز̽رلȅظظ6قانȅ̸ظ -  Ȅظو̵

ظ˾1962تر̬̽ظللثايظظ21قانȅ̸ظ - ل̸ةظانتظ̉راقرظم Ǵلظأȓ̹̉̄ظ̉راقرظل̏رظأȓغرلǺظلل̋اǰظس Ȕظلل˾يدࠅظمد ظ˙ا˙ ظ˺̶̸رظلȀ̻را Ȕظلل˾يدلي ظولȁ̎ا Ȕظ̻̋اقˇظاȉ߳ظلȅ̸̸ظللران ̰̋ ظأȓوظȄظو̵
ف̸ ظرمياظل̋اǰظ̃يد̉راقر  ظم̸ص

̸ˈ ظت˾̣ظلȔى - لǮ̸ظحˌسظأȓوظغرلمǿ ظظوك˱كظجدظ߆ظقانȅ̸ظلل̋ر̸اǮظللˋ̧جييظن˾اظ̻̋اقˇظلظم̬ظت̋ا̺̃ظأȓوظس̶̣ظلةرǳظأȅȓظ̻ت̋ا̹̃ظ̉رارلظ̃ˋياظقدظ̻̋رǺظحت̴ظˮ̧̥̄رظˈ̋ر مسظس ̰
اظ  فرنكدظ2111مردلر̵
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̸̉ي ظل߽م̈ظˉ˻لظ̊اȄظوللراضينظˉ˻لظ˭اǹظˈˆȓرلرظلمظ ̸̊ ظˈت اظق̀اȄظوسائ̣ظلاȔ̊اȄظلمرئي ظولمرروة ظولم˸̫  ̱˻̄اǮظوǳمار̵

ȃ̄اˈȓظ̊ࠄظ̵ؤاةظللǮارظلم̱˻̄اȓظت̸ޔظفهاظأ،Ǯل̸ظلم̱˻̄ا  ظدق̀اȄظوسائ̣ظلاȔ̊اȄظˈ̋رǺظماǰǴظلȓˈ̄اȃظلس ت˯دم

اظˈ̸صة ظ̃ˋي ظم̬ظل̶߫ ظل߿ت˾ ظ Ȕولةظم̱˻̂ظلǳظȉȓظأȀظޜȄظو̊دǮم˗اˈ̋ ظلل˾يدليا 

اȐظˈ̋دظلست˻ار ظلل̄ˋ̿ˇظ߆ظلم̰اس ˋاǮظل Ȕولةظلǳظȉȓظأȃوظلس ت̋ࠇȓظأȄظلس ت˯دلȄلراضي ظللرمي ̊د.– 

ىظأȉȓظ Ȕظلǽظان˾ياȄ̊دȃ̸ظلم̱˻̂ظم˸ ئ˱˭ȓ߆ظللةر̻قظل. 

 .لل̏˱لةظل߫يد،ظللرلح ظللتام ظˈ̋دظل̧̥̋ˇظول̦مر̻̰اǮظكة̀ةظˈˆȅȓظتǺ̸̋ظ̬̉ظلم̱˻̂

Ǯل̸حظل߭اص ظام̱˻̄ا ل̸ننظول̧̥ ل̸ظم̧̫نظˊاف ظللر ن̸  .̊ࠄظللȓ̃ˋاةظلمرلفرنظ̧̥ةرȁظللراضي ظ߆ظلم̰اس ˋاǮظل߱ولي ظأȅȓظ̽ك

Ǯظلم̱˻̄اȄظ߆ظحاةظلس ت˯دلǮولي ظ̬̉ظلل̋ر̸اȓئظللǳق̣ظلمˋاȓظ̊ࠄظللȀظ̻̋رȅȓ̊ࠄظللا̉ˇظأ. 

ل̸قهاظلل˾حي ظظ ك̸ي ظواˠا̉ي ظو̉ ل̸نˇظلل˸̧ ق̸ا̻ ظم̬ظلم̱˻̄اǮظوأȓساليˇظللك˻فظ̉هاظول߫ ظت˻جي̈ظللˋحǯ̸ظلل̧̫̋ي ظلليظتت̲اوȃظكية̀ ظلل

̈ˠظخلمرل

ا،ظللرقاˈ ظ̧̊ها،ظǳلرظللةكرظلل̋ري،ظللرا̵ر (،ظلم̱˻̄اǮظللراضيي199راǺ،ظأȓسام ظح ل̸̶̉ا،ظأȓˬ̄ار̵ ظ ظأȓن

ظد(،ظللراض ظل̏رظللراضينظلياق ،ظمي ،ظˠࠇȃ،ظلل̄ˋ̋ ظللȓوى،ظلمك˗ˋ ظلل̸̰̃ي ،̉ࠇȅظي211للر̍ي،ظكࠇȃظمي̣ظح

ˊرل̵مظ̉يدظح Ȕلرظل̦ه́ ظ،ظللرا̵ر ظد1996ائ̣ظ،ظلǳظل̰߫ايظظ،ظȅ̸ظوللرانǮظ(،ظلم̱˻̄ا

 (ظ،ظلمˠ̸زظ߆ظف̧˸ة ظللر̍ي ظللراضي ظ،ظˈ̏دلǳظدظظ1ي19،جمظل̬߱̽ظحظلل˸̶رورȉǳظ

ظل̧߽سظلل̸̃يظ̧̥ثراف ظواǳلبظ،ظظ2ي19ل߱مرǳلǸظ،̊اȃǳظح ا ظو̊اˡ ظ،̊امظلم̋رف ظس̧˸ةظكتˇظ˙راف̀ ظ˺̶ر̻ ظ،̻˾در̵ ǳماȅظ،ظم̇ا̵ر̳ Ȕظ،لا)
̸̻تدظ56لل̋دǳظ  ،ظللك

،ǳ̸ لȅ̸ظࠉ ˋدهظ،ظأȓاǳظدظحظللتكر̻يظ،ظوǳ̻̈ظاسنظ،ظولل˾ةارظ،ظ̮˻ اظلل̰ةيظ߆ظاجاǶظللرايظ،ظࠋةظللرلفد̬̽ظي199و̉ (ظ،لم̱˻̄اǮظوأȓثر̵
Ȅ̸ظللراضي ظ،ظلل̋دǳلل̋ارظ،ظل߽߲ظللرلˈ̈ظ،ظلي ظللر̍ي ظللراضي ظ،ظˡام̋ ظلم̸ص̣دظ ̧̧̥̋ 

 ȃظ،ظلل˸ ̰ ظل߭ام˸ ظ،̉ࠇȅظد(،ظللراض ظولم̱˻̄اǮظ،ظࠋةظل߱ولةظلل̋ريظ،ظلل̋دǳظللȓوظǴ1996نȅ̸ظ،̉ࠇǳظ̉ˋدظل߫ˋارظح

ل̸̸يظ،ظق́ااظوم˻اǮظم̋اޜ ظ،ǳلرظللك̲دȉظ̧̥̱رظوللتǶ̸̻̈ظ،ظأȓر̍دظ،ظارȅǳظد1999م̧حمظ،ظ̊ائدظف̣́ظح ظ(ظ،ظلل̄ˇظللرايظوللة˸ ي

لˡ̸̴ظل߱ورلǮظاومˋي ظ߆ظللررȅظل߬اȉǳظولل̋ر̬̽ظ،س̧˸ةظللةكرظلل̋ريظ߆ظللرظ ˈي ظللراضي ظ،ǳلرظ̉اȅظ،ظلسࠇ̉ي̣ظحامدظ،ظللت˪داǮظلليظت
ظللةكرظلل̋ريظد

ǳ̸ظح ل̸ي ظل̰߫ائي ظ̬̉ظلس ت̋ࠇȃظلم̱˻̄اǮظ߆ظلم˸اˈراǮظللراضي ظ،لل̄ˋ̋ ظاوىظ،ظǳلرظللةكرظلل̋ريظ،ظللرا̵ر ظ1991كˋ̿˹ظ،ظࠉ  (ظ،لم˸ ئ

رظن˾ارظ،ظمركزظلييǳ19وريظǳوس يكظوǳلن̣̿̀ظˡرǳلن̸رح ظلك˗ˇظارǳيظد(،ل߿درلǮظحرائقظوأȓرقاȄظ،ظترم ظ،مرظ˺ا̵ن،ظوˬ

 (،ظلل̄ˇظللرايظ،ǳلرظللك˗ˇظ̧̥̄ˋا̊ ظولل̱رظ،ˡام̋ ظلم̸ص̣ظ،لل̋رلȁظد9ي19قˍ̈ظ،ظ̉ࠇرظ̉ˋدللرم̬ظح
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ˊرل̵مظح Ȕظ،لȉظد4ي19للˋرǮ̻̈ظ،ˈروǶ̸ظ̧̥̱رظوللتȃلرظلل̰́اǳئظ̊ام ظ،ظǳظلل̄ˇظللرايظ،مˍا) 

 Ȅد3ي19ي ظ̧̥̄ˋا̊ ظ،ظˈ̏دلǳظ،ظ(ظ،ظللراض ظˈدأǮȓظ߆ظولȉǳظللرلفد̬̽ظ،ظǳلرظللراǳس ظ3ي19لل̰اޜȉظ̃ارȁظح

ظ
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