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سي ل في المرح اأس ق البدني لدى ااط ي صر ال  عن
غير الص- ل الص  رن بين ااط  - دراس م

ر جرادا  سطين             أ.منير التاحمه/ د.إدريس محمد ص يل ف  الخ
 
 

خص :   م
رف إل الدراس هذه هدف                 ي ال الت صر  مست ض عن ب

ق ي ن   البدني ال ق ،  المر ة ،  الرش سي ، تحمل ال ر التن )التحمل الد
( لدى شر كت الجس ل الذ م ط رنت ا م ر الص   قران غير  مع ك

ن .الص )  16-11فئتين عمريتين حس السن) من الدراس عين تك سنه (  
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ق ال  1-10 عتين مرة اخرى  حس ااع زيع كل فئ ال مجم (، ت ت ا سن
ئ هي ن ال ك ص   غير  ) فئ اص  ر الص  10 = سنه (  ن 16-11الذك

مر.  سط ال ر غير الص ن= 16.1مت فئ الذك ،( ، مر  16سن سط ال مت
ر الص ) 16.4 كذل فئ الذك ( ن 1-10(   ا مر.  11 = سن سط ال مت
ر غير الص ن= 4.1 فئ الذك ،( ، مر  15سن سط ال س ت قد ) , 4.6مت  قي

ل زن الط شر كت الجس   ، ال ض  BMIحس م ي ب س مست ت قي ،
ق ي صر ال اسط  البدني عن ي ب ض ة ال مد  هي عنصر ال ر ثني  اختب

ح  ي الذراعين من اانبط ض ة  التحمل ال ق ضا البطن من خال  ، ل
اسط ن ب المر د ، س من الرق ر الج ن صند اختب س المر  ، من الج

ر سي التحمل الد اسط التن حث متر  1609 مشي / جر ب استخد الب
ي ج المن ص ستخدا البحث في  ال ئي ب لج اإحص ت إجراء الم

ين " ل ر " اختب ر  ي اانحراف الم بي  سط الحس رن  المت م ل
المست ستخدا  المترابط  ئي ب لجت احص تم م غير الص  بين  الص 

عي  ئي  ل ااجتم مج الرز ااحص ر .(  (spssبرن ئجن ظ   الدراس ت
مري من  ئ ال غير الص في ال د فر بين الص  ا في  10-1ج سن

ر ا فر في  ل غير الص ، فيم ل تظ لح ااط لص ق  متغير الرش
د فر بين  ج ئج ال  ر النت ، كم اش مري ئ ال س ال المتغيرا ااخرى لن

ي  ال ض ة ال ر في الص غير الص في متغير ال ي لدى الذك ض تحمل ال
مري من  ئ ال ر ا فر في  16-11ال ل يظ ل الص  لح ااط لص سن 

صر ن ي ال حث ب صي الب ي ق لدى ،  رة ااهتم بتنمي عنصر الرش ضر
مري من  ل الص في المرح ال ة  10-1ااط ة ت ال مراع ا ،  سن

م ي لدى الطا الص في ال ض سن عند تصمي البرامج  16-11ر من ال
تمد  ضي التي ت ر الص ال اانشط الري جيه الذك ت ص ب  ضي الخ الري
ي اع من اقران غير  ة عض ن من ق ك ي لم يمت ض التحمل ال ة  ع ال

.  الص
دم لي :  م  اشك

سس المجتمع الم م ط  د التي تبذل الس جل ع الرغ من الج ي من  ح
قين بشكل ع في المجتمع رك الم مش ى دمج  ع بمست ن  هذه  إا  اارت

قين نمط  ل الم الذ يتمثل عيش ااط ر  ص ني من ال د م زال ت الج
نظرة  ضي  رك الري المش هيل  ف الت ض مي  تين الي امه الر ة ق حي

قين من كا ل الم بي إل ااط رس المجتمع الس قدرت ع مم  الجنسين 
ب عديدة في  اجه ص ا يزال الم ي  . ب استي ضي  نشط الري ا

لشكل المط دي ب ته ال رس حي  مم
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قتحتل   ل  اإع ط س السمع لدى ا همي ح ذل  ص  همي خ ي  السم
سي ااتص ده  دان ل من مشكا نتيج ف سي بين م يسببه ف س ل ا

م رات ) س ل  مين الخ فراد المجتمع حيث يذكر  ن نسب 6001بين   )
سمع  مل ل دان الك درة ع السمع إل ال ف ال ن من ض ن ل الذين ي ط ا

جز  ٪1إل  9تصل م بين  ن هذا ال ا ي ل .  ى ال ل ع مست ط من ا
د قدرته ع ا ً ف ي نه ن الم سم البدني بل  سي  ته الن ج ع ح إشب مل  ل

ز  اانج داء  لي من ا ن نحصل منه ع درج ع ي يمكن  ن ال لتدري   فيب
ف عبد الكري كد ع دين ، حيث ت قين 1441) شت المي ل الم ط ن ا  )

ن ل يكن جمي  نشط  غ ا داء  ن ع  در ً ق ي ل  التيسم ط س ا تن
ن .  ا دي  ل

ض )     مه ري قين  ع 6000حدد اس م لنسب ل ض ب اهداف الري (اهمي 
 النح ااتي 

مل عاجي ه : ض ك دة من الري ا : ااست  ا
اج ع هيئ تمرين عاجي  ي ل سي طبي قين  م ض ل تبر الري ت

ي دة ال ي است اج الطبي ن ال حد مك ك ي  هي دة ت لي است لت ب ق البدني 
ي  التغ ع ئته  ك م  قته ال  لي

يحي . ض التر ري سي ل ان الن دة من الج ني ااست  ث
لث : اانخراط في المجتمع  ث

الصحي         ى البدني  ض في رفع المست همي الري من هن تتضح 
ن ا ي  ص السم ج الخ ى ااحتي سي لذ دى إل الن لحرك هي التي ت

يج  الذهني ، ق البدني  ي زت مم يكسب ال ج ترقي  س  ن ت ب رفع ث
ثر بشكل كبير  اه البدني يت ل الص حيث ان مست ى البدني لاط ب المست مت
ثير ع  د ال الت ل ان ذل ي عد اغ دم ل  ى البرامج الم بمست

اه البدني  رنت مع مست ذل بم ف لدي  الض ة  ط ال يج تحديد ن
ت  ن امك س الص  ضي تن ضع برامج ري د ال  هذا ي اقران غير الص 

 البدني .
ف عبد الكري    كد كل من ع يزة شبل )1441) ت ( 1441( ، ف

ز الحركي اانج ئ في ال  ق ف ً لدي ط ي قين سم ل الم ط ض  ن ا لب
ف  ن عن ك ن يتميز ذل  ء  ي س ل ا ط را الحركي ت ا الم
م  لدي صح ع اس صحيح  ح يم  ئ س عض ن  خرى ب ق ا اإع
حسن  لي ، اذ  ق بدني ع ي ا مع ااستمراري في التدري المنتظ ب يتمت

ديي ل ال ط ر ا ى ي ا لمست ن يص جي إل  ن في ت ث ن الذ يم
ي .  ى ال المست ل   المي
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ضي ان الص  ض المتخصصين في التربي الري س  ب د الكثير من الن ت ي
لشكل المط  نظرة  البدني ب ضي  نشط الري ي ب درين ع ال غي ق
د ال الخشي من عد قدرة  التي ت ص  طئ ل ي الخ ض الشرائح المجتم ب

د مدرسين   الص ج عد  ضي المخت  ع تطبي البرامج الري
ي الطا الص حصص التربي  ضي لت متخصصين في التربي الري
عد اطاع  حثين في ااشراف ع فئ الص  نظرا ال خبرة الب ضي  الري
ق البدني بين الص  ي صر ال ر في عن حث ع دراس تبحث في ال الب

ر مشك البحث الت تنحصر في غير ا ن اختي نظرا لكل م سب ف لص 
رنت مع نظرائ غير  م ر  ص الذك ق البدني ل ي صر ال ي عن رف مست م

 الص 
: لي سئ الت رة مشك الدراس في ا  مم سب يمكن ب

ق البدني ي صر ال ئي  في  عن جد فر دال إحص ل: هل ت ال اأ لدى  الس
ئ العمري من  غير الص ل ر الص  ل الذك  .11-8ااط

ق البدني لدى  ي صر ال ئي  في  عن جد فر دال إحص ني:هل ت ال الث الس
غير الص من ر الص  ل الذك  . 13-11ااط

 : اهمي الدراس
رنت  - م ل الص  ق البدني لأط ي ى ال  ق الدراس التي تت بمست

 بغير الص
ق البدني لدى  - ي ي ال رف مست ضي لم دة التربي الري ج المدرسين لم ح

ضي ل . ضع برامج ري رنت بغير الص ل م  الص 
ق البدني   -ج ي تمين في ال م ن ل عدة بي سيس ق عد هذا البحث في ت قد يس

طر تنميت . ص   ل
  اهداف الدراس

دف الدراس ي:ت رف ع م ي   إل الت
ل -1 لصح لدى ااط ق البدني المرتبط ب ي صر ال ي عن رف ع مست الت

. ر الص  الذك
ر -6 ل الذك ق البدني بين ااط ي صر ال ي عن ر في مست رف ع ال الت

مري من  ئ ال غير الص ل  .10-1الص 
صر -6 ي عن ر في مست رف ع ال ل  الت ق البدني بين ااط ي ال

مري من  ئ ال غير الص ل ر الص   .16-11الذك
: د الدراس  حد

ق البدني -1 ي صر ال د عن ب  : لي د الت ب تتضمن ا عي  ض د الم الحد
. ع الدراس ض  م
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ين في مدرس بني -6 ب الص المسج : تطب الدراس ع الط د البشري الحد
ا ص  ي ل سطيني فرع بني ن حمر ال ال ا ي ال ب لجم ص الت لتربي الخ

مي تتبع إداري إل  هي مدرس حك ط  سي المخت س مدرس عربي ا ي  ن
يل. ل الخ  مديري تربي شم

ي -6 ب المدارس في منط بني ن :تطب الدراس ع ط ني د المك الحد
يل.  شرقي مدين الخ

د الزمني-9 ني من ال الحد صل الدراسي الث :طب الدراس في ال
6010/6011. 
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ح  :الدراس مصط
: ع  الص يستخد سم ي سمع  :ه الشخص الذ لديه ب ي الجزئي السم

. ج ل  طبي  بح
ع     ا يستخد سم ا ينط  :ه الشخص الذ ا يسمع  ي ي الك السم

.  طبي
:عد   ااضطراب النط ص درة ع اصدار ا را-ال ب ال م  -الك

سي  ز الكا  صدم ن ل في ج تج عن خ ن ن يك م  ي  بشكل طبي
ص رق  ج الخ ب ذ ااحتي :حصر الط مر إدار دث. انظر  ا ح

ريخ  11/6/146 ي66/6/6004بت الت در عن مديري التربي  ل -  ص شم
يل.  الخ
ل مع غيره من "تمكين الدمج: ض ااط ري لمدارس  ل من االتح ب ط ا

ن ال البيئ  قر م يك يشي  م ي  فر ل بيئ ترب ديين مم ي الطا ال
تبس من نشرة الدمج  يمي".)م الت عي  ي التكيف ااجتم ي لتح الطبي

ث الطبي  درة عن ااغ هيل المبني ع ال–المدرسي الص مج الت مجتمع برن
ي ع   (6001المح

لديه الرغب  الدمج المدرسي: ص  ج الخ ل من ذ ااحتي تسجيل الط
يئ المدرس بم  زارة التربي ت ع  مي ،  في الت  في المدرس الحك

. ص ج الخ ب ذ ااحتي ضع الط س   ين
ص ب المدرس بني نعي ل ط ت ل د خدم يمي ت سس ت مرخص :م ص 

لي  م ي اداري  يشرف ع سطيني  لي ال ي ال الت زارة التربي  رسمي لدى 
سطيني. ال ااحمر ال ي ال  جم

مي  ة الي ب الحي متط اجب  اداء ال مل  رد ع ال : قدرة ال م ق ال ي ال
 . لت ر ب ن الش  د

ق البدني ي تصر ع ال ن ت التي ت ا ااقص : ب التغيرا في ااست
ائي (  التركي الجسمي) نسب الشح في الجس (   ق ال ي لاكسجين ) ال

ن ( ي  المر ض ة  التحمل ال ي ) ال يك ي  ال ض ق ال ي  ال
ق البدني  ي  Physical Fitnessال

لذا ف ضر  ب ح كثير ااستخدا في عصرن الح ط اصبح هذا المصط س ي اا
ن  شخصيته ،  شر بصح اانس ط المب ذل نظرا ارتب ضي  الصحي  الري
ق الحرك ادى ال  ل  تج عن الخم صر  الن ر امراض ال كم ان ظ
ق البدني  ي ن ال د ف ر ال لمنظ ق البدني  ب ي ضي  ال ط الري لنش اهتم ب

داد البدني ل ني عند الكثير ااست ضل سام ت تي ب مي الحي انشط الي ي ب
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ء  المتخصصين في التربي  م ل ال قد تن زة الجس المخت  ي اج  حي
سيم : ري  الت ديد من الت ا ل ال ض ق البدني  ي ضي ال  الري

ضل  لد ، ف ة ) الخ ب الحي اج متط ئ البدن لم ض ان ك فيرى الب
ي التي (1440 طي جي ا ال ل سي درة ال ق البدني ع ان الم ي رف ال ت  ،

زاع  ة )ال عي الحي  (6000تسمح بتحسين ن
ضي  ط الري ي اامريكي ل رف الجم ن ت  (ACSM) ت ق البدني ب ي ال

ائي (  ق ال ي كسجين ) ال ا ااقص ل تصر ع التغيرا في ااست التي ت
ي )  ا يك ي  ال ض ق ال ي لتركي الجسمي) نسب الشح في الجس (  ال

صح  د اامريكي ل رف ااتح ن ( ،كم ي ي  المر ض ة  التحمل ال ال
بير الحركي  الت يح   التر صر  (AAHPERD )التربي البدني  ن ن ال ب

بي ق ال ي يتضمن ال ثر ع الصح  التركي التي ترتبط ا ت سي   التن
ي . يك ي ال ض ق ال ي ال  الجسمي 

زاع ) رف ال رد اادائي في 6000ي درة ال ق البدني ع ان م ي ( ال
ضا  ة ال ق التركي الجسمي  سي  ر التن بر عن التحمل الد را ت اختب

زاع نت )ال مر  (1441 تحم 
بشكل مب رض  ف نست ق البدني في هذا البحث س ي صر ال ض عن سط ب

لي  ضع الدراس الح  التي هي م
 Endurance :التحمل 

فظ  لمح ري  المرتبط ب ق البدني الضر ي صر ال تبر التحمل احد اه عن ي
لي  ءة بدني ع ج ال ك التحمل بشكل ع يحت سي ،  ر التن ز الد ع الج

زين ال ص الج بخ زة الجس  ره اج رفه ه سي حيث ي التن ر   ) د

Harra1979)  ل اداء التمرين البدني م الت في ح درة ع م نه ال ب
ن  يم س ن  ي من الزمن )مجيد ، ريس ترة ط ض 1446ل حيث ان ب  )

س  ر ال ان ااص لديه قدرة اقل ع التحك في تدف الن الدراس اش
ز التن ن الج لي ف لت ر ) ب تبر اختب ي د . ءة عند ااص من ال سي اقل ك

ض من اجل  Cooper  testجر ميل  ل اري ئع في مج ر الش ه ااختب
ان  سي.)رض التن ر  زين الد ءة الج يس ك ر ي هذا ااختب الصح 

1441) 
ي ة العض  _Muscular strength  : ال

ق البدني ي ن ال ي من مك ض ة ال الغير اص   ال ج الص  نظرا لح
ضي  رس اانشط الري مي  مم ة الي صيل الحي ي في ت ض ة ال استخدا ال
تزيد من  ق البدني  ي ن ال ط بمك ة ل ارتب ي  ال ة عض التي تتط ق

رس  صل )ف ن الم يس 1446مر ديد من الطر التي يمكن ان ن هن ال   )
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ة  س من ب ال ر الج ضا مثل اختب تحمل ال ة  س ق ي را ل من اختب
ح  ر ثني الذراعين من اانبط اختب البطن  ين  ة عضا الرج س ق ي د ل الرق

ظ امير  تحمل عضا الذراعين ) ك ة  س ق ي ئل ل  (1444الم
ن  ا Flexibility_:المر م  ق البدني الم ي صر ال ن من عن تبر المر لتي ت

ي الاع ع تحري الجس  ب ن ع ان ق رف المر ت ج ااهتم ، تت
ضا  ب ال اص رط  ن الشد الم اسع من الحرك د اجزائه في مدى 
ن  دة طر اهم استخدا صند المر ن ب س المر يمكن قي صل(   الم

ي ) ا خذين الخ ر عضا ال ل الظ ن عضا اس س مر ي لربضي ل
6009) 

ق :  Agility_:_ الرش
جء  ف الم ق ل من خال ال ج الط م التي يحت صر ال ن ق من ال د الرش ت
ث  ل من حد فس كم ان ت لمن د ااحتك ب ت ه  تغيير ااتج
بدق  ه بسرع  ااتج ضع  درة ع تغيير ال ق ان ال رف الرش ت ب  ااص

دان اا ن ف ديع )بد س 1444تزان الين  ي را التي تستخد ل من ااختب  )
ر الجر التردد  ق اختب    .60الرش
ف السمع: ضع ئص الص   خص

عي غير  - د ال تكيف اجتم ي يميل ااص ال اانسح من المجتم 
ب ااص ال  استج التنكيل  ان  د ص مثل ال ل مشكا خ اضح، 

را ال .ابراهي فرج)اختب ف عن اقران غير الص ء ا تخت  ( .6006ذك
ل الجسمي ) بي مع 1441يرى جم رك اايج ( ان ااص يحتج عن المش

ثر ذل ع م الذا . ي ل   من ح
: ئص الجسم  الخص

جد فر بين ااص  ضح انه ا ت ض الدراس ا ع الرغ من ان ب
ئص النم ر غير ااص في خص ضح ال  الجسمي اا ان احمد قرش ا

لي :  الت
الص  س  سي : ااص لديه قدرة اقل ع التحك في تدف الن ز التن الج

. د ب من ال استج ن  س اقل مر ز التن ن ج لي ف لت  ب
د اليسرى. ال ضل ااص استخدا اليد  ز الحركي : ي  الج

س ا طل ح عي  : ت ا الحس ااي ع ااص ع ان ااص ا يستطيع سم اي
له .  من ح

ر ) ر لي اش ي :  ئص النم ال جد اختاف بين ااص 1441خص ( انه ي
د  مي عن ال د ال خر في الت ي من حيث الت غير ااص في النم ال

سط  ا . 6-6بمت  سن
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ط عن طري  ي اا اذا الت ترة ط س ،ا يستمر التركيز ل ااحس  البصر 
قش  المن درة ع التحدث  ال مل مع المجردا  عد الت سرع الت بطيئ 

ي .  ق
: ب  الدراس الس

ظي -1 هدف  دراس )هب عبد ال  ) ب مج تربي  إلإمب ثر برن رف ع  الت
ض قدرا  ترح لتنمي ب ض  حركيالحس  اإدراحركي م داء ب ع 

ل را ا ي م ص السم ج الخ ى ااحتي مس من ذ  لتاميذ الصف الخ
قد طب هذه الدراس ع عين من تاميذ الصف  فظ اإسكندري . بمح

ام ) ق بنين  ف السمع ل ض ص  مل ل مس بمدرس ا ميذ ، 13الخ ( ت
ع  إلقسم  تمثل المجم ترح  مج الم عتين طب مع إحداهم البرن مجم

ام ) التيريبي التج غ ق مج 1ب خرى طب البرن ع ا مع المجم ( تاميذ ، 
ي بين  ن د فر م ج ئج عن  ر النت س قد  ج المدرسي. لمن رر ب الم

ع التجريبي  لح المجم عتين لص ن  التيالمجم ك ترح .  مج الم اتب البرن
ترح  مج الم صي إدراج البرن ج الترب فيه الت ضي لتاميذ من ي الري

بي  ثر إيج ي ، لم له من  ص السم ج الخ ى ااحتي مس من ذ الصف الخ
را قيد الدراس . داء الم  ع 

لح _ - سطين  اثر 6004اجرى الميتمي ص ط في ال مج تدريبي مخت برن
صر ض عن ى ب ئي لتحسين مست الم رضي  ض  ا ب ق البدني  ي ال

ظي د منالمتغيرا ال رف إل  دراس هدف  الص ي لدى اعبي كرة ال الت
ن عين الدراس من ) ع 19، تك عتين مجم زي إل مج ً، ت ت ( اعب

عدده ) رضي  سط ا ر 1التدري في ال ش قد  ع التدري  مجم  )
س ي ي بين ال ظي ال ق البدني  ي صر ال ى عن ئج إل تحسن دال في مست ين النت

ط(،  لح )التدري المخت لص د في جميع المتغيرا قيد الدراس  الب ي  ب ال
رضي  مج ا البرن ط  مج التدريبي المخت حث بتطبي البرن صي الب ي
بي ع  ئج إيج اإعداد، لم ل من نت ترحين خال مراحل التدري  الم

 ، ي ظي ال  المتغيرا البدني 
حم- ل السيد  ضي 1441د )دراس جم مج ري ثير برن ع : " ت ض م  )

البك  سي لدى الص  الن ري  الم ض المتغيرا البدني  ترح ع ب م
ام ) ج التجريبي ع عين ق حث المن استخد الب ح 90، ميذ تترا ( ت

ره من ) عتين تجريبي )16 – 4عم ميذ 60( سن قسم إل مجم ( ت
بط ) خرى ض لح ( ت60ا ئي لص د فر إحص ج ئج  ه النت ن  ك ميذ 

. سي الن ري  الم ض المتغيرا البدني  ع التجريبي في ب  المجم
ج الدراس  :من
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ذل           ، اق بين المتغيرا ي لدراس ال ص ج ال تتبع الدراس المن
فراد مجتمع الدراس ال ق البدني  ي صر ال را عن يل اختب بير نمطي  بتح ت

ئي  التي تسير  ئج ااحص ل ع النت الحص اق ،  يل ال س لتح ي بل ل ق
: لي ا الت  ف الخط

1-. لصح ق البدني المرتبط ب ي صر ال ي لدراس عن ص ن ال  الج
ي**.-6 ي ن التح  الج
غير الص . -9 ر بين الص  ج البحث ال  ال  يشير من

:  مجتمع الدراس
غير الص في مديري             ب الص  شمل مجتمع الدراس جميع الط

مري  ئ ال ي ل الت ين في سجا مديري التربي  المسج يل  ل الخ شم
   6011-6010سن في ال الدراسي  16ال  1من 
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 :  عين الدراس
ن عين الدراس  من              ره بين  10تك ا  اعم سن  16-1ط

ت  ص  التربي الخ ص  ي ل ب بني ن ل من ط ئ ا من  فئتين ال
سي  ب مدرس عربي ااس ني من ط ئ الث ال صدي   لطري ال ره ب اختي
ت  الجغرافي   دي  ااقتص عي  ف ااجتم س الظر التي ل ن ط   المخت

هي ائي  ش ي ال ين الطب ره بطري ال البن  اختي مدرس من البنين 
ص  ي ل  مثل مدرس بني ن

ين  ف ال  تك
ل  ئ العمري  حس الح زيع افراد العين حس ال ل رق )ا(ت جد

) ، غير اص  )اص
س ي ئ  ال ل  ال سط  الح المت

بي   الحس
اانحراف 
ر  المعي

ى  قيم  مست
 الدال

 
مر  ال

 اص  1-10
 11ن=

4.1    
غير اص  **

 11=ن
4.6  

مر  اص 16-11 ال
.16  10ن= 

1 
   

** 
 غير اص

.16 16ن=
4  

 

ى الدال ) لي عند مست  ( دالα ≤ 0.01* قيم  الحد
ى الدال ) لي عند مست  ( غير دالα ≤ 0.01** قيم  الحد

ل رق )  ن الجد بي  اانحراف 1تشير بي سط الحس ( ال قي المت
ى الم يتضح من مست  ، الغير ص ر  بين فئ الص  قيم اختب ر  ي

الغير ص  ئتين الص  ئي بين ال د فر ذا دال احص ج الداله عد 
 ( مري ئ ال مري  ) 10-1في ال ئ ال كذال ال ا   (سن 16-11(سن
:  داة الدراس

ق         ي صر ال ض عن را ب تمد الدراس ع اختب التي ت ت  البدني ، 
. د الترب د ال ا استن  اعداده ب

مد  ثني  ف ميل  ق البدني من الجر لمس ي صر ال ر ا عن ت تطبي اختب
ف  الجر اارتداد لمس د  س من الرق الج حس  60الذراعين  مترا 

شر كت الجس  ل   - BMI  BADY MASS INDEXم رة ااط من خال زي
را البدني .ا اجراءااختب  ل مدارس  
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م       م يل  ل الخ ضي في مديري شم ن بمشرف التربي الري ت ااست
داء بني  مدرس ش بن  ي ل ن ي الث ضي في مدرس بني ن التربي الري

بن سي ل ي ااس ضي-ن رة في  -تخصص تربي ري ش م لغ ا م
ي ق  مدرس بني ن ي صر ال مر إدار ي دراسي في عن نظر :" . ص ل

ريخ  16/13/1010البدني  رق  ش خ/ در عن 61/9/60111بت  ص
ي الت يل.-مديري التربي  ل الخ  شم

س ي  :  ال
ير  -1 اسط ميزان طبي م س كت الجس ب يرة  0.1ت قي ت م كغ 

زن  ل ب ضع ث ث 60الميزان ب لمابس كغ10كغ  زن ب خذ ال ي  
ل  س الط ي اسط م ل ب س الط ت قي ن حذاء ،  بد ي  ضي الخ الري

ن الحذاء. 0.1المدرج اقر   س بد
زن يحس  ال ي  ل الك س الجسمي متمث ف الط ي د تطبي هذه ال ب

. شر كت الجس  م
شر كت الجس  ل(BMI) م ( / مربع الط جرا زن )كي  )متر(. = ال

شر كت الجس ص بم ر الخ ي ضح الم ل اآتي ي كذل  الجد سيدا  ل
ل.  الرج

 
ل شر كت الجس سيدا رج   تصنيف م

ض(   < 19 < 20 يف )منخ   زن ض

صح  19-24  20-25 لي ل  زن مث

 زن زائد  25-30  26-30

 سمين   > 30  > 30

ل  -6 ن عضا اس س مر ن : قي ي المر ضا الخ ر  ال الظ
يه  ن من صند مثب ع الذ يتك دل  ن الم ستخدا صند المر ب

 مسطرة مدرج .
س  ع حذائه  ث الج ص خ ح ء ع الم د عمل ااحم ااجراءا : ب

ن يل ام صند المر  الط
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ل بيد المحك ( ي الط اسط انزال ال المحم رة )ب ء اإش ل عند إعط

ظ  د حد ممكن, مع ااحت ب ً إل  ه تدريجي ب ص ً ب م داف بثني جذعه إل ا
متداد الركبتين   ب

يت تكرار    صل عنده ع المسطرة  المدرج ,  ف التي  * تت قراءة المس
خريين ل مرتين   المح

ع قراءة ع المسطرة المدرج (   ل صحيح )  فضل مح   * يت تسجيل 
لس .  ب

زاع    س . )ال ي ي ال ء عم ثن ح بثني الركبتين   (1446* غير مسم
6-  

  3 
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 اجراءا تطبي الدراس
ى:  صد المحكمين   المحت
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ذل إبداء آرائ في          ع محكمين  را ع مجم ت عرض ااختب
را بدرج تمت ااختب ص  سبته ل من ر  ،  ى ااختب لي من  محت ع

 الصد .
: ن  ثب ااستب

ل   ع من ااط را ع مجم ذل بتطبي ااختب مل الثب  ت حس م
مل  جد م ين  س ال ع ع ن د اسب دة التطبي ب في مجتمع الدراس  اع

لي : ل الت ط ه  الجد  اارتب
ث   . دراس ماءمت ل داة،  مل يدل ع ثب ا ين هذا الم د هذة ال اسب

 من الدراس  
 متغيرا الدراس :

 : لي  تضمن هذه الدراس المتغيرا الت
مري ) ئ ال ال .) غيراص ل) اص  ل ااط :ح -1المتغيرا المست

من 10 )11(-16. ) 
شر كت  ق البدني  م ي صر ال ) عن : المتغيرا البدني ب المتغيرا الت

.)  الجس
لج : المع ئي  ااحص

عي         ئي ل ااجتم مج الرز ااحص ستخدا برن – SPSSذل ب
Statistical Package Social Science  . 

ي         النس المئ ستخراج ااعداد  ئي ب لج ااحص قد تم الم
ر  اختب ري  ي اانحراف الم بي  سط الحس د   Ttestالمت ايج

ر بي .ال غيرالص  ن الص 
ئج:  عرض النت

ق البدني  ي صر ال ي عن ب عل ااسئ التي تت بمست د س الدراس ال ااج ل
ب ااسئ : ئج اج تي عرض نت فيم ي رنت مع نظرائ غير الص  م ل الص   لاط

1- : ل  ينص ع ال اا ئج الس  عرض نت
 ً ئي جد فر دال إحص غير هل ت ر الص  ل الذك ق البدني لدى ااط ي صر ال في  عن

مري من  ئ ال ؟ 10-1الص  ل ا  سن
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ل رق  )  ( 3جد
ئ  غير الص  ل ر الص  ر  بين الذك قيم اختب ر  اانحراف المعي بي  سط الحس المت

ا  11-8العمري من   63ن= سن

س  ي ل   ال  العدد الح
سط  المت
بي  الحس

اانحراف 
ر  المعي

Std. 

Error 

Mean 

 قيم 
 

ى  مست
 الدال

3.37 91270. 3.53486 23.7333 15 اص غير  

2 

 

.079 
ر  ناختب  المر

)  )س

 اص 
11 23.7273 5.72872 1.72727 

 اص غير  
15 21.1333 3.29213 .85002 

 

.001* 

 

 
ر قاختب  الرش

) ني  )الث

 13. 

893* 

 

 

 اص 
11 25.1818 8.68122 2.61749 

ر  مد الثنياختب

 الذراعين
 )عدد تكرارا

 اص غير 

 15 24.4667 10.98614 2.83661 

990 
.330 

 اص  
11 30.8182 6.89664 2.07942 

ر  ساختب  الج

د من  الرق
)  )عدد تكرارا

 اص غير 

 15 27.3333 7.20780 1.86105 
1.85

4 

.186 

 اص  
11 33.2727 9.88019 2.97899 

 ميل جر
) لدقي ر)ب  اختب

 اص غير 

 15 9.6127 2.33519 .60294 

.796 
.381 

 اص  
11 9.1618 2.36655 .71354 

   
 اص غير

15 
 

.1800 

 .03464 .00894 
 

.685 

BMI 
شر كت  م

 الجس
 

 

 اص  168.
11 

.1909 .04300 .01297 

    

ى الدال* قيم  ا ئي مست لي دال احص  (  α≤0. 05) لجد
ل رق )  ن لجد ر  قيم 6تشير بي ي بي  اانحراف الم سط الحس   ( ال قي المت

لنظر  ب ق البدني  ي صر ال را عن غير الص  في اختب ل  الص  ااط ع بين   بين  مجم
ى الدال لي عند مست د فر  ذا α≤0. 05 ال قيم  الجد ج ل ال  (  يشير الجد

مري من  ئ ال غير الص ل ر الص  ئي بين الذك ا في متغير  10-1دال احص سن
لي مم  ب اع من الجد ن قيم  المحس ل غير الص حيث ك لح ااط ق لص الرش

ل الغير ص . لح ااط لص غير الص  د فر بين الص  ج  يشير ال 
 
6- : ينص ع ني  ال الث ئج الس  عرض نت

ق البدني لدى  ي صر ال ً في  عن ئي جد فر دال إحص ني:هل ت ال الث الس
غير الص من ر الص  ل الذك  . 16-11ااط

 ( ل رق ر الص  ( 9جد ر  بين الذك قيم اختب ر  اانحراف المعي بي  سط الحس المت
ئ العمري من   سن 13-11غير الص  ل

  22ن=
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س ي ل ال  العدد الح
سط  المت
بي  الحس

اانحراف 
ر   المعي

 قيم
 

مست
ى 

 الدال

 
ر المراختب

( ن  )س

  

 غير

 اص
12 21.8000 3.08401 .97525 

  

 
    

.00

5 
.942 

     1.12995 3.19598 25.7500 81 اص

 

ر الراختب
ق  ش

ني  ()الث

          
 غير

 اص
12 21.4000 1.57762 .49889 

.07

7 
.785 

 اص
 

81 22.1500 2.05843 .72777 

          
 غير

 اص
12 24.6000 9.97998 3.15595 

    

ر  الثنياختب

 مد

 الذراعين
)عددتكرار

)  ا

 

10.

676

* 

  

.005

* 

  

 اص

12 28.7500 6.18177 2.18559 

 

ر  اختب
س  الج

د من  الرق
)عدد 

)  تكرارا

 غير

 صا
12 27.0000 

10.2632

0 
3.24551 

5.4

83* 

.032

* 

 اص

10 
29.250

0 

4.9497

5 

1.7500

0 
    

 

 ميل جر
لد ر)ب اختب

)  قي

  

 غير

 8.0250 12 اص
1.5872

7 
.50194 

.78

1 
.390 

     

 اص
10 8.4488 .95089 .33619   

 

  

BMI 

 
شر كت  م

 الجس
 

 غير

 اص
 
 
 

12 

 
.1590 

 
.00876 

 

.00277 

   

 اص

10 .1625 .00707 .00250 

.65

7 
.429 

    

ى الدال ئي مست لي داة احص  (  α≤0. 05 * قيم  الجد
ل رق )  ن لجد ر  قيم 9تشير بي ي بي  اانحراف الم سط الحس    ( ال قي المت

مري من  ئ ال غير الص ل ل  الص  ع ااط را  سن 16-11بين  مجم في اختب
ى الدال لي عند مست لنظر ال قيم  الجد ب ق البدني  ي صر ال (  يشير α≤0. 05 عن

مري من  ئ ال غير الص ل ر الص  ئي بين الذك د فر  ذا دال احص ج ل ال  الجد
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ايض  تشير  11-16 ل الص   لح ااط لص ر ثني  مد الذراعين  سن في متغير اختب
ى الدال ئي عند مست ن هن فر ذا دال إحص ل  ن الجد (  بين α≤0. 05 بي

ب الص . لح الط د لص س من الرق غير الص  في متغير الج ر الص   الذك
ئج: قش النت  من

قش كل  ئج بحيث تن قش النت حث من د ارتئ الب ئج ف ء عرض النت في ض
ال من اسئ الدراس   س

قش صر  من ً في  عن ئي جد فر دال إحص ينص ع هل ت ل  ال اا الس
مري من  ئ ال غير الص  ل ر الص  ل الذك ق البدني لدى ااط ي  10-1ال

ل رق ) ئج الدراس في  جد ر نت تظ ا  د فر دال 6سن ج ( ال 
ل غي لح ااط لص ق  غير الص في متغير الرش ئي بين الص  ر الص ، احص

رن مع  ي عند الص اقل  م ض الدراس ال ان اادرا ال تشير ب
( رار في تغير 6009اقران  غير الص ) احمد قرش ذ ال ثر ع اتخ هذا ي  )

ن) يم ط ، كم يرى سيد س ء النش ه اثن ل الص 1441ااتج ض ااط ( ان ب
س بي ن من التن ن ه ي س الذين ل يكتمل نم ي  كذل ااحس ض ز ال ن الج

. سط ذن ال ازن ب بين في جزء الت ص المص خ ازن  لت  ب
ر ال عد اهتم المدرسين في تنمي   حث هذا ال ز الب ل ي في هذا المج

ضي  د تضمين اانشط الري ذل ل ل الص  ق عند ااط عنصر الرش
ق خبرة المد ق  لرش ضع الجس تمرين تت ب رسين في تنمي تغيير 

كل  ض المش كذل ال طبي الص الذين لدي ب ن ال اخر  بسرع من مك
ازن .   في الت

ني ال الث قش الس صر    من ً في  عن ئي جد فر دال إحص ينص ع هل ت
مري من  ئ ال غير الص  ل ر الص  ل الذك ق البدني لدى ااط ي  16-11ال

ل رق )سن ئج الدراس في  جد ر نت تظ ر الص في 9ا  (  ت الذك
س من  ر الج كذل في اختب ئل  ح الم ر ثني  مد الذراعين من اانبط اختب
عضا البطن ع  تحمل عضا الذراعين  ة  ن ق يس ذان ي ال د  الرق

تشير عبد الكري الي ،  قي1441، شبل ) الت ل الم ط ن ا ً لدي (  ي ن سم
ل  ط را الحركي ت ا ض الم ز الحركي لب اانج ئ في ال  ق ف ط
ن ال  رض ل الص يت حث هذه النتيج ال ان ااط ز الب ي ء ،  ي س ا
ي الذا في الت  تح سي  يض الن ن ال الت يس به من المجتمع  نظرة س

ن سم كذل ف ي   ض ة ال د ال في ال ان ت د ال صبي  ل سي ب ت الن
 . ي ض قدرات ال ى تحم  ة مم يحسن من مست يض هذا عن طري ال ت
ق . الرش ي  الجر التحم شر كت الجس  م ن  د فر في المر ج  عد 

 اقتراح 
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ي: صي الدراس بم ي ئج ت  في ظل النت
ا -1 ب  التدريب  .دمج الطا الص في المس ضي   نشط الري
مري من  -6 ئ ال ل الص في ال ق لدى ااط -1ااهتم بتنمي عنصر الرش

ا . 10  سن
ة  -6 ن من ق ك ي لم يمت ض مري ال اانشط ال ئ ال ر في ال جيه الذك ت

ا ال مرات جيدة في ال  ي اع من غير الص اذ يمكن ان يص عض
ى ال .ال ي ض ة ال تمد ع ال  تي ت

ي   -9 درج المست ئ لماحظ التغييرا  س ال دة تطبي الدراس ع ن إع
سع . ع عينه ا ب   عند الط

در المص ئم المراجع   ق
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