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ΔسيΎاأس ΔϠل في المرحΎϔلدى ااط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن 
 -ϡ دراسΔ مΎϘرنΔ بين ااطΎϔل الصϭ ϡغير الص-

 Εر جراداϘسطين             أ.منير التاحمه/ د.إدريس محمد صϠيل فϠالخ 
 
 

 مϠخص : 
                Εهذه هدف Δالدراس ϰرف إلόالت ϰال ΕΎيϭصر  مستΎض عنόب

ΔقΎيϠال Δالبدني  ϭ Δنϭالمر  ، ΔقΎة ،  الرشϭϘسي ، تحمل الϔالتن ϱرϭالتحمل الد(
΃قرانϡϬ غير  مع كϭر الصϭ  ϡمΎϘرنتΎϬ اϷطΎϔل الذ م΅شر كتΔϠ الجسϡ( لدى

ϡالص. Εنϭتكϭ Δعين Δالسن) من الدراس Ώ16-11فئتين عمريتين حس  (ϭ  ) سنه
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1-10  ϰال ΔقΎااع Ώعتين مرة اخرى  حسϭمجم ϰال Δزيع كل فئϭت ϡت ،)Εاϭسن
 10 = سنه (  ن 16-11الذكϭر الصϡ) فئΔ اصϭ ϡغير ΃صϭ  ϡكΎنΕ الϔئΕΎ هي

ϭمتϭسط الόمر  16سنϭ،( ،ΔفئΔ الذكϭر غير الصϡ ن= ϭ16.1متϭسط الόمر. 
16.4 ( ϡر الصϭالذك Δفئ ϙكذلϭ  )1-10 ن )Εاϭمر.  11 = سنόسط الϭمتϭ
 قيΎس تϡ قد ) , ϭ4.6متϭسط الόمر  15سنϭ،( ،ΔفئΔ الذكϭر غير الصϡ ن= 4.1

،ϭتϡ قيΎس مستϭيΕΎ بόض  BMIحسΏΎ م΅شر كتΔϠ الجسϭ ، ϭ  ϡالϭزن الطϭل
اختبΎر ثني ϭمد  ϭهي عنصر الϭϘة الόضϠيΔ بϭاسطΔ Δ البدنيΔ عنΎصر الϠيΎق

لόضاΕ البطن من خال  ،ϭقϭة  التحمل الόضϠي الذراعين من اانبطΎح 
Δاسطϭب Δنϭالمرϭ، دϭس من الرقϭϠر الجΎاختب ϕϭصند Δنϭس المرϭϠمن الج ، 

ϱرϭالتحمل الدϭ سيϔالتن Δاسطϭب ϱحث متر  1609 مشي / جرΎالب ϡاستخدϭ
Ϭي ج المنϔصϭفي  الϭ البحث ϡستخداΎب ΔئيΎاإحص ΕΎلجΎόإجراء الم ϡت

ΕΎينόϠل "Ε" رΎاختبϭ ϱرΎيόاانحراف المϭ ΔبيΎالحس ΕΎسطϭالمت  ΔرنΎϘمϠل
ΔϠϘالمستϭ Δالمترابط  ϡستخداΎب ΎئيΎاحص ΎϬلجتΎόم Εتمϭ ϡغير الصϭ ϡبين  الص

 ΔعيΎااجتم ϡϭϠόϠل  ΔئيΎااحص ϡمج الرزΎبرنspss)  ). ΕرϬظ΃ϭ ئجنΎت Δالدراس  
سنϭاΕ في  ϭ1-10جϭد فرϕϭ بين الصϭ ϡغير الصϡ في الϔئΔ الόمريΔ من 

متغير الرشΎقϭ ΔلصΎلح ااطΎϔل غير الصϡ ، فيمΎ لϡ تظϬر اϱ فرϕϭ في 
المتغيراΕ ااخرى لنϔس الϔئΔ الόمريΔ، كمΎ اشΎرΕ النتΎئج الϭ ϰجϭد فرϕϭ بين 

تحمل الόضϠي لدى الذكϭر في الصϡ غير الصϡ في متغيرϱ الϭϘة الόضϠيϭ Δ ال
سنϭ ΔلصΎلح ااطΎϔل الصϭ ϡلϡ يظϬر اϱ فرϕ في  16-11الϔئΔ الόمريΔ من 

ضرϭرة ااهتمϡΎ بتنميΔ عنصر الرشΎقΔ لدى ، ϭيϭصي البΎحث بϘيΔ الόنΎصر
سنϭاϭ ، ΕمراعΎة تϕϭϔ الϭϘة  10-1ااطΎϔل الصϡ في المرحΔϠ الόمريΔ من 

سنΔ عند تصميϡ البرامج  16-11ر من الόضϠيΔ لدى الطاΏ الصϡ في الόم
الريΎضيΔ الخΎصΔ بϭ ϡϬتϭجيه الذكϭر الصϡ الϰ اانشطΔ الريΎضيΔ التي تόتمد 
عϰϠ الϭϘة ϭالتحمل الόضϠي لمΎ يمتϠكϭن من قϭة عضϠيΔ اعϰϠ من اقرانϡϬ غير 

.ϡالص 
ΔدمϘم  : ΔليΎاشكϭ 

حϠي من ΃جل عϰϠ الرغϡ من الجϭϬد التي تبذلΎϬ السϠطϭ Δم΅سسΕΎ المجتمع الم
΃ن  هذه  إا  ϭاارتΎϔع بمستϭى دمج ϭمشΎركΔ المΎόقين بشكل عϡΎ في المجتمع

الجϭϬد مΎ زالΕ تΎόني من الϘصϭر ϭالذϱ يتمثل عيش ااطΎϔل المΎόقين نمط 
حيΎة قϭامه الرϭتين اليϭمي ϭضόف الت΄هيل ϭالمشΎركΔ الريΎضيϭ Δنظرة 

 الجنسين ϭقدرتϡϬ عϰϠ ممΎرسΔ المجتمع السϠبيΔ إلϰ ااطΎϔل المΎόقين من كا
اϷنشطΔ الريΎضيϭ ΔاستيΎόبϭ .ΎϬا يزال المϕΎό يϭاجه صϭόبΕΎ عديدة في 

ΏϭϠلشكل المطΎب ΔديΎόته الΎحي ΔرسΎمم 



 

 
          ΔϠالمسي ΔمعΎان                             جϭضي جΎاابداع الري ΔϠ9العدد                          3102 مج  

 

97 

السمόي΃ ΔهميΔ خΎصϭ ΔذلϷ ϙهميΔ حΎسΔ السمع لدى اϷطΎϔل  اإعΎقϭΔتحتل  
Ύل اϷسΎسيΔ بينϭ ϡϬمΎ يسببه فϘدانϡϬ لΎϬ من مشكاΕ نتيجΔ فϘدهϭ ϡسيΔϠ ااتص

( Ώرات ΔمΎس΃ϭ ϰلϭمين الخ΃ فراد المجتمع حيث يذكر΃ بينϭ6001 Δن نسب΃ )
اϷطΎϔل الذين يΎόنϭن من ضόف الϘدرة عϰϠ السمع إلϰ الϘϔدان الكΎمل لϠسمع 

من اϷطΎϔل عϰϠ مستϭى الΎόلϭ . ϡا يόنϰ هذا الόجز  ٪1إلϰ  9تصل مΎ بين 
لόمل ϭإشبΎع حΎجΎته النϔسيϭ ΔالبدنيΔ بل ΃نه ΃ن المϕΎό سمόيΎً فϘد قدرته عϰϠ ا

 فيبΎلتدريϭ ΏالόنΎيΔ يمكن ΃ن نحصل منه عϰϠ درجΔ عΎليΔ من اϷداء ϭاانجΎز 
( ΃ن اϷطΎϔل المΎόقين 1441) ϡشتϰ الميΎدين ، حيث ت΅كد عΎϔف عبد الكري

 ΎϬόيكن جمي ϡن ل΃ ΔنشطϷا ΏϠغ΃ داء΃ ϰϠن عϭدرΎق ًΎيόالتيسمϭ  لΎϔطϷا ΏسΎتن
 لΎόديϭن .  ا

(اهميϭ Δاهداف الريΎضΔ بΎلنسبΔ لϠمΎόقين  عϭ6000 ϰϠحدد اسΎمه ريΎض )    
 النحϭ ااتي 

: ϡΎمل عاجي هΎόك ΔضΎدة من الريΎϔا : ااستϭا 
 Δعاجي ΕΎتمرين Δهيئ ϰϠاج عόϠل Δيόطبي ΔϠسيϭ قينΎόمϠل ΔضΎتبر الريόت

ΎقΔ البدنيϭ ΔبΎلتΎلي استΎόدة تΎهيϠيϭ ΔكΎحد مكϭنΕΎ الόاج الطبيόي استΎόدة الϠي
 ΎϬيϠع ΏϠالتغϭ ئتهΎϔكϭ ΔمΎόقته الΎلي 

. Δيحيϭالتر ΔضΎريϠل Δسيϔالن Ώانϭدة من الجΎϔااست ΎنيΎث 
 ثΎلثΎ : اانخراط في المجتمع

ϭمن هنΎ تتضح ΃هميΔ الريΎضΔ في رفع المستϭى البدني ϭالصحي        
لحركΔ هي التي ت΅دى إلϭ ϰالنϔسي لذϭى ااحتيΎجΕΎ الخΎصΔ السمόيϷ Δن ا

 Ώيجϭ، Δالذهنيϭ Δالبدني ΔقΎيϠال ϡϬيكسب Ύمم ϡϬزتϬج΃ Δترقيϭ ϡϬسϔب΄ن ϡϬتϘرفع ث
متΎبΔό المستϭى البدني لاطΎϔل الصϡ حيث ان مستϭاهϡ البدني يتΎثر بشكل كبير 
 ϰϠثير عΎالت ϰال ϱي΅د ϙان ذل ϡϬلΎϔاغ ϡعدϭ ϡϬل ΔدمϘى البرامج المϭبمست

ϭ البدني ϡاهϭمع مست ΎϬرنتΎϘبم ϙذلϭ ϡϬف لديόالضϭ ةϭϘط الΎϘتحديد ن Ώيج
 ϡϬتΎنΎامكϭ ϡالص ΏسΎتن ΔضيΎضع برامج ريϭ ϰد الϭϘهذا يϭ ϡغير الص ϡϬاقران

. Δالبدني 
( 1441( ، فΎيزة شبل )1441) ϡت΅كد كل من عΎϔف عبد الكري   

لبόض  ΃ن اϷطΎϔل المΎόقين سمόيΎً لديϡϬ طΎقΔ فΎئΔϘ في الϭ ΏόϠاانجΎز الحركي
 ΔفΎن عن كϭيتميز ϡϬنϷ ϙذلϭ ءΎيϭسϷل اΎϔطϷا ϕϭϔت Δالحركي ΕراΎϬالم
 ΔمΎع Δصح ϡϬلديϭ Δصحيح ϡϬاسϭحϭ ΔيمϠس ϡϬئΎعض΃ خرى ب΄نϷا ΕΎقΎاإع
ϭيتمتϭόا مع ااستمراريΔ في التدريΏ المنتظϡ بϠيΎقΔ بدنيΔ عΎليΔ ، اذ ΃حسن 

ن الذϱ يمΎثϭϠنϡϬ في تϭجيϡϬ إل΃ ϰن يصϭϠا لمستϭى يΎϘرΏ اϷطΎϔل الΎόديي
 الميϭل ϭالمستϭى الϠϘόي . 
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 ϡان الص ΔضيΎالري Δض المتخصصين في التربيόب ϭ سΎد الكثير من النϘتόيϭ
غي قΎدرين عϰϠ الϘيϡΎ بϷΎنشطΔ الريΎضيϭ ΔالبدنيΔ بΎلشكل المطϭ ΏϭϠ نظرة 
بόض الشرائح المجتمόيΔ الخΎطئΔ لϠصϭ ϡالتي تϭόد الϰ الخشيΔ من عدϡ قدرة 

ϡالص  ϭ د مدرسينϭجϭ ϡعدϭ ΔϔϠالمخت ΔضيΎالبرامج الري ϕتطبي ϰϠع
 Δحصص التربي ϡالص Ώالطا ϡيϠόلت ΔضيΎالري Δمتخصصين في التربي
الريΎضيϭ Δنظرا الϰ خبرة البΎحثين في ااشراف عϰϠ فئΔ الصϭ ϡعدϡ اطاع 
 ϡبين الص Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎفي عن ϕϭرϔتبحث في ال ΕΎدراس ϰϠحث عΎالب

لصϭ ϡنظرا لكل مΎ سبϕ فΎن اختيΎر مشكΔϠ البحث التϰ تنحصر في ϭغير ا
مόرفΔ مستϭيΕΎ عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ لϠصϡ الذكϭر ϭمΎϘرنتΎϬ مع نظرائϡϬ غير 

 ϡالص 
:ΔليΎالت ΔϠسئϷفي ا Δالدراس ΔϠرة مشكϭϠيمكن ب ϕسب Ύمم 

Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎفي  عن  ΎئيΎإحص Δدال ϕϭجد فرϭل: هل تϭلدى  الس΅ال اأ
 .11-8ااطΎϔل الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ لϔϠئΔ العمريΔ من 

الس΅ال الثΎني:هل تϭجد فرϕϭ دالΔ إحصΎئيΎ  في  عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ لدى 
 . 13-11ااطΎϔل الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ من

Δالدراس Δاهمي : 
΃-  رنتΎϘمϭ ϡل الصΎϔلأط Δالبدني ΔقΎيϠى الϭبمست ϕϠόالتي تت ΕΎالدراس ΔϠق ΎϬ

ϡبغير الص 
Ώ-  لدى Δالبدني ΔقΎيϠال ΕΎيϭمست Δرفόلم ΔضيΎالري Δدة التربيΎالمدرسين لم ΔجΎح

. ϡϬل ΔضيΎضع برامج ريϭل ϡبغير الص ΎϬرنتΎϘمϭ ϡالص 
قد يسΎعد هذا البحث في ت΄سيس قΎعدة بيΎنΕΎ لϠمϬتمين في الϠيΎقΔ البدنيΔ   -ج

. ΎϬتنميت ϕطرϭ ϡصϠل 
Δاهداف الدراس  

 Δ إلϰ التόرف عϰϠ مΎ يϠي:تϬدف الدراس
التόرف عϰϠ مستϭيΕΎ عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ المرتبطΔ بΎلصحΔ لدى ااطΎϔل -1

.ϡر الصϭالذك 
التόرف عϰϠ الϔرϕϭ في مستϭيΕΎ عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ بين ااطΎϔل الذكϭر -6

 .10-1الصϭ ϡغير الصϡ لϔϠئΔ الόمريΔ من 
الϠيΎقΔ البدنيΔ بين ااطΎϔل  التόرف عϰϠ الϔرϕϭ في مستϭيΕΎ عنΎصر -6

 .16-11الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ لϔϠئΔ الόمريΔ من 
:Δد الدراسϭحد 

1- Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎد عنΎόب΃ :ΔليΎد التΎόبϷتتضمن اϭ Δعيϭضϭد المϭالحد
.Δع الدراسϭضϭم 
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الحدϭد البشريΔ: تطبϕ الدراسΔ عϰϠ الطϠبΔ الصϡ المسجϠين في مدرسΔ بني -6
لتربيΔ الخΎصΔ التΎبΔό لجمόيΔ الϬال اϷحمر الϠϔسطيني فرع بني نόيϡ لϠصϭ ϡا

 ϰإل Ύتتبع إداري Δميϭحك Δهي مدرسϭ ΔطϠالمخت ΔسيΎسϷا Δعربي Δمدرسϭ ϡيόن
 مديريΔ تربيΔ شمΎل الخϠيل.

6- ϡيόبني ن ΔϘالمدارس في منط ΔبϠط ϰϠع Δالدراس ϕتطب:ΔنيΎد المكϭالحد
 شرقي مدينΔ الخϠيل.

Δ:طبΕϘ الدراسΔ في الϔصل الدراسي الثΎني من الϡΎό الحدϭد الزمني-9
6010/6011.ϡ 
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ΕΎحϠمصط Δالدراس: 
:ϡالص  ΕΎعΎسم ϡيستخدϭ سمع ΎيΎϘلديه ب ϱالشخص الذ ϭه:Δالجزئي Δيόالسم

.ΎϬل ΔجΎبح ϭ΃ Δطبي 
    ΔعΎسم ϡا يستخدϭ ϕا ينطϭ ا يسمع ϱالشخص الذ ϭه:ΔيϠالك Δيόالسم

.Δطبي 
  ϡعد:ϕالنط ΕΎاضطرابΕاϭصϷاصدار ا ϰϠدرة عϘال-ΕراΎبόالϭ ΕΎمϠالك-

 Δسيϔن Δصدم ϭ΃ ϡز الكاΎϬل في جϠعن خ ΎتجΎن نϭيكϭ ϡϭϬϔمϭ يόبشكل طبي
 ϡرق ΔصΎالخ ΕΎجΎااحتي ϱϭذ ΔبϠحصر الط:ϱمر إدار΃ دث. انظرΎح ϭا

شمΎل -ϡ  صΎدر عن مديريΔ التربيϭ ΔالتϠόي66/6/6004ϡبتΎريخ  11/6/146
 الخϠيل.
اϷطΎϔل من االتحϕΎ بΎلمدارس ϭريΎض ااطΎϔل مع غيرهϡ من "تمكين الدمج:

 Δالبيئ ϰن الϭيك Ύم Ώقر΃ Δيشيόمϭ Δيϭترب Δبيئ ϡϬفر لϭي Ύديين ممΎόال Ώالطا
الطبيόيΔ لتحϘيϕ التكيف ااجتمΎعي ϭالتϠόيمي".)مϘتبس من نشرة الدمج 

 Δالطبي ΔثΎدرة عن ااغΎال–المدرسي الص ϰϠمج الت΄هيل المبني عΎمجتمع برن
 ϡΎي عϠ6001المح)ϡ 

تسجيل الطΎلΏ من ذϱϭ ااحتيΎجΕΎ الخΎصϭ Δلديه الرغبΔ  الدمج المدرسي:
 Ύبم Δالمدرس ΔيئϬت Δزارة التربيϭ ϰϠعϭ ، Δميϭالحك Δفي المدرس  ϡϠόفي الت

.ΔصΎالخ ΕΎجΎااحتي ϱϭذ ΔبϠضع الطϭ ΏسΎين 
ϡصϠل ϡبني نعي Δالمدرس ΔبϠطϠل ΎϬتΎخدم ϡدϘت ΔيميϠόت Δم΅سس: Δمرخصϭ ϡص

 ΎليΎمϭ Ύاداري ΎϬيϠيشرف عϭ ΔسطينيϠϔلي الΎόال ϡيϠόالتϭ Δزارة التربيϭ لدى Ύرسمي
 جمόيΔ الϬال ااحمر الϠϔسطيني.

 Δميϭة اليΎالحي ΕΎبϠمتطϭ ΕΎاجبϭاداء الϭ ملόال ϰϠرد عϔقدرة ال :ΔمΎόال ΔقΎيϠال
 .ΏόلتΎر بϭόن الشϭد 

Δالبدني ΔقΎيϠال ϰϠتصر عϘالتي ت ϙϠت ΎϬنΎب : ϰااقص ϙاϬفي ااست Εالتغيرا
 ϭ ) ϡفي الجس ϡϭالشح Δنسب (الجسمي Ώالتركي ϭ ) ΔائيϭϬال ΔقΎيϠلاكسجين ) ال

) Δنϭالمر ϭ يϠضόالتحمل ال ϭ ةϭϘال ( ΔيϠيكϬال ϭ ΔيϠضόال ΔقΎيϠال 
 Δالبدني ΔقΎيϠالPhysical Fitness 

ي ااϭسΎط اصبح هذا المصطϠح كثير ااستخداϡ في عصرنΎ الحΎضر ϭ بΎلذاΕ ف
الريΎضيϭ Δ الصحيϭ Δذلϙ نظرا ارتبΎطΔ المبΎشر بصحΔ اانسΎن ϭ شخصيته ، 
 ϰادى ال Δالحرك ΔϠقϭ لϭعن الخم ΔتجΎالن ϭ صرόر امراض الϭϬان ظ Ύكم
 Δالبدني ΔقΎيϠن الΎف ϱدΎόر الϭلمنظΎب ϭ Δالبدني ΔقΎيϠال ϭ ضيΎط الريΎلنشΎب ϡΎاهتم

ϘϠيϡΎ بΎانشطΔ اليϭميΔ الحيΎتيΔ بϔضل سامΔ تόني عند الكثير ااستόداد البدني ل
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 Δالمتخصصين في التربي ϭ ءΎمϠόل الϭΎقد تنϭ ΔϔϠالمخت ϡزة الجسϬاج Δيϭحي ϭ
: ΕΎسيمϘالت ϭ ΕΎϔريόديد من التόال ΎϬا لϭόضϭϭ Δالبدني ΔقΎيϠال ΔضيΎالري 

فيرى البόض انΎϬ كΎϔئΔ البدن لمϭاجΔϬ متطϠبΕΎ الحيΎة ) الخΎلدϱ ، فΎضل 
، ϭتόرف الϠيΎقΔ البدنيΔ عϰϠ انΎϬ المϘدرة الϔسيϭلϭجيΔ اϭ الϭطيϔيΔ التي (1440

 (6000تسمح بتحسين نϭعيΔ الحيΎة )الϬزاع 
الϠيΎقΔ البدنيΔ بΎنΎϬ تϭ(ACSM)  ϙϠ تόرف الجمόيΔ اامريكيΔ لϠطΏ الريΎضي 

 ) ΔائيϭϬال ΔقΎيϠكسجين ) الϠل ϰااقص ϙاϬفي ااست Εالتغيرا ϰϠتصر عϘالتي ت
لتركيΏ الجسمي) نسبΔ الشحϡϭ في الجسϡ ( ϭ الϠيΎقΔ الόضϠيϭ Δ الϬيكϠيΔ ) ϭ ا

 ΔصحϠد اامريكي لΎااتح ΎϬرفόي Ύكم، ) Δنϭالمر ϭ يϠضόالتحمل ال ϭ ةϭϘال
بΎنΎϬ الόنΎصر  ϭ( AAHPERD)التربيΔ البدنيϭ Δالترϭيح  ϭالتόبير الحركي 

Δ التنϔسيϭ ΔالتركيΏ التي ترتبط اϭ ت΅ثر عϰϠ الصحϭ Δيتضمن الϠيΎقΔ الϠϘبي
. ΔيϠيكϬال ΔيϠضόال ΔقΎيϠالϭ الجسمي 

( الϠيΎقΔ البدنيΔ عϰϠ انΎϬ مϘدرة الϔرد اادائيΔ في ϭ6000يόرف الϬزاع )
 Εضاόة الϭقϭ الجسمي Ώالتركيϭ سيϔالتن ϱرϭبر عن التحمل الدόت ΕراΎاختب

 (ϭ 1441تحمϭ ΎϬϠمرϭنتΎϬ )الϬزاع
سط بόض عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيϭ Δفي هذا البحث سϭف نستόرض ϭبشكل مب

 ΔليΎالح Δضع الدراسϭالتي هي مϭ 
 Endurance :التحمل 

 ΔفظΎلمحΎب Δالمرتبط ϭ Δريϭالضر Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن ϡتبر التحمل احد اهόي
 ΔليΎع Δءة بدنيΎϔك ϰج الΎيحت ϡΎالتحمل بشكل عϭ ، سيϔالتن ϱرϭز الدΎϬالج ϰϠع

 ) دϭرϭ ϱالتنϔسي حيث يόرفه هΎره اجϬزة الجسϭ ϡبخΎصΔ الجΎϬزين ال

Harra1979)  Δالبدني ΕΎاداء التمرين ΔلΎفي ح Ώόالت ΔمϭΎϘم ϰϠدرة عϘنه الΎب
( ϭحيث ان بόض 1446لϔترة طϭيΔϠ من الزمن )مجيد ، ريسΎن ϭسϠيمΎن 

الدراسΕΎ اشΎرΕ الϰ ان ااصϡ لديه قدرة اقل عϰϠ التحكϡ في تدفϕ النϔس 
ϔز التنΎϬن الجΎلي فΎلتΎبϭ ( رΎتبر اختبόيϭ. ϱدΎόمن ال ϡءة عند ااصΎϔسي اقل ك

هϭ ااختبΎر الشΎئع في مجΎل اريΎضΔ من اجل  Cooper  testجرϱ ميل 
الصحϭ Δهذا ااختبΎر يϘيس كΎϔءة الجΎϬزين الدϭرϭ ϱالتنϔسي.)رضϭان 

1441) 
ΔيϠة العضϭϘال :  Muscular strength_ 

Δالبدني ΔقΎيϠال ΕΎنϭمن مك ΔيϠضόة الϭϘال   ϡالغير اصϭ ϡالص ΔجΎنظرا لحϭ
 ΔضيΎالري Δاانشط ΔرسΎمم ϭ Δميϭة اليΎصيل الحيΎϔفي ت ΔيϠضόة الϭϘال ϡاستخدا
ϭالتي تتطΏϠ قϭة عضϠيϭ Δ الϭϘة لΎϬ ارتبΎط بمكϭنΕΎ الϠيΎقΔ البدنيϭ Δتزيد من 

(  ϭهنϙΎ الόديد من الطرϕ التي يمكن ان نϘيس 1446مرϭنΔ المΎϔصل )فΎرس 
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ϭ ةϭϘال ΎϬس من بϭϠر الجΎمثل اختب Εضاόتحمل الϭ ةϭس قΎيϘل ΕراΎاختب ΎϬمن
الرقϭد لϘيΎس قϭة عضاΕ الرجϠين ϭالبطن ϭاختبΎر ثني الذراعين من اانبطΎح 

 (1444المΎئل لϘيΎس قϭة ϭتحمل عضاΕ الذراعين ) كΎظϡ امير 
 Δنϭالمر:_Flexibility اϭ ΔمϬالم Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎمن عن Δنϭتبر المرόلتي ت

 ϡالجس ϙتحري ϰϠع Ώالاع ΔيϠبΎق ΎϬان ϰϠع Δنϭرف المرόتϭ، ϡΎااهتم Ώجϭتت
 Εضاόال ΔبΎاصϭ رطϔن الشد المϭد Δاسع من الحركϭ اجزائه في مدىϭ
 Δنϭالمر ϕϭصند ϡاستخدا ΎϬاهم ϕدة طرόب Δنϭس المرΎيمكن قيϭ  )صلΎϔالمϭ

لربضي لϘيΎس مرϭنΔ عضاΕ اسϔل الظϬرϭ عضاΕ الϔخذين الخϔϠيΔ ) ا
6009) 

: ΔقΎالرش _:_Agility 
ϭتόد الرشΎقΔ من الόنΎصر الΎϬمΔ التي يحتΎجΎϬ الطϔل من خال الϭقϭف المΎϔجء 
ϭتغيير ااتجΎهϭ ΕΎتΎϔدϱ ااحتكϙΎ بΎلمنΎفس كمΎ انΎϬ تϠϘل من حدϭث 
 Δبدقϭ Δه بسرعΎااتجϭ ضعϭتغيير ال ϰϠدرة عϘال ΎϬان ΔقΎرف الرشόتϭ ΕΎبΎااص

( ϭمن ااختبΎراΕ التي تستخدϡ لϘيΎس 1444تزان الين ϭديع )بدϭن فϘدان اا
 ϱالتردد ϱر الجرΎاختب ΔقΎ60الرش.  ϡ 
 خصΎئص الصϭ ϡضعΎف السمع:

يميل ااصϡ الϰ اانسحΏΎ من المجتمϭ ΕΎόي΅دϱ الϰ تكيف اجتمΎعي غير  -
 ϰال ϡااص ΕΎبΎاستجϭ التنكيلϭ انϭدόمثل ال ΔصΎخ Εمشكا ϡϬلϭ ،اضحϭ

 ( .6006ذكΎء ا تختϠف عن اقرانϡϬ غير الصϡ.ابراهيϡ فرج)اختبΎراΕ ال
( ان ااصϡ يحتجΏ عن المشΎركΔ اايجΎبيΔ مع ϭ1441يرى جمΎل الجسمي )

. Εالذا ϡϭϬϔم ϰϠع ϙي΅ثر ذلϭ Δلϭمن ح 
:Δئص الجسمΎالخص 

 ϡبين ااص ϕϭجد فرϭانه ا ت Εضحϭا ΕΎض الدراسόمن ان ب ϡالرغ ϰϠع
ϭ الجسميΔ اا ان احمد قرشϡ اϭضح الϔرϭ ϕϭغير ااصϡ في خصΎئص النم

: ΔليΎالت 
 Εϭالصϭ سϔالن ϕفي تدف ϡالتحك ϰϠلديه قدرة اقل ع ϡسي : ااصϔز التنΎϬالج

.ϱدΎόمن ال ΔبΎاستجϭ Δنϭس اقل مرϔز التنΎϬن جΎلي فΎلتΎبϭ 
 الجΎϬز الحركي : يϔضل ااصϡ استخداϡ اليد ϭالϘدϡ اليسرى.

ايΎϘع ان ااصϡ ا يستطيع سمΎع ااصϭاΕ الحس اايΎϘعي  : تόطل حΎسΔ ا
 من حϭله .

( ϙرϭر ليΎاشϭ : يϠϘόال ϭئص النمΎ1441خص ϡجد اختاف بين ااصϭانه ي )
 ϱدΎόمي عن الϠόال ϡدϘخر في التΎي من حيث التϠϘόال ϭفي النم ϡغير ااصϭ

 سنϭاΕ . 6-6بمتϭسط 
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 ϕعن طري ΕطϘاا اذا الت ΔϠيϭترة طϔا يستمر التركيز لϭ، سΎااحسϭ البصر 
 ΔقشΎالمنϭ التحدث ϰϠدرة عϘالϭ Εمل مع المجرداΎόالت ϡعدϭ Δبطيئ ϡϠόالت Δسرع

. ΔϠيϠق 
:ΔϘبΎالس ΕΎالدراس 

التόرف ع΃ ϰϠثر برنΎمج تربيΔ  إلϰإمبΎبϰ( ϭهدف  ϡدراسΔ )هبΔ عبد الόظي -1
 Εض قدراόب Δترح لتنميϘم Δحركيϙض  حركيالحس  اإدراόداء ب΃ ϰϠع

ΏΎό لتاميذ الصف الخΎمس من ذϭى ااحتيΎجΕΎ الخΎصΔ السمόيΔ مΎϬراΕ اϷل
بمحΎفظΔ اإسكندريϭ. Δقد طبΕϘ هذه الدراسΔ عϰϠ عينΔ من تاميذ الصف 

( ΎϬامϭقϭ بنينϠف السمع لΎόضϭ ϡصϠمل لϷا Δمس بمدرسΎميذ ، 13الخϠت )
 Εقسمϰإل  Δعϭتمثل المجمϭ ترحϘمج المΎالبرن Ύمع إحداهم ϕعتين طبϭمجم

( تاميذ ، ϭمع المجمϭعΔ اϷخرى طبϕ البرنΎمج 1بϠغ قϭامΎϬ ) التيريبيΔ التج
المϘرر بΎلمنΎϬج المدرسي.ϭقد ΃سϔرΕ النتΎئج عن ϭجϭد فرϕϭ مόنϭيΔ بين 

 Δالتجريبي Δعϭلح المجمΎعتين لصϭالتيالمجم  ΕنΎكϭ . ترحϘمج المΎالبرن Εόاتب
يΔ الريΎضيΔ لتاميذ منΎϬج الترب في΃هϡ التϭصيΕΎ إدراج البرنΎمج المϘترح 

الصف الخΎمس من ذϭى ااحتيΎجΕΎ الخΎصΔ السمόيΔ ، لمΎ له من ΃ثر إيجΎبي 
. Δقيد الدراس ΕراΎϬداء الم΃ ϰϠع 

برنΎمج تدريبي مختϠط في الϭسطين  اثر ϭ6004اجرى الميتمي صΎلح _ -
الϠيΎقΔ البدنيϭ Δبόض  اϷرضي ϭالمΎئي لتحسين مستϭى بόض عنΎصر

التόرف إلϰ  دراسΔ هدفϭ Ε الصϔ ϡيΔ لدى اعبي كرة الϘدϡ منالمتغيراΕ الϭظي
( اعبΎً، تϡ تϭزيϡϬό إلϰ مجϭعتين مجمϭعΔ 19، تكϭنΕ عينΔ الدراسΔ من )

( Ύعددهϭ رضيϷسط اϭفي ال Ώ1التدري ΕرΎش΃ قدϭ Ώالتدري Δعϭمجمϭ )
ين النتΎئج إلϰ تحسن دال في مستϭى عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيϭ ΔالϭظيϔيΔ بين الϘيΎس

الϘبϠي ϭالبόدϱ في جميع المتغيراΕ قيد الدراسϭ ΔلصΎلح )التدريΏ المختϠط(، 
ϭيϭصي البΎحث بتطبيϕ البرنΎمج التدريبي المختϠط ϭالبرنΎمج اϷرضي 
 ϰϠع ΔبيΎئج إيجΎمن نت ΎϬل Ύاإعداد، لمϭ Ώترحين خال مراحل التدريϘالم

 ،Δيϔظيϭالϭ Δالبدني Εالمتغيرا 
( ϭمϭضϭعΎϬ : " ت΄ثير برنΎمج ريΎضي 1441د )دراسΔ جمΎل السيد ΃حم-

 ϡالبكϭ ϡلدى الص Δسيϔالنϭ ΔريΎϬالمϭ Δالبدني Εض المتغيراόب ϰϠترح عϘم
( ΎϬامϭق Δعين ϰϠج التجريبي عϬحث المنΎالب ϡاستخدϭ،90 حϭميذ تتراϠت )

( تϠميذ 60( سنΔ قسمΕ إلϰ مجمϭعتين تجريبيΔ )΃4 – 16عمΎرهϡ من )
( ΔبطΎخرى ضϷاϭ60Ϡت ) لحΎلص ΔئيΎإحص ϕϭد فرϭجϭ ئجΎالنت ϡه΃ ΕنΎكϭ ميذ

.Δسيϔالنϭ ΔريΎϬالمϭ Δالبدني Εض المتغيراόفي ب Δالتجريبي Δعϭالمجم 
Δج الدراسϬمن: 
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         ϙذلϭ ،Εبين المتغيرا Δاقόال Δي لدراسϔصϭج الϬالمن Δتتبع الدراس
ϰال Δفراد مجتمع الدراسϷ Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن ΕراΎيل اختبϭبير نمطي  بتحόت

قΎبل لϘϠيΎس لتحϠيل الόاقϭ ، Δالحصϭل عϰϠ النتΎئج ااحصΎئيϭ Δ التي تسير 
:ΔليΎالت Εاϭالخط ϕفϭ 

1-.ΔلصحΎب Δالمرتبط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن Δي لدراسϔصϭال ΏنΎالج 
 الجΎنΏ التحϠيϠي**.-6
9- . ϡغير الصϭ ϡبين الص ϕϭرϔال ϱ΃ ϰج البحث الϬيشير من 

:Δمجتمع الدراس 
            Δفي مديري ϡغير الصϭ ϡالص ΔبϠجميع الط Δشمل مجتمع الدراس

 Δمريόال ΔئϔϠل ϡيϠόالتϭ Δالتربي Δمديري Εين في سجاϠالمسجϭ يلϠل الخΎشم
 ϡ  6011-6010سنΔ في الϡΎό الدراسي  16الϰ  1من 
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 :Δالدراس Δعين 
سنΔ  16-1طϔا  اعمΎرهϡ بين  10تكϭنΕ عينΔ الدراسΔ  من             

 ϡتϭ ΔصΎالخ Δالتربيϭ ϡصϠل ϡيόبني ن ΔبϠمن ط ϰلϭϷا Δئϔمن  فئتين ال
 ΔسيΎااس Δعربي Δمدرس ΔبϠمن ط ΔنيΎالث Δئϔالϭ  ΔصديϘال ΔϘلطريΎب ϡرهΎاختي
 ϡتϭ  Δالجغرافيϭ ΔديΎااقتصϭ ΔعيΎف ااجتمϭس الظرϔن ΎϬالتي لϭ  ΔطϠالمخت

مدرسΔ من البنين ϭالبنΕΎ  اختيΎرهϡ بطريΔϘ الόينΔ الطبϘيΔ الόشϭائيϭ Δهي
 ϡصϠل ϡيόبني ن Δمثل مدرس 

 Δينόف΅ الΎتك 
 ΔلΎالح Ώحس ϭ Δالعمري ΕΎئϔال Ώحس Δزيع افراد العينϭا(ت( ϡل رقϭجد

)ϡغير اص ،ϡاص( 
المتϭسط  الحΎلΔ  الϔئΔ  الϘيΎس

 الحسΎبي 
اانحراف 
ϱرΎالمعي 

Ε Δى  قيمϭمست
Δالدال 

 
 الόمر

1-10  ϡاص 
 11ن=

4.1    
**  ϡغير اص

 11=ن
4.6  

 اصϡ 16-11 الόمر
.16  10ن= 

1 
   

** 
ϡغير اص 

.16 16ن=
4  

 

( Δى الدالϭعند مست Δليϭالحد Ε Δقيم *α ≤ 0.01Δدال ) 
( Δى الدالϭعند مست Δليϭالحد Ε Δقيم **α ≤ 0.01Δغير دال ) 

 ( ϡل رقϭالجد ΕΎنΎاانحراف 1تشير بي ϭ بيΎسط الحسϭالمت ϡقي ϰال )
όيΎرϭ ϱقيمΔ اختبΎر Ε بين فئΔ الصϭ ϡالغير صϭ ،ϡيتضح من مستϭى الم

 ϡالغير صϭ ϡئتين الصϔبين ال ΔئيΎاحص Δدال Εذا ϕϭد فرϭجϭ ϡالداله عد
 (Δمريόال Δئϔ10-1في ال (  Δمريόال Δئϔال ϙكذالϭ Εاϭسن)16-11 Δسن) 
:Δداة الدراس΃ 

Δ البدنيϭ ، Δالتي تϡ تόتمد الدراسΔ عϰϠ اختبΎراΕ بόض عنΎصر الϠيΎق        
.ϱϭالترب ΏدϷا ϰد الΎاستنΎب Ύاعداده 

تϡ تطبيϕ اختبΎر اΕ عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ من الجرϱ لمسΎفΔ ميل ϭثني ϭمد 
 ΔفΎلمس ϱاارتداد ϱالجرϭ دϭس من الرقϭϠالجϭ 60الذراعين  ΏΎحسϭ مترا

 ϡالجس ΔϠم΅شر كتBMI  BADY MASS INDEX -   لΎϔرة ااطΎمن خال زي
 لϰ مدارسϭ  ϡϬاجراءااختبΎراΕ البدنيΔ .ا
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      ΕΎمϠόمϭ يلϠل الخΎشم Δفي مديري ΔضيΎالري Δالتربي Δبمشرف ΔنΎόااست ϡت
التربيΔ الريΎضيΔ في مدرسΔ بني نόيϡ الثΎنϭيΔ لϠبنϭ ΕΎمدرسΔ شϬداء بني 

ΕΎبنϠل ΔسيΎااس ϡيόن-ΔضيΎري Δرة في  -تخصص تربيΎشϷا Δلغ ΕΎمϠόمϭ
ϡيόبني ن Δمدرس  ΔقΎيϠصر الΎدراسي في عن ϡϭي ϱمر إدار΃": نظر΃.ϡصϠل

ϡ صΎدر عن 61/9/60111بتΎريخ  16/13/1010البدنيΔ  رقΕ ϡ ش خ/
ϡيϠόالتϭ Δالتربي Δيل.-مديريϠل الخΎشم 

ΕΎسΎيϘال  : 
كغϭ ϡتϡ مΎόيرة  0.1تϡ قيΎس كتΔϠ الجسϡ بϭاسطΔ ميزان طبي مΎόير  -1

ϭ ϡي΅خذ الϭزن بΎلمابس كغ10كغϭ ϡثϡ 60الميزان بϭضع ثϘل بϭزن 
الريΎضيΔ الخϔيϭ Δϔبدϭن حذاء ، ϭتϡ قيΎس الطϭل بϭاسطΔ مϘيΎس الطϭل 

 Ώن الحذاء. 0.1المدرج اقرϭبد ϡس 
 Ώزن يحسϭالϭ يϠل الكϭالط ϰف ΔϠمتمث Δالجسمي ΕΎسΎيϘهذه ال ϕد تطبيόبϭ

.ϡالجس ΔϠم΅شر كت 
 ϡالجس ΔϠم΅شر كت (BMI)لϭمربع الط / )ϡجراϭϠكي( زنϭال = .)متر( 

ϡالجس ΔϠص بم΅شر كتΎر الخΎيόضح المϭل اآتي يϭالجدϭ  ϙكذلϭ ΕسيداϠل
 الرجΎل.

 
  تصنيف م΅شر كتΔϠ الجسϡ سيداΕ رجΎل

  ϭزن ضόيف )منخϔض(   < 19 < 20

20-25  19-24  ΔصحϠلي لΎزن مثϭ 

 ϭزن زائد  25-30  26-30

 سمين   > 30  > 30

الظϬر ϭ الόضاΕ الخϔϠيΔ المرϭنΔ : قيΎس مرϭنΔ عضاΕ اسϔل  -6
بΎستخداϡ صندϕϭ المرϭنΔ المόدل ϭالذϱ يتكϭن من صندϕϭ مثبΕ عϠيه 

. Δمسطرة مدرج 
ااجراءاΕ : بόد عمل ااحمΎء عϰϠ المϔحϭص خϠع حذائه ϭ ثϡ الجϭϠس 

Δنϭالمر ϕϭصند ϡΎيل امϭالط 
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ΎلΏ عند إعطΎء اإشΎرة )بϭاسطΔ انزال الϡϠό المحمϭل بيد المحكϡ ( يϡϭϘ الط

بثني جذعه إلϰ اϷمϡΎ دافΎόً ب΄صΎبόه تدريجيΎً إل΃ ϰبόد حد ممكن, مع ااحتΎϔظ 
 بΎمتداد الركبتين 

* تتϡ قراءة المسΎفΔ التي ϭصل عندهΎ عϰϠ المسطرة  المدرجϭ , Δيتϡ تكرار   
 المحϭΎلΔ مرتين ΃خريين

  ) Δالمسطرة المدرج ϰϠقراءة ع ϰϠع΃ ( Δصحيح ΔلϭΎفضل مح΃ تسجيل ϡيت *  
. ϡلسΎب 

 (1446* غير مسمϭح بثني الركبتين ΃ثنΎء عمϠيΔ الϘيΎس . )الϬزاع   
6-  

  3 
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Δالدراس ϕتطبي Εاجراءا 
 صدϕ المحكمين ϭ  المحتϭى:
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تϡ عرض ااختبΎراΕ عϰϠ مجمϭعΔ محكمين ϭذلϙ إبداء آرائϡϬ في         
Δبدرج ΕراΎااختب Εόتمتϭ ϡصϠسبته لΎمنϭ ،  رΎى ااختبϭمن  محت ΔليΎع

. ϕالصد 
:ΔنΎااستب ΕΎثب 

تϡ حسΏΎ مΎόمل الثبϭ ΕΎذلϙ بتطبيϕ ااختبΎراΕ عϰϠ مجمϭعΔ من ااطΎϔل  
في مجتمع الدراسϭ Δ اعΎدة التطبيϕ بόد اسبϭع عϰϠ نϔس الόينϭϭ Δجد مΎόمل 

 اارتبΎط هϭ  الجدϭل التΎلي :
 ϡثϭ .ΔدراسϠل ΎϬماءمتϭ ،داةϷا ΕΎثب ϰϠمل يدل عΎόهذا المϭ Δينόد هذة الΎόاسب

  Δمن الدراس 
: Δالدراس Εمتغيرا 

 :ΔليΎالت Εالمتغيرا Δهذه الدراس Εتضمن 
( Δمريόال Δئϔالϭ.)ϡغيراصϭ ϡل) اصΎϔااط ΔلΎح:ΔϠϘالمست Ε1المتغيرا-

 ϭ)11(-16. )من 10
 ΔϠم΅شر كت ϭ Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن (Δالبدني Εالمتغيرا :ΔόبΎالت Εالمتغيرا

.)ϡالجس 
ΔلجΎالمع :ΔئيΎااحص 

        ΔعيΎااجتم ϡϭϠόϠل ΔئيΎااحص ϡمج الرزΎبرن ϡستخداΎب ϙذلϭSPSS –
Statistical Package Social Science  . 

        Δيϭالمئ Ώالنسϭ ستخراج ااعدادΎب ΔئيΎااحص ΔلجΎόالم Εقد تم
ايجΎد   ϭTtestالمتϭسطΕΎ الحسΎبيϭ ΔاانحرافΕΎ المόيΎريϭ ΔاختبΎر 

 ن الصϭ ϡغيرالصϡ.الϔرϕϭ بي
 عرض النتΎئج:

 Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن ΕΎيϭبمست ϕϠόالتي تت ΔϠعل ااسئ ΔبΎااج ϰال Δالدراس Εόد سϘل
: ΔϠااسئ ΕΎبΎئج اجΎتي عرض نتΎي Ύفيمϭ ϡغير الص ϡϬمع نظرائ ΎϬرنتΎϘمϭ ϡل الصΎϔلاط 

1- :ϰϠينص ع ϭ لϭئج الس΅ال ااΎعرض نت 
 ًΎئيΎإحص Δدال ϕϭجد فرϭغير هل تϭ ϡر الصϭل الذكΎϔلدى ااط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎفي  عن

 سنϭاΕ؟ 10-1الصϡ  لϔϠئΔ الόمريΔ من 
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(  ϡل رقϭ3جد ) 
 ΔئϔϠل  ϡغير الصϭ ϡر الصϭبين الذك Ε رΎاختب Δقيمϭ ϱرΎاانحراف المعيϭ بيΎسط الحسϭالمت

 63ن= سنϭاΕ  11-8العمريΔ من 

 العدد الحΎلΔ   الϘيΎس 
المتϭسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
ϱرΎالمعي 

Std. 

Error 

Mean 

 Δقيم 
Ε 

مستϭى 
Δالدال 

3.37 91270. 3.53486 23.7333 15 اصϡ غير  

2 

 

.079 
 المرϭنΔاختبΎر 

)ϡس( 

 ϡاص 
11 23.7273 5.72872 1.72727 

 اصϡ غير  
15 21.1333 3.29213 .85002 

 

.001* 

 

 
 الرشΎقΔاختبΎر

)ΔنيΎالث( 

 13. 

893* 

 

 

 ϡاص 
11 25.1818 8.68122 2.61749 

 ϭمد الثنياختبΎر

 الذراعين
Εعدد تكرارا( 

 اصϡ غير 

 15 24.4667 10.98614 2.83661 

990 
.330 

  ϡاص 
11 30.8182 6.89664 2.07942 

 الجϭϠساختبΎر 

 الرقϭد من
)Εعدد تكرارا( 

 اصϡ غير 

 15 27.3333 7.20780 1.86105 
1.85

4 

.186 

  ϡاص 
11 33.2727 9.88019 2.97899 

ϱميل جر 
)ΔϘلدقيΎر)بΎاختب 

 اصϡ غير 

 15 9.6127 2.33519 .60294 

.796 
.381 

  ϡاص 
11 9.1618 2.36655 .71354 

   
 اصϡ غير

15 
 

.1800 

 .03464 .00894 
 

.685 

BMI 
 ΔϠم΅شر كت

ϡالجس 
 

 

.168  ϡاص 
11 

.1909 .04300 .01297 

    

 (  α≤0. 05) لجدϭليΔ دالΔ احصΎئيΎ مستϭى الدالΔ* قيمΕ Δ ا
 ( ϡل رقϭلجد ΕΎنΎ6تشير بي Δقيم ϭ ϱرΎيόاانحراف الم ϭ بيΎسط الحسϭالمت ϡقي ϰال )  Ε

بين   بين  مجمϭعΔااطΎϔل  الصϭ ϡغير الصϡ  في اختبΎراΕ عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيϭ ΔبΎلنظر 
Δى الدالϭعند مست Δليϭالجد Ε Δقيم ϰال α≤0. 05 Εذا  ϕϭد فرϭجϭ ϰل الϭيشير الجد  )

سنϭاΕ في متغير  10-1دالΔ احصΎئيΔ بين الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ لϔϠئΔ الόمريΔ من 
 Ύمم Δليϭمن الجد ϰϠاع Δبϭالمحس Ε Δقيم ΕنΎحيث ك ϡل غير الصΎϔلح ااطΎلص ΔقΎالرش

. ϡل الغير صΎϔلح ااطΎلصϭ ϡغير الصϭ ϡبين الص ϕϭد فرϭجϭ ϰيشير ال 
 
6- :ϰϠينص عϭ نيΎئج الس΅ال الثΎعرض نت 

الس΅ال الثΎني:هل تϭجد فرϕϭ دالΔ إحصΎئيΎً في  عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ لدى 
 . 16-11ااطΎϔل الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ من

 (ϡل رقϭ9جد )  ϡر الصϭبين الذك Ε رΎاختب Δقيمϭ ϱرΎاانحراف المعيϭ بيΎسط الحسϭالمت
 سنϭ11-13 Δغير الصϡ  لϔϠئΔ العمريΔ من 

  22ن=
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 العدد الحΎلΔ الϘيΎس
المتϭسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
ϱرΎالمعي  

Δقيم 
Ε 

ϭمست
ى 

Δالدال 

 
المراختبΎر

Δنϭ )ϡس( 

  

 غير

ϡاص 
12 21.8000 3.08401 .97525 

  

 
    

.00

5 
.942 

ϡ1.12995 3.19598 25.7500 81 اص     

 

الراختبΎر
ΔقΎش 

ΔنيΎالث() 

          
 غير

ϡاص 
12 21.4000 1.57762 .49889 

.07

7 
.785 

ϡاص 
 

81 22.1500 2.05843 .72777 

          
 غير

ϡاص 
12 24.6000 9.97998 3.15595 

    

 الثنياختبΎر

 ϭمد

 الذراعين
)عددتكرار

)Εا 

 

10.

676

* 

  

.005

* 

  

ϡاص 

12 28.7500 6.18177 2.18559 

 

اختبΎر 
 الجϭϠس

 الرقϭد من
)عدد 

)Εتكرارا 

 غير

 صϡا
12 27.0000 

10.2632

0 
3.24551 

5.4

83* 

.032

* 

ϡاص 

10 
29.250

0 

4.9497

5 

1.7500

0 
    

 

ϱميل جر 
اختبΎر)بΎلد

)ΔϘقي 

  

 غير

ϡ8.0250 12 اص 
1.5872

7 
.50194 

.78

1 
.390 

     

ϡاص 
10 8.4488 .95089 .33619   

 

  

BMI 

 
 ΔϠم΅شر كت

ϡالجس 
 

 غير

ϡاص 
 
 
 

12 

 
.1590 

 
.00876 

 

.00277 

   

ϡاص 

10 .1625 .00707 .00250 

.65

7 
.429 

    

Δى الدالϭمست ΎئيΎداة احص Δليϭالجد Ε Δقيم * α≤0. 05  ) 
 ( ϡل رقϭلجد ΕΎنΎ9تشير بي Δقيم ϭ ϱرΎيόاانحراف الم ϭ بيΎسط الحسϭالمت ϡقي ϰال )   Ε

في اختبΎراΕ  سنΔ 16-11بين  مجمϭعΔ ااطΎϔل  الصϭ ϡغير الصϡ لϔϠئΔ الόمريΔ من 
Δى الدالϭعند مست Δليϭالجد Ε Δقيم ϰلنظر الΎبϭ Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعن α≤0. 05 يشير  )

الجدϭل الϭ ϰجϭد فرϕϭ  ذاΕ دالΔ احصΎئيΔ بين الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ لϔϠئΔ الόمريΔ من 
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سنΔ في متغير اختبΎر ثني ϭ مد الذراعين ϭلصΎلح ااطΎϔل الصϭ  ϡايضΎ  تشير  11-16
Δى الدالϭعند مست ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕϭفر ϙΎن هن΃ لϭالجد ΕΎنΎبي α≤0. 05 بين  )

. ϡالص ΔبϠلح الطΎد لصϭس من الرقϭϠفي متغير الج  ϡغير الصϭ ϡر الصϭالذك 
 منΎقشΔ النتΎئج:

في ضϭء عرض النتΎئج فϘد ارتئϰ البΎحث منΎقشΔ النتΎئج بحيث تنΎقش كل 
 Δالدراس ΔϠس΅ال من اسئ 

ΔقشΎصر  منΎفي  عن ًΎئيΎإحص Δدال ϕϭجد فرϭهل ت ϰϠينص عϭ لϭالس΅ال اا
 10-1الϠيΎقΔ البدنيΔ لدى ااطΎϔل الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ  لϔϠئΔ الόمريΔ من 

( ϡل رقϭفي  جد Δئج الدراسΎر نتϬتظϭ Εاϭ6سن Δدال ϕϭد فرϭجϭ ϰال )
ر الصϡ ، احصΎئيΎ بين الصϭ ϡغير الصϡ في متغير الرشΎقϭ ΔلصΎلح ااطΎϔل غي

ϭتشير بόض الدراسΕΎ الϰ ان اادراϙ الϠϘόي عند الصϡ اقل  مΎϘرنΔ مع 
(ϡاحمد قرش ( ϡغير الص  ϡϬرار في تغير 6009اقرانϘذ الΎاتخ ϰϠثر عϭهذا يϭ )

( ان بόض ااطΎϔل الصϡ 1441ااتجΎهΕΎ اثنΎء النشΎط ، كمΎ يرى سيد سϠيمΎن)
ن الجΎϬز الόضϠي ϭ كذلϙ ااحسΎس الذين لϡ يكتمل نمϭهϡ يΎόنϭن من التنΎسϕ بي

.ϰسطϭذن الϷΎازن بϭبين في جزء التΎالمص ΔصΎخϭ ازنϭلتΎب 
  Δالمدرسين في تنمي ϡΎاهتم ϡعد ϰال ϕرϔحث هذا الΎالب ϭزόل يΎفي هذا المجϭ

 ΔضيΎالري Δتضمين اانشط ϡدόل ϙذلϭ ϡل الصΎϔعند ااط ΔقΎعنصر الرش
رسين في تنميΔ تغيير ϭضع الجسϡ تمرينΕΎ تتϕϠό بΎلرشΎقϭ ΔقΔϠ خبرة المد

بسرعΔ من مكΎن الϰ اخر ϭكذلϙ الϰ طبيΔό الصϡ الذين لديϡϬ بόض المشΎكل 
 في التϭازن . 

ϭينص عϰϠ هل تϭجد فرϕϭ دالΔ إحصΎئيΎً في  عنΎصر    منΎقشΔ الس΅ال الثΎني
 16-11الϠيΎقΔ البدنيΔ لدى ااطΎϔل الذكϭر الصϭ ϡغير الصϡ  لϔϠئΔ الόمريΔ من 

(  تϕϭϔ الذكϭر الصϡ في ϭ9اϭ ΕتظϬر نتΎئج الدراسΔ في  جدϭل رقϡ )سن
اختبΎرϱ ثني ϭ مد الذراعين من اانبطΎح المΎئل ϭكذلϙ في اختبΎر الجϭϠس من 
 ϰϠالبطن ع Εعضاϭ الذراعين Εتحمل عضاϭ ةϭن قΎيسϘذان يϠالϭ دϭالرق

ن سمόيΎً لديϡϬ ( ΃ن اϷطΎϔل المΎόقيϭ،1441 شبل ) ϡالتϭالي ، ϭتشير عبد الكري
طΎقΔ فΎئΔϘ في الϭ ΏόϠاانجΎز الحركي لبόض المΎϬراΕ الحركيΔ تϕϭϔ اϷطΎϔل 
 ϰن الϭرضόيت ϡل الصΎϔان ااط ϰال Δحث هذه النتيجΎالب ϭزόيϭ ، ءΎيϭسϷا
 ϕϭϔفي الت Εالذا ϕيϘتحϭ سيϔيض النϭόالت ϰن الϭόيسϭ به من المجتمعϠنظرة س

Ύن سمΎف ϙكذلϭ ϭ ΔيϠضόة الϭϘفي ال ϰال ϱان ت΅دϭدόالϭ ΔصبيόلΎب Δسيϔالن ϡϬت
 .ΔيϠضόال ϡϬقدراتϭ ϡϬϠى تحمϭيحسن من مست Ύة ممϭϘال ϕيض هذا عن طريϭόت
. ΔقΎالرشϭ يϠالتحم ϱالجرϭ ϡالجس ΔϠم΅شر كتϭ Δنϭفي المر ϕϭد فرϭجϭ ϡعدϭ 

 ΕΎاقتراح 
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 ϭفي ظل النتΎئج تϭصي الدراسΔ بمΎ يϠي:
 ϷنشطΔ الريΎضيϭ ΔالتدريبΕΎ  .دمج الطاΏ الصϡ في المسΎبϭ ΕΎϘا -1
-1ااهتمϡΎ بتنميΔ عنصر الرشΎقΔ لدى ااطΎϔل الصϡ في الϔئΔ الόمريΔ من  -6

10 . Εاϭسن 
تϭجيه الذكϭر في الϔئΔ الόمريΔ الϰ اانشطΔ الόضϠيΔ لمΎ يمتϠكϭن من قϭة  -6

 ΏΎόجيدة في ال Ώمرات ϰا الϭϠاذ يمكن ان يص ϡمن غير الص ϰϠاع ΔيϠعض
 تي تόتمد عϰϠ الϭϘة الόضϠيΔ.الϭϘى ال

9-   ΕΎيϭالمست Δدرجϭ Εالتغييرا Δلماحظ Δئϔس الϔن ϰϠع Δالدراس ϕدة تطبيΎإع
 عند الطϠبϭ ΔعϰϠ عينه اϭسع .

 قΎئمΔ المراجع ϭالمصΎدر
مϭسϭعΔ التمرينΕΎ :د.عبد المنϡό سϠيمΎن برهϭ ϡمحمد خميس ϭ΃ نمره

ΔضيΎنالريΎعم ϰلϭ΃ Δόردن -، طبϷ1411اϡ. 
،)الΎϘهرة:مكتبΔ اانجϭϠ 9،طمنΎهج البحث العϠمي في التربيϭ ΔعϡϠ النϔس:ϭلد فΎن دالΕ*ديϭب

،Δ1440المصري.)ϡ 
:الϠيΎقΔ هزاع بن محمد الϬزاع، عΎدل عϠي حسن،΃.مشΎόن بن زبن الحربي

البدنيΔ المرتبطΔ بΎلصحΔ لدى اأطΎϔل المتخϔϠين عϠϘيΎ مΎϘرنΔ بΎأطΎϔل 
 هـ.Ϡ1(1 )1961طΏ الريΎضي  الόدد الدϭريΔ السϭόديΔ ل، العΎديين

* Δالطبي ΔثΎدرة عن ااغΎمج الت΄هيل المبني – نشرة الدمج المدرسي الصΎبرن
 ϡΎي عϠالمجتمع المح ϰϠ6001ع)ϡ 

:ϱمر إدار΃ انظر*ΔصΎالخ ΕΎجΎااحتي ϱϭذ ΔبϠحصر الط  ϡ11/6/146رق 
 .شمΎل الخϠيل-ϡ  صΎدر عن مديريΔ التربيϭ ΔالتϠόي66/6/6004ϡبتΎريخ 

يϡ ϡϭ 61/9/60111بتΎريخ  ΃*16/13/1010مر إدارϱ رقΕ ϡ ش خ/
Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎدراسي في عن  ϡيϠόالتϭ Δالتربي Δدر عن مديريΎل -صΎشم

 الخϠيل.
ΔيϠشه :مذكرة داخΎل غطΎل -*د.جمΎشم Δفي مديري ϱϭشراف التربϷا ϡقس

اجراء تسϬيل مϬمΔ البΎحثين د.إدريس جراداϭ Εأ.منير التاحمΔ الخϠيل:
ΔطϠالمخت Δعربيϭ ϡصϠل ϡفي مدرستي بني نعي Δريخ  الدراسΎبت

16/1/6011.ϡ 
΃مين ΃نϭر الخϭل΃ ، ϰسΎمΔ كΎمل راتΏ : التربيΔ الحركيΔ لأطΎϔل ، دار الϔكر 

 ، ϰلϭϷا Δόربي ، الطبό6001ال  . 
 

حسن : البرامج الحركيϭ Δالتدريس لϠصغΎر ، منش΄ة المΎόرف  ϡعΎϔف عبد الكري
 .  1441سكندريΔ ، ، اإ
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 مϠخص البحث :

اإعاϡ الريΎضي ضرϭرة تمϠيΎϬ رغبϭ ΔحΎجΔ اϷفراد إشبΎع رغبΕΎ ان 
Ύضيϭ ΔتبΎدلΎϬ مع اآخرين ϭتحصيل حΎصل لتطϭر المόرفϭ ΔبنΎء اϷفكΎر الري

http://www.makkaheshraf.gov.sa/sport
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