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 المΎϬرىفΎعϠيΔ استخداϡ برنΎمج بϭاسطΔ الحΎسΏ األي عϰϠ مستϭى اأداء 
 ΔيϠك ΕΎلبΎلدى ط ΔϠالمعرفي في كرة السϭ حΎالنج ΔمعΎبج ΔضيΎالري Δالتربي
. Δطنيϭال 

 Δطنيϭح الΎالنج ΔόمΎج                  ΕΎيكϭد Εόسطين –د.بدر رفϠف 
 

 مϠخص
 ϰةϠلةي عϷا ΏسΎالح Δاسطϭمج بΎبرن ϡاستخدا ΔيϠعΎف ϰرف إلόالت Δالدراس Εهدف
 Δالتربيةة ΔيةةϠك ΕΎلبةةΎلةةدى ط ΔϠرفةةي فةةي كةةرة السةةόالمϭ ϱرΎةةϬداء المϷى اϭمسةةت

Δ ، تةةϡ اختيةةΎر الόينةةΔ مةةن طΎلبةةΕΎ كϠيةةΔ التربيةةΔ الريΎضةةيϭ ΔالمسةةجاΕ الريΎضةةي
(طΎلبةΔ قسةمϭا عشةϭائيΎ إلةϰ 90لمسϕΎ كرة سΔϠ بΎلطريΔϘ الόمديϭ ΔبϠغ عةددهن )

(طΎلبةةΔ تةةتϡϠό المϬةةΎراΕ 60مجمةةϭعتين متكةةΎفئين، اϭϷلةةϰ ضةةΎبطه تكϭنةةΕ مةةن)
تϡϠό المϬةةΎراΕ ( طΎلبةةΔ تةة60بΎلطريϘةةΔ التϠϘيديةةϭ ،ΔالثΎنيةةΔ تجريبيةةΔ تكϭنةةΕ مةةن )

بطريΔϘ استخداϡ الحΎسΏ اآلي الكمبيϭتر، ϭقد تةϡ تطبيةϕ البرنةΎمج لϠمجمةϭعتين 
( دقيϘةΔ فةي كةل مةرة. 10لمدة ثمΎنية΃ ΔسةΎبيع بϭاقةع ثةاث مةرا΃ ΕسةبϭعيΎ لمةدة )

ϭلتحϠيل النتΎئج تϡ استخداϡ المتϭسطΕΎ الحسΎبيϭ ΔاانحرافΕΎ المόيΎريϭ ΔاختبΎر 
Δئج الدراسΎنت ΕرϬظ΃ .)Ε( تϭالكمبي( االي ΏسΎمج الحΎبرن ϡن استخدا΃اثةر ر )

بشكل ايجةΎبي عةن تطةϭر مسةتϭى اϷداء المϬةΎرϭ ϱالمόرفةي لةدى طΎلبةΕΎ كةرة 
 Δعةةϭبةةين المجم ΔئيΎإحصةة Δدالةة Εذا ϕϭجةةد فةةرϭب΄نةةه ت ΕةةرϬظ΃ ϙكةةذل ، ΔϠالسةة

ϭالمجمϭعΔ الضΎبطΔ في الϘيΎسΕΎ البόديه لمتغيراΕ الدراسϭ ΔلصةΎلح  Δالتجريبي
ϭالمجم.Δالتجريبي Δع 

 ΔيةϘالتطبيϭ ΔيةϠمόاد الϭمةϠل ϡϠόالةت Ύجيϭلϭتكن ϡرة استخداϭضر ϰحث إلΎالب ϰص΃ϭ
عةةةن طريةةةϕ اسةةةتخداϡ الحΎسةةةΏ االةةةي لمسةةةΎيرة التطةةةϭر الϠόمةةةي ϭالتكنϭلةةةϭجي 

.ΔيميϠόالت ΔيϠمόلΎء بΎϘاارتϭ 
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Abstract 

The Efficiency of Using Computerized Program on The Level of Technical and 

Cognitive Performance in Basketball amongst Female  in The Faculty of 

Physical Education at An-najah National University 

The purpose of this study was to indentify the efficiency of using 

computerized program on the level of technical and cognitive performance 

in basketball amongst female in the faculty of physical education at An-najah 

National University. The sample of the study was consisted of (40) subjects, 

from basketball course, and they were divided equally for experimental and 

control groups. The Computerized Program(CP) applied on the experimental 

group for 8-weeks,three times a week, and 50minuts for each class, while the 

traditional program applied on the control group for the same duration. 

For analyzing data means, standard deviation, and t-test were used. The 

results of the study revealed a positive effect of using computerized program 

on the level of technical and cognitive performance in basketball .Also , the 

results indicated a significant differences in the level of technical and 

cognitive performance in basketball between experimental and control 

groups in favor of experimental group.       

Based on the findings of the study the researcher recommended to use 

educational technology in teaching practical courses for physical education 

students.  

Key words: Computerized Program, Technical, Cognitive, Basketball, Female,  

Physical Education. 
 

     

 المϘدمϭ ΔأهميΔ الدراسΔ :ـ
 ΕاΎةف مجةϠشةمل مخت ϱجي الةذϭلةϭالتكنϭ مةيϠόال ϡةدϘلتΎلي بΎصةر الحةόيتميز ال
الحيةΎة ϭميةدانΎϬ بصةΔϔ عΎمةةϭ ،ΔمجةΎاΕ التϠόةيϡ بصةةΔϔ خΎصةΔ، عϠةϰ اعتبةةΎر ΃ن 
التϠόيϡ جةزء ا يتجةز΃ مةن ت΄سةيس المجتمόةϭ ، ΕΎالةتϡϠό هة΃ ϭحةد اϷهةداف التةي 

ϠيةΔ التةدريس ،΃ϭن تنةϭع ΃سةΎليΏ التةدريس ϭالتϠόةيϡ تحϭΎل تحϘيΎϬϘ من خةال عم
 ΎϬفي ϡحيث يت ، ΔيϠعΎفϭ ًΎطΎكثر نش΃ التدريس ΔيϠل عمόتج ΎϬطΎنم΃ϭ ΎϬاتΎفي مج
 ϡϠόحةداث الةت΃ سةيرϔن ت΃ ًهةداΎمل جόي ϱالذ ϡϠόالمت ϰإل ϡϠόمن الم ΕΎمϭϠόل المϘن

.ΔϔϠمخت ΏليΎس΃ من خال 
όةةΎلϡ فةةي نΎϬيةةΔ الϘةةرن الόشةةرين ϭبدايةة΃ϭ ΔدΕ الثةةϭرة التكنϭلϭجيةةΔ التةةي شةةϬدهΎ ال

 Εةةد قةةدمϘف ،ϡϠόالةةت Ύجيةةϭلϭتكن ϡدة النظةةر فةةي اسةةتخداΎإعةة ϰشةةرين إلةةόالϭ احةةدϭال
 ΕحةΎت΃ϭ،ϡيϠόير التϭرا كبيرا في تطةϭد Εبόل Εاϭد΃ϭ ئلΎسϭ Δالحديث Ύجيϭلϭالتكن
 Ώالطةةةا ϡΎرة اهتمةةΎإثةةة ϰةةϠع ΕعدΎحيةةث سةةة ،ϡϠόالةةةت ΏليΎسةة΃ لتحسةةةين Δرصةةϔال
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(إلةϰ ضةرϭرة 6991(.ϭهةذا مة΃ Ύكدتةه)فرحΎن ،4002الساϭ،ϡتشجيϡϬό .)عبد 
لϠةةنظϡ التربϭيةةΔ  Δاسةةتخداϡ التكنϭلϭجيةةΎ حتةةϰ يمكةةن إحةةداث التطةةϭراΕ الازمةة

 ΔحϠمسϭ Δيϭق Δى بشريϭق ΎϬل التي لديϭن الد΃ Ύكم .Εالمشكا ϙϠت ϰϠع ΏϠالتغϭ
، بسةةاح الϠόةةϭ ϡالمόرفةةϭ ΔالتكنϭلϭجيةةΎ هةةي الϘةةΎدرة عϠةةϰ مسةةΎيرة الϘةةرن الحةةΎلي

 ϰةϠع ϡϬتةدريبϭ فةرادϷا ϡةيϠόت ϰإلة ϰόيسة ϭϬء فΎبنϠل ًΎسΎس΃ ϡيϠόصبح الت΃ ليΎلتΎبϭ
 ΏϠطϭ ءΎالبن ϡϬلكي نضمن من ϡϬسϔب΄ن Δرفόالمϭ ΕΎمϭϠόالم ϰϠل عϭالحص Δيϔكي
الϭ،ϡϠόماحΔϘ ركΏ الحضΎرة ϭالتطϭر المذهل في شتϰ مجةΎاΕ الϠόةϡϭ )حسةن 

 (.4001محمϭد 
( من ΃هϡ سمΕΎ الόصر الحديث فكل شيء يمكةن ϭيόد الحΎسΏ االي )الكمبيϭتر

 ΏسةΎالح ΕةϠدخ΃ قةدϭ إا Δم΅سسة ϭ΃ Δهيئة ϭ΃ لΎمن مجة Ύمϭ، ر من خالهϭن يد΃
 ϡΎهتمةΎب Εالتةي حظية Δجيϭلϭزة التكنϬجϷاالي من ا ΏسΎالحϭ ΎϬلΎعم΃ االي في

( 4001المتخصصةةةين فةةةي المجةةةΎل التربةةةϭ ϱϭالتϠόيمةةةي ،)عΎبةةةدين ϭآخةةةرϭن،
( ب΄نه احد ΃نϭاع التϠόيϡ الةذاتي ϭالϔةردϭ، ϱهةϭ نةϭع مةن ϭ4006يόرفه زغϭϠل)

.Δبرمج Εحداϭ سه من خالϔبن ϡϠόالمت ΎϬالتي يكتسب ΔيميϠόالت Εالخبرا 
(΃ن استخداϡ الحΎسΏϭ في التربيةΔ الريΎضةيϭ4064 Δقد ΃شΎر مدانϭ ΕΎآخرϭن )

انتبةΎه ،اϭجد ΃ثرا ايجΎبيΎ بينه ϭبةين المةتϡϠό، حيةث يةϭفر المتόةϭ ΔالحةΎفز ليزيةد ا
 ϭالتركيز ، خصϭصΎ عند استخداϡ برمجيΕΎ متόددة الϭسΎئط .

(إلةةϰ انةه ا يمكةةن إحةداث تغيةةر فةي الطϠبةة΃ ΔثنةΎء تϠόةةي΃ϭ4009 ϡكةد عبةةد الόةΎل )
المΎϬراΕ الحركيΔ بدϭن خϕϠ بيئΔ تϠόيميΔ منΎسبϭ ،Δهذا ا يتحϕϘ إا مةن خةال 

Ϡالمخت ΎϬϠئΎسةةةϭمةةةل بόالتةةةي ت ϡةةةيϠόالت Ύجيةةةϭلϭتكن ϡاسةةةتخدا ϙةةةϠت ϕةةةϠخ ϰةةةϠع Δةةةϔ
 ϕعةن طرية ΔيميةϠόخبرتةه الت Ώن يكتسة΃ ΎةϬمن خال ϡϠόالتي يستطيع المتϭ،Δالبيئ
 Δالحديثةةة Δجيةةةϭلϭئل التكنΎسةةةϭالϭ Δرفةةةόدر المΎمصةةة ΔفةةةΎك ϡاسةةةتخدا Δيةةةϔمةةةه كيϠόت
 Εالتةي نجحة Δنيةϭل االكترϭةϘόان الϭ ، سهϔبن ΔمϭϠόالم ϰعدة لكي يصل إلΎالمس

ϭاآلةةي ك΄حةةد مك ΏسةةΎف الحΎيا فةةي اكتشةةϭطةة Ύقتةةϭ Εفةةرϭ قةةد Ύجيةةϭلϭالتكن ΕΎنةة
 ϰل إلةةةϭحصةةةϠضةةةي لΎةةةل الريϘالدارسةةةين فةةةي الحϭ حثينΎةةةدا كبيةةةرا عةةةن البةةةϬجϭ
المϭϠόمΕΎ المراد الحصϭل عϠيΎϬ ب΄سرع ϭقΕ ممكن،لذلϙ بΕΎ عϠين΃ Ύن نتΎόمةل 
 ΔضةيΎالري ΔنشةطϷا Δلخدمة ΎϬϔظيϭتϭ ΎϬاستغالϭ ΕΎنΎاإمكϭ دϬالج ϰب΄قص ΎϬόم

جΎهل لϠتكنϭلϭجيΎ الريΎضةيΔ المόصةرة ΃ϭهميتϬةΎ فةي تحسةين ب΄نϭاعϭ ،ΎϬان ϱ΃ ت
اانجةةΎز سةةϭف يةة΅دϱ إلةةϰ تخϠةةف بΎلمسةةتϭى الريΎضةةي لϔتةةرة طϭيϠةةΔ .)جميةةل 

 (. 6991الربضي ،
( ϡعبد السا ϕرΎيرى طϭ4002 جي فةيϭلةϭتكن ΏϭϠسة΃ ϭاالي هة ΏسΎن الح΃)

 Δϔضي بصةΎالري ϡيϠόل التΎفي مجϭ ΔمΎع Δϔبص ΔضيΎالري Δل التربيΎمج ،ΔصةΎخ
 Ύةόتب ϡةيϠόالت ϰةϠع Ώتشةجيع الطةا ϰإل ϱنه ي΅دϷ ΎسبΎمن Ύيϭترب ΎبϭϠس΃ دόحيث ي
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لϘدراتϭ ϡϬإمكΎنيΎتϭ ϡϬبΎلتΎلي فϬةϭ يراعةي الϔةرϕϭ بيةنϭ ϡϬهةϭ اشةد تشةϭقϭ Ύاشةد 
 ϭضϭحΎ فيجذΏ انتبΎه الطϠبϭ Δيثير اهتمΎمϭ ϡϬدافόيتϡϬ لϠتϡϠό بصϭره ΃فضل.

فةي تϠόةيϡ كةرة  رلحΎسΏ االي ϭ΃ الكمبيϭتϭيرى البΎحث انه يمكن ااستΎϔدة من ا
 ϡلΎةةόتةةه، ان الΎنΎمةةع إمك ΏسةةΎالتةةي تتن ΏلةةΎطϠل ΔيميةةϠόضةةع البةةرامج التϭϭ ΔϠالسةة
 ΔةةϘطريϭ رةϭالسةةبϭ ΔيديةةϠϘالت Ώالكتةةϭ ةةررϘقةةد هجةةر فكةةرة الم ϡةةدϘالمتϭ رϭالمتطةة
المϡϠό التϠϘيديϭ  ΔلجΎ إلϰ طرϕ متطϭرة ΃كثر،ϭمن خال ماحظΔ البΎحةث ΃ثنةΎء 

ΔمةةΎقي ( ΔϠكةةرة السةة ϕΎ6بتةةدريس لمسةة ϡةةيϠόت ΔيةةϠن عم΃ احةةظ ΕΎلبةةΎطϠل ΔيةةϠلكΎب )
 ΔحصةةةϠح لϭالممنةةة Εقةةةϭال ΔةةةϠان قϭ ،ياϭطةةة Ύقتةةةϭ ΏةةةϠيتط ΎةةةϬنΎϘإتϭ ΕراΎةةةϬالم
ϭلϭϠصةةϭل بΎلطΎلبةةΔ إلةةϰ مرحϠةةΔ اإتϘةةΎن ϭالتثبيةةϭ ΕاϷليةةه فةةي اϷداء بصةةϭرة 

 Ώعةدد الماعة ΔةϠقϭ Δفةي الحصة ΕΎلبةΎعةداد الط΃ دةΎزي ϙكذل ،Δصحيح ΏتةدريϠل
خΎرج الحصΔ بΎلكϠيΔ قد اثر بدϭره عϰϠ انخΎϔض مستϭى التطϭر ϭالتحسين لدى 
الطΎلبةΕΎ لمسةةϕΎ كةةرة السةΔϠ، كمةةΎ احةةظ البΎحةةث ΃ن هنةϙΎ تبΎينةةه ϭاخةةتاف بةةين 
 ϕن الطري΃ حيث ،ϡلشكل الازΎب ΕراΎϬالم ϕتطبيϭ نΎϘإتϭ ΏΎόفي استي ΕΎلبΎالط

ϕΎ كةةرة السةةΔϠ إلةةϰ مسةةتϭى اϷداء التϠϘيديةةΔ المتبόةةΔ ا تصةةل بΎلطΎلةةΏ فةةي مسةة
المΎϬرϱ المطΏϭϠ لذلϙ ر΃ى البΎحث بΎستخداϡ بόض ϭسΎئل التكنϭلϭجيΎ لتطϭير 
 Δالتربيةة ΔيةةϠك ΕΎلبةةΎلةةدى ط ΔϠرفةةي فةةي كةةرة السةةόالمϭ ϱرΎةةϬداء المϷى اϭمسةةت
الريΎضيΔ ان كϠيΕΎ التربيΔ الريΎضيΔ تسϰό دائمΎ إلϰ إعداد جيةل مةن المϠόمةين 

όر الϭير التطةΎيزيةد مةن يس Ύممة Ώϭالمحسة ϡةيϠόل التΎجي فةي مجةϭلةϭالتكنϭ مةيϠ
. Δالحركي ΔسيΎسϷا ΕراΎϬالم ϡيϠόت Δόمتϭ ءةΎϔك 

 مشكΔϠ الدراسϭ ΔأهميتΎϬ :ـ
يمر التϠόيϡ في فϠسةطين اان بϔتةرة تطةϭر تόرضةΎϬ طبيόةΔ الόصةر ، ϭذلةϷ ϙن 

لمϬةد إلةϰ التϠόيϡ مجΎل من ΃هϡ مجΎاΕ الحيΎة التي ترتبط ϭتاحϕ اإنسΎن مةن ا
الϠحد ، ϭتسير الόمϠيةΔ التϠόيميةΔ عϠةϰ مةنϬج اϷسةΎليΏ التربϭيةΔ الحديثةΔ فةي هةذا 
 ΕΎتحةةديϭ طϭضةةر عةةدة ضةةغΎصةةر الحόاجةةه فةةي الϭت ΔيميةةϠόالت ΔيةةϠمόلΎصةةر، فόال
عϠةةϰ الم΅سسةةΕΎ التربϭيةةΔ مةةن ΃جةةل مزيةةداً مةةن الΎϔعϠيةةϭ Δااسةةتحداث لمسةةΎيرة 

 ϕةϠتخ ΎةϬن΃ Ύصر، كمةόذا الϬر لϭالتط Δاكبϭمϭ ΏليΎسة΃ ΏةϠجديةدة ، تتط ًΎعΎضةϭ΃
 ϕةةϘالتةةي ا تتحϭ ΕΎالتحةةديϭ طϭهةةذه الضةةغ ΔةةϬاجϭلتةةتمكن مةةن م Δحديثةة Δيةةϭترب

( عندمϭ΃ Ύضح ΃ن 4009بΎلطرϕ التϠϘيديϭ ، Δي΅كد عϰϠ ذلϙ عبد الϔتΎح محمد )
التϠόيϡ الرسمي الذϱ نتΎϘϠه في الجΎمΕΎό لϡ يόةد صةΎلحϭ ًΎثΎبتةΎً لمسةΎعدة اإنسةΎن 

يΎة الجديدة ، بكل ΃بΎόدهϭ Ύمن ثϡ فϭϬ بحΎجΔ إلةϰ فكةر ΃ ϭ΃سةΏϭϠ اليϡϭ لبόث الح
 جديد لϠتربيϭ Δإلϰ فنϭن المόرفϭ ΔالثΎϘفϭ ΔالمΎϬرة ϭالتطϭر .

 ΎϬهةداف΃ ϕيةϘلتح Δالحديثة ΔميةϠόال ΏليΎسϷا ϕتطبي ϰإل ΔضيΎالري ΔنشطϷج اΎتحتϭ
تϠόيميΔ التةي ،ϭتتϭقف فΎعϠيΔ مΎ يϡϭϘ به المϡϠό عϰϠ إلϰ حد كبير عϰϠ الϭسيΔϠ ال
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يسةةتخدمΎϬ فةةي تةةدريΏ المةةΎدة الϠόميةةϭ ،Δهةةي التةةي تسةةΎعده عϠةةϰ تحϘيةة΃ ϕهةةداف 
.ϡϠόالت 

 ϡهةة΃ تر ف΄صةةبح مةةنϭالكمبيةة ϡاسةةتخدا ϡمةةيόجي فةةي تϭلةةϭر التكنϭالتطةة ϡهΎقةةد سةةϭ
 ϰةةϠع ΏةةϠتغϠل ΕعداΎكثيةةراً مةةن المسةة ϡةةدϘتر يϭلكمبيΎصةةر الحةةديث ، فةةόال ΕΎسةةم

Δميةϭالي ΎتنةΎدة في حيϭجϭالم Εالمشكا  ΔضةΎالريϭ ϡةيϠόع التΎدة فةي قطةϭجةϭالمϭ
،فϬةϭ يϘةϡϭ بةةدϭر المسةΎعد لϠمϠόةϡ فةةي تΎϔعϠةه مةع الطϠبةةϭ ، Δقةد اسةتخدمΕ جميةةع 
عϡϭϠ الكمبيةϭتر فةي تحϠيةل البيΎنةΕΎ الخΎصةΔ بϬةϭ ΎالمحΎفظةΔ عϠةϰ مراجϬόةΎ لةذا 
 Δاكبةϭضةي لكةي يسةتطيع مΎل الريΎتر فةي المجةϭدة من الكمبيةΎϔااست ΎينϠع Ώجϭ

 ل الذϱ حدث لجميع الϡϭϠό.التϘدϡ المذه
 Δالتربيةةة ΔيةةةϠبك ΔϠكةةةرة السةةة ΕΎقΎتر لتةةةدريس مسةةةϭدة مةةةن الكمبيةةةΎϔيمكةةةن ااسةةةتϭ
 ϙΎن هنةة΃ ΔϠكةةرة السةة ΕΎقΎى مةةن خةةال تدريسةةه لمسةة΃حةةث رΎن البϷ ΔضةةيΎالري
انخΎϔض في مسةتϭى الطΎلبةΕΎ مةن خةال تدريسةه لϠطريϘةΔ التϠϘيديةΔ التةي تόتمةد 

كبيةر مةةن المϬةةΎراΕ اϷسΎسةةيΔ لكةةرة السةةΔϠ عϠةϰ الشةةرح ϭالتطبيةةϭ ϕلϭجةةϭد عةةدد 
 ϰج إلةΎيحتة Ύقصةير ممة Εقةϭ خةال ΕراΎةϬن هةذه المΎةϘإت ΕΎلبةΎمةن الط ΏϠيتطϭ
 Ώόفي الشة ΕΎلبΎطϠعداد الكبيرة لϷا ϰإل ΔفΎإض ،ΕراΎϬالم ϡϠόد كبير في تϭϬمج
 Εقةϭ ϰج إلةΎيحتة ΎةϬنΎϘإتϭ ΕراΎϬالم ϡيϠόن ت΃ϭ حصصϠالمخصص ل Εقϭال ΔϠقϭ

البΎحةةةث الحΎجةةةΔ الةةةϰ اسةةةتخداϡ بόةةةض ϭسةةةΎئل التكنϭلϭجيةةة΃ Ύطةةةϭل لةةةذلϙ ر΃ى 
)الكمبيϭتر( في الόمϠيΔ التϠόيميΔ التةي تة΅دϱ إلةϰ تحسةين مسةتϭى اϷداء ϭتةϭفير 
لϠجϬةةةد ϭالϭقةةةϭ ΕتصةةةϠيح اϷخطةةةΎء، ϭالحكةةةϡ عϠةةةϰ اϷداء ϭمحϭΎلةةةΔ الϭصةةةϭل 
بΎلطΎلبةةΕΎ إلةةϰ مرحϠةةΔ اإتϘةةΎن ϭالتثبيةةΕ )اϷليةةΔ( فةةي اϷداء ϭإكسةةΎبϡϬ المόةةΎرف 
 Δقϭمشةة Δةةόراج Δتر( مةةن تغذيةةϭاآلةةي )الكمبيةة ΏسةةΎفره الحϭيةة Ύبمةة ΕΎمةةϭϠόالمϭ
 Δإجةراء دراسة ϰإلة ΔجةΎالح ΕءΎء لةذا جةΎشةيϷا Ώجةذϭ رةΎاإثةϭ Δيةόاقϭدة الΎزيϭ
 ϱرΎةϬداء المϷى اϭير مسةتϭلتطة Ύجيϭلϭئل التكنΎسϭ ضόب ϡاستخدا ΔيϠعΎلمدى ف

 Δالتربي ΔيϠبك ΔϠكرة الس ϕΎمس ΕΎلبΎرفي لدى طόالمϭ .ΔضΎالري 
 تϬدف الدراسΔ التόرف إلϰ:ـ أهداف الدراسΔ :ـ

6 ϱرΎةةϬداء المϷى اϭمسةةت ϰةةϠرض(عόالشةةرح ـ ال( ϱيةةدϠϘالت ΏϭϠسةةϷـةة تةة΄ثير ا
. ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ΕΎلبΎلدى ط ΔϠرفي في كرة السόالمϭ 

ـةة تةة΄ثير اسةةتخداϡ بόةةض ϭسةةΎئل التكنϭلϭجيةةΎ )الكمبيةةϭتر(عϰϠ مسةةتϭى اϷداء 4
όالمϭ ϱرΎϬالم.ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ΕΎلبΎلدى ط ΔϠرفي في كرة الس 

3 Ύجيةةϭلϭئل التكنΎسةةϭ ةةضόب ϡسةةتخداΎب ϡةةيϠόتين التϘبةةين طةةري ϕϭةةرϔـةة تةة΄ثير ال
 ϱرΎةϬداء المϷى اϭةرض( فةي مسةتόالشةرح ـ ال( ΔيديϠϘالت ΔϘالطريϭ )ترϭالكمبي(

.ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ΕΎلبΎلدى ط ΔϠرفي في كرة السόالمϭ 
 سΔ :ـفرϭض الدرا 
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تϭجد فرϕϭ ذاΕ دالΔ إحصΎئيΔ بين الϘيΎسين الϘبϠي ϭالبόدϱ عنةد ΃فةراد  .6
المجمϭعΔ الضΎبطΔ لصΎلح الϘيΎس البόدϱ في مستϭى اϷداء المΎϬرϭ ϱالمόرفي 

.ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ΕΎلبΎلدى ط ΔϠفي كرة الس 
تϭجد فرϕϭ ذاΕ دالΔ إحصΎئيΔ بين الϘيΎسين الϘبϠي ϭالبόدϱ عنةد ΃فةراد  .4
لمجمϭعةةةΔ التجريبيةةةΔ  لصةةةΎلح الϘيةةةΎس البόةةةدϱ فةةةي مسةةةتϭى اϷداء المϬةةةΎرϱ ا

.ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ΕΎلبΎلدى ط ΔϠرفي في كرة السόالمϭ 
3.  Δعةϭفراد المجم΃ بين ϱدόس البΎيϘفي ال ΔئيΎإحص Δدال Εذا ϕϭجد فرϭت

 ϱرΎةϬداء المϷى اϭفةي مسةت Δالتجريبية Δعةϭلح المجمΎلصةϭ ΔبطΎالضϭ Δالتجريبي
 όرفي في كرة السΔϠ لدى طΎلبΕΎ كϠيΔ التربيΔ الريΎضيϭ.Δالم

 مصطϠحΕΎ الدراسΔ :ـ
 computerالكمبيϭتر )الحΎسΏ اآلي(: 

 ΕΎنةΎالبي ΔلجةΎόبم ϡϭةϘتϭ نةيϭإلكتر ϡΎنظة ϕفةϭ مةلόت ΔتيكيةΎمϭتϭ΃ Δرة عن آلةΎعب
ϭتنϔيةذ عمϠيةΕΎ حسةةΎبيϭ ΔمنطϘيةΔ بسةةرعΕΎ كبيةرة ، ϭبدرجةΔ مةةن الدقةϭ ،Δتنجةةز 

متόةددة بمϭجةΏ التϠόيمةΕΎ التةي تصةدر إليϬةΎ، فϬةي تكتةϭ Ώترسة΃  ϡعمΎاً ΃خرى
 Εقةةϭ ΎϬόتسةةترجϭ ΕΎمةةϭϠόئةةل مةةن المΎه ϡتخةةزن كةةϭ ، ϰϘسةةيϭةةزف مόتϭ ϡϠتةةتكϭ

 (.4001الحΎجΔ إليϭ ΎϬتنΎϬϠϘ إلϰ مسΎقΕΎ طϭيΔϠ .)حسن محمد،
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 مستϭى اأداء المΎϬرϱ:ـ
عةن عمϠيةΔ التϠόةيϡ هϭ الدرجΔ التي يصل إليΎϬ المتϡϠό فةي اϷداء الحركةي النةΎتج 

 (4060.)محرϭس،
 المستϭى المعرفي:ـ

هϭ كϡ المΎόرف ϭالمϭϠόمةΕΎ لةدى المةتϡϠό عةن المϬةΎراΕ قيةد الدراسةΔ )تόريةف 
 إجرائي(.

 الدراسΕΎ السΎبΔϘ :ـ
( ΕΎجرى مدان΃4064 ئطΎسϭ Δبرمجي ϡثر استخدا΃ ϰرف إلόالت Εدراسه هدف : )

كةةرة السةةΔϠ بΎسةةتخداϡ المةةنϬج متόةةددة فةةي تϠόةةϡ مϬةةΎرة التصةةϭيΏ مةةن الثبةةΕΎ فةةي 
التجريبي. ثϡ اختيΎر الόينΔ بΎلطريΔϘ الόمديةΔ مةن طϠبةΔ كϠيةΔ عϠةϡϭ الريΎضةΔ فةي 

( ϡةةغ عةةددهϠالتةةي بϭ Δم΅تةة ΔةةόمΎ20ج ϭقسةةم ΔϠكةةرة السةة ϕΎمسةة ΔبةةϠمةةن ط ًΎلبةةΎط )
عشϭائيΎً إلةϰ مجمةϭعتين متكةΎفئتين، ϭقةد تةϡ تطبيةϕ البرنةΎمج لمةدة ΃ربةع ΃سةΎبيع 

بϭعيϭ . ًΎثϡ استخداϡ الϭسط الحسΎبي ϭاانحراف المόيΎرϱ بϭاقع ثاث مرا΃ Εس
.ًΎئيΎئج إحصΎيل النتϠلتح ΕراΎاختبϭ 

΃ظϬرΕ نتΎئج الدراس΃ Δن التϡϠό المبرمج )استخداϭ ϡسيϭ ΔϠسΎئط متόددة( ΃فضل 
 ϰصةϭ΃ ،ΔϠفةي كةرة السة ΕΎمةن الثبة Ώيϭرة التصةΎϬم ϡϠόفي ت ϱيدϠϘالت ϡϠόمن الت

ϡϠό المبرمج في تϡϠό مΎϬرة التصϭيΏ من الثبةΕΎ فةي البΎحث بΎستخداϡ طريΔϘ الت
.ΔϠكرة الس 

( ϙيةةةΎجةةةرى الح΃ Ύ4002كمةةة ϡثةةةر اسةةةتخدا΃ ϰةةةϠةةةرف عόالت ϰإلةةة Εدراسةةةه هةةةدف )
الحΎسΏϭ كϭسيΔϠ تدريس مسΎعدة عϰϠ اتجΎهΕΎ طϠبΔ كϠيΔ التربيΔ الريΎضيΔ في 
الجΎمΔό اϷردنيΔ ، كمΎ هةدفΕ إلةϰ التόةرف عϠة΃ ϰثةر كةل مةن متغيةراΕ الجةنس 
 ،ΏϭسةΎالح ϭنحة ΔبةϠالط ΕΎهةΎاتج ϰةϠديمي عΎكϷالتحصيل اϭ ΔبيϭسΎالخبرة الحϭ

( طΎلبةϭ ًΎطΎلبةه مةن المسةجϠين فةي مسةϭ61 ϕΎلتحϘيϕ ذلةϙ تةϡ اختيةΎر عنةه مةن )
طر΃ϭ ϕسΎليΏ تدريΏ التربيΔ الريΎضيϭ، Δثϡ استخداϡ الحΎسΏϭ كϭسيΔϠ مسΎعدة 

فرضةيΕΎ الدراسةΔ ثةϡ في عمϠيةΔ التةدريΏ لمةدة عشةرة ΃سةΎبيع. مةن ΃جةل اختيةΎر 
تصميϡ استبΎنه لمόرفΔ اتجΎهΕΎ الطϠبϭ ، Δثϡ تطبيΎϬϘ عϠيϡϬ كϘيΎس قبϠي ث΃ ϡعيد 
 ϡاسةةتخد، Δالتدريسةةي ΔيةةϠمόفةةي ال ΏϭسةةΎالح ϡء مةةن اسةةتخداΎةةϬةةد اانتόب ΎةةϬϘتطبي
 ΔريةΎيόالم ΕΎاانحرافةϭ ΔبيΎالحسة ΕΎسطϭمن المت ΔئيΎاإحص ΕΎلجΎόحث المΎالب

لمصΎح΃ϭ ΏسةϔرΕ النتةΎئج إلةϭ ϰجةϭد فةرϕϭ ذاΕ دالةϭ ΔاختيΎر تحϠيل التبΎين ا
إحصΎئيΔ بين اتجΎهΕΎ الطϠبΔ الϘبϠيϭ ΔاتجΎهΎتϡϬ البόديΔ عϰϠ جميع ΃بΎόد المϘيΎس 
 ϕϭد فةرϭجةϭ ϡعةدϭ، Δديةόالب ΕΎهΎلح ااتجΎلصϭ ΔيϠرته الكϭس بصΎيϘالم ϰϠعϭ
ϡاسةةةتخدا ϭنحةةة ΕΎلبةةةΎالطϭ رϭالةةةذك ΔبةةةϠالط ΕΎهةةةΎبةةةين اتج ΔئيΎإحصةةة Δدالةةة Εذا 

 ΕΎهةةΎاتج ϰةةϠع ΔئيΎإحصةة Δثةةراً ذا دالةة΃ ΔبيϭسةةΎخبةةرة الحϠفةة΄ن ل ϙكذل،ΏϭسةةΎالح
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الطϠبةةΔ نحةةϭ اسةةتخداϡ الحΎسةةϭ Ώϭعةةدϭ ϡجةةϭد فةةرϕϭ ذاΕ دالةةΔ إحصةةΎئيΔ فةةي 
اتجΎهةةةΕΎ الطϠبةةةΔ نحةةةϭ اسةةةتخداϡ الحΎسةةةΏϭ تόةةةزى لϠتحصةةةيل اϷكةةةΎديمي بةةةين 

 المجمϭعΕΎ الثاث 
عϠةةϰ تةة΄ثير اسةةتخداϡ  ( بدراسةةΔ هةةدفΕ إلةةϰ التόةةرف΃ϭ4001جةةرΕ حسةةن محمةةد)

 ΔيةةϠك ΕΎلبةةΎلةةدى ط ΔϠفةةي كةةرة السةة ϱرΎةةϬداء المϷى اϭمسةةت ϰةةϠاآلةةي ع ΏسةةΎالح
التربيΔ الريΎضيΔ ، استخدمΕ البΎحثةΔ المةنϬج التجريبةي بΎسةتخداϡ الϘيةΎس الϘبϠةي 
 Δينةةόر الΎاختبةة ϡثةة، ΔبطΎخةةرى ضةةϷاϭ Δتجريبيةة Ύحةةداهم΃ عتينϭلمجمةة ϱةةدόالبϭ

طΎلبةةΕΎ الϔرقةةΔ الثΎلثةةΔ بكϠيةةΔ التربيةةΔ الريΎضةةيΔ بΎلطريϘةةΔ الόمديةةΔ الόشةةϭائيΔ مةةن 
(ϡلغ عةةددهΎالبةةϭ20 Δتجريبيةة Ύحةةداهم΃ عتينϭمجمةة ϰإلةة ًΎائيϭعشةة Εقسةةم ،ΔلبةةΎط )

(Ύعةةددهϭ40( Ύعةةددهϭ ΔبطΎخةةرى ضةةϷاϭ ،ΔلبةةΎط )40 Εدرسةة ϰلةةϭϷا ΔلبةةΎط )
 ϡاسةتخدا ϡتةϭ ΔيديةϠϘالت ΔϘالطري ϡستخداΎب Εدرس ΔنيΎالثϭ اآلي ΏسΎالح ϡستخداΎب

جةةةΕΎ اإحصةةةΎئيΔ مةةةن المتϭسةةةط الحسةةةΎبي ϭالϭسةةةيط ϭمΎόمةةةل االتةةةϭاء المΎόل
ϭاانحةةراف المόيةةΎرϭ ϱاختبةةΎر "Ε"، لدالةةΔ الϔةةرϕϭ بةةين المتϭسةةطΕΎ، مΎόمةةل 
اارتبΎط، ΃ϭظϬةرΕ النتةΎئج إلةϭ ϰجةϭد فةرϕϭ دالةΔ إحصةΎئيΎً بةين الϘيةΎس الϘبϠةي 

ϕϭ ذاϭ ΕالϘيΎس البόدϱ لϠمجمϭعΔ الضΎبطΔ كم΃ ΎظϬرΕ الدراسΔ إلϭ ϰجϭد فر
دالةةΔ إحصةةΎئيΔ بةةين الϘيةةΎس الϘبϠةةي ϭالϘيةةΎس البόةةدϱ لϠمجمϭعةةΔ التجريبيةةΔ فةةي 
متغيةةةراΕ البحةةةث، كمةةةΎ يϭجةةةد فةةةرϕϭ ذاΕ دالةةةΔ إحصةةةΎئيΔ فةةةي مسةةةتϭى اϷداء 
المϬةةΎرϱ فةةي كةةرة السةةΔϠ بةةين المجمϭعةةΔ التجريبيةةϭ ΔالضةةΎبطϭ ΔلصةةΎلح الϘيةةΎس 

سةتخداϡ تكنϭلϭجيةΎ البόدϱ لϠمجمϭعةΔ التجريبيةϭ΃ .Δصةϰ البΎحةث إلةϰ ضةرϭرة ا
 التϡϠό في تϡϠό المϭاد التطبيϘيΔ المختΔϔϠ عن طريϕ استخداϡ الحΎسΏ اآلي.

التΎϔعϠي  ϭ( بدراسΔ لϠتόرف عϰϠ ت΄ثير استخداϡ الϔيديϭ4009كمΎ قϡΎ عبد الΎόل )
 ϡلةةدى التاميةةذ الصةة ΔϠلكةةرة السةة ΔسةةيΎسϷا ΕراΎةةϬةةض المόداء ب΃ ىϭمسةةت ϰةةϠع

التϠόةيϡ اϷسΎسةي، اسةتخدϡ البΎحةث المةنϬج التجريبةي  ϭالبكϡ في الحΔϘϠ الثΎبتΔ من
 Δهةةذه الدراسةة Δةةόلطبي Δلمائمةة ϰةةϠتمةةد عόي ϱالتجريبةةي الةةذ ϡمةةن خةةال التصةةمي

( Ύعةددهϭ Δتجريبية Ύحةداهم΃ عتينϭلمجمة ϱدόالبϭ يϠبϘس الΎيϘميةذ 11الϠعشةر ت )
( ϭ11اسةةتخدϡ فيϬةةΎ  البرنةةΎمج المϘتةةرح بΎسةةتخداϡ الϔيةةديϭ التϔةةΎعϠي، ϭاϷخةةرى )

 Δئج الدراسةΎنتة ΕةرϬظ΃ ،Δόالمتب ΔيديϠϘالتدريس الت ΔϘطري ΎϬόاتبع مϭ ميذϠعشر ت
 ΔعةةϭمجمϠل ϱةةدόالبϭ ةةيϠبϘسةةين الΎيϘبةةين ال ΔئيΎإحصةة Δدالةة Εذا ϕϭد فةةرϭجةةϭ ن΃

المΎϬريةةΔ، كةةذلϙ إلةةΕ  ϰالتجريبيةةϭ ΔلصةةΎلح الϘيةةΎس البόةةدϱ فةةي جميةةع ااختبةةΎرا
ϭ ةةيϠبϘسةةين الΎيϘبةةين ال ًΎئيΎإحصةة Δدالةة ϕϭد فةةرϭجةةϭ ΔبطΎالضةة ΔعةةϭمجمϠل ϱةةدόالب

المΎϬريΔ كم΃ ΎظϬرΕ نتΎئج الدراسΕ  ΔلصΎلح الϘيΎس البόدϱ في جميع ااختبΎرا
إلϭ ϰجϭد فرϕϭ دالΔ إحصΎئيΎً بين المجمϭعتين التجريبيϭ ΔالضΎبطΔ في الϘيةΎس 

المΎϬريةΔ لصةΎلح المجمϭعةΔ التجريبيةϭ΃ .Δصةϰ البΎحةث إلةΕ  ϰالبόدϱ لاختبΎرا



 

 

          ΔϠالمسي ΔمعΎان                             جϭضي جΎاابداع الري ΔϠ9العدد                          3102 مج  
 

61 

ديϭ التϔةةΎعϠي فةةي تϠόةةϡ مϬةةΎراΕ كةةرة السةةΔϠ لϠتاميةةذ الصةةϡ اسةةتخداϡ برنةةΎمج الϔيةة
 ϭالبكϡ كمΎ ل΃ ΎϬثر في تحسين مستϭى اϷداء المΎϬرϱ قيد البحث .

( بدارسه لϠتόرف عϰϠ ت΄ثير برنةΎمج تϠόيمةي 6004كم΃ Ύجرى عبد الϔتΎح محمد )
لمرحϠةΔ التϠόةةيϡ عϠةةϰ مسةةتϭى ΃داء نΎشةةئΕΎ كةرة السةةΔϠ، اسةةتخداϡ البΎحةةث المةةنϬج 

جريبي نظرا لمنΎسبΔ طبيΔό البحث ϭذلϙ بΎستخداϡ تصميϡ المجمϭعΔ الϭاحةدة الت
( ΎϬقدام Δعين ϰϠع ϱدόالبϭ يϠبϘسين الΎيϘال Εمةن مجتمةع 69ذا ϡرهΎشئه اختةΎن )

 ΕΎلجةةةΎόالم ϡاسةةةتخدا ϡثةةة ،ϱةةةي المصةةةرϠهϷا ϱدΎنةةةϠل Δمديةةةόال ϕلطريΎالبحةةةث بةةة
تبةةΎط ϭاانحةةراف اإحصةةΎئيΔ مةةن المتϭسةةطΕΎ الحسةةΎبيϭ Δالϭسةةيط ϭمΎόمةةل اار

 ϡسةيϘحةث بتΎالب ϡΎقةϭ ،ΕΎسةطϭبةين المت ϕϭةرϔال Δلدالة ،"Ε" رΎاختبةϭ ϱرΎيةόالم
النΎشئΕΎ إلϰ مجمϭعتين )اϭϷل مميزة ϭاϷخرى غير مميةزة(، ΃ظϬةرΕ النتةΎئج 
 Δالبدني Εفي المتغيرا ϱدόالبϭ يϠبϘسين الΎيϘبين ال ΎئيΎداله إحص ϕϭد فرϭجϭ ϰإل

فةةرϕϭ دالةةه إحصةةΎئيΎ بةةين الϘيΎسةةين الϘبϠةةي  قيةةد البحةةث ن كمةة΃ ΎظϬةةرϭ Εجةةϭد
 ϡΎااهتمةة ϰحةةث إلةةΎالب ϰصةةϭ΃ ،ΔريةةΎϬالم Εالبحةةث فةةي المتغيةةرا Δينةةόل ϱةةدόالبϭ

( Εتحة Δالسني ΔϠداء في المرحϷا ΔيϠعΎϔ16ب ΔيةϠعΎف Δب΄همية ΔلغةΎالمب ϡعةدϭ Δسةن )
. Δالنتيج 

( ϡجةةرى عبةةد السةةا΃ قةةدϭ6009سةةتخداΎمج بΎتةة΄ثير برنةة ϰةةϠةةرف عόتϠل Δبدارسةة ) ϡ
الحΎسΏ االي في تϡϠό بόض المΎϬراΕ اϷسΎسيΔ في كرة السΔϠ، استخداϡ البΎحث 
 ΔسةةبΎلمن )ΔبطΎخةةرى ضةةϷاϭ Δعتين )تجريبيةةϭمجمةة ϡسةةتخداΎج التجريبةةي بϬالمةةن
 Δمةن تاميةذ مدرسة Δائيϭشةόال Δمديόال ΔϘلطريΎب Δينόر الΎاختي ϡث ،Δالدراس Δόطبي

بحيةث يكةةϭن اϭϷل هةةϭ  ندراسةةيي خΎلةد بةةن الϭليةد اإعداديةةϭ Δتةةϡ اختيةΎر فصةةϠين
( ϡعةةددهϭ Δالتجريبيةة Δعةةϭ14المجم( خةةرϷصةةل اϔالϭ ميةةذاϠت )ميةةذا ليمثةةل 14Ϡت )

 Δيϭالمئ Ώمن النس ΔئيΎاإحص ΕΎلجΎόحث المΎالب ϡاستخداϭ ،ΔبطΎالض Δعϭالمجم
ϭالمتϭسطΕΎ الحسΎبيϭ ΔاانحرافΕΎ المόيΎريΔ لدالةΔ الϔةرϕϭ بةين المجمةϭعتين، 

اسةΔ إلةϭ ϰجةϭد فةرϕϭ بةين الϘيΎسةين الϘبϠةي ϭالبόةدϱ لصةΎلح ΃ظϬرΕ نتةΎئج الدر
الϘيΎس البόدϱ لϠمجمϭعΔ الضΎبطΔ في جمع متغيراΕ البحث كم΃ ΎظϬرϭ Εجϭد 
 ϱةدόس البΎيةϘلح الΎلصةϭ ةيϠبϘالϭ ϱدόسين البΎيϘبين ال ΔئيΎداله إحص Εذا ϕϭفر

لةه لϠمجمϭعΔ التجريبيΔ في جميع متغيةراΕ الدراسةΔ، كةذلϭ ϙجةد فةرϕϭ ذاΕ دا
إحصΎئيΔ بين الϘيΎسين البόديين لϠمجمϭعΔ التجريبيϭ ΔالضΎبطϭ ΔلصةΎلح الϘيةΎس 
 ϰحةةث إلةةΎالب ϰصةةϭ΃ ،البحةةث Εفةةي جميةةع متغيةةرا Δالتجريبيةة ΔعةةϭمجمϠل ϱةةدόالب
 ΕراΎةϬم ϡةϠόاالةي فةي ت ΏسةΎالح ϡسةتخداΎمج التةدريبي بΎالبرن ϡرة استخداϭضر

.ΔϠكرة الس 
التόرف عϰϠ اثةر اسةتخداϭ ϡسةيΔϠ  ( دراسΔ هدفΕ إل6001ϰ)΃Vernadakisجرى 

تϠόيميΔ بϭاسطΔ الكمبيϭتر ϭالطريΔϘ التϠϘيديϭ ΔطريΔϘ الدمج )تجمع الطةريϘتين ( 
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لتϡϠό مΎϬراΕ التدريس بكرة السΔϠ ، إضΎفΔ إلϰ دراسΔ ت΄ثير هذه الطرϕ الةثاث 
(مشةΎرϙ مةن المرحϠةΔ المتϭسةطΔ 11عϰϠ اتجΎهةΕΎ الطϠبةΔ ،تكϭنةΕ الόينةΔ مةن )

ϭالثةΎمن ϭزعةϭ عشةϭائيΎ لةثاث مجمϭعةΕΎ كةل مجمϭعةΔ تϘϠةΕ  لصϭϔف السΎبع
(10( Εمرا)91( ϰإل Εقسم ΔϘدقي)1(ϭ ΔيديϬتم ϕئΎدق )60(ϭ ϡةيϠόت ΔةϘدقي)10 )

 ΔفظةΎمحϠر لΎاختبϭ ϱدόبϭ يϠر قبΎاختب ϕتطبي ϡتاميذ ثϠل Δόالمراجϭ ΔϠسئ΃ ϕئΎدق
ΎلثةةΔ عϠةةϰ المϭϠόمةةΕΎ ثةةϡ تطبيةةϕ اختبةةΎر بόةةدϱ لكيϔيةةΔ التصةةرف لϠمجمϭعةةΔ الث

ϭلتحϠيل النتΎئج ثϡ استخداϡ اختبةΎر تحϠيةل التبةΎين ϭاختبةΎر )΃ϭ،)ΕظϬةرΕ نتةΎئج 
ااختبΎر البόدϱ انه ا تϭجد فرϕϭ ذاΕ داله إحصΎئيΔ بين المجمϭعةΕΎ الةثاث 
مόرفيΎ، كم΃ Ύن اختبΎر الت΄كد من المحΎفظΔ عϠةϰ المϭϠόمةΕΎ المكتسةبΔ فϘةد ΃شةΎر 

΃ ΕعΎاستط ΔلثΎالث Δعϭن المجم΃ ϰمع إلϭ ΕΎمϭϠόاكتسبته من م Ύم ϰϠفظ عΎن تح
 Δعةϭن مجم΃ ΕرϬظ΃ ϙرفي كذلόالم ϡϠόتϠفضل لϷا ΎϬن΃ الدمج ΔϘر طريϬتظ ϙذل
 Δاسةطϭب ΔيميةϠόالت ΔϠسةيϭال ϡاسةتخدا ΔةϘطري ϭبي نحةΎه ايجةΎاتجة ϡϬن لةديΎالدمج ك

. ϱيدϠϘالت ϡϠόالت ΔϘتر عن طريϭالكمبي 
: Δالدراس Εمحددا- 

 ΔبةةϠالط :ϱل البشةةرΎالمجةة( ΔϠكةةرة السةة ϕΎين فةةي مسةةϠ1المسةةج Δالتربيةة ΔيةةϠفةةي ك )
. Δطنيϭح الΎالنج ΔόمΎبج ΔضيΎالري 

( بϭاقةةع ثمΎنيةة΃ ΔسةةΎبيع 6016/6016المجةةΎل الزمنةةي :الϔصةةل الدراسةةي اϭϷل )
.Ύعيϭسب΃ ΕءاΎϘل Δدل ثاثόبم 

. Δطنيϭح الΎالنج ΔόمΎج / ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠني : كΎل المكΎالمج 
: Δالدراس Εإجراءا- 

 -منϬج البحث : -
 ϡسةتخداΎج التجريبةي بϬحةث المةنΎالب ϡته اسةتخدΎفرضةيϭ Δهةداف الدراسة΃ ϕيϘلتح

البόةةةدϱ ( لمجمةةةϭعتين إحةةةداهمΎ تجريبيةةةϭ ΔاϷخةةةرى –تصةةةميϡ الϘيةةةΎس )الϘبϠةةةي 
.ΔبطΎض 

 عينΔ البحث: -
تةةϡ اختيةةΎر الόينةةΔ بΎلطريϘةةΔ الόمديةةΔ الόشةةϭائيΔ مةةن طΎلبةةΕΎ السةةنΔ الثΎنيةةΔ الةةذين 

( في كϠيΔ التربيΔ الريΎضيΔ بجΎمόةΔ النجةΎح الϭطنيةΔ ، 1ة سΔϠ )سجϭϠا مسϕΎ كر
( 90( ϭالبΎلغ عددهن )6016-6016لϔϠصل الدراسي اϭϷل من الϡΎό الجΎمόي )

(Ύعةددهϭ Δتجريبية Ύعتين إحةداهمϭمجمة ϰإل Ύائيϭعش Εقسم ΔلبΎ60ط ϡتة ΔلبةΎط )
Δ ضةΎبطΔ التدريس لΎϬ بΎستخداϡ الحΎسΏ االي )الكمبيϭتر( ، ϭاϷخةرى مجمϭعة

( Ύعددهϭ60 الشرح( دةΎتόالم ΔيديϠϘالت ΔϘلطريΎب ΎϬتدريس ϡتϭ ΔلبΎط )– )رضόال
( ϰϠع Δينόال Εتضمن Ύرج 16، كمΎلكةن مةن خةϭ س مجتمةع البحةثϔمن ن ΔلبΎط)

 .ΔسيΎسϷا Δالدراس Δعين 
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: Δر عينه الدراسΎاختي ΏΎأسب- 
1Δئل الحديثΎسϭال ϡاستخدا ϰإل ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠه كΎاتج. .ϡϠόالت ΔيϠفي عم 
6 ΎةϬل ΕΎلبةΎالط ΔرسةΎمم ϡيةت ϡلϭ ΔيϠلكΎب ΔϠرر كرة السϘم Δدراس ΔينόϠل ϕيسب ϡل .

. ΔيϠلكΎب ϕΎقبل االتح 
6 ΔضةيΎالري Δالتربية  ΔيةϠك ΕΎلبةΎط ϰϠه عϘبΎس ΕΎإجراء دراس ϡدόحث بΎالب ϡϠع.

.ΔϠبكرة الس Δطنيϭح الΎالنج ΔόمΎبج 
 منΎϬج مسϕΎ كرة السΔϠ بΎلكϠيΔ ..المΎϬراΕ قيد الدراسΔ هي من محتϭى 9
1.ΔيϠلكΎب ΕΎلبΎالط ϰϠع Δالدراس ϕتطبي ΔلϭϬسϭ Δينόفر الϭت. 
.قيϡΎ البΎحث بتدريس مسΎقΕΎ كرة السΔϠ بΎلكϠيϭ ΔبΎلتΎلي يسϬل إجراء مثل هذه 3

.Δالدراس 
:Δنس العينΎتج 

لϠتحϘةϕ مةن تجةΎنس ΃فةراد  ΔقϡΎ البΎحث بΎسةتخداϡ المόةΎماΕ اإحصةΎئيΔ المنΎسةب
-عينΔ الدراسΔ في المتغيراΕ التي يمكن ΃ن ي΅ثر عϰϠ سير الدراسϭ Δهي )السن

 ( 1الϭزن( ϭيتضح ذلϙ من جدϭل رقϡ )-الطϭل
 ΏΎحةث بحسةΎالب ϡΎقة Δالمسةتخدم ΕراΎلاختبة ΔميةϠόال ΕماΎةόد الت΄كد مةن المόبϭ

Δمتريةةةةϭيϭاانثر( Εفةةةةي المتغيةةةةرا Δالدراسةةةة Δينةةةةόاء لϭمةةةةل االتةةةةΎόم- ΔريةةةةΎϬالم
Δرفيόالم ( ϡل رقϭالجد ϙضح ذلϭيϭ Δقيد الدراس)1   .) 

( ϡل رقϭ1جد) 
Δالدراس Εاء لمتغيراϭمل االتΎمعϭ ϱرΎاانحراف المعيϭ بيΎسط الحسϭالمت 

Εالمتغيرا  ΕراΎسططططط  ااختبϭالمت
 الحسΎبي

اانحطططراف 
ϱرΎالمعي 

معΎمططططططل  الϭسيط
 االتϭاء

اانثرϭيةةϭمتر
Δي 

 السن
 الطϭل
 الϭزن

14.36 
131.1 
14.1 

0.611 
6.43 
9.90 

14.11 
131 
14 

0.416- 
0.316 
0.611 

 ΔريΎϬالحرة الم Δالرمي 
 المحϭΎرة 

سةةرعΔ التمريةةر 
 (ث10لمدة)

  Ώيϭالتصةةةةةةةةةةةةة
 السϠي 

1.61 
19.60 
3.1 
1.19 

1.039 
1.160 
1.610 
1.414 

1 
19.61 

3 
1.9 

1.013 
0.961- 
1.909 
0.166 

التحصةةةةةةةةةةةةةةةةيل  المόرفي
 المόرفي 

11.19 6.111 11 0.133- 
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( ΃ن مΎόمل االتϭاء لόينةΔ البحةث فةي المتغيةراΕ ) 1من الجدϭل رقϡ ) يتضح   
 Δمتريϭيϭاانثر-+( بين Ύع مϘت )Δرفيόالم ΔريΎϬع 0.416-،1.909المϘت ΎϬن΃ ϱ΃)

( ΃ϭنΎϬ تϘةع فةي المنحنةϰ ااعتةدالي ممةΎ يةدل عϠةϰ تجةΎنس عينةΔ 6-،6مΎ بين )+
تϭزيόةΎ اعتةداليΎ لةذلϙ تةϡ الدراسϭ . Δبόةد ΃ن تةϡ الت΄كةد ΃ن عينةΔ الدراسةΔ تتةϭزع 

(طΎلبةةΔ 60تϘسةةيمΎϬ بشةةكل عشةةϭائي إلةةϰ مجمةةϭعتين إحةةداهمΎ تجريبيةةΔ بϭاقةةع )
( حϭل تكΎفئ 6( طΎلبϭ Δيتضح ذلϙ بΎلجدϭل رقϡ )ϭ60اϷخرى ضΎبطΔ بϭاقع )

.Δالدراس Εفي متغيرا ΔبطΎالضϭ Δالتجريبي Δعϭالمجم 
 

( ϡل رقϭ2جد) 
يبيϭ ΔالضΎبطΔ في المتغيراΕ قيد يϭضح دالΔ الϔرϕϭ بين المجمϭعتين التجر
Δالدراس 

المتغيرا
 Ε 

ΕراΎااختب Δالتجريبي Δعϭالمجم ΔبطΎالض Δعϭث( المجم( Δقيم 
Δبϭالمحس 

مسططتϭى 
Δسططط الدالϭالمت

 ط 
المتϭسطططط اانحراف

 ط 
 اانحراف

ϭاانثةةةر
Δمتريϭي 

 السن 
 الطϭل
 الϭزن

14.1 
111.1 
11.10 

0.61 
6.616 
9.660 

14.30 
114.9 
11.11

0 

0.643 
9.910 
9.691 

0.011 
0.116 
0.161 

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

المϬةةةةةΎر
 Δي 

 الرميΔ الحرة
 المحϭΎرة

 Δسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرع
التمريةةر لمةةدة 

 (ث10)
 Ώيϭالتصةةةةةةةةةةة

 السϠي

1.64 
16.66

6 
1.99 

 
1.11 

1.11 
1.616 
1.110 

 
6.061 

1.610 
16.91

0 
1.11 

 
1.41 

1.10 
0.461 
1.911 

 
1.111 

0.113 
0.611 
0.163 

 
0.666 

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال
 

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

المόةةةةةةر
Δفي 

التحصةةةةةةةةةةةةيل 
 المόرفي 

19.11
1 

6.344 19.11
3 

غيةةةةةةةةةةر  0.011 6.191
 دال 

 (6.061(=)0.01قيمΔ )ث( الجدϭليه عند مستϭى ) 
( ϡل رقةةةϭبةةةين 6يتضةةةح مةةةن الجةةةد ΔئيΎإحصةةة Δدالةةة Εذا ϕϭد فةةةرϭجةةةϭ ϡعةةةد )

Εفةي المتغيةرا Δقيةد الدراسة  ΔبطΎالضϭ Δعتين التجريبيϭالمجم    Δمتريةϭيϭاانثر(
.Εعتين في هذه المتغيراϭفئ المجمΎتك ϰϠهذا يدل عϭ ،) Δرفيόالم ΔريΎϬالمϭ 

: ΕΎنΎجمع البي Εاϭأد- 
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1-  Δل الدراسةΎفي مج ΔϘبΎالس ΕΎالدراسϭ ΔميϠόلمراجع الΎب ΔنΎόااست ϡد تϘل
 ϰإلةة ΔفΎإضةةΎب Δرفيةةόالمϭ ΔريةةΎϬالم ΕراΎتحديةةد ااختبةةϭ ةةرفόتϠل ϙذلةةϭ

 الي المϘترح.برنΎمج الحΎسΏ ا
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2- : Δمتريϭيϭاانثر ΕΎسΎيϘال 
.ϡس ΏقرϷ ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠص بكΎز خΎϬل بجϭس الطΎخد قي΃ ϡل : تϭالط 

 ΔضةيΎالري Δالتربية ΔيةϠبك ΔصةΎلميزان الطبي الخΎزن بϭس الΎخد قي΃ ϡزن : : تϭال
.ϡكغ ΏقرϷ 

 Ϭر .السن: ت΃ ϡخد قيΎس السن من كشϭفΕΎ كϠيΔ التربيΔ الريΎضيϷ ΔقرΏ ش
 ـΎختبΎراΕ مستϭى اأداء :3

قϡΎ البΎحث بΈعداد استمΎرة خΎصΔ استبيΎن ϭقد تϡ عرضةΎϬ عϠةϰ السةΎدة الخبةراء 
 ϡهةةة΃ تحديةةةد Ώبسةةةب ΔϠل كةةةرة السةةةΎالخبةةةراء فةةةي مجةةةϭ ΔضةةةيΎالري Δالتربيةةة ΔيةةةϠبك
 ΕϠالتةي حصة ΕراΎد ااختبΎόاستب ϡقد تϭ ΔلدراسΎب ΔصΎالخ ΔريΎϬالم ΕراΎااختب

( Εاقل من ϰϠ10ع%) : ليΎلتΎئج كΎالنت ΕنΎداء الخبراء حيث ك΃ من- 
 (من رϱ΃ الخبراء .  %11(مراΕ )1اختبΎر الرميΔ الحرة )-
 (من رϱ΃ الخبراء.   %61(مراΕ )10اختبΎر الرميΔ الحرة ) -
 (مره )صϔر%(من رϱ΃ الخبراء.11اختبΎر الرميΔ الحرة ) -

 ء.( من رϱ΃ الخبراϡ10%( )60ـ اختبΎر المحϭΎرة الزجزاج )
 ( من رϱ΃ الخبراء.%11ـ اختبΎر المحϭΎرة المنتϬي بΎلتصϭيΏ السϠي )

(ΏόϠائر المϭل دϭرة حϭΎر المحΎالخبراء .%1ـ اختب ϱ΃من ر ) 
 (من رϱ΃ الخبراء.%11ث( )10ـ اختبΎر التمرير لمدة )

 ( من رϱ΃ الخبراء.%61ـ اختبΎر تحمل التمرير )
 .Ύ40%ً المحϭΎرة ـ اختبΎر التصϭيΏ  السϠمي عϰϠ السΔϠ مستخدم

 ΏنΎمن الج ΔϠالس ϰϠع Ώيϭر التصΎ10ـ اختب%. 
 ـ اختبΎر التحصيل المعرفي :ـ4

قϡΎ البΎحث بΎختيةΎر فϘةراΕ ااختبةΎر ϭثةϡ عرضةه عϠةϰ الخبةراء فةي مجةΎل كةرة 
 ΕراΎةةϬالم ϰةϠقةد اشةتمل عϭ Δالدراسةة Δينةόل ΔةϠثΎمم Δعينة ϰةةϠةه عϘتطبي ϡثةϭ ΔϠالسة

ϭر لϠمΎϬراΕ اϷسΎسةيΔ المختةΎرة قيةد الدراسةΔ اϷسΎسيΔ لكرة السϭ ΔϠمنΎسبΔ الص
 ΏسةΎنةه من΃ϭ Εقةϭةس الϔفي ن ΔبϠعدد كبير من الط ϰϠه عϘفي تطبي ΔنيΎمع اإمك

(دقيϭ ،ΔϘبόد 16لسن ϭطبيΔό عينΔ الدراسΔ، حيث كΎن زمن تطبيϕ ااختبΎر مدة)
 ذلϙ قϡΎ البΎحث بحسΏΎ المΎόماΕ الϠόميΔ لϬذا ااختبΎر.

 لي )الكمبيϭتر(:ــ برنΎمج الحΎسΏ اآ5
إن الϬدف من البرنΎمج هϭ مόرفΔ ت΄ثير الحΎسΏ اآلي )الكمبيϭتر( عϰϠ مستϭى 

( ΔϠرفةةي فةةي كةةرة السةةόالمϭ ϱرΎةةϬداء المϷ1ا ΔضةةيΎالري Δالتربيةة ΔيةةϠك ΕΎلبةةΎلط )
لϠطΎلبΕΎ بجΎمΔό النجΎح الϭطنيϭ ΔالمسجاΕ لمسϕΎ كرة سΔϠ حيث تةϡ ااعتمةΎد 

 البرنΎمج:ـعϰϠ اϷسس التΎليΔ في ϭضع 
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ـةة اارتϘةةΎء بΎلمسةةتϭى المϬةةΎرϭ ϱالمόرفةةي لϠطΎلبةةΕΎ مةةن خةةال جةةذΏ اانتبةةΎه 
ϭاسةةتثΎرة الدافόيةةΔ لةةدى الطΎلبةةΕΎ لمحϭΎلةةΔ اكتشةةΎف ϭتϠόةةϡ المزيةةد مةةن المόةةΎرف 
ϭالمϭϠόمةةΕΎ الخΎصةةΔ بΎلمϬةةΎراΕ اϷسΎسةةةيϭ Δالتةةي يتضةةمنΎϬ المةةنϬج الدراسةةةي 

)الكمبيةةϭتر( ϭبةةذلϙ يتحϘةةϕ  الخةةΎص بΎلطΎلبةةϭ ΕΎذلةةϙ بΎسةةتخداϡ الحΎسةةΏ اآلةةي
     .ΕΎلبΎى الطϭء بمستΎϘاارت ϭهϭ ΕحداϭϠل ϡΎόدف الϬال 

 ΔةةϘبطري ΕراΎةةϬالم ϱن تةة΅د΃ لبةةهΎةةد تسةةتطيع كةةل طόمج المΎـةة مةةن خةةال البرنةة
صحيحΔ من خال مشΎهدة ϭسمΎع الخطϭاΕ الϔنيϭ ΔالتϠόيميةΔ الخΎصةΔ بΎلمϬةΎرة 

Δالمتحركϭ ΔبتΎرة الثϭالص Δر΅يϭ Δقيد الدراس .ΕراΎϬلمΎب ΔصΎالخ 
ـ تستطيع كل طΎلبΔ من خال البرنΎمج فϭ ϡϬإدراϙ التسϠسل التةدريجي التϠόيمةي 

.Δقيد الدراس ΕراΎϬمϠلأداء الحركي ل Δنيϔال Εاϭالخطϭ 
ـةة تسةةتطيع كةةل طΎلبةةϭ ΔتبόةةΎً لمحتةةϭى خطةةΔ المسةةϭ ϕΎالمةةنϬج الدراسةةي المةةرتبط 

مةةن المϭϠόمةةΕΎ النظريةةΔ  بΎلمϬةةΎراΕ اϷسΎسةةيΔ قيةةد الدراسةة΃ Δن تكتسةةΏ الόديةةد
 الخΎصΔ بكل مΎϬرة.

 Δاسةطϭب Δالحديثة  Ύجيةϭلϭمةل مةع التكنΎόالت، Δيةϔدة بكيΎϔااست ΔلبΎـ تستطيع كل ط
 Δالحديثةة Δجيةةϭلϭئل التكنΎسةةϭϠل ΎϬتر(من خةةال اسةةتخدامϭاآلةةي )الكمبيةة ΏسةةΎالح

 ϭلمϭاكبΔ التطϭراΕ في مجΎل التϠόيϭ ϡالتϡϠό بϭاسطΔ استخداϡ الحΎسΏ اآلي .
 محتϭى البرنΎمج :ـ 

 لϘد اشتمل البرنΎمج عϰϠ :ـ
: تتضةمن الشةةريحΔ اϷسΎسةيΔ التةي تةϡ عرضةةΎϬ عϠةϰ شΎشةΔ الحΎسةةΏ  المϘدمطΔـة 

 ϡرة عةن اسةتخداΎعبة ϭهةϭ مجΎبرنةϠل ϡΎةόةدف الϬح الΎإيضة ϡثةϭ )ترϭاآلي )الكمبي
الحΎسةةΏ اآلةةي لϭϠصةةϭل إلةةϰ رفةةع مسةةتϭى اϷداء المϬةةΎرϭ ϱالمόرفةةي لةةبόض 

Ϸا ΕراΎϬالم.ΔϠبكرة الس ΔسيΎس 
يشةتمل عϠةϰ مجمϭعةةΔ مةن الشةرائح اϷسΎسةيΔ التةي تϭضةةح  ـط الجطزء التعϠيمي:طـ

 ΔϠϬسةة ΔةةϘبطريϭ Δقيةةد الدراسةة ΕراΎةةϬمϠل ΔيميةةϠόالت Εاϭالخطةةϭ Δنيةةϔال Εاϭالخطةة
 بϭاسطΔ الϭسΎئط التϠόيميΔ في البرنΎمج الخΎص ϭهϭ:ـ

لΎόديϭ،Δالصةϭر النص المكتΏϭ ،التسجيل الصϭتي ،الصϭر المتحركΔ البطيئϭ Δا
.ΔبتΎالث ( مجΎبرنة ϡسةتخداΎمةن الشةرائح ب Δعةϭمجم ϡتصةمي ϡـ ثpower point )

(،flash  Δنيةϔال Εاϭالخطةϭ Δالنظرية ΕΎمةϭϠόمةن الم Δعةϭالتي تشمل عةن مجم )
ϭالتϠόيميةةΔ الخΎصةةΔ بكةةل مϬةةΎرة مةةن المϬةةΎراΕ قيةةد الدراسةةΔ عةةن طريةةϕ الةةنص 

لتةي تόةرض الصةϭر الثΎبتةΔ المكتϭ Ώϭلةذلϙ تةϡ تصةميϡ مجمϭعةΔ مةن الشةرائح ا
 Εاϭالخطة ϡهة΃ ضةحϭالتي تϭ Δقيد الدراس ΕراΎϬمϠل ΔϔϠمخت ΕΎبسرع Δالمتحركϭ

.ΔسيΎسϷا ΕراΎϬداء هذه المϷ ϡيϠالتدرج السϭ ΔيميϠόالتϭ Δنيϔال 
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تϡ تصميϡ مجمϭعΔ من التدريبϭ ΕΎالتطبيΕΎϘ المركبϭ Δالتي تشمل عϠة΃ ϰكثةر  -
هةذه التةدريب΃ ΕΎثنةΎء اϷداء الϠόϔةي مةع  من مΎϬرة قيد الدراسةΔ حيةث تةϡ تصةϭير

التϠόيϕ عϰϠ اϷداء بϭاسطΔ بόض الخبراء في مجةΎل كةرة السةΔϠ كنمةϭذج لةأداء 
 . ΕراΎϬذه المϬل ϱرΎϬالم 

- Ύير هذه التدريبϭتص ϡتΕ  ΔصةΎل خΎمرة ديجتةΎكة ϡستخداΎب Δالمركب ΕΎϘالتطبيϭ
Ύز الحΎسةΏ االةي (ثϡ إعΎدة نسخϭ ΎϬتحميΎϬϠ عϰϠ جϬةSonyبΎلبΎحث ϭمن نϭع )

. 
ث΃ ϡخيرا تϡ عرض البرنΎمج عϠةϰ الخبةراء فةي مجةΎل كةرة السةϭ ΔϠخبةراء فةي  -

 Δالدراسة Δينةόاه لϭمحتةϭ مجΎالبرنة ΔسةبΎت΄كةد مةن مةدى منϠاالةي ل ΏسةΎل الحΎمج
. ΔئيΎϬره النϭص ϰصل إلϭ ϰحت، 

-  ϡثةة، ΔئيةةΎϬره النϭصةة  ϰل بةةه إلةةϭصةةϭالϭ الخبةةراء ϰةةϠمج عΎةةد عةةرض البرنةةόب
( دقيϘةة10 Δ( ϭحةداΕ تϠόيميةϭ Δزمةن الϭحةدة )6( ΃سةΎبيع بϭاقةع )1لمةدة )تطبيϘةه 

 ، ΔيةةϠلكΎب ΔصةةΎالخ Δضةةرة الدراسةةيΎالمخصةةص لةةزمن المح Εقةةϭال ϰةةϠءً عΎبنةة.
( ϡل رقϭالجدϭ6. ΔيميϠόحدة التϭلΎص بΎى الخϭزيع المحتϭضح تϭي ) 

( ϡل رقϭ3جد) 
 Δتϭزيع إجراء الϭحدة التعϠيميϭ ΔالخΎصΔ بΎلمجمϭعΔ التجريبي

 الزمن  المحتϭى  
اسةةةةتخداϡ جϬةةةةΎز الحΎسةةةةΏ االةةةةي فةةةةي عةةةةرض  -1

 ΕراΎϬالم 
11 ΔϘدقي 

 دقΎئϕ 1 اإعداد البدني الϭ ϡΎόالخΎص   -6
6-  ΕراΎϬمϠي لϠمόال ϕ60 التطبي ΔϘدقي 
9- ϡΎ1 الختϕئΎدق 
 دقي10ΔϘ المجمϭع -1
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( ϡل رقϭ4جد) 
 لضΎبطتϭزيع أجزاء الϭحدة التعϠيميϭ ΔالخΎصΔ بΎلمجمϭع ا

 الزمن  المحتϭى  
 دقيΔϘ 1 اإعداد البدني الϭ ϡΎόالخΎص  1
الشةةةةةرح الϔϠظةةةةةي لϠمϬةةةةةΎراΕ اϷسΎسةةةةةي΃ϭ Δداء  6

   ΎϬص بΎذج الخϭالنم 
11  ΔϘدقي 

6  ΔسيΎسϷا ΕراΎϬمϠي لϠمόال ϕ60 التطبي  ΔϘدقي 
9  ϡΎ1 الختϕئΎدق 
 دقيΔϘ 10 المجمϭع 1

 -لدراسΔ :اأدϭاϭ ΕاأجϬزة المستخدمΔ في ا-6   
- .ϡس ΏقرϷ لϭس الطΎيϘص لΎكركر خ 
- .ϡكغ ΏقرϷ زنϭس الΎيϘل ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠص بكΎالميزان الخ 

 (  لϘيΎس الزمن بΎلثΎنيΔ )ث(. Stop watchسΎعΔ إيΎϘف ) -

 ( لكل مجمϭعΔ. 60كراΕ سΔϠ عدد ) -

 مΎϘعد سϭيديΔ.  -كراΕ طبي΃– ΔقمΎع  -

 .Sony )ديجتΎل نϭع ) اكΎمير -

- Ύخ ΕΎانϭتر .اسطϭاالي الكمبي ΏسΎلحΎب Δص 

 .USB)فاشه )  -

- . ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠبك ΔصΎلي خ΃ ΏسΎزة حϬج΃ 

7- : Δااستطاعي Δالدراس- 
 ( ΎةϬامϭق Δعين ϰϠع Δااستطاعي Δجراء الدراسΈحث بΎالب ϡΎ10ق  ΕΎلبةΎمةن ط )

كϠيΔ التربيΔ الريΎضةيΔ لϠسةنΔ الثΎنيةϭ Δمةن نϔةس مجتمةع الدراسةϭ Δلكةن لةيس مةن 
لόينةةΔ اϷسΎسةةيΔ لϠدراسةةϭ Δذلةةϙ لϠت΄كةةد مةةن صةةاحيϭ ΔمنΎسةةب΃ ΔجϬةةزة الϘيةةΎس ا

΃ϭدϭاتةةه ϭكةةذلϙ لϠت΄كةةد مةةن مةةدى تةةϭفر ΃جϬةةزة الحΎسةةΏ االةةي الكمبيةةϭتر ϭمةةن 
 ΏΎόمةةدى اسةةتي ϰةةϠةةرف عόتϠل ϙكةةذلϭ  ϡمج المسةةتخدΎداء البرنةة΃ عنةةد ΎϬسةةامت

ϭضةϭح الطΎلب΃ ΕΎثنΎء عرض المΎϬراΕ عϰϠ جϬةΎز الحΎسةΏ االةي مةن حيةث ال
 ΕΎلبةΎالط ΔبΎمةدى اسةتج ϙكةذلϭ الشةرحϭ عΎااسةتم Δدرجةϭ رةϭالمص ΕΎتدريبϠل

. ΔيميϠόدة التΎن مع المϬϠعΎϔتϭ 
حيث تϡ الت΄كد من سامΔ  اϷدϭاϭ ΕاϷجϬزة المستخدمΔ في ااختبΎراϭ  Εتبةين 

. ΔسبΎمنϭ Δمائم ΎϬن΃ 
8-:ϕالصد 
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ظةΎهرة المةراد تϡ حسةΏΎ صةدϕ ااختبةΎر عةن طريةϕ صةدϕ المحتةϭى بتحϠيةل ال
 ϡقةد تةϭ ) يϠالسة Ώيϭرة، التصةϭΎالحرة، التمريةر ،المحة Δالرمي Ώيϭتص( ΎϬسΎقي
 ΔϠمن خبراء كرة الس Δعϭمجم ϰϠع ΎϬعرض ϡت ΕراΎمن ااختب Δعϭترشيح مجم
 ϡϬتΎخذ بماحظةϷا ϡن ت΃ دόبϭ Δطنيϭح الΎالنج ΔόمΎبج ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠفي ك

، ϭقد تϡ حسةΏΎ ثبةΕΎ ااختبةΎر عةن طريةϕ  تϡ إخراج ااختبΎراΕ بشكϠه الحΎلي
( مةن طΎلبةΕΎ مجتمةع الدراسةΔ 10تطبيϘه ϭإعΎدة تطبيϘه عϰϠ عينةΔ مكϭنةΔ مةن )

( ΕΎمل الثبΎόغ مϠ0.13حيث ب ΔدراسϠط جيد لΎمل اارتبΎόم ϭهϭ ) 
9-: ΕΎالثب 

( لجميةةةع  Test-RetestلϘةةةد قةةةϡΎ البΎحةةةث بتطبيةةةϕ ااختبةةةΎر ϭإعةةةΎدة تطبيϘةةةه )
ستخدمΔ عϰϠ عينΔ من طΎلبΕΎ السنΔ الثΎنيΔ ضمن مجتمع الدراسΔ ااختبΎراΕ الم

 Δن قيمةة΃ حةةثΎحيةةث اعتبةةر الب ، ΔسةةيΎسϷا Δالدراسةة Δفةةراد عينةة΃ لكةةن مةةن غيةةرϭ
مόةةةΎماΕ اارتبةةةΎط بةةةين التطبيةةةϕ اϭϷل ϭالثةةةΎني دالةةةه إحصةةةΎئيΎ عنةةةد مسةةةتϭى 

(0.01. Δالمستخدم ΕراΎااختب ΕΎثب ϰϠيدل ع Ύمم ،) 
 

11-  Δيذ تجربϔتن: Δالدراس 
-  Δعتين التجريبيةةةϭمجمةةة ϰةةةϠع ΔلدراسةةةΎب ΔصةةةΎالخ ΔيةةةϠبϘال ΕΎسةةةΎيϘال ϕتطبيةةة ϡتةةة

 ϭ64/10/6016-61/10/6016الضΎبطΔ في الϔترة الϭاقΔό مΎ بين 
 -إلةϰ المϘةΎيس اانثرϭيϭمتريΔ)السةن Δتϡ تطبيϕ ااختبΎر ) المόرفي ( بΎإضΎف -

 .   64/10/6016الϭزن(  -الطϭل
 ΕراΎااختبةة ϕتطبيةة ϡريخ تةةΎبتةة ΔريةةΎϬ61/10/6016/ ، 60/10الم Εقةةد تضةةمنϭ

 مراΕ، التصϭيΏ السϠي( 10)الرميΔ الحرة، المحϭΎرة، سرعΔ التمرير لمدة 
11- : Δالتجرب ϕتطبي 

قϡΎ البΎحث بتطبيϕ البرنΎمج لϠمجمϭعةΔ الضةΎبط΃ ΔيةϡΎ اϷحةد ،الثاثةΎء، الخمةيس 
-9/11/6016خ (صةةبΎحΎ مةةن كةةل ΃سةةبϭع ϭلمةةدة ثمΎنيةة΃ ΔسةةΎبيع مةةن تةةΎري4-10)

 ( ΃سΎبيع بϭاقع ثاثϭ ΔحداΕ تϠόيميΔ في اϷسبϭع. ϭ1ذلϙ لمدة )61/16/6016
فΎϘمةةΕ بتطبيةϕ البرنةةΎمج ΃يضة΃ ΎيةةϡΎ اϷحةد ،الثاثةةΎء ،  ΃ΔمةΎ المجمϭعةةΔ التجريبية 

(صةةةبΎحΎ مةةةن كةةةل ΃سةةةبϭع فةةةي الϔتةةةرة الϭاقόةةةΔ مةةةن تةةةΎريخ 11-10الخمةةةيس)
بϭاقع ثاث ϭحداΕ تدريبيϭ) ، Δلمدة ثمΎني΃ ΔسΎبيع 61/16/6016 -9/11/6016

 Εحةداϭعةدد الϭ عتينϭمجمةϠل Εقةϭالϭ Ώحيةد زمةن التةدريϭحةث تΎالب ϰقد راعةϭ
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التϠόيميΔ لϠتجريبيϭ ΔالضΎبطΔ بΎلϔترة الصبΎحيΔ ، كذلϙ تϡ تϭحيد اϷعةداد البةدني 
 ϭحيةد هةϭن ااخةتاف الΎكϭ ، فϭس الظرϔالتدريس بن ϡت ϙكذلϭ صΎالخϭ ϡΎόال

ΏسΎز الحΎϬج ϡاستخدا  ΔةϘالطري ϡاسةتخداϭ Δالتجريبي ΔعϭمجمϠلي ل΃ )ترϭالكمبي(
. ΔبطΎالض ΔعϭمجمϠل ΔيديϠϘالت 

: ϱس البعدΎيϘال- 
 ϡاسةةةتخداϭ ) ΔيديةةةϠϘالت( ΔبطΎالضةةة ΔعةةةϭمجمϠمج لΎيةةةذ البرنةةةϔء مةةةن تنΎةةةϬةةةد اانتόب
الحΎسةةةΏ االةةةي الكمبيةةةϭتر لϠمجمϭعةةةΔ التجريبيةةةΔ ثةةةϡ إجةةةراء الϘيΎسةةةΕΎ البόديةةةه 

ϭ ΔالضΎبطΔ بنϔس الشرϭط ϭالمϭاصΕΎϔ التةي تةϡ إجراءهةΎ لϠمجمϭعتين التجريبي
 ΕراΎااختبةةϭ رفةةيόس المΎيةةϘر الΎاختبةة ϕتطبيةة ϡتةة ϙكةةذل ، ΔيةةϠبϘال ΕΎسةةΎيϘفةةي ال

. ΔريΎϬالم 
ΔئيΎاإحص ΕΎلجΎالمع 

: ΔليΎالت ΔئيΎاإحص ΕΎلجΎόالم Δفي هذه الدراس ϡاستخدا 
التجريبيةةΔ المتϭسةةطΕΎ الحسةةΎبيϭ ΔاانحرافةةΕΎ المόيΎريةةΔ لϠمجمةةϭعتين  -1

.ΔبطΎالضϭ 
6- . ΕΎسطϭبين المت ϕϭرϔال Δلدال)Ε( رΎاختب 

6- .ΕΎعϭفئ المجمΎاء لتكϭمل االتΎόم 

 -عرض ϭمنΎقشΔ النتΎئج:
 (4جدϭل )

 ΔبطΎالض  ΔعϭمجمϠل ϱس البعدΎيϘالϭ يϠبϘس الΎيϘبين ال ϕϭرϔال Δضح دالϭي
Δالدراس Εلمتغيرا 

ϡالرق Εل المتغيراϭاأ ϕني التطبيΎالث ϕق التطبي Δيم
)Ε( 

المتϭسطططط
 ط

المتϭسطططط اانحراف
 ط

 اانحراف 

 1.110 0.11 6.61 0.34 1.61 الرميΔ الحرة -1
19.11 المحϭΎرة  -6

0 
0.111 16.31

1 
0.111 9.61 

 سرعΔ التمرير  -6
 )ث(10لمدة 

3.61 0.91 3.11 0.91 6.091 

 1.111 6.11 6.61 9.110 1.40 التصϭيΏ السϠي  -9
التحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيل  -1

 المόرفي 
19.10 0.11 13.61 0.14 1.161 
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( ϡل رقةϭةي 9يتضح مةن الجةدϠبϘس الΎيةϘبةين ال ΎئيΎدالةه إحصة ϕϭجةد فةرϭانةه ت )
 المحϭΎرة(  –ϭالϘيΎس البόدϱ لϠمجمϭعΔ الضΎبطΔ في متغيراΕ ) الرميΔ الحرة 

 ϡϠόفةي الةت ϱيةدϠϘالت ΏϭϠسةϷا ϡاسةتخدا ϰد إلةϭةόقةد ت Δن هذه النتيج΃ حثΎيرى الب
ايجΎبي في رفع مستϭى ΃داء الطΎلبϷ ΕΎنةه يةϭفر التكةرار فةي ΃داء الذϱ له ت΄ثير 

التمرينΕΎ بشكل كبير ، ϭان الطΎلبΕΎ يϘمن بόدة محϭΎاΕ لϭϠصϭل إلةϰ اϷداء 
اϷفضل ϭبΎلتΎلي يرتϔع المستϭى في اϷداء لϬذه المΎϬراΕ ، كذلϙ يόةزϭ البΎحةث 

 Δόالمتب ΔϘفي الطري ϡϠόر المϭد Δهمي΃ ϰالشرح هذا التحسن إل(–  نةهϷ )ةرضόال
 ، ΔيةϠعΎا فϭذ ϡةϠόةل المόيج ϱالةذϭ، ϡيϠداء السةϷا Δيةϔعن كي Δاضحϭ طي فكرةόي
 ϙبةذلϭ داء الصةحيحϷيةذ  اϔتن ϕϭةϔء التةي تΎخطةϷإصةاح ا ϰةϠع ΔفيΎله قدرة كϭ
 ، ΔيمϠسةϭ Δرة صةحيحϭداء بصϷتكرار ا Δرة جيده نتيجϭرة بصΎϬالم ϡϠόن تϭيك

يتϭقةةةف عϠةةةϰ قةةةدرة المϠόةةةϡ فةةةي ΃داء إشةةةΎراϭΎΕ  Εذلةةةϙ ان درجةةة΃ Δداء الطΎلبةةة
 صحيحΔ لشرح المΎϬرة ϭكذل΃ ϙداء نمϭذج جيد خΎلي من اϷخطΎء.

( ϭدراسةΔ عبةد الϔتةΎح 6004اتΕϘϔ هذه الدراسةΔ مةن دراسةΔ كةل مةن محةرϭس )
( 6003( ϭمحمةةϭد حسةةن )6003( ϭعΎبةةدين )6009( ϭدراسةةΔ السةةيد )6004)

( ϡعبد الساϭ6009Ϡόالت ΔيϠمόإن ال ) تمةدόت ϱيةدϠϘالت ΏϭϠسةϷفةي ا Δةόالمتب Δيمية
΃سΎسةΎ عϠةϰ المةةدرس فϬةϭ الϘةΎئϡ بΎلشةةرح ϭالتϔسةير ϭالماحظةϭ Δهةةϭ الةذϱ يتخةةذ 
 ΕΎتمرينةϠل لϭةϠد الحΎل مةن خةال التةدخل إيجةΎةόϔر الϭيةه الةدϠع عϘيϭ ΕراراϘال

 الحركيΔ الممكنϭ Δتكرار ذلϭ ϙصϭا إلϰ حϭϠل حركي΃ Δفضل.
انةةه ا يϭجةةد فةةرϕϭ ذاΕ دالةةه إحصةةΎئيΔ عϠةةϰ ( 9كةةذلϙ يتضةةح مةةن الجةةدϭل )

 ثϭاني ، ϭالتصϭيΏ السϠي ، التحصيل المόرفي(. 10متغيراΕ )التمرير لمدة 
يόةةزϭا البΎحةةث ذلةةϙ إلةة΃ ϰن مسةةتϭى المϬةةΎراΕ لةةϡ تتةة΄ثر بΎلمسةةتϭى التϠϘيةةدϱ فةةي 
الةةتϭ ϡϠόالةةذϱ يόتمةةد عةةن تϠϘيةةد النمϭذج،كمةةΎ يόةةϭد سةةبΏ عةةدϭ ϡجةةϭد فةةرϕϭ دالةةه 

اختبةةΎر المόرفةةي إلةة΃ ϰن الةةتϡϠό فةةي اϷسةةΏϭϠ التϠϘيةةدϱ )الشةةرح إحصةةΎئيΎ فةةي ا
ϭالόةةرض( يسةةتخدϡ فيةةه إلϘةةΎء الخطةةϭاΕ الϔنيةةϭ ΔالتϠόيميةةϭ ΔالمόرفيةةΔ مةةن خةةال 
الشرح النظرϭ ϱالذϱ بدϭرة يόتمد عϰϠ السمع ϭر΅يΔ النمϭذج ϭبΎلتΎلي ا يتةيح 

Ύر المόرفةي لةذلϙ لϠطΎلبΕΎ استخداϡ التغذيΔ الراجΔό لإجΎبΔ عϰϠ مϔرداΕ ااختبة
.ϕϭرϔد الϭجϭ ϡعد Δالنتيج ΕءΎج 

( ϡل رقϭ5جد) 
 Δالتجريبي ΔعϭمجمϠل ϱس البعدΎيϘالϭ يϠبϘس الΎيϘبين ال ϕϭرϔال Δضح دالϭي

Δالدراس Εلمتغيرا 
قيمΔ  التطبيϕ الثΎني التطبيϕ اأϭل المتغيراΕ العدد

)Ε( 
 اانحراف  المتϭسط اانحرافالمتϭسطططط
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 ط
 3.046 0.36 6.11 0.11 1.61 الرميΔ الحرة -1

 1.914 0.41 16.611 1.11 19.66 المحϭΎرة  -6

6-  Δسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرع
 التمرير 

 )ث(10لمدة 

3.11 0.16 1.6 0.41 10.61
3 

9-  Ώيϭالتصةةةةةةةةةةةة
 السϠي 

1.31 0.11 6.1 0.11 9.611 

التحصةةةةةةةةةةةةةيل  -1
 المόرفي 

19.13
9 

1.99 11.611 1.96 9.010 

 6.046(= 0.01قيمΕ" Δ" الجدϭليه عند مستϭى )
( ϡل رقةϭى 1يتضح مةن الجةدϭعنةد مسةت ΔئيΎدالةه إحصة Εذا ϕϭجةد فةرϭانةه ت)

فةةي جميةةع متغيةةراΔ  Ε(بةةين الϘيةةΎس الϘبϠةةي ϭالبόةةدϱ لϠمجمϭعةةΔ التجريبيةة0.01)
( 10الدراسΔ ) تصϭيΏ الرميةΔ الحةرة، المحةϭΎرة بةΎلكره سةرعΔ التمريةر لمةدة )

 ثϭاني ، التصϭيΏ السϠي ، التحصيل المόرفي (.
Ύحث ΃ن استخداϭ ϡسيΔϠ تكنϭلϭجيه مثل الحΎسΏ االةي  ) الكمبيةϭتر( قةد يرى الب

ϭاعتمΎده إثΎرة  زخϕϠ عΎمل التشϭيϭ ϕاإثΎرة ϭكذلϙ تميز بجدΏ اانتبΎه ϭالتركي
  ϰعطةة΃ ϙكةةذا ، ϡϠόالةةت ΔيةةϠء عمΎثنةة΃ ΔبيةةΎن اايجϬيةةتόدة دافΎزيةةϭ ΕΎلبةةΎس الطΎحمةة

Ύالمتسةة Δرصةةϔال ϡϠόمج فةةي الةةتΎهةةذا البرنةة ϡاسةةتخدا ϙكةةذلϭ  ΕΎلبةةΎلجميةةع الط Δيϭ
 مراعΎة الϔرϕϭ الϔرديΔ بينϬن .

( ϭمحمةةةةϭد 6004اتϘϔةةةةΕ هةةةةذه الدراسةةةةΔ مةةةةع دراسةةةةΔ كةةةةل مةةةةن عبةةةةد الόةةةةΎل )
( 6009( ϭعبةةد السةةاϡ )6004( ϭمحةةرϭس )6003(  ϭعΎبةةدين )6003حسةةن)

(الةةةذ΃ ϱكةةةد΃ Εن اسةةةتخداϡ برنةةةΎمج حΎسةةة΃ Ώلةةةي ) ϭ6016مةةةدانϭ ΕΎخطΎطبةةةه )
 ϡϬϔت ϰϠعد عΎتر( سϭرة كمبيϭبصة ΕراΎةϬالم ϙةϠداء ت΃ ليΎلتΎبϭ ΕراΎϬمϠل ΔبϠالط

صحيحϭ Δان استخداϡ الحΎسΏ االي ΃فضل Ϸنه يسةΎعد عϠةϰ إبόةΎد عΎمةل المϠةل 
ϭحريةةΔ ااختيةةΎر ϭتشةةجيع اϷفةةراد عϠةةϰ الممΎرسةةϭ ΔبΎلتةةΎلي اارتϔةةΎع بمسةةتϭى 

 اϷداء .
( ϡل رقϭ6جد) 

Ύالض ΔعϭمجمϠل ϱس البعدΎيϘبين ال ϕϭرϔال Δضح دالϭي ϱس البعدΎيϘالϭ Δبط
. Δالتجريبي ΔعϭمجمϠل 
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 ϡالرق  Εالمتغيرا ΔبطΎالض Δعϭالمجم  Δالتجريبي Δعϭالمجم  Δقيمططططططططططط
 )Ε( 

 اانحراف  المتϭسط اانحراف المتϭسط
تصةةةةةةةةةةةةةϭيبه  -1

 الرميΔ الحرة
6.61 0.11 6.11 0.36 9.116 

المحةةةةةةةةةةϭΎرة  -6
 بΎلكرة

16.311 0.111 16.611 0.41 3.336 

6-  Δسةةةةةةةةةةةةةةةةرع
تمرير لمةدة ال

 )ث(10

3.11 0.91 1.6 0.41 3.191 

9-  Ώيϭالتصةةةةةةةةة
 السϠي 

6.61 6.11 6.1 0.11 6.161 

التحصةةةةةةةةةةيل  -1
 المόرفي 

13.61 0.14 11.111 1.96 1.006 

 6.099( = 0.01قيمΕ" Δ" الجدϭليه عند مستϭى ) 
( ϡل رقةϭى 3يتضح من الجدϭعنةد مسةت ΔئيΎإحصة Δدالة Εذا ϕϭجةد فةرϭانةه ت )

الϘيةةΎس البόةةدϱ لϠمجمϭعةةΔ الضةةΎبطϭ ΔالϘيةةΎس البόةةدϱ لϠمجمϭعةةΔ  ( بةةين0.01)
 –ϭلصΎلح المجمϭعΔ التجريبيϭ Δلجميع متغيراΕ الدراسةΔ ) المΎϬريةΔ  Δالتجريبي

 التحصيل المόرفي (.
 ϱالةذϭ  ) ترϭالكمبية( ΔيمةϠόالت ΔϠسةيϭة تة΄ثير الϭقة ϰإل ϕϭرϔحث هذه الΎا البϭزόي

بشةةكل مسةةتمر ϭكبيةةر سةةϭاء بΎلصةة΃  ΕϭتةةΎح لϠطΎلبةةΕΎ سةةمΎع ϭمشةةΎهدة المϬةةΎرة
الخΎصةةϭ،Δ  Δالصةةϭرة الثΎبتةةϭ΃ Δ المتحركةةΔ كةةذلϙ فϬةةϡ الخطةةϭاΕ الϔنيةةϭ ΔالتϠόيميةة

 ΔصةةةΎالخ ΔيميةةϠόهةةداف التϷا ύϭةةϠب Δاضةةةحϭ رةϭبصةة ϡهΎسةة ϱالةةذϭ ΕراΎةةϬلمΎب
بΎلمϬةةΎراϭ Εهةةذا ΃فضةةل لϠطΎلبةةΕΎ مةةن طريϘةةΔ الشةةرح ϭالόةةرض المسةةتخدϡ فةةي 

لبΎحةةث هةةذه النتيجةةΔ إلةة΃ ϰن التϠόةةيϡ  عةةن طريةةϕ الطريϘةةΔ التϠϘيديةةΔ كمةةΎ يόةةزϭا ا
الحΎسΏ االي)الكمبيةϭتر ( يشةجع الطΎلبةΕΎ عϠة΃ ϰن يةتϡϠό ذاتيةϭ ΎتحةΕ إشةراف 
المϠόةةϭ ϡهةةذا هةةϭ احةةد ΃نمةةΎط التϠόةةيϡ الϔةةردϱ الةةذϱ يةةϭفر ظةةرϭف الةةتϡϠό اϷمثةةل 
ϭاϷكثةر منΎسةةبΔ لϘةةدراϭ ΕمسةتϭيΕΎ تϠόةةϡ كةةل طΎلبةةΔ. كمة΃ Ύن سةةبΏ تϔةة΃ ϕϭفةةراد 

Δعϭالمجم  ϰعطة΃ ) ترϭاالةي )الكمبية ΏسةΎالح ϡسةتخداΎب ϡϠόن الت΃ ϭه Δالتجريبي
. Δقيد الدراس ΔϠكرة الس ΕراΎϬن مΎϘإتϭ ϡϠόلت ΔϠمΎالك Δرصϔال 

 KeveinمΎيكةل ϭ فنسةتر مΎشةر) -اتΕϘϔ نتΎئج هذه الدراسةΔ مةع دراسةΔ  كةيϔن 

Maichel ، Macher ،6001 ( يةدϔردنر، ديΎجة Δدراسةϭ )6006 ،Daved  
(Gardnare ( حΎتϔعبد ال Δدراسϭ6001( ϰϔمصط  Δدراسϭ )6001 Δدراسϭ )
( ϭدراسةةةΔ مةةةدانϭ ΕΎخطΎطبةةة6004 Δ( ϭدراسةةةΔ عΎبةةةدين )6004عبةةةد الόةةةΎل )

( حيةةث ΃شةةΎرΕ هةةذه الدراسةةΕΎ إلةة΃ ϰهميةة6010  Δ( ϭدراسةةΔمحرϭس )6016)
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استخداϡ الϭسΎئل التكنϭلϭجيΔ فةي عمϠيةΔ الةتϡϠό لمةΎ لϬةΎ مةن نتةΎئج ايجΎبيةΔ بشةكل 
في اϷداء المΎϬرϱ عن الطريΔϘ التϠϘيديΔ التي تόتمد عϰϠ تϘϠي المϭϠόمة΃ ΕΎفضل 

فϘط. ϭيرى البΎحث ΃ن استخداϡ الحΎسΏ االةي ) الكمبيةϭتر ( قةد اثةر عϠةϰ سةير 
 ϡϠόالمةةتϭ ϡةةϠόالم ϰةةϠةةد عϬالجϭ Εقةةϭفةةر الϭ قةةدϭ سةةرع΃ بشةةكل ΔيميةةϠόالت ΔيةةϠمόال

Ϸخةذ بΎلمόةΎرف الϠόميةΔ التةي ϭبΎلتΎلي رفع الكΎϔءة الϠόميΔ التϠόيميΔ عةن طريةϕ ا
 ΔيةةϠمόن ال΃ حيةةث .Εقةةϭقةةد مةةن الΎϔيةةل الϠϘتϭ فةةرادϷى اϭرفةةع مسةةت ϰةةϠعد عΎتسةة
 ΔميةϠόال ϕئΎةϘدة مةن الحΎϔاسةتΎإا ب ΏϭةϠلشكل المطΎر بϭن تتط΃ ا يمكن ΔيمϠόالت
 Δيةϭالترب ΔيةϠمόفةي ال Δالحديثة ϡةيϠόالت Ύجيةϭلϭتكن ϡاستخداϭ Δيϭالترب ΕاΎفي المج

ΎϬانبϭبكل ج . 
 : ΕΎجΎااستنت 

( تة΄ثيرا ايجΎبيةΎ عϠةϰ تطةϭر مسةتϭى رالحΎسةΏ االةي )الكمبيةϭت ϡ.ي΅ثر استخدا1
. ΔϠكرة الس ΕΎلبΎرفي لدى طόالتحصيل المϭ ϱرΎϬداء المϷا 

6 ( Εمتغيةةرا ϰةةϠع ΔبطΎالضةة ΔعةةϭمجمϠل ΔئيΎدالةةه إحصةة Εذا ϕϭد فةةرϭجةةϭ .
Ύ ا تϭجةةد فةةرϕϭ دالةةه الرميةةΔ الحةةرة ، المحةةϭΎرة( ϭلصةةΎلح الϘيةةΎس البόةةدϱ ،بينمةة

ثةϭاني ، التصةϭيΏ السةϠي التحصةيل 10إحصΎئيΎ عϰϠ متغيةراΕ ) التمريةر لمةدة 
 المόرفي (.

6 Εجميةع متغيةرا ϰةϠع Δالتجريبية ΔعةϭمجمϠل ΔئيΎدالةه إحصة Εذا ϕϭد فرϭجϭ.
ثϭاني ، التصةϭيΏ السةϠي 10الدراسΔ ) الرميΔ الحرة ، المحϭΎرة،  التمرير لمدة 

 Ύلح الϘيΎس البόدϱ.التحصيل المόرفي( لص
9 Δعةةϭالمجمϭ Δالتجريبيةة Δعةةϭبةةين المجم ΔئيΎدالةةه إحصةة Εذا ϕϭد فةةرϭجةةϭ .

الضةةΎبطΔ فةةي الϘيΎسةةΕΎ البόديةةه لمتغيةةراΕ الدراسةةΔ)الرميΔ الحةةرة ، المحةةϭΎرة،  
ثةةةةϭاني ، التصةةةةϭيΏ السةةةةϠي، التحصةةةةيل المόرفةةةةي (لصةةةةΎلح 10التمريةةةةر لمةةةةدة 

. Εجميع المتغيرا ϰϠعϭ Δالتجريبي Δعϭالمجم 
: ΕΎصيϭالت- 

 استنΎداً إلϰ م΃ ΎشΎرΕ إليه نتΎئج الدراسΔ يϭص البΎحث بمΎ يϠي :ـ
ااهتمةةϡΎ بΎسةةتخداϡ تكنϭلϭجيةةΎ التϠόةةيϡ فةةي تϠόةةϡ المةةϭاد الϠόميةةΔ التطبيϘيةةΔ عةةن  .1

طريϕ استخداϡ الحΎسةΏ اآلةي )الكمبيϭتر(لمسةΎير التطةϭر الϠόمةي ϭالتكنϭلةϭجي 
.ΔيميϠόالت ΔيϠمόلΎد بΎϔااستϭ 

6. όرة الϭئل ضةةةةرΎسةةةةϭ ϡسةةةةتخداΎتدريبيةةةةه ب Εاϭنةةةةدϭ Εراϭةةةةد دϘع ϰةةةةϠمةةةةل ع
 ΔنشةةةطϷةةةف اϠلمخت ΔسةةةيΎسϷا ΕراΎةةةϬالم ϡةةةيϠόتϭ ϡةةةϠόفةةةي ت Δالحديثةةة Ύجيةةةϭلϭالتكن

. ΔضيΎالري 



 

 

          ΔϠالمسي ΔمعΎان                             جϭضي جΎاابداع الري ΔϠ9العدد                          3102 مج  
 

76 

إدخΎل تكنϭلϭجيةΎ التϠόةيϡ ضةمن مسةΎقΕΎ كϠيةΕΎ التربيةΔ الريΎضةيΔ مةع تةϭفير  .6
Ϡόالت ΕΎفةي الدراسة ΏϭسةΎزة حϬج΃ϭ، يرϭتصϭ، ϭمن فيدي ΔصΎزة الخϬجϷا Δيمية

. ϡϠόعدة التΎفي مس ΎϬاستخدام ϡليت 

 المراجع العربيϭ ΔاأجنبيΔ :ـ
1. ( ϡف عبد الساϭ΅محمد عبد الر ϕرΎ6009ط ϡستخداΎمج بΎـ ت΄ثير برن:)

الحΎسΏ اآلي في تϡϠό بόةض المϬةΎراΕ اϷسΎسةيΔ فةي كةرة السةΔϠ،مجΔϠ البحةϭث 
Δفيϭالمن ΔόمΎج ،ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ، Δيϭالتربϭ Δسيϔمصر.الن ، 

(:ـ ت΄ثير اسةتخداϡ الحΎسةΏ اآلةي عϠةϭ6003 ϰفΎء محمϭد حسن محمد ) .6
 ΔةϠمج ،ΔضةيΎالري Δالتربية ΔيةϠك ΔبةϠلدى الط ΔϠفي كرة الس ϱرΎϬداء المϷى اϭمست

 كϠيΔ التربيΔ الريΎضيΔ ،جΎمΔό حϭϠان ،الΎϘهرة ،مصر.

(:ةةـ تةة΄ثير اسةةتخداϡ 6003منيةةر مصةةطف ،عΎبةةدين، عمةةΎد محمةةد السةةيد ) .6
Ύئل المόينΔ عϰϠ تϡϠό مΎϬرة التصϭيΏ بكرة السΔϠ ، مجΔϠ كϠيΔ التربيΔ بόض الϭس

 الريΎضيΔ ـ جΎمΔό المنصϭرة ، الόدد السΎبع ـ الΎϘهرة.

(:تة΄ثير اسةتخداϡ المϭديةϭل التϠόيمةي عةن 6003منير مصطف عΎبةدين ) .9
تϡϠό بόض مΎϬراΕ كرة السΔϠ ،كϠيΔ التربيةΔ الريΎضةيΔ لϠبنةين ـ جΎمόةΔ حϠةϭان ، 

 ΔϠالمج(ددόال، ΔضيΎالريϭ Δالبدني ΔتربيϠـ ل ΔميϠόمصر.91ال ) 

(: تكنϭلϭجيةΎ التϠόةي΃ϭ ϡسةΎليبΎϬ فةي 6001محمد سόد،زغϭϠل ϭآخةرϭن ) .1
 ، مركز الكتΏΎ لϠنشر ، الΎϘهرة.1التربيΔ الريΎضيΔ ط

3. ( ΔطبΎخط ϡتصόمϭ ΕΎ6016امجد، مدان ΔيميϠόت Δبرمجي ϡاثر استخدا":)
Ώ مةةن الثبةةΕΎ فةةي كةةرة السةةΔϠ " ،م΅تةةΔ عϠةةϰ مسةةتϭى اϷداء المϬةةΎرϱ لϠتصةةϭي

لϠبحةةةϭث ϭالدراسةةةΕΎ ، سϠسةةةΔϠ الϠόةةةϡϭ اإنسةةةΎنيϭ ΔااجتمΎعيةةةΔ ، المجϠةةةد السةةةΎبع 
 ϭالόشرϭن ، الόدد الخΎمس م΅تΔ ، اϷردن.  

(: " تة΄ثير اسةتخداϡ الϔيةديϭ التϔةΎعϠي عϠةϰ 6004هΎني احمد عبد الΎόل ) .1
التاميةةذ الصةةϭ ϡالةةبكϡ  مسةةتϭى ΃داء بόةةض المϬةةΎراΕ اϷسΎسةةيΔ لكةةرة السةةΔϠ لةةدى

 Δالتربية ΔيةϠلةث ، كΎلي الثϭمي الدϠόسي ،الم΅تمر الΎسϷا ϡيϠόمن الت ΔنيΎالث ΔϘϠلحΎب
 ، مصر. ϕالريΎضيΔ لϠبنين ، جΎمΔό الزقΎزي

( :" الجديد في الΏΎό الϭϘى " كϠيΔ التربيΔ 1441كمΎل جميل الريϔي : ) .1
 الريΎضيΔ ، الجΎمΔό اϷردنيΔ ، عمΎن .

4.  ϱرϭء نةةΎلميةة( سϭ6010، المحةةر ϡسةةتخداΎتةةرح بϘمج مΎتةة΄ثير برنةة ":)
 ΕΎلبةΎلةدى ط ΔϠفةي كةرة السة ΔميةϭجϬال ΕراΎةϬالم ϡةϠόفةي ت ΔيميةϠόالت Εاϭديϭالم

بكϠيΔ التربيةΔ الريΎضةيΔ بطنطةΎً ، كϠيةΔ التربيةΔ الريΎضةيΔ ،جΎمόةΔ  سشόبΔ التدري
 طنطΎ ،مصر.
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10( ϙيةةةΎلةةةد ،الحΎخ ϕدΎسةةةي6009.صةةةϭك ΏϭسةةةΎالح ϡثةةةر اسةةةتخدا΃: ) Ώتةةةدري ΔϠ
 ΕΎدراس ΔϠمج،ΏϭسΎالح ϭنح ΔضيΎالري Δالتربي ΔيϠك ΔبϠط ΕΎهΎاتج ϰϠعدة عΎمس

 ،عمΎن،اϷردن. 6، الόدد 61الجΎمΔό اϷردنيΔ ،مجϠد
( :تةة΄ثير برنةةΎمج تϠόيمةةي لمرحϠةةΔ التϠόةةيϡ 6004. يΎسةةر عبةةد الϔتةةΎح محمةةد )11

لϠتدريΏ عϰϠ مستϭى ΃داء نΎشئΕΎ كةرة السةΔϠ ،المة΅تمر الϠόمةي الةدϭلي الثΎلةث ، 
 كϠيΔ التربيΔ الريΎضيΔ لϠبنين،جΎمΔό الزقΎزيϕ ،مصر.

(: ΃ثةر اسةتخداϡ بόةض ϭسةΎئل التكنϭلϭجيةΎ 1443. هند محمةد ΃حمةد فرحةΎن )16
 ΔةةϠالمج، ΔϠالسةةϭ ئرةΎفةةي كةةرة الطةة Δالحركيةة ΕراΎةةϬةةض المόب ϡةةيϠόت ϰةةϠع ϡϠόالةةت

 ( جΎمΔό حϭϠان،مصر.61الϠόميΔ التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ، الόدد)
16( ϡجدة السيد محمد إبراهيΎ6001. م ϡϠόت ϰϠاآلي ع ΏسΎالح ϡت΄ثير استخدا :)

 11-19يةذاΕ فةي سةنبόض المΎϬراΕ اϷسΎسيΔ لϠصϭ  ϡالبكϡ في كرة السΔϠ لϠتϠم
 سنΔً،مج΃ ΔϠسيϭط لϭ ϡϭϠόفنϭن التربيΔ الريΎضي΃ ، Δسيϭط ،مصر.

(: تصميϭ ϡإنتΎجيةه برمجيةΔ تϠόيميةΔ مόةدة 6001. محمد صبحي عبد الϔتΎح )19
بتϘنيΔ الϔيديϭ التΎϔعϠي عϰϠ تϡϠό بόض المΎϬراΕ اϷسΎسيΔ لكرة الϘدϡ لدى تاميذ 

حةةث مΎجسةةتير ،كϠيةةΔ التربيةةΔ الريΎضةةيΔ الحϘϠةةΔ الثΎنيةةΔ مةةن التϠόةةيϡ اϷسΎسةةي ،ب
 ،جΎمΔό طنطΎ،مصر.

(:فΎعϠيةةةΔ برنةةةΎمج تϠόيمةةةي بΎسةةةتخداϡ الϔيةةةديϭ 6001.منةةةϰ مصةةةطϰϔ محمةةةد )11
 ΔةةϠمةةي ،مجϠج عΎإنتةة، ΔحΎفةةي السةةب ϰلةةϭϷا Δالنجمةة ΕراΎةةϬم ϡةةϠόت ϰةةϠي عϠعΎةةϔالت

 ،مصر.11،الόدد 90بحϭث التربيΔ الريΎضيΔ ،جΎمΔό الزقΎزيϕ ،المجϠد 
16.vernadakis Nicholas @Eleni zetou @Epit sits Kari, Maria Giannousi @ Efthimis 

kioumourtzoglou:(2008): student attitude and learning out comes op multimedia  

computer – assisted versus traditional instruction in  basket ball , Educ inf Technol 

13:167-183.                  

17. Fenster Macher @ kevein @ Maichel (2001): An interactive computer – based 

social skill training program : development and use with children with attention 

deficit hyperacidity disorder , the university   of Utah (0240).                                                           

18.Gardnare @David(2003)Evaluating user interactive video users perceptions of self 

access language learning with multi media movies (China) open university united 

kingdom.                                      

               

       
 
  


