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 سباب عزوف التاميذ عن مارسةأ

 الثانوي ري الطو  الربية البدنية والرياضية

 اجزائر –جامعة ميس مليانة                         د.العربي حمد

 

                   املخص:

تعتر الربية البدنية والرياضية مكملة للربية العامة ،وها دورها الفعال ي تكوين 
 شخصية الفرد وصقلها من كل النواحي  البدنية والنفسية وااجتماعية والفكرية ،

وذللك بفضل ختلف األعاب سواء كانت فردية أو ماعية ، وي امؤسسات الربوية 
تعتر امادة الوحيدة الي يعر فيها ختلف التاميذ عن مكبوتا تهم وضغوطاتهم 
الناجة عن احياة ااجتماعية الصعبة ،وكثافة امواد اأكادمية حيث جد فيها 

ال النشاطات الرفيهية والروحية والتنافسية التاميذ امتنفس الوحيد ، من خ
امرجة ي احصة ما بن التاميذ أنفسهم ،وها دورها الفعال ي انتقاء واكتشاف 
امواهب وأصحاب القدرات البدنية وامهارية ي ختلف النشاطات فردية أو ماعية، 

رة  ثم ااحرافية انتقاا وتفتح هم اأبواب حول النخبوية، والوصول الي البطولة والشه
من الطابع  الربوي اى الطابع التدريي امخطط ، رغم كل هذه اإجابيات جد 
الربية البدنية تعرضها عدة أسباب تؤدي بالتاميذ الي العزوف عنها بتقديم اأعذار 
 والشهادات الطبية تؤدي الي اانقطاع اجزئي أو الكلي عن اممارسة، وهذا ما يؤثر

علي الربية البدنية بصفة خاصة، وتكوين الفرد الصاح النامي ي ميع قواه 
 ...الفكرية واخلقية 
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Résumé : 

l’ĠduĐatioŶ phǇsiƋue et spoƌtive est ĐoŵplĠŵeŶtaiƌes à l'ĠduĐatioŶ 

générale et son rôle se situe  dans la formation de la personnalité sur tous 

les plans physiques, psychologiques, sociales, intellectuelles, avec divers 

jeux, soit individuelle ou collective, dans les établissements scolaires est la 

seul matière, où les élèves trouvent leur défoulements à travers des 

activités, récréatifs et compétitifs programmé entre élèves eux-mêmes et 

Joue un  rôle actif Dans la sélection et le choix des talents 

 avec  des aptitudes physiques et des  compétences dans différentes 

activités individuelles ou collectives et ouvrent leurs portes sur l'élitisme 

et atteindre la gloire et le professionnalisme on passons du plan  éducatif 

auǆ plaŶ d’eŶtƌaiŶeŵeŶt, ŵalgƌĠ toutes Đes Đhoses positives oŶ  tƌouve 

que éducation physique rencontre plusieurs raisons conduisent à la 

réticence de s'excuser et de présenter des  certificats médicaux qui  

entraînes une interruption partielle ou totale de pratique qui touche 

l'ĠduĐatioŶ phǇsiƋue d’uŶe ŵaŶiğƌe ďieŶ  pƌĠĐise et et foƌŵatioŶ duŶ 

individu saint capable de travailler et de produire. 
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 مقدمة: 

لكاملة ي اختيار نشاطاته ن كل إنسان ي اجتمع له احق واحرية اإ
ااجتماعية، والرياضية من أجل تطوير واحفاظ على صحته النفسية والبدنية 
وااجتماعية والذهنية ليحيا حياة أفضل، ومن هذا امنطلق وجوب ضمان اممارسة 
الرياضية لكل فئات اجتمع حتى ي امؤسسات الربوية مارس التاميذ ي ختلف 

 ة البدنية والرياضية، أعمارهم الربي

ولذلك وزارة الربية الوطنية قامت بادماج  هذه امادة اأكادمية ،والربوية 
ضمن الرنامج الشامل ها ي امنظومة الربوية.أن امدرسة أوكلت ها مهمة الربية 
الي تقوم على تكوين الفرد الصاح النامي ي ميع قواه الفكرية واخلقية والبدنية 

 النفسية وااجتماعية.و

عن الربية هي مكن الفرد من احياة  عصام الدين متولي عبد اهو يقول 
اهنيئة ،وذلك بتنمية وتطوير جوانبه البدنية والنفسية والعقلية وااجتماعية من خال 

 امؤسسات الربوية ووسائلها وإتاحة الفرص الربوية والتعليمية للفرد لتحقيق ذلك.

أن التلميذ يكتسب  أمن أنور اخولي ي كتابه أصول الربية البدنية و يقول 
من خال حصة الربية البدنية التفاعل ااجتماعي الي يتمثل ي القيم واخرات 
واحصائل ااجتماعية امرغوبة الي تنغرس ي شخصية التلميذ ،وتدخل ي تنشئته 

اجتمع، ونضمه ومعايره  تااجتماعية ما يساعده على التكيف مع مقتضيا
عن أهمية مارسة  الشيخ حمد شلتوت اأزهريااجتماعية واخلقية وي حديث 

النشاط الرياضي حيث أجاب أن سعادة الفرد معقودة بقوة جسمه، وروحه أن احياة 



  0العدد                            2802مجلة اابداع الرياضي ديسمبر                 جامعة المسيلة                   
120 

مليئة باآام واآمال ومنه للربية البدنية والنشاط الرياضي أثر كبر ي قوة اجسم 
 ته وقوة الروح وعزمتها.ومناع

وي ظل هذه امفاهيم امختلفة امذكورة سالفا جد بأن الربية البدنية دورها 
الفعال ي تكوين وبلورت شخصية التلميذ من كل النواحي ،وإى جانب ذلك جعل 
من التاميذ ذوي القدرات والكفاءات وااستعدادات أبطاا وجوما ي ختلف 

ه بفضل الرياضة امدرسية امرجة داخل وخارج أصوار التخصصات، وهذا كل
امؤسسة ،وبفضلها يتم اكتشاف امواهب واقتنائهم ووضعهم على سكة النجومية 

 والشهرة 

ولكي نصل إى كل هذه اأهداف العامة و اخاصة للربية البدنية ابد من 
اممارسة الرياضية الي بها تهيئة اأجواء العامة أبنائنا، وذلك بنقل ثقافة إجابية حول 

نغرس ي نفوس أبنائنا اجاهات ورغبات حول هذه اممارسة ي كل الفئات ااجتماعية 
وي كل اأطوار التعليمية ،وهذا يرجع بالدرجة اأوى إى امنشئن ااجتماعن وماهم 
من تأثر مباشر وغر مباشر على شخصية التلميذ حتى يتمكن هذا اأخر من 

 ستفادة من أهداف الربية والرياضية.اا

وإذا غاب دور هؤاء ي نقل وتلقن اأفكار وامفاهيم اإجابية ي نفوس 
التاميذ، وكذا عدم توفر امتطلبات واإمكانيات امادية وامعنوية وامؤطرين 

ي اأكفاء ذوي اخرة وامهارة وامعرفة تنتشر ي صفوف التاميذ معتقدات خاطئة ال
 تؤدي اى عزوفهم عن  اممارسة الرياضية .

وإن انتشار ظاهرة تقديم الشهادات الطبية كمرر لعدم اممارسة وظاهرة 
اانسحاب اجزئي وأحيانا الكلي ي امؤسسات الربوية ونقص اإقبال والعزوف عن 

ل حوحصة الربية البدنية، وفقدان الرغبة لذلك ارتأينا أن يكون موضوع دراستنا 
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اأسباب امؤدية اى عزوف التاميذ عن مارسة الربية البدنية والرياضية ي الطور 
 الثانوي .

 اإشكالية: 

الدراسات النظرية ي ختلف العلوم اإنسانية كعلم النفس   ان تطور وتقدم
وااجتماع وعلوم الربية أدت إى تغر جوهري ي مفهوم الربية البدنية والرياضية، 

كانت تعاني من أفكار خاطئة وسلبية راسخة ي أذهان بعض اأفراد وأصحاب  بعدما
الثقافات امتدنية، فلم تصبح تربية البدن فحسب أو عبارة عن جهد أو حصة افعل ما 
تشاء، بل جاوزت كل هذا لتشمل إقامة الفكر واإدراك واإحساس واانفعال 

رد ككل ،وبذلك اهتمت باجوانب والدوافع واميول وااجاهات فصارت تربية الف
ووزارة الربية الوطنية ي بادنا  البدنية والنفسية والعقلية وااجتماعية للمتعلم،

أدركت أهمية هذه امادة اأكادمية والربوية وجعلتها مقررة ضمن الرنامج الشامل 
وازنا والكامل ي امنظومة الربوية لكونها منح للمتعلم رصيدا صحيا يضمن له ت

فاضلة منحه فرصة  تسليما وتعايشا منسجما مع احيط اخارجي منبعه سلوكا
ااندماج الفعلي، لذلك أعطتها عناية فائقة ،وذلك بإعادة النظر ي كثر من 

 التعليمات، وإدراجها كمادة إجبارية ي اامتحانات الرمية. 

رغبتا  أسامة كامل راتب"ان  إقبال التاميذ على هذه امادة الربوية كما يرى "
ي اللعب والرفيه والرويح والبحث عن التوازن واحاجة للحركة والتنافس والتظاهر 
وتسجيل اأهداف واحصول على الرضا، والثقة النفسية وإثبات الذات ،والقضاء على 
كل الضغوطات اليومية امراكمة من الوسط ااجتماعي وكثافة امواد الدراسية 

ما يدفع التاميذ إى البحث عن التفريغ واانفجار من أجل الشعور  باحرية اأخرى، 
 والتلقائية واإثابة امثلي خال اممارسة الرياضية.
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أن  نورغم كل هذه اإجابيات جد حصة الربية البدنية والرياضية  ا مك
احية امادية حقق أهدافها الربوية امختلفة إا إذا حققت عدة امكانيات من الن

" أنه ا مكن تعلم شيء بدون  FOUCAUTفوكو وامعنوية  كما يرى" 
إغواء،وظاهرة العزوف امنتشرة ي عدة مؤسسات تربوية عن الربية البدنية والرياضية 

 أو احضور الشكلي بدون رغبة ودافعية جعلنا نطرح التساؤل التالي : 

ميذ عن مارسة  الربية البدنية هل هناك أسباب ختلفة تؤدي الي عزوف التا
 والرياضية ي الطور الثانوي ؟

ي  ةإن اعتبار مادة الربية البدنية و الرياضية كإحدى امواد اأكادمي
 خصوصيات تسمح لنا بطرح عدة تساؤات:امنظومة الربوية ها 

  هل الطرق واأساليب البيداغوجية امستعملة من طرف اأستاذ تعتر من ضمن
 اأسباب امؤدية اى عزوف التاميذ عن ت ب ر  ؟

  هل تعتر التغذية الرجعية السلبية من ضمن اأسباب التى  تؤدي بالتاميذ اى
العزوف وعدم امشاركة الفعالة ي حصة الربية البدنية والرياضية   هل معاملة 

ى حصة الربية اأستاذ لتاميذه وأسلوبه القيادي يؤثر على  مواظبتهم ،وعزوفهم عل
 البدنية والرياضية ؟

  هل حتوى حصة الربية البدنية والرياضية له دور ي عزوف التاميذ واقباهم
 عليها ؟

  هل الوسائل البيداغوجية وامنشآت الرياضية ها تأثرها على وإقبال التاميذ
 على حصة الربية البدنية والرياضية ؟

 الفرضيات العامة:

ؤدي بالتاميذ اى العزوف عن مارسة الربية البدنية والرياضية ي هناك عدة أسباب ت
 .الثانوي   الطور
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 الفرضيات اجزئية:

الطرق واأساليب البيداغوجية امستعملة من طرف اأستاذ تعتر من ضمن اأسباب ●
 امؤدية اى عزوف التاميذ عن ت ب ر . .

باب التى  تؤدي بالتاميذ اى العزوف تعتر التغذية الرجعية السلبية من ضمن اأس ●
 وامشاركة الفعالة ي حصة الربية البدنية والرياضية.  

معاملة اأستاذ لتاميذه وأسلوبه القيادي يؤثر على  مواظبتهم ،ويؤدي اى عزوفهم  ●
 على حصة الربية البدنية والرياضية.

 التاميذ واقباهم عليها. حتوى حصة الربية البدنية والرياضية له دور ي عزوف ●

الوسائل البيداغوجية وامنشآت الرياضية ها تأثرها على وإقبال التاميذ على حصة  ●
 الربية البدنية والرياضية.

 أهداف البحث:

بعدما يتم حديد هده اأسباب  يتم تقديم بعض التوصيات الي تساعد على  -
ية قائمة ي امؤسسات الربوية، وتتمكن إجاد السبل اأجع إبقاء هذه امادة الربو

 من حقيق أهدافها اخاصة والعامة .
 فتح آفاق لدراسات مستقبلية . -

كيفية معاجة هذه اأسباب الي تعتر كعراقيل  و التغلب  عليها من أجل  -
الربية البدنية والرياضية واممارسة الرياضية، والكشف  نحقيق الفائدة امرجوة م

والطاقات اموجودة بن أحضان امؤسسات الربوية الذين بإمكانهم مثيل  عن امواهب
 هذا الوطن ي عدة مناسبات وحافل دولية.

مثل هذه البحوث والدراسات تشكل إحدى الوسائل الي تساهم ي تطوير  -
 الرياضة بشكل عام والربية البدنية بشكل خاص .



  0العدد                            2802مجلة اابداع الرياضي ديسمبر                 جامعة المسيلة                   
124 

 حديد امفاهيم وامصطلحات:

: هي اجزء الكامل من الربية العامة تتم عن طريق ة والرياضيةالربية البدني -1
اأنشطة امختارة على أسس عملية وامطبقة حت إشراف مؤهلن من أجل حقيق النمو 

 الشامل وامتزن للتلميذ
: هي الوحدة التشكيلية للدورة يتمثل ويرتكز حصة الربية البدنية الرياضية -2

عبر جسدي ويتم حديد مركز ااهتمام أو اموضوع اهتمامها ي نشاط رياضي أو بت
تبعا لأهداف امسطرة من طرف اأستاذ وتبعا للرنامج السنوي، وحصة الربية البدنية 

تقومي( وهدف احصة منصب  -تعليمي -مقسمة إى ثاثة أقسام )قسم حضري
 .حول تطوير شخصية التلميذ لتحدي الصعاب

 الشيئ،ونقول عزف عن كذا أي ابتعد وامتنع عنه . الذي ايثبت عنالعزوف : -3

 :منهج  الدراسة-0

امسحي الذي يعتر طريقة من طرق التحليل  ياستخدم الطالب الباحث امنهج الوصف
والتفسر بشكل علمي منظم من اجل الوصول  إى أغراض حددة لوضعية كما ي 

 الواقع، ووصفها وصفاً دقيقاً .

 ة: الدراسة ااستطاعي-2

ابد من دراسة استطاعية معرفة إمكانية قياس موضوع البحث و قابليته 
للدراسة، حيث بعد الزيارات و امقابات اميدانية الي قام بها الطالب الباحث مع 
التاميذ ي بعض امؤسسات الربوية لواية البليدة، قام بتصميم استبيان مفتوح حتوي 

قوف على ختلف اأسباب الي تؤدي بعزوف التاميذ  على ملة من اأسئلة قصد الو
و إقباهم على مارسة الربية البدنية و الرياضية ي الطور الثانوي ثم توزيع ااستبيان 

تلميذ بطريقة عشوائية و عند تفريغ  ϲ3امفتوح على عينة من التاميذ كان عددهم 
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كثرا، بها يتم ضبط حاور  هذه ااستبيانات كانت اإجابات امتحصل عليها مفيدة
 ااستبيان النهائي للدراسة الذي بالتحكيم )الصدق و الثبات( يصبح كمقياس.

 متغرات البحث: -0

 امتغر امستقل:-0/0

مكن تعريف امتغر امستقل على أنه أي متغر يتوقع أن حدث تأثرا ي متغر  
 يرتبط بالسلوك موضوع الدراسةآخر يأتي بعده حسب منطق اأسبقية ي الظهور، أو 

 دراستنا امتغر امستقل هي اأسباب امؤدية اى العزوف .وي 

  امتغر التابع :-0/2

هو القياس اخاص بالسلوك الذي ياحظه الباحث دون أن تكون له عليه 
مراقبة أو إمكانية التغر فهو متغر يتوقف على امتغر امستقبل ، ويتغر بتغر هذا 

خر. يكون ااختاف ي امتغر التابع نتيجة لتغر مستويات امتغر  امستقبل ي اأ
دراستنا امتغر التابع هوالعزوف عن الربية البدنية  ونقصد بذلك أنه كلما زادت 

 اأسباب زاد العزوف .

 أدوات الدراسة :-4

 :  امسح امكتي-4/0

موضوع الدارسة قد منح الكثر من ان اإطاع واإمام بامواضيع ذات الصلة 
الوضوح والتنوير عن هذه الدارسة ،وقد تبن لنا وتطلعنا عن بعض امراجع الي ها 
صلة بدراستنا ، وكذلك اأخذ ما جاءت به الدراسات السابقة وامرتبطة  ومعرفة 

 اجوانب الي م يتم التطرق إليها قصد ذكرها وحصرها ضمن الدراسة احالية .
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  ااستبيان :-4/0

ي هذه الدراسة بعد تفريغ استبيان الدراسة ااستطاعية مكن الطالب 
حاور الي أشار إليها التاميذ سالفا ي إجاباتهم، ومن خاها م  ϲالباحث من وضع 

حاور  ϲعبارة موزعة على  ϲ5تصميم ااستبيان النهائي للدراسة والذي حتوي على 
إى جموعة من اأساتذة من أجل التحكيم بعد حساب معامل  م تقدمها فيما بعد

 الثبات لسبرمان برون. ثم تقدمها إى عينة الدراسة. .

 ثبات ااستبيان :-4/4

"لسبرمان برون لقد قام الطالب الباحث حساب معامل الثبات 
SPEARMAN"  53وهذا بعد إعطاء وتقديم استمارات ااستبيان لعينة تتكون من 

يذ والي حذفت من عينة الدراسة ، أو البحث حيث وجدنا بعد إعادة إعطاء للمرة تلم
هذا ما  8800أن معامل الثبات يساوي  (01)الثانية بعد فرة تقدر خمسة عشر يوم 

 يبن أن ثبات ااستبيان كان إجابي جدا .

 صدق ااستبيان :-4/1

، أي أن تكون  ويقصد  بصدق ااستبيان أن يقيس ما وضع أصا لقياسه
أسئلته وثيقة الصلة موضوع الدراسة، ويتم ذلك عادة بعرض ااستبيان على حكمن 

 من ذوي ااختصاص ي موضوع الدراسة .

ي حثنا هذا جتمع الدراسة فيه هو عبارة عن العينة اأم الي    جتمع الدراسة :-1
 تتمثل ي كل تاميذ امرحلة الثانوية لواية البليدة .
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كانت بطريقة عشوائية على التاميذ "ذكورا" وإناثا" ، لبعض  عينة الدراسة :-1/0
ثانويات على مستوى  73الثانويات الي اخترت بطريقة عشوائية كذلك الي مست 

 دوائر .  73مديرية الربية لواية البليدة ما يعادل 

 امعاجة اإحصائية :-0

 احث حساب .لقد قام الب امعاجة الوصفية :-0/0

 التكرارات )ت(. -

 النسب امئوية :)%( -

 (جم฀اجاميع : ) -

  امعاجة التحليلية :-0/2

معرفة وجود فروق بن متغرات البحث ومؤشرات حاور ااستبيان ) امقياس ( 
 قمنا حساب 

 5تَ( –) ت             

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ = مج    5ك

 تَ            

 "لسبرمان برون ن جهة أخرى حساب معامل الثبات قمنا حساب معامل وم

 

 



  0العدد                            2802مجلة اابداع الرياضي ديسمبر                 جامعة المسيلة                   
128 

 عرض النتائج اخاصة مختلف احاور لدي اجنسن )ذكور واناث(-7

ϳ-7-عرض و حليل نتائج البحث اخاص بكل حور 

ϳ-7-7-  احور ااول اخاص باأسباب التى ها عاقة  بالطرق و اأساليب
 اأستاذ)لدي اجنسن(امستعملة من طرف 

(:مثل تكرار ونسب مئوية لعبارات احور اأول اخاص بالطرق و 80اجدول رقم)
 إناث ( –اأساليب امستعملة من طرف اأستاذ لدى اجنسن ) ذكور 

 رقم 
 العبارة 

 

 ااجابة
 
 
  لعباراتا

غر موافق  غر موافق مردد موافق موافق بشدة
 بشدة

 % ت % ت % ت % ت % ت

0 
 

أتضايق عندما 
أستاذي ا يصحح 

 أخطائي

038 01.1
1 

01
1 

9.06 37 6.80 32 9.88 33 1.61 

7 
 

أفضل أن أستاذي 
يوجهي عند تعلم 
 امهارة احركية فقط

 
69 

 
1.10 

 
68 

 
1.62 

 
10 

 
2.17 

 
211 

 
00.67 

 
13 

 
9.17 

03 
 

ا يستعمل أستاذي 
الوسائل التكنولوجية 
و السمعية البصرية 

لي تساعدنا على ا
 التعلم

 
 

29 

 
 

6.70 

 
 

93 

 
 

2.18 

 
 

11 

 
 

2.91 

 
 

19 

 
 

6.11 

 
 

19 

 
 

01.0
1 

09 
 

أشعر باملل عند 
استعمال أستاذي 
لأسلوب اأمري 
التكراري عند تعلم 

 امهارات احركية

 
 

26 

 
 

6.27 

 
 

28 

 
 

7.10 

 
 

99 

 
 

7.39 

 
 

29 

 
 

9.29 

 
 

39 

 
 

6.67 

81 
 

يضايقي اجماعي 
 د العسكرياموح

76 6.17 19 1.91 19 9.17 97 01.72 19 9.89 

          أشعر باملل و اليأس  30
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عندما ا يركي  
 أستاذي أجرب بنفسي

231 
 

01.7
0 
 

2
1
3 

9.99 31 1.37 31 3.11 39 6.67 
 
 

37 
 

ا أطيق عندما دوما 
أستاذي هو صاحب 

 القرار اأول و اأخر

 
99 

 
7.10 

 
21 

 
7.33 

 
1
9 
 
 

 
9.90 

 
71 

 
2.39 

 
31 

 
1.97 

93 
 

أتضايق عندما 
أستاذي ا يغر ي 

 طريقة و أسلوب عمله

 
016 

 
2.97 

 
00
8 

 
01.8

6 

 
32 

 
6.32 

 
96 

 
1.00 

 
32 

 
6.11 

99 
 

ا يسرني ما أتعلمه مع 
أستاذي يكون مؤقت 

 و انساه بسرعة

 
77 

 
6.01 

 
91 

 
2.89 

 
91 

 
7.16 

 
28 

 
9.08 

 
96 

 
7.27 

19 
 

خات أنزعج من تد
أستاذي خال كل 

 احصة

 
99 

 
1.10 

 
11 

 
9.76 

 
10 

 
2.17 

 
211 

 
08.10 

 
91 

 
01.8

7 

12 
 

اتضايق عندما ا 
أستعمل كفاءاتي و 
قدراتي اخاصة ي 

 التعلم

 
 

211 

 
 

00.2
3 

 
 
2
1
3 

 
 

9.99 

 
 

11 
 

 
 

9.71 

 
 

33 

 
 

9.00 

 
 

11 

 
 

9.01 

61 
 

ا يرضي أن أستاذي 
ا يهتم بالفوارق 

 يننااموجودة ب

 
017 

 
2.11 

 
99 

 
2.60 

 
11 

 
2.91 

 
97 

 
1.88 

 
98 

 
7.09 

أتضايق أن يكون  68
دوما أستاذي هو 

 الوسيط ي تعلمي

 
99 

 
1.10 

 
92 

 
1.19 

 
1
9 

 
9.91 

 
29 

 
9.22 

 
9
1 

 
00.0

3 

0810 011 0190 011 1
9
1 

011 299 011 129 011 

1111 
 

اص بالطرق و اأساليب (:مثل مقارنة بن عبارات حور اخ82اجدول رقم )
 إناث ( –امستعملة من طرف  اأستاذ لدى اجنسن ) ذكور 
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الي ها  و معرفة هل هناك فرق ذو دالة معنوية بن ختلف مؤشرات العبارات لأسباب
احسوب  5عاقة  بالطرق و اأساليب امستعملة من طرف اأستاذ ، قمنا حساب ك

عند مستوى  ϲ2.53اجدولي الذي يساوي   5أكر جداً من ك 072.50الذي يساوي 
إذا دال جدا أي هناك فروق معنوية لصاح العبارة  71و درجة احرية  3.32=�الدالة 

أن التاميذ يتضايقون عندما ا يستعملون كفاءاتهم و الي كان الغرض منها  21
 قدراتهم اخاصة ي التعلم،

احور الثاني اخاص باأسباب التى ها عاقة بلتغذية الرجعية  -7-0-2

 إناث( –السلبية ي حصة الربية البدنية والرياضية لدى اجنسن )ذكور 

 5ك ااختبار

 احسوب

 5ك

 اجدولي

مستوى 
 الدالة

(�) 
درجة 
 احرية

(DL) 

 الدالة

 دال جداً ϲ2.53 3.32 71 072.50 5ك
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ت احور الثاني اخاص باأسباب (: مثل تكرار ونسب مئوية لعبارا80اجدول رقم )
التلى ها عاقة  بالتغذية الرجعية السلبية ي حصة الربية البدنية لدى اجنسن 

 إناث( –)ذكور 

 رقم 
 العبارة 

 

 ااجابة
 
 
  لعباراتا

غر موافق  غر موافق مردد موافق موافق بشدة
 بشدة

 % ت % ت % ت % ت % ت

 
8 

أتضايق عندما 
فزني أستاذي ا ح

و يشجعي عند 
 التنفيذ احركي

 

 
039 

 
00.81 

 
013 

 
01.72 

 
30 

 
7.67 

 
93 

 
2.12 

 
89 

 
2.09 

 
2 

يؤسفي عندما 
أستاذي ا يشعرني 

 بالثقة ي نفسي
 

21
1 

03.80 96 01.11 11 6.93 32 6.02 13 7.12 

 
09 

أتضايق عندما 
أستاذي يؤكد .... 

 على أخطائي
 

92 7.61 79 2.87 91 9.91 13 07.3
6 

1
3 

08.1
7 

 
81 

ا يرضيي 
ماحظات أستاذي 

 السلبية 
 

93 1.61 39 7.91 11 08.3
7 

99 09.0
6 

1
2 

09.3
8 

 
86 

يضايقي عدم 
رضى أستاذي 

 مجهوداتي امبذولة
 

 
089 

 
01.72 

 
96 

 
01.11 

 
32 

 
9.91 

 
99 

 
2.72 

 
33 

 
9.86 

 
38 

أنزعج عندما 
أستاذي يلمح لي 

 بالفشل
 

001 9.60 003 0.23 11 08.2
7 

36 7.02 36 01.0
0 

00.2 92 2.16 33 2.18 018كنت أود أن  
2 

68 08.3
7 

109.3
8 
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أستاذي يشر لي  32
 بأني اأحسن

  

2 

 
99 

ا ترضيي نظرات 
أستاذي الساخرة 

 عندما اخظئ
 

 
039 

 
00.68 

 
27 

 
9.01 

 
11 

 
08.2

7 

 
39 

 
7.72 

 
13 

 
6.96 

 
11 

ا يسرني عندما 
أرى عامات عدم 

 ضا على أستاذيالر
 

 
008 

 
9.36 

 
229 

 
08.96 

 
39 

 
9.61 

 
39 

 
7.72 

 
30 

 
2.71 

 
11 

يؤسفي عندما 
أستاذي ا يهتم ما 
أقدم من جهد و 

 عمل

 
219 

 
08.91 

 
219 

 
00.90 

 
19 

 
6.93 

 
11 

 
9.79 

 
38 

 
2.92 

0096 011 911 0
1
1 

919 011 110 011 316 011 

3121 

  

بن عبارات حور اأسباب الي ها عاقة  (: مثل مقارنة84اجدول رقم )
 إناث ( –بالتغذية الرجعية السلبية ي حصة الربية البدنية لدى اجنسن ) ذكور 

 5ك ااختبار

 احسوب

 5ك

 اجدولي

مستوى 
 الدالة

(�) 
درجة 
 احرية

(DL) 

 الدالة

 دال جداً 0ϲ 3.32 27 503.45 5ك

وية بن ختلف مؤشرات العبارات لأسباب التى ها و معرفة هل هناك فرق ذو دالة معن
 5عاقة  بالتغذية الرجعيةالسلبية  ي حصة الربية البدنية و الرياضية، قمنا حساب ك
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ي  27اجدولي الذي يساوي  5أكر جداً من ك 503.45احسوب الذي يساوي 
اك فروق معنوية إذن دال جداً.أي هن DL=0ϲو درجة احرية   3.32=�مستوى الدالة 
الي كان الغرض منها أن التاميذ يتأسفون عندما أساتذتهم ا  31لصاح العبارة 

 يشعرونهم بالثقة ي أنفسهم.

ϳ-7-0-  احور الثالث اخاص باأسباب التى ها عاقة بالقيادة و معاملة
 إناث( –اأستاذ لدى اجنسن )ذكور

ة لعبارات احور الثالث اخاص باأسباب (: مثل تكرار ونسب مئوي81اجدول رقم )

 (إناث –التى ها عاقةبالقيادة و معاملة اأستاذ لدى اجنسن )ذكور

 رقم 
 العبارة 

 

 ااجابة 
 
 
  لعباراتا

غر موافق  غر موافق مردد موافق موافق بشدة
 بشدة

 % ت % ت % ت % ت % ت

تضايقي  3
معاملة 

أستاذي 
 السلطوية

030 08.12 92 01.92 99 9.73 97 7.61 11 1.69 

أتضايق من  9
نقص احوار 

 مع أستاذي

088 00.81 211 08.01 96 01.0
7 

98 6.79 11 6.80 

 
01 

يضايقي 
التهديد و 
التوبيخ دوما 

 من أستاذي

 
96 

 
2.21 

 
28 

 
9.09 

 
11 

 
00.1

1 

 
70 

 
00.9

2 

 
39 

 
00.1

0 

 
80 

أشعر 
باارتباك 

أمام أستاذي 
عند التنفيذ 

 
99 

 
6.12 

 
99 

 
7.73 

 
10 

 

 
00.8

2 

 
9
1 

 
01.2

1 

 
1
9 

 
01.2

0 
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 ركياح

 
87 

أشعر بالنقص 
عندما 

أستاذي 
حتقرني أمام 

 زمائي

 
291 

 
01.08 

 
79 

 
2.21 

 
39 

 
7.96 

 
13 

 
9.36 

 
39 

 
9.61 

33 
 

أوامر أستاذي 
تشعرني بعدم 

 حريي

91 6.87 31 2.17 91 03.7
0 

2
1
3 

06.6
6 

31 9.22 

 
39 

أشعر 
اط عند باإحب

ماع ألفاظ 
أستاذي 
 القاسية

 
082 

 
00.21 

 
28 

 
9.09 

 
98 

 
9.89 

 
13 

 
2.17 

 
31 

 
9.22 

 
91 

أتضايق 
كثرا عندما 
أرى عامات 
الشدة على 

 وجه أستاذي

 
77 

 
7.01 

 
223 

 
08.66 

 
11 

 
00.1

1 

 
61 

 
01.1

0 

 
33 

 
9.38 

 
10 

ا يسرني 
عندما ا 

أستطيع 
مناقشة 
 أستاذي

213 03.09 011 00.77 31 6.63 33 1.33 89 2.09 

 
16 

معاملة 
أستاذي 
تشعرني 

بالنقص و 
الضعف أمام 

 زمائي

 
29 

 
2.80 

 
29 

 
9.90 

 
37 

 
2.02 

 
79 

 
08.7

2 

 
1
2 

 
09.9

1 

012
9 

011 298 0
1
1 

918 01
1 

602 011 319 0
1
1 
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3111 

  

(: مثل مقارنة بن عبارات حور اخاص باأسباب التى ها 80اجدول رقم )

 (إناث  –ة بالقيادة و معاملة اأستاذ  لدى اجنسن ) ذكور عاق

 5ك ااختبار

 احسوب

 5ك

 اجدولي

مستوى 
 الدالة

(�) 
درجة 
 احرية

(DL) 

 الدالة

 دال جداً 5ϲ1.ϳ0 27 3.32 0ϲ 5ك

و معرفة هل هناك فرق ذو دالة معنوية بن ختلف مؤشرات العبارات لأسباب 
ادة و معاملة اأستاذ ي حصة الربية البدنية و الرياضية، قمنا التى ها عاقة  بالقي

اجدولي الذي يساوي  5أكر جداً من ك 5ϲ1.ϳ0احسوب الذي يساوي  5حساب ك
إذن دال جداً.أي هناك فروق  DL=0ϲو درجة احرية  3.32=�ي مستوى الدالة  27

التلميذ يشعر بالنقص عندما الي كان الغرض منها أن  5ϳمعنوية لصاح العبارة رقم 
 أستاذه حتقره أمام زمائه.
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احور الرابع اخاص باأسباب التى ها عاقة  محتوى حصة الربية  -7-7-7
 إناث( –البدنية و الرياضية لدى اجنسن )ذكور

(: مثل  تكرار ونسب مئوية لعبارات احور اخاص باأسباب التى 87اجدول رقم )
 حتوى حصة الربية البدنية و الرياضية لدى اجنسن ها عاقة  م

 رقم 
 العبارة 

 

 ااجابة
 
 
  لعباراتا

غر موافق  غر موافق مردد موافق موافق بشدة
 بشدة

 % ت % ت % ت % ت % ت

تضايقي  9
التمارين 
 الروتينية

70 9.83 011 09.89 1
3 

09.09 20 09.79 90 01.27 

 
01 

نقص األعاب و 
ات امقاب

يشعرني باملل و 
 اليأس

 
239 

 
02.17 

 
212 

 
09.32 

 
96 

 
03.29 

 
19 

 
1.36 

 
11 

 
6.63 

 
 

06 

أتضايق من 
التمارين الي 
يغلب عليها 
اجهد و القوة و 
 اإندفاع البدني

 
13 

 
7.90 

 
11 

 
7.91 

 
90 

 
08.32 

 
221 

 
81.71 

 
31 

 
81.62 

 
88 

ا أشعر بامتعة 
خال حصة 
الربية البدنية و 

 الرياضية

 
93 

 
2.09 

 
11 

 
7.91 

 
31 

 
01.87 

 
21 

 
01.70 

 
219 

 
82.00 

 
82 

أشعر بالضيق و 
النقص و التوتر 
عندما التمرين 

 يفوق قدراتي

 
002 

 
01.39 

 
92 

 
03.96 

 
39 

 
00.72 

 
97 

 

 
2.62 

 
 

 
32 

 
01.17 

 
39 

ا أروح عن 
نفسي بدون 

 
29 

 
00.19 

 
90 

 
08.96 

 
9

 
09.63 

 
66 

 
08.09 

 
19 

 
7.69 
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ألعاب شبه 
 رياضية

1 

 
91 

التمارين السهلة 
 تشعرني باملل

 
91 

 
08.31 

 
92 

 
03.96 

 
31 

 
01.87 

 
13 

 
01.39 

 
31 

 
7.91 

 
96 

ا أشعر متعة 
اممارسة 

الرياضية إذا م 
 تكن مشوقة

 
23
3 

 
07.20 

 
221 

 
01.66 

 
11 

 
7.11 

 
31 

 
7.18 

 
31 

 
7.91 

769 011 718 0
1
1 

330 011 19
0 

011 377 011 

1311 

 

التى ها  اخاص باأسباب  (: مثل مقارنة بن عبارات احور80اجدول رقم )
 عاقة محتوى حصة الربية البدنية و الرياضية  لدى اجنسن

 5ك ااختبار

 احسوب

 5ك

 اجدولي

مستوى 
 الدالة

(�) 
درجة 
 احرية

(DL) 

 الدالة

 دال جداً 51 3.32 77.00 071.35 5ك

رفة هل هناك فرق ذو دالة معنوية  بن ختلف مؤشرات العبارات اخاصة و مع
 باأسباب التى ها عاقة  محتوى حصة الربية البدنية و الرياضية.

اجدولي   5أكر جداً من ك 071.35احسوب الذي يساوي  5قمنا حساب ك
إذن دالة  DL=51و درجة احرية  3.32=�ي مستوى الدالة  77.00الذي يساوي 
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الي كان الغرض منها أن نقص  73جداً.أي هناك فروق معنوية لصاح العبارة رقم 
 األعاب و امقابات يشعرني باملل و اليأس.

ϳ-7-5-  احور السادس اخاص باأسباب التى ها عاقةبالوسائل البيداغوجية
 إناث( –و امنشآت الرياضية لدى اجنسن )ذكور

: مثل تكرار ونسب مئوية لعبارات احور اخاص باأسباب التى ها (80اجدول رقم )
 إ(عاقة بالوسائل البيداغوجية و امنشآت الرياضية ي حصة ت ب ر لدى اجنسن )ذ، 

 رقم 
العبار

 ة 
 

 ااجابة
  
 
  لعباراتا

غر موافق  غر موافق مردد موافق موافق بشدة
 بشدة

 % ت % ت % ت % ت % ت

 
6 

ائل الوس
البيداغوجية ي 
حصة الربية 
البدنية و 
الرياضية قدمة 

 جدا و مهرية

 
011 

 
9.17 

 
12 

 
03.87 

 
98 

 
01.89 

 
79 

 
03.19 

 
33 

 
9.6 

 
08 

مؤسستنا ا تلي 
حاجياتنا ي 
توفر متطلبات 

 الرياضة

 
032 

 
08.1

7 

 
68 

 
01.06 

 
92 

 
00.76 

 
8 

 
2.91 

 
91 

 
0.92 

 
02 

يضايقي عدم 
افق توفر امر

الرياضية ي 
 مؤسستنا

 
213 

 
09.3

0 

 
11 

 
03.77 

 
31 

 
2.17 

 
39 

 
6.09 

 
11 

 
7.69 

 
89 

ا يسرني 
مارسة حصة 
الربية البدنية و 
الرياضية ي اجو 
البارد و احار و 

 الغبار

 
039 

 
08.8

0 

 
78 

 

 
00.21 

 
31 

 
2.33 

 
19 

 
9.89 

 
96 

 
08.6

3 
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31 

يضايقي مارسة 
الربية البدنية و 

رياضية بدون ال
 قاعة مغطاة

 
99 

 
2.71 

 
11 

 
9.10 

 
91 

 
01.09 

 
91 

 
06.31 

 
38 

 
2.79 

 
36 

ا يرحي اللعب 
ي املعب غر 
 صاح لاستعمال

 
291 

 

 
01.9 

 
73 

 
00.96 

 
91 

 
9.2 

 
31 

 
6.19 

 
11 

 
6.19 

 
98 

ا أشعر بامتعة 
نظراً لقسمنا 
امكتظ وا 
يسعنا ملعب 
امؤسسة الصغر 

 احو الغر ص

 
91 

 
2.61 

 
12 

 
9.11 

 
92 

 
00.76 

 
73 

 
08.16 

 
99 

 
02.0

3 

 
92 

عدد الكرات 
قليل مقارنة بعدد 
التاميذ ي كل 

 قسم

 
016 

 
9.66 

 
69 

 

 
00.30 

 
11 

 
03.83 

 
71 

 
08.19 

 
90 

 
00.8

6 

 
13 

ليست لدينا قاعة 
خصصة 

للدروس النظرية 
عند سقوط 

 اامطار

 
010 

 
9.81 

 
19 

 
9.02 

 
91 

 
00.18 

 
11 

 
09.91 

 
 

 
11 

 
09.2

3 

0197 011 601 0
1
1 

912 011 12
0 

011 369 011 

3191 
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(:مثل مقارنة بن عبارات احور اخاص باأسباب التى ها 08اجدول رقم )
بالوسائل البيداغوجية و امنشآت الرياضية ي حصة ت ب ر لدى اجنسن  عاقة

 إناث( –)ذكور

 5ك ااختبار

 احسوب

 5ك

 دولياج

مستوى 
 الدالة

(�) 
درجة 
 احرية

(DL) 

 الدالة

 دال جداً 7ϲ7.70 7ϲ.7ϳ 3.32 05 5ك

و معرفة هل هناك فرق ذو دالة معنوية يبن ختلف مؤشرات العبارات اخاصة 
باأسباب التى ها عاقة  بالوسائل البيداغوجية و امنشآت الرياضية ي حصة الربية 

أكر جدا من  7ϲ7.70احسوب الذي يساوي  5قمنا حساب كالبدنية و الرياضية، 
 DLودرجة احرية  3.32=�عند مستوى الدالة  7ϲ.7ϳاجدولي الذي يساوي  5ك

الي كان الغرض منها  0ϲإذن دال جداً.أي هناك فروق معنوية لصاح العبارة  05=
 .هو ا يرحي اللعب ي ملعب غر صاح لاستعمال

 ائج ي ضوء الفرضيات: مناقشة النت-8

إن تأكيد الفرضيات أو نفيها يتم من خال مناقشة النتائج امتوصل إليها و 
اتفاقها مع الفرضيات امقرحة ي بداية البحث مدعمة باخلفية النظرية للبحث و 

 كذا الدراسات السابقة و امرتبطة الي م احصول عليها داخل الوطن و خارجه . 
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 لفرضية اأوى :مناقشة ا-0/0

الي تقول : إن الطرق و اأساليب امستعملة من طرف اأستاذ ي التدريس 
تعتر من ضمن اأسباب التى تؤدى اى عزوف التاميذ عن مارسة الربية البدنية 

 . والرياضية

أن امعرفة احقيقية هي داخل الفرد الذي له  "  P.chaz aud"بيار شازور و يقول  -
و القدرات حل امشكات الي تعرضه من أجل تطوير معرفته ،و  اإمكانيات

ما على التلميذ سوى التنظيم من أجل حقيق اأهداف امسطرة ،و اأستاذ ما عليه 
 سوى التحفيز و التنشيط و التدخل إذا تطلب اأمر 

 أن طريقة اأستاذ ابد أن تستثر بدور امطوع و سهر بدير"و ما يؤكد ذلك أيضا " -
دوافع التاميذ و تدفعهم لبذل اجهد لتحقيق اأهداف، و أن تساعد الطريقة و 
اأسلوب التاميذ على مارسة مواقف التعلم بأنفسهم، و أن تساعد الطريقة 

 التاميذ على تقويم أنفسهم و دراسة النتائج الي توصلوا إليها .

هذا شيء  " Claparede دكابا راو "" J .Dewey"جون ديوي وحيث يقول  -
مغاير و ضد طبيعة الطفل، و من اخطأ أن نصدق بان الفرد أو التلميذ ي كل 

 دكابا راوقت كالقمع مفتوح لنصب فيه كل امعارف و اأفكار ،و حيث قال 
 . عن جهد على فراغمقولته امشهورة عن البيداغوجية القدمة عبارة 

كم على العاقة أن اح "M.Posticمارسال بوستيك كما ذكر أيضا " -
البيداغوجية القدمة أو التقليدية تكون معرفية ا عاطفية و ا وجدانية ،و هذا 
ما يفسر أنها ا تهتم ميول و رغبات التاميذ و ا حتى اأستاذ و حث اأستاذ 
على خلق حواجز و كذلك عدم التواصل مع التاميذ و اابتعاد عليهم ما يؤدي 

 م و الامبااة.اى زرع عدم ااهتما

ي دراسته بهدف الكشف عن التصورات  " Nafi Rabah"ناي رابح حيث ذكر  -
وامعاير و القيم اممنوحة للربية البدنية و الرياضية من طرف الثانوين أن الفعل 
البيداغوجي ا بد أن يكون موجه بواسطة أهداف دقيقة يتم التحقق منها لتفادي 
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ي الغر مدروس ي الوضعيات التعليمية و التعلم، و الشكليات، و العمل السطح
على مدرس الربية البدنية و الرياضية أن يثبت كفاءاته ي النظام الربوي من 
أجل تغير اأوضاع امتمثلة ي سوء تسير حصة الربية البدنية والرياضية  و 

 اأفكار اخاطئة حول هذه امادة و عن أصحابها .

حول مقاربة لفعالية بعض أساليب التدريس خال  عبد النور" اديرو ي دراسة " -
درس الربية البدنية  و الرياضية ، توصل بأن جل طرق و أساليب التدريس احديثة 
جعل امتعلم عنصراً فعااً ي العملية التعليمية التعلمية و قدرته على استخدامها ي 

سطرة، و أن عملية التعليم و أحسن الظروف يساعد با شك ي حقيق اأهداف ام
التعلم تصبح متعة و سهلة لكا الطرفن )امعلم و امتعلم( ،و بالتالي مناسبة 
لقدرات و ميول و خصائص واحتياجات امتعلمن و وثيقة الصلة باحياة اليومية 

 هؤاء و بتطلعاتهم امستقبلية .
 مناقشة الفرضية الثانية :-0/2

ة الرجعية السلبية تعتر من ضمن اأسباب التى تؤدي اى الي تقول: أن التغذي
  عزوف التاميذ عن حصة الربية البدنية والرياضية .

 Antoni"أنتوني جرو  العام و فيما خص بعض العلماء و امفكرين هناك 

Girod"  الذي ذكر ي كتابه عن التغذية الرجعية أن أهدافها تقدير الذات و الثقة ي
نهما عنصران أساسيان لدى امربى أن حققهما ي امتعلم و امتدرب، لكي النفس أ

يتمكن من حقيق النجاح و بناء شخصية قوية تتمتع بالثقة ي النفس و جعل امتعلم أو 
 امتدرب يثق ي قدراته البدنية و النفسية و العقلية.

العاقة كما يقول من نفس الصدد انه ا بد من خلق جو من اارتياح ي  -
البيداغوجية مع التلميذ و ذلك باابتعاد عن اماحظات السلبية و الركيز على 

 ااجابيات من اجل التحفيز و التشجيع 
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ي البيداغوجيا اجديدة أن دور اأستاذ  " .P.chazaud" بيار شازوو حيث يذكر -
قية ي فيها هو التحفيز و التنشيط و التسهيل عند الضرورة و العاقة تكون أف

تفاعل مستمر قصد القضاء على الصراعات النفسية، و حقيق التطور ي 
 شخصية امتعلم .

أن عدم اأخذ بعن ااعتبار التغذية  "Lamour H."اوري امور و حيث يقول  -
 الرجعية الي تأتي من التاميذ ما يؤدي إى إهمال و احتقار رأيهم و شخصيتهم .

أن ما يواجه التلميذ من خرات أثناء اممارسة  "ب" أسامة كامل راتو كما يقول -
تتسم بالنجاح فذلك يدعم لديه اإحساس بالكفاية و القيمة الذاتية و يقوي لديه 
احاجة إى امزيد من اجهد و التفوق، و عندما يواجه خرات تتميز بالفشل فانه 

ذا تكررت يتولد لديه أن سبب الفشل يعود إى ضعف قدراته و إمكانياته، و إ
العملية بدون حقيق النجاح فانه حاول أن يصون كرامته من خال جنب 

 الفشل، و ذلك بالعزوف أو اانقطاع اجزئي أو الكلي عن اممارسة.

إجاد العاقة اجدلية فيما يتعلق بأشكال التغذية  "لعبان كريم" و ي دراسة -
ثناء حصة الربية البدنية الرجعية للمربي و عاقته بدرجة دافعية التاميذ أ

والرياضية أكد انه يوجد تراجع من حيث نسب و تواتر امعلومات امتعلقة بالتغذية 
الرجعية عند امعلم اجزائري، و هذا ما له صلة بالتكوين البيداغوجي و شخصية 

بدون مراعاة اجانب امعري  ةامعلم، و كذلك التغر امفاجئ للمقاربات التعليمي
 اذ.لأست

0/0-  مناقشة الفرضية الثالثة :-

الي تقول : أن معاملة اأستاذ و أسلوبه القيادي يعتر من ضمن اأسباب  
 امؤدية للعزوف عن الربية البدنية والرياضية .

تناولت طبيعة العاقة بن سلوك  و زمائه"  Andersonدراسة "اندرسون ي -
يطر الديكتاتوري يؤثر سلباً على بأن اأستاذ امس ااأستاذ وتاميذه توصلو

التوافق اجيد لتاميذه، ما يقلل و يقتل الدافعية لديهم مزاولة أي نشاط معروض 
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عليهم و خاصة إذا كان يستخدم التهديد و التوبيخ و اإحراج خال احصة، ما 
يؤدي إى تكوين و خلق عوائق مباشرة و غر مباشرة لتاميذه ،و منه تؤثر على 

دهم و اجازاتهم الرياضية و يقود إى النفور و العزوف و فقدان الرغبة ي مردو
مارسة و حضور حصص ت ب ر، دون أن ننسى اأسلوب امعاكس الذي يؤدي 

 إى التسيب و عدم ااهتمام .
أن احكم على العاقة  "M.Posticمارسال بوستيك "و يقول ي نفس الصدد  -

ية ا عاطفية و جدانية ما تسبب عدم التواصل البيداغوجية القدمة تكون معرف
مع التاميذ و اإبتعاد عليهم من خال السلوكات و التصرفات السلبية ما يؤدي 
إى زرع عدم ااهتمام و الامبااة و ما يؤكد هذه الفرضية كذلك ما جاء به 

قة )العاي كتبه امختلفة ي علم النفس الربوي  "M.Postic"مارسال بوستيك 
أكثر من معلوماته أي ما يوجد ي ا شعوره  هأن اأستاذ ينقل مكبوتات الربوية(

 أكثر ما يوجد ي شعوره .

ي دراسة امدرسن ذوي اانفعاات "boxterو آخرون  "بوكسر"و دراسة  -
امستقرة، و مدى تأثرها على شخصية تاميذهم ،و توصلوا أن أصحاب التشاؤم 

 كان تاميذهم خاملن و خامدين.و اليأس من احياة 

و أصحاب البشاشة و السرور تاميذهم يتميزن بالطاقة و التحرر ي تفكرهم و  -
 عملهم .

مكن أن نقول أن أصحاب التشاؤم و اليأس  "boxter و من خال دراسة "بوكسر 
من ميزاتهم استعمال السيطرة و السلطوية على التاميذ ما يقودهم إى اخمول و 
اجمود عكس اآخرين الذين أساتذتهم يتميزون بالسرور و البشاشة ميزاتهم 

 الدمقراطية و احوار .

بهدف حاولة التوصل إى  "شيخة اجيب" ما يؤكد فرضيتنا كذلك دراسة أجرتها -
أسباب عزوف طالبات البحرين عن ااشراك ي النشاط الرياضي، و كانت أسباب 
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لوب القيادي لأستاذ أو امدرب و تعامله مع هؤاء الطالبات ذلك عوامل ها عاقة باأس
. 

حول السلوك القيادي و عاقته بتماسك الفريق "2884"حمد فوزي هناك دراسة -
الرياضي و دافعيه ااجاز لدى الاعبن ي اجامعات امصرية و توصل الباحث انه 

د ماسك الفريق و زادت كلما أعطينا أهمية للجانب اإنساني داخل الفريق كلما زا
 دافعيته لإجاز .

"حول دور السلوك القيادي ي تنمية التماسك  2880وهناك دراسة "ميلي فايزة  -
ااجتماعي داخل الفريق الرياضي حيث توصلت الباحثة أن اأسلوب القيادي اأكثر 

ات جاحا هو الذي يوازي بن ااهتمام باإجاز من جهة و ااهتمام جانب العاق
ااجتماعية من جهة أخرى أن ااهتمام جانب و ترك آخر يؤدي إى قلة مستوى اأداء 

 أو اخفاض مستوى التماسك ااجتماعي

حول العاقة الربوية بن اأستاذ و التلميذ داخل  "خلوف بلحسن" و هناك دراسة -
الي . توصل الباحث أن اأساتذة متأثرين ببعض اممارسات 533ϳالصف الدراسي 

عاشوها مع أساتذتهم و أوليائهم ي اماضي حاولن تطبيقها مع تاميذهم كما أثبتت 
هذه الدراسة عدم جدوى الرجوع إى هذه اممارسات القدمة مع جيل جديد تغرت 

 و اجاهاته و اهتماماته تغراً جذرياً . هظروفه ااجتماعية و النفسية و ميوا ت

حول صورة اجسم داخل العاقة البيداغوجية ي  صر"و هناك دراسة "بن تومي نا -
 .0000الربية البدنية والرياضية 

فتوصل الباحث أن التكوين ي الربية البدنية و الرياضية ا يستجيب متطلبات الطرق 
البيداغوجية احديثة الي تعطي اهتمام إى اجانب النفسي )الشعوري و الاشعوري 

 ل للربية احديثة و اهتمامات امراهق( الذي يعتر الشغل الشاغ

 مناقشة الفرضية الرابعة :--0/4

الي تقول : أن حتوى حصة الربية البدنية والرياضية يعتر من ضمن اأسباب 
 امؤدية للعزوف ي الربية البدنية والرياضية .
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 أن اللعب له قيمة أساسية ي "al derman R 0000.ريشار ألدرمان " حيث يقول -
تنمية و تطوير القدرات النفسية و البدنية و الفكرية لدى امتعلم، و هو ضروري و هام 

 للتعبر بالطريقة الطبيعية عن كل امكبوتات و اانفعاات الباطنية .

ي كتابه الربية الرياضية أن األعاب الرياضية  يؤكد ذلك "أمن أنور اخولي" -
 تدفعهم للمشاركة بفعالية ي النشاط احركي امختلفة توفر للتاميذ اجاذبية الي

ي مقابل التمرينات التقليدية الي تتسم باملل و اليأس و األعاب الرياضية منح للمتعلم 
 وسطاً بهيجاً و مرحاً من خال ظروف اللعب ما يضفي عليها بعداً تروحيا .

ارس امهارات أن امراهق عندما م  و يقول كذلك "بدور امطوع وسهر بدير" -
احركية الي تتميز بالصعوبة و اجهد يشعر باارتياح إشباع حاجته إى إثبات 
الذات، و كذلك ااشراك ي امباريات الرياضية الي تعتر ركنا مهما من أركان 

 النشاط الرياضي و الفوز فيها يشبع احاجة إى التفوق .

ة البدنية والرياضية حتاج التلميذ إى أن ي حصة الربي و يؤكد "قاسم امنداوي" -
احركية و اللعب و التنفيس و التنافس و التفريغ ،و ذلك من خال األعاب و التمارين 
امختلفة و امتجددة و امركبة و امنظمة الي تعمل على تنمية أجهزته الداخلية و 

 اعية العملية .حسن صفاته البدنية اكتساب امناعة و تكيفه ي احياة ااجتم

و يقول "حمد حسن عاوي"  من كتابه سيكولوجية ااحراق لاعب و امدرب  -
أن من ضمن الضغوط لدى الرياضي هو نقص األعاب اممتعة و  0000الرياضي 

امسلية و نقص اإثارة يؤدي إى التضايق واملل مع نقص التحفيز و الدعم و امدح و 
ف ها احرمان من امكافآت، و هذا ما يوافق فرضيتنا زيادة التعقيب و التوبيخ و ض

 إى حد كبر .
0/1-  مناقشة الفرضية اخامسة:-

الي تقول : أن الوسائل البيداغوجية و امنشآت الرياضية تعتر من ضمن اأسباب 
 .امؤدية اى العزوف عن مارسة الربية البدنية والرياضية 
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العمل و اممارسة ي حصة الربية  أن ظروف "0000و يقول "مر عسكر  -
البدنية والرياضية  الغر مرحة أو اخطرة يساهم ي زيادة التعب و املل، و هناك 
ظروف فيزيقية معرقلة تؤثر على الدوافع و الرغبات لدى مارسيها و حتى القائمن 

 عليها .

د من إن عدم صاحية العدي "0000و يقول "عقيل عبد اه الكاتب و آخرون  -
امؤسسات الربوية، و عدم وجود ساحات رياضية خصصة ما يعيق نشاط التلميذ و 
اأستاذ و تصبح عملية اإشراف و اممارسة صعبة التحقيق، و هذا ما يؤثر على مادة 

 الربية البدنية و الرياضية الي تعتر جزء من الربية العامة .

أن رابح" و "عبد الناصر بن تومي" دون أن ننسى ي خاصة دراسة كل من "ناي  -
أسباب العزوف عن مارسة الربية البدنية والرياضية لدى التلميذات ي الثانويات 
اجزائية و تقديم الشهادات كمرر لإعفاءات يرجع إى عدم توفر امرافق الرياضية و 

 القاعات اخاصة و الغر جهزة و نقص الوسائل البيداغوجية 
 قدمة :التوصيات ام-0

و اعتمادا على كل هذه اأسباب امؤدية اى عزوف التاميذ عن مارسة الربية 
 البدنية والرياضية  يتقدم الطالب الباحث بالتوصيات التالية: 

الطلبة الذين ختارون خصص الربية البدنية و الرياضية ابد أن يكون حسب -0
 ". رغبتهم  وميوهم  و خرتهم  الرياضية .

 بد أن يكون هناك تكوين حقيقي أستاذ الربية البدنية والرياضية من ا-2
الناحية التطبيقية و النظرية، و أن يكون ملم بكل العلوم الي خدم اممارسة 

 الرياضية .

 تكوين الطالب اأستاذ تكوينا حقيقيا ي جال الربية العملية .-0
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البدنية و الرياضية معرفة الطرق و  وضع برامج ودورات تكوينية أساتذة الربية-4 
 اأساليب احديثة و اجديدة ي التدريس. 

 –تكوين الطالب اأستاذ تكوينا حقيقيا ي جال علم النفس الربوي -1
و اإرشاد النفسي و التحليل النفسي و معرفة خصوصيات الطفل و  -الرياضي

ميذ من الناحية العاطفية الوجدانية و امراهق ان الربية احديثة تتطلب التعامل مع التل
 استعمال التغذية الرجعية ااجابية،

على أستاذ الربية البدنية والرياضية أن يتمسك بأهداب الدين  عند القيام -0 
بدرسه وأداء مهامه ، و أن يدعو إى اأخاق و القيم وحافظ علي  اأعراف و التقاليد 

اته لكي يساعد اأولياء ي تربية أبنائهم ،و أن و تصرف هاحميدة من خال سلوكا ت
ا يدعو لاحال و الفجور ما يهدم به شخصية تاميذه، وصورة اأستاذ صاحب 

 الرسالة النبيلة الي أساسها اأخاق احميدة و الربية الصاحة .

 استشارة إطارات الربية البدنية و الرياضية السامين و رجاها عند وضع برامج-7
هذه امادة علي مستوي وزارة الربية الوطنية ،وكذلك عند بناء امؤسسات الربوية من 

 اجل خصيص قسم من مساحة امؤسسة للمنشآت و امرافق الرياضية 

على مفتشن الربية البدنية و الرياضية أن يؤدوا مهامهم امتمثلة ي تقديم حصص -0
 موذجية باأسلوب اجديد ي التدريس، 

وجوب الوسائل التكنولوجية احديثة ي متناول أستاذ الربية البدنية والرياضية  -0
هي  ي  نفس  مواكبة كل التطورات واإطاع علي كل  الدراسات و البحوث الي

التخصص لكي يتمكن من حسن مستواه ي جال تدريس و العلوم اأخرى الي 
 ية البدنية والرياضية بصفة خاصة  .خدم اممارسة الرياضية بصفة عامة والرب
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توفر امنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية علي مستوي امؤسسات الربوية  -73
لكي يتمكن      اأستاذ من أداء مهامه البيداغوجية والربوية،وحقيق أهداف 

ال عن الربية البدنية والرياضية ،وهذا  ما حفز التاميذ ويغرس فيهم الرغبة واإقب
 امارسة .
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