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امج أأث ي  ب ر ت ي م يب بط ئ لت ني متغر ب ع  د ي لب  لي ك لاع  مه

ل
يز .أأل م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم يل .أأل / له عب ح  م ية ج

 :ملخ

اض ل ل ي مجه أأأأه م لبري حي لزم ف ع ى أأل  ن مه لزل ل ر تا با، مس ح  جهلف ت

ي مي لن  حي م أأل يتجزأأل  جزء هي ل ايللن ه ى لن  غب ظه لزم م لي  له ا  ل

ه ه تغا  م ح لي ي ل الطبي ل ي م ل م تاؤه ل ل ع  ص م قب م ث  ت

ص اض ظه لزم أأل  ل ي بأأأأسل ل ح م ج ل م ، م نطاقلم ع  ى اكت لم م لب لتط لت  تأأأأك ف

ي غب ني لن  ق تغا   من ،لللب اض أأخ أأل  حي ع أأل  أأم أأل ل ج أأن  لب ية  تب فم م م

غللرفيه حب أأ أأل ئ ن اي ان ل ب ل ب م م ية  ى ح مي ع  ص لر ك  . لنج

يب  اي لت ي ن ي أأل ل لي لس ب ئي ب م ع قم ع  ت ة أأل مب ع  ت أأ أأل ص هلطأأأأل د س ملي ل  م

م ، سلا خطيط مطط ي أأ أأل ع  ت س عل ب ط  م يب ، م ت لت ايلف  بأأأأنه ل عب عص ليه أأش أأل كا ل

ه تك ليب أأل  اج ي ل ء ف ى ه لي لرب ني اعبنللق ك ي لب س ططي مه  ع  ق لي ي لن

ي مطل ه ب ي بط ص  1 .أأف أأل ت  لمس ص ق

اي، م :  ي لس . - 1 كز ل ي م ه ، للنر ل ل23 . ، 1331 ، ل
خة لخم

خ لبح ل شالي ل م لم

ف يل لع لمجه اض هيلجزءلالل يل ل ل جه با،لف م ت رل مهلح لتا ل ا ىل لأ ل أأه لن لم لبري ل لحي م لا
ل لع لل ص هل لم له ل لا ايل ل ل لن ل ىله ل  ن ا  ل غب ل لظه لزم ل م ل مي لي ل ن ا  ل لحي لم يتجزأأ

ي ي م ل ل ل لم تاؤه ل ي لل لظه م لأ ل ص ل قبل لت م ل ه لث س تغا ل لم ليلح ل س ي ل ل لالطبي د ل
ل س تغا ل ل ي من ل غب ل تأأك ل لتط لملف لت علمل ب ا  ىل ،ل  لاكت لم نطاق ل تل ل ح لم م ل ي لج لبأأسل اض ل

ا ل ل أأخ ل ، حي ل ل ني لب ل ن ا  ل لرفيهلق ل لحبي لأأ ئ ل لن س يةللب ل لفملتب جلم م ل ع أأن ل لأأشاا ض
ل. مي لنج لع ل ص ل لر بل ك ل م ل س يةلم ىل ل  ل لح ايلب ل ل غ لان

د ل أأ لع لمب لت لأأ ق مص لع ل م لت ئي لع لي يلليسلب لب لن ايللأ ل يبل لت ل ل  لملي ه ل طأأل،ل ةل
ل لعب ليهلعص ل  ايلكالأأش ل يبل لت ل،لف لم ب لت ط ل  ل س لم ي لع لأأسسلعل م لسلال،لت لخطيط طط ل س م

لل ططي ل ي مه ل ني لب لاعبنل ل ق ل ء لك ف ىل ل  ليله ل ي لرب ليبل لأس ل ه لبأأنهلتكلاج لل لق للي لن ي
. ىلم ت لأأف ال  ص ل ي ص ق ل ي لبط مطل ل ه ل ل133ع لب

ليلتركلل ل س ي لأس ل ع ل ل ل مه ،لف ططي ل ي مه ال لن لمل منلبت مت لمللاعبنل لت يبل لت ل لملي ه لج ليتلخ زلعله
س ية ل ل ل ططي ال لن ل ،لكالأأ للط ل لي ل ل بهل ك ل  ي لف كي لح ي له لاعبلل ل كت لف ت ب م ل مه ل ي لتن

ل كي ل مه ل للم م لا ل ني لب ل لص ل ل ي قف،ليتطلبلح للل س ب م ل لري لبص للز ل لعن مه ل له ع ع لت
. 134تل

 

لللل يبلملل0ى00ي له لت ل ل،لأأ لم م ل ا م ت ىلأأع ل ل  لال ص للل له م ن مةل ل ل ني لب ل لللربي م ل ص لخ ي
ل ط ل ل علع دف ل نت ا  ل للل ل ل ع ل  ل ف كلبنصيبل هملك ت ل ت ايل ل ل لن عل لن

                                                           
 .00، ص.2002، امركز الةربي للنشر ، القاهرة ، امدرب الرياضيالسيد احاوي :  -133
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لب يل ءل لأ ل لم ا م ت ىلأأع ل ايل  ل ل لال ص للل ئ لبط ص ي ،ل س ب من يبل لت ل ئ لط ي خ ل لم ي،لاب
ليليل ل ي ظي ل ن ي ل خططي ال ه ل ني لب ع ل  ه ي تط للاعبل يبي لت ةل ل لتمي له ليلم ل ئ س ل تلفل يبل للت ت ا

. من ل يبي لت ل لي ل ل ي لط  لاعبلع

ا ل  ثه ملح ل لي ل لللالتمزلبهلك س لكبرل ليه ب ك ل لكبر بي لش لله أأصبح ل اضي ل ل س لأ ل ل لكبر لمان ل ح ل لأأه
لل نل، ف م ينل مه لبنل ي لم م ك ل لرع لم ف ه هلم لح كلم ك ل، س ه لم لط لم مؤ ل ا ل لجايل ب لط لم ه

رلجي لتتطلبلح ل.فهي ي ي لت ل ي مه ل، ني لب ل ا م ت للع ل

يبل لت ل لط لفبت ج م جل لنت ال لبل لقص لللم لتتب تل جل م ل لط ايلأأصبحلهلع ل يبل لت ل لأأ م ل م
ل لعن لمطب لص لأخر ل ،له ئ د يبل لت ل ي لط لان لط تهل ل لأأمله ل لأه ل لت ي لط بنللأه م ل ررلم ل

يبل لت ،ل ر ل يبل لت ،ل م م يبل لت خل ل لثاث ل س ي لأس يبل لت ل لبط يله لت لم مه يل لب ل ع للا  مي تن
.ل للت

فهللللل ملي أأ ل ج للم ني لب ل ق للي يبلع ل لت ليبل لأأس لم لأأسل له ئ د يبل لت ل لأسسل"أأ لع ل لي ل م ل
ل ل ب ش ةنل لن ل لم بر ل ل ع لللأ لح ل م م ل لت تلفل ل لن ل علم ىلن ل  ف له لم ل ل جي ل ل ي ل مب

ي. لب يبل لت ل لم ي ل ل لللأشا لالن ب لحا لأأ ه لالي ل135ي

ل بي لن ج لت ف لع زئ ل لف لمله لأخ ل لب ل لأأم لمه جلع لب لنت ل حر ل ي لأن ل ل لع لم ت ل لأخر ل ن ل  ل
مه ل ت ل  ، ل ل ل ي لتحمل لع ل م ليلت ل لي ل لك لتط لم لالتا ي لي لت عهمللط تب لا  يةلج لث رلخط لي لم

لم خل لمه ك ليلن ل لي ل لك ل س ي .لأس اض ل ل له ل ل ل ل ترل ليلت يبل لتص ل لتنطي ،ل ب لاس ت لي

ل متغر ل له للأمي يل"ن مه ل ني .ل"لب متغر ل له ي ىلتط ل  له ئ د يبل لت ل ي ي لبط امجلت لب قر لع ل لملن

يخ لت ل لاشا غ لصي لم ءللله لع لض

ؤ خللت لل

؟ لي ل لد لاع لك ي مه لل ني لب ل متغر ل نلب لع لح ئ د يبل لت ل ي لبط ر م ل يب لت لرامجل ل لأأث لم

خل-2 .0 زئي ل ؤا  لت

مل0 ل ل ني لب ل متغر ل لب ل ي لب ل ب اخ ل بلي ل ل ب لبنلاخ ئي حص ل  اة ل ل لف ج لت لجه ع ج للل ي ه
؟. بط ل ل ع ج ل يبي للتج

ل؟.ل-2 لب ل ب لاخ ل بط ل ل ع ج ل يبي لتج ل ع ج لبنل ي مه ل ني لب ل ب لاخ ل ئي حص اةل  ل ل لف ج لت لله

خل-2 ضي لل

خل-0ل-2 م ل ل ضي لل

د يبل لت ل ي لبط ر م ل يب لت .للرامجل لي ل للـ لاعـ لك ي مه ل ني لب ل متغر ل نلب يلع للح ج ل  للهلأأث لئ

خل-2ل-2 زئي ل ضي لل
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يبي0 لتج ل ع ج للل ي مه ل ني لب ل متغر ل لب ل ي لب ل ب اخ ل بلي ل ل ب لبنلاخ ئي حص اةل  ل ل لف ج لجلت
. بط ل ل ع لج

يبلل-2 لتج ل ع ج ل مصل ل لب ل ب لاخ ل بط ل ل يبي لتج ل ع ج لبنل ني لب ل ب لاخ ل ئي حص اةل  ل ل لف ج لت ي
. ر م يـ ل لت لرامجل ل ز للأث لت

خل-3 س د ل لأأمي

مه ل نلب لع لح ئ د يبل لت لبتأأثرل ص ل س د ل له لت م لطبي لم أأميه ل لي ل لد لاع لك س ي لأس ل
ل لأأ لأأخ لم له م ل،ل ي لع له لقب لم لكبر ي لعن ج لكبرل لع سه لم اض ل بي لش ب لبل تب نهلم ل هلحي علن ض م

لبيلخ لم ل س د ل له لتتج لأأمي
نلب - لع لح ئ د يبل لت ل ي لم لتأأثرلط ب .ل  لي ل لد لاعبلك س ي لأس ل  مه

- . لي ل لد لاعبلك س ي لأس ل مه ل نلب لع لح ئ د يبل لت ل ي لط لأأمي ب   

- . لي ل لك اض ءلم ت ل ت  ا

- . س ه لم لح مه ل لج ل لي ل لك اض يفلب  لت

ل - ئ د يبل لت ل ي لط لع م ل م ل لم .لكت لي ل لك  اض

- . ه ي لتن ط ل لي ل لك ل س ي لأس ل مه ل لب مةلح لش لد  يبنللن

ل. - صي لت ل تلفلاقرح ءل عط ل  ج لاس تن جل لنت ل ق  م

- . ئ د يبل لت ل ي لط لح ي جل لنت ل يلب  ت

لخ-0 س د ل لأأه

ي - لط ل ي خ ل لبأأمي عي ل.لت س ب من ل يبي لت  ل

- . ص لاخ له ل لبح ل ا حل  ف

- . لي ل لك ل س ي لأس ل مه ءل فلأأ لض لم لح ج ل 
- . لهج نل لح لأأج لم لي لل للاعبلك س ي لأس ل مه ل ي لتط ينل ىلر لت بنل م لتنبيهلل
كل - يبل لت ل ل ي ل ل ل لم ل ل لط عل .تب لجي ني لاعبلب ل ع لا 
- . لي ل لاع لك لعن س ي لأس ل مه ل لب ي تط يملم ت ل حلبت ليلت ل ب لاخ يبلب  ج

- . لي ل لك ل زئ للاعبل مه ءل لأ ل للن لم  ةلح

- . ئ د يبل لت ل ي لط بنلبأأمي م يسل  ح

خ لبح ل مهجي ل لط

لا -0 س خد  س تطاعي

ل لفه ليلت ل ل ل ه لن لر ل لفه ف لتت جبلأأ ل،ل س ي لأس ل ب لللتج لمصغ ب لج لاس تطاعي ب لتج ل "ت
جه لبن لأخ ل كلحىلم ل لأأم لم ئي ل ل ب ل"ل136لتج
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م ميسل ل لي ل يبي لت ل ح للل لاس تطاعي ب لتج ل ء ج لا  ح لب ل لكلق لاع لل2100ى01ى10ف لم ع لعين
ل لم ن م يةلم م ل أأ م يةل يل لت ي لليف لظ ل ين ل سل لع لن ب لاخ لأأعي .لل0اعبنل،لحي لأأا

لخل له ب لتج ل لم له ل لا

0. . س د ل لقي ع ض م ل ب لاخ ثب ل لم لص
2. . رح م ل ي لا ل لصاحي لم للتأأك
لم .3 .للتأأك ه ي لتن ماني م ل  ل يبي لت ل ح ل ءل ج ل  ق لأأ لمام
0. . رح م ل يبي لت ل ح ل ل ا ت ل ي لاعبنللتن ل ب س تج لم ل ف  م

لاعبنلحجمل) .0 ل لم لع لعين ي لتن ل ماني لع ل  .00لت  (لاعب

ل ءله لكبرلملع لض لاطاعلع لع لرامجلب ل له ع لمل  ي مه ل ني لب ل لص ل للتمي يبي لت لرمجل ل ل تص ل ج م ل
ل لم خصي ل ل با م ل لخا م ل لي ل لك ل تل يبل لت ليبل أأس ل لط ل لبح ل س د ل لم ع ع لم ل لي ل لاع لك

ل دات ايل ل يبل لت ل ل ملنل ل تصنل لرامج،للرءل ل ءله بن ل لخطي ل ل لم لاس ت يس،له لت ل
. ين ل ل يسله لع لت ا ر لهل س ب يبل لت ل ل ل لين ح لب ل لاعتب

مل) لط10ل ,ل ل ل,ل ل ل لحي ينتنلم ل (خليبنلتافؤل  

ل
ي ل يلمتغر للل ل س يليمت م ل ءلاح لالت م لم

لل
يبي لتج ل ين ل1.11ل0ي.1ل11.ي0لل

بط ل ل ين ل1.03ل1ى.1لى2,ي0لل

لل
يبي لتج ل ين ل1.01ل01,10ل2,03ىلل

بط ل ل ين ل1.01ل30,ىل00,33لل

للط
يبي لتج ل ين لى1,2ل0,23ل0ى.0لل

بط ل ل ين ل1,23ل00,يلي0.0لل

ل
مل) ل ل حلم ل10يت لللم ل ن ج لم لي عت ل م ل (لي بط ل ل يبي لتج عتنل)ل ج للال س د ل لعين لأأف (خل 

لبنل لم حر ليل ءل لالت م ىلقملم عل  ج كلال ل،ل لط ل ل لزميل ل ل ل غر لل1,03لل1,01م ن ةلم ب لقملم
للم لتنحرلبنل ءلحي لالت م ل.3+ل3قملم
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م.) ل ل2ج لي ل للاع لك ي مه ل ني لب ل ب لاخ ل(للي لثب
ل

ب لاخ
جمل
ين لل

ل ج
لي

م ت ل
ل داةلعن
ل1.10

لثب ل م ئيلم لداةلاحص

عن ل لق ب ل خ
لي

ل

ل

ل

ل
لى
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل1.00
ل
ل
ل
ل
ل

ئيلي1.0 حص لل
لا ب ئيل1.01لخ حص لل

خة مت ل ب م لع ل ي لم ل ب ئيل2ي.1لخ حص لل

يب لتص ل ق ل ب ئيل0ى.1لخ حص لل

لأأكرل لله لللثب ب د مل ل ل لأأ ،لحي لثب ل لم لي لع ج لتمزلب ب لاخ له لأأ نللن ليت ل لخا لم لي ل م ل ل م
داةل لم ت ل ل.لل1.10عن
خ س د ل ل متب لمهجل

يل ىل ل ص ل ل ج ل لم ح لب ل ه ليليتب ل ع ل لأسسل ل ع يلم ح . مهجلي لب لعا ل" ي ح لب ل ه ليليتب ل ي لط نهل
ي ل لاكت س تهللل  " ل

137
 

ل لبح ل لمهجل ل م عل ن ل س د ل لطبي لأأ ،لحي ي ل ل جل من ل لم ي علع لأأن ج كلت ل، ضي م ل ا لختلفلاخ ل ل
س د ل ل متب مهجل ل  . ليلح

مه ل ني لب ل متغر ل لع لب ئ د يبل لت ل ي ي لبط امجلت لب ث ل ف لم له لي ل س د ل لم له ل ،ل  لي ل للاع لك ي
مه ل ح لب ل س ت ل كلف ل لم ش ي م تأأثر،ل ل لتأأث لعاق ،ل غري لم لبنلأأكرلم ل ببي ل اق ل ل ل لتبح س د ل له جلفطبي

ي  ل. لتج
خ لبح ل لأأ

عنخ .0 ل لق ب لخ
خ ب لاخ لم عنللغ للن لي ل ل ل ل لقي

خ لعللأ .ه لةلاب

ل ل لت ل ض ل ءخلم لأأع ل(لأ لم .ل)م لم ىلأأقىلع عنل  ل م ترلبييل ل لي

خلأأل .ل-لر لب ىل ترل  ل ق ل لص

.ل- ب ءلاخ ءلأأ قفلأأثن لت ل لع

ء. لأ ل ل لصحي ل م ل خترلع للل ج خلي جي للت
خ-2 لا ب لخ
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له لا ض خل للغ لرع ل ي ن لث حةل للل ق ش ل ل ي لل لص ي خ ل ه ل كي ل ل ل ي لل ف م يتهل لبط لم ب لاخ
ل ئي حةلابت لزجز(لل ل ملج ل ب لاخ لع له لا  )أأطل

خ لللأ ل ل لم ا لب لك س ت ل لم لكا ، ئ لط ل سلك لأأ ي ثبلع ل م لق هل  لط لم تطي ، ي ل  ع لس م،
للل تطيل)00ج01( ب لأ ل ا لأ ل ل لأ الع ل ملم لق ب لأأ لتثب

ءخ لأ ل ص لم

ل ي لب ل لما للل تطيل(م د ل ب لأ مل ل ل نبلأأح ملل)ج للع لشلل لزجز ل ترلج ل لليج

خ جه لت

ءل ملأأثن ل لمسل لجبلع

لامة ل ح ل لع ل لحص لأأ لأأخ لب لم ب لاخ رلي ل ل ترلخ لفل لخ أأ ل لح ،ل  ق لب د رل ل ل علخ تب لجبل

خ جي للت

تر. هل ط لي ل لزم ل ج لي

خةل-3 مت ل ب م لع ل ي لم ل ب لخ

ب لاخ لم يلغ لم ل ق ل  خلقي

ل خ ،لكل0لأ ني ن لق هالل-ي لأأب خا لم ب ملم ل،لي لأأم ب لأأ ئ لع ل ليب للل لأأملسل،لخ ئ م،ل1ىج1ىح
ل31ج31 ب م ل لخط ع لل0مل ف لم لأ ل لع برليب ل ل ب يللل ل ل لم.ل001م،ل

ء لأ ل ص لم ل ل ي لبم لي ،لحي ل ل ترلخلفلخ فل لصغر.لخللي ل ب م ل ب ص  ال 

جي خلت لي لت ل لللر لتب م ل ي لم ل ج لخلت

خترل -0 بللل لصغرلح ل ب م ل ل ل ب لأأص .ل0   ج

خترل -2 بللل لصغرلح ل ب م ل لخط ل ل ب لأأص .ل3   ج

ختر -3 بللل برلح ل ل ب م ل ل ل ب لأأص .ل2   ج

ل -0 ل ب لأأص خترل  بللل برلح ل ل ب م ل .ل0خط  ج

خترل -0 بللل برلح ل ل ب م ل لخ ل ل ل ب لأأص .ل1   ج

يبخل-ل0 لتص ل ق ل ب لخ
يب لتص ل ق ل خلقي ب لاخ لم للغ

ت ل لأأملسل ئ ع لح لل ل ل ملكال لم ،لم للل ،لخ ني ن لق لي خلك للأ

ل ص يخم لت ءل للأ

ل ض ع منل لع لشللق ئ لع لح لي لك ملم لل)مر3ج2(ي ضي أأ ل ئ لتايل ل منلمام ل ل لمث لل ل ل لي حي
ليب لأ لع ل ملخ ي ل لم تطيا ىلت يبل  لتص ل ق ل ي لل م مل بلملي لاعبلل0مل ل ل،لي ل ل له لم أأم

تهللا لتصيبلك ل لأأ ع لم لم تا لا لخط لخلفل يبلم لل)0،لى،3،ل0(لتص ليلتبل ل ب لأ ل م ال ل جلل01(ليلمث
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لل)مل011 ص ل ل ل ج د ل لل10ين م تطيا تهل لتصيبلك ل ،لأأم لع لل)لي،ل2(ج تهلل3حص لتصيبلك ل ج
ل ملل(6,4)م تطيا ل م تطي تهل لتصيبلك ن،ل ج لع ل لل10حص لخص م ل لح ،لخ لف ح ل ج لع ل حص

ل للاعبليؤ ،ل .ل10ع لص لا
جخ -0 لنت ل حلي ل لع

خ حليله جل لنت ل ضهليملع ف ل لبح ل لم له ل ط لل 

I- خ ني لب ل ب لاخ
مل ل جيبنخلل0ج لنت ن عنخلم ل لق ب لاخ بط ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ
ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00 =اخ ل قم

ب لد
ل ل قم

ة لج
داةل
ئي لاحص

بط للل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لغرلل2.00ل0.00لي0.0ل3ى.00ل0.20ل00.00

لخطأأل لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل=ل00(ل لي (ل ل) ل2.00(لقم

ل
مل) ل ل لخا ل10م س مت ل لأأ حللن عنليت ل لق ب لاخ بط ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ لمث يل(خل

بيلي ل ل ي ل00.00لل لي ي م فهل ح ل0.20،ل يلب ل س مت ل لق لف لب ل ي ل ل ل لل3ى.00أأم اح
لب ي للي0.0م ج لل(T)بيالن لب ب لل0.00د لم لأأق لل(T)ليل لب ليلت ل داةلل2.00لي لم ت ل هلل0,05عن م
جلأأل ت لن ب لاخ لل يفلج لط لح لهن يلا الت ل لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي اةل حص ل ل لف ج لالت لهن
.لل  لب

مل) ل عنخ12ج ل لق ب لاخ يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ب جلاخ لنت ن ل(ليبنخلم
ع بيللج ل ل ب لال00 =اخ لب ل ب لل00=خ ل قم

ب لد
ل ل قم

ة لج
داةل
ئي لاحص

يبي لللتج س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لل2.00ل0ى.00ل0.23ل20.10ل0.30ل00.01
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لخطأأل لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم لل00(ل (ل ل) ل=ل(لقم ل2.00ي

ل
مل) ل ل لخا بيلي12م ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن ل00.01(خليت لي ي م فهل ح ل1.35،ل ي ل ل ل أأم

ل يلب ل س مت ل لق لف لل20.10لب لب ي م ل لل0.23اح ج لل(T)بيالن لب ب لل0ى.00د لأأكرلم ل(T)ليل
ل لب ليلت ل داةلل2.00لي لم ت ل لل0,05عن لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل لف لهن جلأأ ت هلن م

ي  لت لرامجل ىل ز ل  كلي ل ع ج ل جله لنت ل لح لهن يلا لل.الت ي ل لبهلكا لي ت لم لي لأأنهله لحي
ءل لأ ل ك ل رلع لرع لمب لبص لتأأث ،ل لي ل لك يل ءل لللأ ي لر ل ني لب ل ل لأأمل لم لي ل ل ل ترل ت

رلا لي للاعب،لحي ب مطل ل مه ل ي(megee(لل(Barroلتح مي دين ل م ل لأأمل ترلم لت لي ل ل ل ل ل(ل 
ل ح (ل لي ل ل ل ل) لالرع ز م ل ل ،لف ططي ل ي مه نبل ل ي للتن مطل يل ءل لأ ل للطبي لتب ه ي لم لم ل

غ م ،ل اخر يبل لتص مل مه لاعبل ل للاعب،لفليلي تطي ب مطل ل ني لب ل ل.لص

مل ل جلاخل13ج لنت ن ليبنلم ب لاخ بط ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ
ل
ل
ل

ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00 =اخ ل قم
ب لد

ل ل قم
ة لج

داةل
ئي لاحص

بط للل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لغرلل2.00ل1ى.0لىي.0ل0ى.ي0ل0.03ل0ي.00
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ل لخطأأ لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل ل=ل00( لي ل ) ل) لقم )

ل2.00

 

مل) ل ل لخا ل13م بط ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ لمث .(خ لا ب لاخ

ب ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن ل0ي.00يلييت لي ي م فهل ح لل0.03،ل س مت ل لق لف لب ل ي ل ل ل أأم
ل لبل0ى.ي0يلب ي م ل للىي.0اح ج لل(T)بيالن لب ب لل1ى.0د لم لأأق لل(T)ليل لب ليلت ل لل2.00لي عن

داةل لل0,05م ت ل لف ج لالت لهن جلأأ ت هلن لم لح لهن يلا الت ل لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل
.لل لب ل ب لاخ لل يفلج لط

مل) ل بل(خ10ج لاخ يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ب جلاخ لنت ن .ليبنلم لا
ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00=اخ لقم

ب لد
ل ل قم

ة لج
داةل
ئي لاحص

يبي لللتج س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لل2.00ل0ى.00ل0ي.1ل00.30ل0.03ل00.00

لخطأأل لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل=ل00(ل لي (ل ل) ل2.00(لقم
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ل
مل) ل ل لخا بيلي10م ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن ل00.00(خليت لي ي م فهل ح ل0.03،ل ي ل ل ل أأم

ل يلب ل س مت ل لق لف لبل00.30لب ي م ل لل0ي.1اح ج لل(T)بيالن لب ب لل0ى.2د لأأكرلم ل(T)ليل
ل لب ليلت ل داةلل2.00لي لم ت ل لل0,05عن لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل لف لهن جلأأ ت هلن م

بهخل لكت ل هم ب يل  لم س ل ل ه لنل لم ه ل ي ، لت ل لرامج ىل ز ل  كلي ل ع ج ل جله لنت ل لح لهن يلا الت
يبل لت لي خ" "ل لقي ل لخطي ل لتطبي ي ايل لل

يل ءل لأ ل عه،لأأ ض أأ مل ل ه ج ليلتتطلبلتغيرل ل لي ل لك س لما لالن ب لأأمي ني لب ل ا م لأأكرل ل ق ش ل ل لأأ
.ل ف لت ل دق ل لرع ل لم لكبر ق لتغيرل لل لم لظ ل ي ملالتب ملجيت لخل0ل لب بيل ل ل ب جلاخ لنت ن يبنلم

خة. مت ل ب م لع ل ي لم ل ب لاخ بط ل ل ع ج للل

ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00 =اخ ل قم
ب لد

ل ل قم
ة لج

داةل
ئي لاحص

بط للل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لغرلل2.00لي1.0ل1.64ل14.2 1.12ل13.93

لخطأأل لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل=ل00(ل لي (ل ل) ل2.00(لقم
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ل
مل) ل ل لخا بط10م ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ لمث ب(خ للاخ

خة. مت ل ب م لع ل ي لم ل ب لخ
بيلي ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن ل13.93يت لي ي م فهل ح لل1.12،ل س مت ل لق لف لب ل ي ل ل ل أأم

ل لبل14.2يلب ي م ل لل1.64اح ج لل(T)بيالن لب ب للي1.0د لأأق لليل لل(T)م لب ليلت ل لل2.00لي عن
داةل لل0,05م ت ل لح لهن يلا الت ل لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل لف ج لالت لهن جلأأ ت هلن م

.لل لب ل ب لاخ لل يفلج لط

مل) ل جل(ليبنخ10ج للل لب بيل ل ل ب جلاخ لنت ن خة.م مت ل ب م لع ل ي لم ل ب لاخ يبي لتج ل لع
ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00=اخ ل قم

ب لد
ل ل قم

ة لج
داةل
ئي لاحص

يبي لللتج س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لل2.00ل00.30ل0.85ل19.93 1.49ل13.33

ل

لخطأأل لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل=ل00(ل لي (ل ل) ل2.00(لقم
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ل
مل) ل ل لخا بيلي10م ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن لل13.33(خليت لي ي م فهل ل1.49ح ي ل ل ل أأم

لف للب يلب ل س مت ل لبل19.93لق ي م ل لل0.85اح ج لل(T)بيالن لب ب لل00.30د لأأكرلم ل(T)ليل
ل لب ليلت ل داةلل2.00لي لم ت ل لل0,05عن لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل لف لهن جلأأ ت هلن م
لحل لهن يلا يبلالت لللتص دق ل لقي ب لاخ له مغز لم ل ي ل،ل  لت لرامجل ىل ز ل  كلي ل ع ج ل جله لنت ل

لرل ل لانتب لم لاعبل ل ل .له م ل ط ل  يبل لتص ل لكزل

مل ل لليبنخلى1ج ج للل لب بيل ل ل ب جلاخ لنت ن لم ب لاخ بط ل ل يب.ع لتص ل لق

ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00 =اخ ل قم
ب لد

ل ل قم
ة لج

داةل
ئي لاحص

بط للل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

لغرلل2.00ل1.10ل2.95ل33.93ل2.73ل30

ل

لخطأأل لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل=ل14(ل لي (ل ل) ل2.00(لقم

ل
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مل) ل ل لخا يبى1م لتص ل ق ل ب لاخ بط ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ لمث ل(خ

بيلي ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن ل30يت لي ي م فهل ح يلل3ى.2،ل ل س مت ل لق لف لب ل ي ل ل ل أأم
ل لل33.03ب ي م ل لل2.00اح ج لل(T)بيالن لب ب لل1.10د لم لأأق لل(T)ليل لب ليلت ل لل2.00لي عن

داةل بل0,05م ت ل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل لف ج لالت لهن جلأأ ت هلن لم لح لهن يلا الت ل لب يل
.لل لب ل ب لاخ لل يفلج لط

مل) ل يب.ل(خي1ج لتص ل ق ل ب لاخ يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ب جلاخ لنت ن ليبنلم
ع بيللج ل ل ب لل00 =اخ لب ل ب لل00=اخ ل قم

ب لد
ل ل قم

ة لج
داةل
ئيا لحص

يبي للتج

ل

ل

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

للل22.00لى2.0ل00.33ل0.00ل20.01

ل لخطأأ لن ب لعن ي ن ل)1.10)ل>م ي لح ج ل أأم ل ل=ل00( لي ل ) ل) لقم )

ل2.00

مل) ل ل لخا بيلي(لي1م ل ل ي يللل ل س مت ل لأأ حللن ل20.20يت لي ي م فهل ح للي2.3،ل ي ل ل ل أأم
ل يلب ل س مت ل لق لف لبل0ي.00لب ي م ل للىى.0اح ج لل(T)بيالن لب ب لل22.00د لأأكرلم ل(T)ليل

ل لب ليلت ل لم ت لل2.00لي لل0,05داةلعن لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي حص اةل  ل ل لف لهن جلأأ ت هلن م
لت ل لملي ل له لج ل مه ل ماحيلله ل ي ،ل  لت لرامجل ىل ز ل  كلي ل ع ج ل جله لنت ل لح لهن يلا ملالت

ل م لم ت م ل لح ل جيهل لبت لت ،لحي ق مت ل لاحاا لكأف له ل ح ل  لحـ ل ل يبـ لتص عل لأأن علم كلن ل
. ي لف لأأ لج لش ب ل لم دقي يبل لتص ل لب للأ لي ل لك س رلم ـ لعـ لم م يبلع ل لتص ترل لي

خ ضي ل ءل لض جل لنت ل ق لم

لل-0ل-2 عي ل ل ضي ل ءل ىخلض للللأ ي لب ل ب اخ ل بلي ل ل ب لبنلاخ ئي حص اةل  ل ل لف ج لع لأأنهلت ليلتن
. يبي لتج ل ع ج ل لص ل بط ل ل يبي لتج ل ع ج للل ي مه ل ني لب ل متغر ل للب
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لنل) ل رلللم ل)0(،ل)2ي ل'ي(،ل)0(لل س د ل غر لم ل ىلح لرامجل(  ل ىلأأث كل  ل ج ي 'ل،ل ي مه ل ني لب ل ب اخ
ل هلم لم لأأح يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل سنل ي ل لبنل لتح بل لن لان لحي ئ د يبل لت ل ي للبط ر م ل يب لت

. س م ل ب للللاخ ل بط ل ل ع  ج

يل لت ل ح ل ل لأأ كلل ل لرمجليت ل ل لن ل ع تهلا  صي لت ل أأش ل،ل مه يل لب ءل لأ ل ل ىلح ل  لتؤ منت ل بي
. اضي ل ل ل ل لن ل ل م لم ت

ل) لن لأأمنل ش ي ل ل ا لل س د جل لنت لم لت2110كالتت ليؤث ي مبيلع لأأسسلعل ل يب لت لرامجل جل لنت أأثرل(للع لأأ
. ي مه نبل ل ب ل ني لب ل ق للي رل لعن لع لب بي ج ل 

ل س رل لكالت لل0ي00م لل ل ل ي ل للاع ل ني لب ل جي ل ي ي ل ل متغر ل ي لع لب امجلت لب لخطي لأأث ليلتن
ل لس لح للل21لي مجلس ن طرلب لت هملبر صي لت ل س د مل حرنلم لب ل لط للم ئ د يبل لت ل ي لبط يبي ت

ل لأ مجل ىلب ل  ف ل،لاا ض ص لخ ن م ل ي لعل ي ي مجلتط ب ل ي لم م لركزلع ل  ل ع لر ،ل لي ل لك ل ئينل للأخص
ه م تلزم ل س ما ل ئ س ل ت ل تلفل لاعبنل ىلهؤاءل فرل  ت ل اضي ل لل بهل ي تط ل لع لتمي ليلت سبلس نهل ليلتن ل

همل.  ق

ل بلي ل ل ب لبنلاخ ئي حص اةل  ل ل لف ج لع لأأنهلت ليلتن لع لأأنهل) لين ل لأ ل ل ل لن لأأ لس ب ءلع لم بن
ل ل يبي لتج ل ع ج للل ي مه ل ني لب ل متغر ل لب ل ي لب ل ب .اخ يبي لتج ل ع ج ل لص ل لبط

خل-2ل-2 ني لث ل عي ل ل ضي ل ل ء لللض ل بط ل ل يبي لتج ل ع ج لبنل ني لب ل ب لاخ ل ئي ل حص اة ل ل لف ج ت
. ر م يـ ل لت لرامجل ل ز للأث لت يبي لتج ل ع ج ل مصل ل لب ل ب لاخ

مل) لنل رل ل)10ي ل)10(،ل)10(،ل)10(،ل)13(ل،ل)12( لي1(،ل)ى1( س د ل لقي ي مه ل ني لب ل متغر ل لب ىلح  )
ل لم يبي لتج ل ع ج ل لأأكرل ي لب ل ب لاخ ل لتح ل لن ب لان ل،لحي ر م يـ ل لت لرامجل ل ىلأأث كل  ل ج ي

. بط ل ل ع  ج

دل ل لم ليت لم خه لس

ل ل ي ل ل لعب نل0ى00ل ي لعيلح لأأم همل0ى00.م ب ل  ل ي ل ج لح ننل.1ي00.لم لصبح ل2ي00م

هملبر صي لت  خليلان

ي.ل  لت ل ل لكأ ئ د يبل لت ل  س ت

يب.  لت ل ا ل لحت لبهل لكم ئ د يبل لت ل لأأسل  س ت

لس ب لع لم ء لبنلبن ي مه ل ني لب ل ب لاخ ل ئي حص ل  اة ل ل لف ج ل)ت لع لأأنه لين يل لث ل ل ل لن لأأ
. لح (.لق ر م يـ ل لت لرامجل ل ز للأث لت يبي لتج ل ع ج ل مصل ل لب ل ب لاخ ل بط ل ل يبي لتج ل ع لج

لح لق زئي ل ضي ل ل لأأ لد لم ي ه ل ني لب ي لع لم لي م ل ئ د يبل لت ل ي لبط ر م ل يب لت لرامجل ل لأأ ،لأأ
ل لم ق ل)ل لل00لأش ب ر م ل يب لت لرامجل ل"ل ه ليلم ل م ل ل ضي ل ل يلأأ لي ه لكبرل لفيهلح لا لي ل لك اض ل (ل س ن

له ئ د يبل لت ل ي مهلبط ل ني لب ل متغر ل نلب يلع لح ج ل  لحأأث لي ل للـ لاعـ لك ل.ي

خ لاس تن
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ه  لت   ف ع  ى الأس ج يث لي ك ع ي   لاعب تط لل ا ه يت أ ال.م فر خا م   ء ت  بن

يبي لرمج ي بأأسس لت اي يبلت   عل ، ل لي ج  لأس ج ه م فه ي ي يبي ل  فه لت

ص  م ي ف ل امج خا م لاعبن  ى م ي أأ جب عليه .ب ئ لتط ي ل لت له بر ل ليه صل  ل   

ب يب ط م لل ع لت ي ئ  ى ست ل لاعبن،   ل مه لي ل ل تلف ق ل.لأخ  ل

لرمج يبي ف ن لت نن حر سلم أأسس ع  مبني م ا ل يب ن اي لت ية  ي ل حي ل ص ل  لاعب ب

شئل ى لن ل ص ي م ت  خ لحىلت لرامج أأمي ف تط هن م .ل ئ د يبل لت ل ي ق ن تطي ي لبط  ع  ل

ف ل لن ي ل الت ي فيهل لاس م يه  ل  ن ل.ت

س  م يبي د ج بين ف لتج علي م  ع  لبح نت ي للرامج ف ئ لت د يبل لت ل ي لبط ر ع حصل حي م  ج

يبل ب مي يلتج ل ع  اخ ل سط  أأح ب الن ب ه بي مت ني لاخ عن لب ل لق ب لخ ل ل، ق
جلن ل،لل ب ق(اخ ش خةل.)ل مت ل ب م لع ل ي لم ل ب خ ل ل ليلمثل ل ي مه ل ب يب.،لاخ لتص ل ق ل ب  خ

خ لخـاص

قفلعنلن لالتت لحي م م م ل يةل لط ع ل  لملي ه ىلك ل  ف لاا ض ،له مي لتن ل ي لف طلب ىلم ل  يبي لت ل لي ل ل ي لاح
ل لحي متطلب لتكل م للتلبي يةل ط ل لقصر لخط ض ل لم كلاب ل ىلس ن ل  لتص لق لب يبي لت ح ل ل ي لممث لت ي

لتخطل ل لي ب ل  لشأأه ليلم ل م ل للل ع م ل يبي لت ل لي لال ل م لتن لهيلل مل ،لكالجبل يبي لت ل لي ل ل ي لتن ي
ي ل. لت لرامجل لع ل لتؤث

لل ل ل ل ل ل لبح لف ه، لتطبي لم ل حي ل ليسل ل ي لج لانطاق ي لب له ر م ي ل لت لرامجل ل لأأ لكا
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