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فاعلية برنامج للتمريناĕ Ęلهوĕئية علي بعض ĕلمتغيرĕ Ęĕلكميوحيوية 
Ėلشباĕ Įلقدĕ ėلاعبى كر 

 جامعة ĕ ĮđلقرĲ بمكة ĕلمكرمة                           ĝأ مستوğ علي ĕبرĕهيم ĕلفقيه

لملخ˼لǪدǪǵسːل

م̸يːلمزج˅لم̬ل ǵج˅Ǯل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇم˅ليت˯لله˅لم̬لǪȇجب˅Ǯل ف˅عيːلȇج ت̋ترلطبيː̋لǪل  Ǫءليللك
ȃǪ̸لفرǭلǪق˅مه˅لغرلابˑلم˅لحملعࠄل ي̝˅ǽلǪمب˅ǭǪǵلط  Ǫȇلǭلل̋بلم˗غرǪلȀȇ˲ Ǫل˻˰ǭلǪ߿تلː̚،لحي˘لأ ȅلظ

ǽ̸لǪ߬˅جːللل̄˅قːلǪلاعبلǪل   Ǫ̸قفلǪلل̋ب،لȇبن˅ءلعࠄلǪل˻˰ǭلتت̲ ˲Ȁȇلȇم Ǫءلبرع˅Ǯلࠍتلː̚لǪل˻˰ǭلȇف̝˅لل̇
Ǫ̸ئيːلعيلب̋˿لǪمتغرǮǪل ي˲ن˅ǮلǪله ˲Ȁلعيلف˅عليːلب˲ام˟لللم ࠅلࠌ˅ȇةلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لȀ˰هȇل،ːئيǪ̸ Ǫله

ل̸̸س ترȃȇل ك˲زلǪل̢ يː̸لحت ˲ǭلتل-Ǫلليي˰ǮǪلǪلߛيːل–ثايلǪ߫لري˰ǮǪلل-Ǫلمي̸حي كǶ̸̸جللاعىلك ك˲زلǪ߫ل
Ǫ̸ئيːلǪم̝رحːلله˅لتأ ثرللǪ19ل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭلحˑل ي˲ن˅ǮلǪله له˅لأ ȅلǪلم  Ǫلت̸ص̣لǪليلملǪلنت˅جلǪم̬لأ ملȇل،ːس ن

ل̸˸ ترȃȇل ك˲زلǪل̢ يː̸لحت ح˾˅ئي˅لعࠄلمي̈لǪمتغرǮǪلǪلمي̸حي  ǪلȃǪ ج˅يل  Ǫ–للǮǪ˰߫لريǪل–ثايل
كǶ̸̸جلدل–Ǫلليبي˰ǮǪلǪلߛيːل ك˲زلǪ߫ل ȉلعينːلǪلبح˘.ت  

ːم̚˗˅حيǪلǮلߛاǪلːئيǪ̸ ي˲ن˅ǮلǪله يː̸لل-خلǪلم ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭل-ǪمتغرǮǪلǪلمي̸حي اعىلك  

Abstract 

The nature of football game, combined with offensive and defensive 

duties, is mixed with different intensity. This is due to the changed conditions 

as well as to the inconstant playing rhythms throughout the match. In this 

regard, player should act in speed with different intensity according to the 

conditions of the match playing, on the basis of this severity, the need for 

aerobic energy diversifies. 

The study aims to identify the effectiveness of aerobic exercises changes 

on some chemo-biological variables (Cholesterol concentration – Triglycerides 

– Lipid - glucose concentration) of young football players under 19 years old. 

The most relevant results in our sample, the study confirms that 

aerobic exercise has a statically significant impact on all chemo-biological 

variables (concentration of cholesterol – Triglycerides – Lipid - glucose 

concentration). 
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 Ǫم̝˰مːلȇم˻ߛːلǪلبح˘خ

م̸˅ǮلǪل س˅س يːللبن˅ءلࠋم̈لسلملȇم˗حر،لȇت̋ترلل̝˰لأ صبحˑلǪلربيːلǪلب˰ني ːلǪȇل˲اضːلم̬لǪم̝
م˰Ȉلاس ت̚˅ ǭلم̬ل޽Ȉ̸لǪلبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅ǮلǪل̋ل̫يːليلش ىلǪ߽˅اǮلǪل˲اضيːلأ ح˰لǪم̇˅ه˲لǪل س˅س يːل
˅Ȋلأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيːل ن˸˅نيː،لȇيب˰ȇله˱ǪلǪلت̝˰Ȅلجلي يلح˰ي˰لم˰Ȉلت̝˰ȄلǵȇيلǪل˻Ǭ̸̋لǪȇلث̝˅ف˅ǮلǪا 

̸ لǪلب˅ح˞نلم̬لأ ج̣لاǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لǪل  ǪءلǪل̚ىلماǵسːلǪل ن˻ː̄ل ˲ǭلطيبːل߫ه عࠄلافːلǪم˸ ت̸اǮ،لكم
.ːل˲اضيǪ 

˲ȀلعيلǪلتأ ثرǮǪل ل̸̸جي˅لǪل˲اضːلǪȇليلم̬لخاله˅لأ م̢̬لǪلت̋ ȇت̋ترلǪدǪǵس˅Ǯليلࠋ˅ȃلف˸ ي
يː̸لأ ح˰لǪ߽˅اǮل ǽǪ̸لǪلت˰ǵيبلǪلب˰يلعيلǪل هزǭلǪ߬ي ئ˲ي˸ يːلǪليلس˅مˑليلتǵ̸̄لط˲ȁلǪ߿تلː̚لل ن Ǫل

Ǫ̸يل ࠅلت̸ضيحلتأ ثرلب̋˿لأ ȇلللط˲ȁلǪل  ǪءلǪلب˰يلعيلǪلن  ǪلȀ˰ليلهǪلǬǵ˅لتجǪ࠘لȇل˲ايلǪيبلǵ˰لتǪ
ل̸̸جي˅لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايليلعرال ي̸نيːلǪȇل̸ظي̚يːلل ع́˅ءلȇأ هزǭلǪ߫˸م،لȇ߳كلف̝̂لأ صبحلعملف˸ ي Ǫلت̢

˲Ǯلنت˅جهلم̬لخاȃلǪلتǵ̸̄لǪم˸ م˲ليلǪ߬˰ي˘لق˅ع˰ǭلأ س˅س يːلمي̈لملي˅ǮلǪلل ت˰ǵيبلǪل˲اي،لȇق˰لظه
.Ǯ˅ل˲اضيǪȇلǬ˅̋ل لǪل̚يل߿تلفلǪȇلب˰يلǪءلǪ  لǪ 

Ƿ˅ي˻رلمȇMass ي̸ة،لل ǽǪ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلانت̇˅Ȅلȇل̚رǮǪلط ǽ̸لم̬لأ ن ࠅلأ ȅلم˅ǵسːلأ ȉلن  Ǫ
ل̸̸جيːلخ˅صː،لت̋ترلأ س˅ǷلǪل˾احل ل̸̸جيːلȇف˸ ي Ǫ̸ص̚˅Ǯلمǵ̸ف ࠅلت̢ت˸بلم˅ǵس ه˅لم  Ǫلȃ̸للل̸صːي

جل13خلǪ25م˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليː.لح  

ل̸̸جيːلȇكمي˅ئيːل ࠅلح˰ǯȇلتغرǮǪلف˸ ي  Ǫلȉ ل˲ايليؤǪيبلǵ˰لتǪلȅ لأːدي̬لسامǪله˅ءلȉ˲ ȇي
م˲̸اǮل  Ǫخ̣لǪ߭ليːلǪل̋́ليːلا طاȁلǪل̄˅قːلǪلاǶمːللل  ǪءلǪل˲ايلنتيجːلǶا ǭلن˻˅ǻلانزم˅ǮلǪȇله

Ǫ̸ لǪل̄˅قːلǪليلت˻رȂليلملي˅ǮلǪلل ˲ لعيلم˰ȉلȇم ق̸فلت̝˰ȄلǪم˸ تȉ̸لǪل˲ايللل̚ مثي̣لǪلغ˱Ǫي،لȇيت
Ǫ̸جهلǪ߫ه˰لǪȇلت̋بلȉ߳Ǫلين˗˟لع̬ل ك̸مي˅ئيːلم˅لح̛̝لǪلت̢يفلل هزǭلǪ߫˸ملليلت ج˅بيːلǪلتغرǮǪلǪلبي  Ǫ

جى1خللǪ2لت˰ǵيبلǪل˲اي.لح  

ن̸˸لاȅل ȇConselemanي˻رلك Ȅ̸لعيلǪلتح̫̣لت˻رȂلل ࠅلأ ȅلمي̈لط˲ȁلǪلت˰ǵيبلǪليلت̝  Ǫ
ت˲ب̂لب̢̚˅ءǭلǪ߫ه˅ǶلǪلتن̚ގلȇاس تج˅اǮل يː̸لǪȇليلت ˅ȊليلǪلتأ ثرلعيلȇظ˅ئفلǪل̝لبلǪȇدǭǵȇلǪدم مي̋

˲Ȉلا߫˸م.لح ج4يخللǪ11ا ج˅بيːللل هزǭلǪل خ  

Ǫ̸ف˲ل ǽ̸لǪلآخ˲لبت ǽǪ̸لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːليمزلع̬لǪلن ǽ̸لم̬لأ ن ˲ȉلم˰لح˸̬لعاȉȇلȅǪلللن ȇي
Ǫ̸ص̚˅Ǯلم̋ينːلتت̛̚لȇم˗̄لب˅ǮلǪلن˻˅ ج51خلǻ9لǪماǷǵ.لحم  
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ȇAstrand & Rodahlي̸ުلالم̬لǪسرǪن˰لȇǵȇ ه̣ل برǭǵȇلاهاȄلب˰ǪǵسːلǪمتغرǮǪلل
Ǫ̸ي.ح Ǫ̸يلǪȇلاه ل̸̸جيːلǪليلتتأ ث˲لب˻˰ǭلǪم̣لǪلب˰يلخاȃلǪل̫̣̋لǪله ج15خللǪ11ل̚˸ ي  

Ǫ̸يله̸لȉ߳Ǫليملبرعːل ࠅلأ ȅلǪل̫̣̋لǪله  Ǫلȃس̋˰لكاȇلǬ˅̸ه م̋ت˰ةلȇي˻رلالم̬لف˅ȁȇǵلعب˰Ǫل
أ ȇلبب̂ءلحي˘لتȅ̸̢لميːلǪل ك˸جنلȉ߳Ǫلي˸ هل̢ه˅لǪل˻خ˼لافيːلللجه˰لǪمب˱ȃȇلǪ߳ȇلج˰لأ ȅلǪل˻خ˼ل

˲ȇةل ˲ȉلǪلب̺̄ءلأ ȇلǪله ߫ǪȇميلǪي̸ةلم˞̣ل ˲ǵǪله˱ǪلǪلن˻˅ǻلم˰ǭلط ˲ǵǪليلت̢ يله˱̳لǪ߬˅ةلق˅ Ǫǵلعࠄلاس م
ي˲ب˅،لȇي̋م˰له˱ǪلǪلن˻˅ǻلعࠄل ˲ǭلت̝ ǽǪ̸لأ ل̋˅ǬلǪل̢ ك̚˅ءǭلȇق˰ǭǵلǪل̝لبلǪȇ߫ه˅ǶلǪلتن̚ގلǪȇدȄلج˅نبلمي̈لأ ن

ǽ̸لم̬لǪل̫̣̋.لح جى13خل4ج،ح2ىخل1عࠄلت̸صي̣لǪل ك˸جنلǪلاȄǶلل  Ǫءله˱ǪلǪلن  

ȇLambليلتتح̛̝له˱̳لǪل̢̚˅ءǭلǪȇل̝˰ǭǵلي˻رلامبل Ǫ̸يلليليتح̛̝لǪله˰Ȁلل ࠅلأ ȅلǪل̫̣̋لǪله  Ǫ
˲ǵǪل ق̸ف،لكالي˻رلم̲هلاليت̄لبلǴكلش˰ǭلأ ȇلرعːلأ ȇلق˰ǭǵلǪل  Ǫءلب̝˰ǵلأ ميːلاس م يːليلǪل  Ǫءلب˰ȅȇلت

Ǫ̸يلأ ȉلعࠄلك̚˅ءǭلǪ߫ه˅Ƕي̬لǪدȉǵȇلǪȇلتن̚ގليل ࠅلأ ȅلب̋˿لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلت̋م˰لعࠄلǪل̫̣̋لǪله  Ǫ
Ǫ̸جلǪل̢مي˅ئيːلǪ߿تلː̚.لح ࠅلǪل̋́اǮلǪل̋˅مːلǪȇلت˯ل˼لم̬لǪلن  Ǫل ك˸جنلǪجى19-191خل12ت̸صي̣ل  

Ǫ̸ئيːلم̬لǪمؤر ǮǪلǪله˅مːلǪليلح˰ لم˸ تȈ̸لأ  ǪءلǪلاعبلب˰ني˅لم˅لس ب̛ليت́حلأ ȅلǪل̝˰ǮǪǵلǪله
ك˲ي˅لȇه˅ǵالȇأ ȅلǪلمزليله˱̳لǪل̝˰ǮǪǵلǪȇ߭˾˅ئ˼لي̋˰ل ليالعيلǪلتȁ̸̚ليلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪماǷǵ.ل  ȇح

م̸يːلمزج˅لم̬ل ǵج˅Ǯل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇم˅ليت˯لله˅لم̬لǪȇجب˅Ǯل ف˅عيːلȇج ȇت̋ترلطبيː̋لǪل  Ǫءليللك
Ȁȇ˲ ȃǪ̸لفرǭلǪق˅مه˅لغرلابˑلم˅لحملعࠄللǪل˻˰ǭلǪ߿تلː̚،لحي˘لأ ȅلظ ي̝˅ǽلǪمب˅ǭǪǵلط  Ǫȇلǭلل̋بلم˗غرǪ

ǽ̸لǪ߬˅جːللل̄˅قːل Ǫ̸قفلǪلل̋ب،لȇبن˅ءلعࠄلǪل˻˰ǭلتت̲ ˲Ȁȇلȇم ǪلاعبلǪل  Ǫءلبرع˅Ǯلࠍتلː̚لǪل˻˰ǭلȇف̝˅لل̇
˲ǭلأ ȇلب˰ȇه˅،لȇله˅لأ ميːلكبرǭلعن˰لǪلت˰ǵل Ǫ̸ءلال̢ ك˲يːلǪ߿تلː̚لس ߬ǪلǮǪءǪ  لǪك˱كلȇل،ːئيǪ̸ ف˲̈لك̚˅ء̳لǪله يبلل

ل ي̚˅ءلمت̄لب˅ǮلǪمب˅ǭǪǵ،لȇلتأ خرلرعːلظهǵ̸لǪلت̋ب،لȇجنبلتأ ثر̳ ǪلاعبنلǪل̸ظي̚يː،للت˸˅ع˰ملعࠄلǪا 
 Ǫل˸ليلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل  Ǫء.

˲ǭلǪل̝˰Ȅ،ل Ǫ̸ئيːلله˅لأ ميه˅ليلاǵت̚˅ǽلام˸ تȈ̸لǪل̚يلǪȇلب˰يليلك ˲ȉلǪلب˅ح˘لأ ȅلǪل̝˰ǮǪǵلǪله ȇي
آث˲لǪلب˅ح˘لعࠄل Ǫǵس ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭ،لحي˘لاح̅لǪلب˅ح˘لع˰ȄلǪ߳لف̝˰لأ Ǫ̸ئيːللاعيلك ːلǪل̝˰ǮǪǵلǪله

Ǫ̸ئيːلǪȇليلق˰ليȅ̸̢لله˅لتأ ثرلف̋˅ȃلأ ثن˅ءل ي˲ن˅ǮلǪله ˲ǭلǪل̝˰Ȅلالم Ǫ̸ޔلم̬لقب̣لǪم˰ǵبنليلǵاضːلك اهاȄلǪل
.ːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪءله˱̳لǪ˲ ج  عࠄلم˸ تȈ̸لǪل  ǪءلǪل̚يلǪل م˲لȉ߳Ǫل ع˅لǪلب˅ح˘لا 
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له˰ȀلǪلبح˘خ  

يː̸ل Ǫ̸ئيːلعيلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلمي̸حي ي˲ن˅ǮلǪله ˲Ȁلعيلف˅عليːلب˲ام˟لللم ࠅلǪلت̋  Ǫلبح˘لǪلȀ˰ه
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅ǬلǴȇكلم̬لخاȃخ  لاعىلك

ل̸̸س ترȃȇلل- ك˲زلǪل̢ يː̸لحت Ǫ̸ئيːلعࠄلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلمي̸حي ي˲ن˅ǮلǪله ˲Ȁلعيلف̋˅ليːلǪلم ل-Ǫلت̋
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭلحˑلل-Ǫلليي˰ǮǪلǪلߛيːل–ثايلǪ߫لري˰ǮǪل كǶ̸̸جللاعيلك ك˲زلǪ߫ل س نː.ل19ت  

˲ǺȇلǪلبح˘خل  ف

ل̸˸ ترȃȇلل- ك˲زلǪل̢ يː̸لحت ج˅بي˅لعࠄلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلمي̸حي  ǪلǪلله˅لتأ ثرːئيǪ̸ ي˲ن˅ǮلǪله ثايلل–Ǫلم
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭلحˑلل-Ǫلليبي˰ǮǪلǪلߛيːل–Ǫ߫لري˰ǮǪل كǶ̸̸جلدȉللاعيلك س نː.للǪ19߫ل  

˲ȁȇلل- يلم̋˰ȃلǪلت̝˰Ȅلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː.ت̸ج˰لف  

 Ǫم˾̄ل˪˅ǮلǪم˸ ت˯˰مːليلǪلبح˘خل

ǽ̸لم̬لǪدهȅ̸ليتȅ̸̢لم̬لجزǩلǪ߫ليرȃȇلȇثاǯلجزئي˅Ǯلم̬لǪ߬˅م˿ل *لثايلǪ߫ليري˰ǮǪخله̸لن
ج219خلǪ12دهي.لح  

ǽ̸لم̬لǪدهȅ̸لين˗˟لم̬لحل̣لفيت˅منلح جلȉ߳Ǫلي̸ج˰ليلǪلغ˱Ǫءلأ ȇليت˯ل̛لم̬ل ل̸˸ ترȃȇخله̸لن *لǪل̢
˲ȇǪيːلǪليلت̸ج˰لال̢ب˰.لح جى13خللǪ2ل̋˾˅ǭǵلǪل˾̚  

̸ ǭليلǪدȄلȇتȅ̸̢لعࠄلشللثايلǪ߫لري˰ǮǪل عː̸لǪدهȅ̸لǪم̸ج *لǪلليبي˰ǮǪلǪلߛيːخل࠘لم
ل̸˸ ترȃȇ.لحل ج134خللǪȇ2ل̢  

ه̸ي˰ǮǪلǪل لح˅ يːلȇه̸لأ ح˰لم̸̢اǮل ب˲ ك˲تǶ̸لȇه̸لي̋ترلأ ملǪل̢ ˲Ȁلاملس̢˲لǪل̋نبلأ ȇلǪل̚ كǶ̸̸خلي̋ *لǪ߫ل
ي˲̛لǪدȄ.لح ࠅلǪل̢ب˰لع̬لط  Ǫلː̝دقيǪل م̋˅ءلǪليلː̸ي كǶ̸̸لم̬لǪل˻̋رǮǪلǪدم ج134خلǪ2دȄلȇيملǪم˗˾˅ǹلǪ߫ل  

 ǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خ

Ǫ̸ئيːل2112ق˅Ȅلم˰لأ م˰لعب˰̳لحل- Ǫ̸ئيːلǪȇلاه Ǫ̸ه˅لǪل̝ي˅س˅ǮلǪ߫˸̫يːلǪȇل̝˰ǮǪǵلǪله Ȅجلب˰Ǫǵسːلعن
˲ǭلǪلي˰لǪممزي̬،ل Ǫ̸ه˅للاعيلك اعب،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘للǪȇ35س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪل̸ص̺̚لعࠄلعينːلق

ل̸̸جيːلك̸س يةلم̈لǪلبي˅اǮ،لȇانˑلم̬لأ ملǪلنت˅جلǪليلت̸ص̣ل ب̋˿لǪل̝ي˅س˅ǮلǪ߫˸̫يːلǪȇل̝ي˅س˅ǮلǪل̚˸ ي
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ǪلحǶ˅م̫تǪلȉǵȇدǪللاعيلːئيǪ̸ Ǫ̸ئيːلǪȇلاه له˅لǪلب˅ح˘له̸لماحː̇لǪخ̚˅Ǻلم˸ ت̸اǮلǪل̝˰ǮǪǵلǪله  Ǫل̝˸مل
ي˲̛لǪل̸̝ࠒلǪمرȉ.لح جيأ جلع̬لاعيلǪل̚  

أ ȇاǵين˅للق˅Ȅل- Oparina م˲ȅ̸لǪل نى2113حل Ǫ̸ه˅ل"له ˲ ȇ لمب˅رل-Ȅجلب˰Ǫǵسːلعن ن˰ȇك˸نلم  Ǫ
م˲ȅ̸لǪل نى ˲ȀلعࠄلǪلتغرǮǪلǪ߬˅ ثːلىله -لت̢يفلǪ߫˸ملعࠄلǪل حاȃلǪلب˰نيːل"لȇاȅله˰ȀلǪدǪǵسːلǪلت̋

ن˰ȇك˸نلكنتيجːللت̢يفلǪ߫˸ملعࠄلǪل ل  Ǫجلːلب˰نيǪلȃلب˅ح˘لحاǪله˅ل  Ǫليلت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلأ ملˑانȇ࠘ل
م˲ȅ̸لǪل نى ن˰ȇك˸نلم̢̬لأ س ت˯˰Ǫه˅لىلت̝يملق˰ǭǵلǪ߫˸ملعࠄلǪلت̢يفلج˅̳لǪل حاȃل-ح˰ǯȇلتغرǮǪلىله  Ǫ

جǪ14لب˰نيː.لح  

˲ȉلللم̬لعب˰لǪ̢߬ملȁǶǵلعب˰لǪ̢߬ملȇط˅ȁǵلعب˰لǪل̋̇ملǪل˻˅م˫لحل- Ȅجل Ǫǵسːل2114أ ج
ȅǪ̸لت أ ثرلب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلللتح̫̣لǪل̋́يلǪȇدȉǵȇلǪلتن̚ގلعࠄلب̋˿لǪمتغرǮǪلحˑلعن

م˲̺لمت˸˅ب̝̺ل ك̸مي˅ئيːلǪȇم˸ تȈ̸لǪل ل̸̸جيːلȇلǪلبي ىلت˾̫ملب˲ام˟للǪ11111ل̚˸ ي  Ǫلبح˘لǪلȀ˰مرلمލ،له
ي˲يلعࠄلعينːل م̬لمت˸˅ب̝̺لت˰ǵييللتميːلǪلتح̫̣لǪل̋́يلǪȇدȉǵȇلǪلتن̚ގ،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˞˅ȅلǪمه˟لǪلتج

ح˲ةلǪل˸نيːلحˑلل11111 ىلح˸نللي1مرلمލللل̫  ǪلǱم̝رǪلرام˟لǪلȈ  لأȅ لنت˅جلأǪلأ ملˑانȇل،ːس ن
كǶ̸̸ل ك̸مي˅ئيːلحللجل جǪ5لاكتي̞جلل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلدȈلمت˸˅ب̝̺لǪمي.لحل–م˸ تȈ̸لǪل̢̚˅ءǭلǪلبي  

˲Ȉلستي̚˅نȀ̸ل- لأ ج Stevanov ˲ȅȇلحل آخ ȅǪ̸ل"لتأ ثȇ2114لأ رلأ حاȃلب˰نيːلǮǪǴلȄجل Ǫǵسːلب̋ن
ش˰ǮǪلࠍتلː̚لعࠄلاȊلم̬لم̋˰ȃلǪلنب˿لȇضغ̂لǪدȄل"لȇاȅله˰فه˅ل ǪǵسːلǪلتغرǮǪلىلم̋˰ȃلǪلنب˿جل

ت˲بː̄لحلأ س هاȂلǪل ك˸جنل ىلǪمتغرǮǪلǪله˅مːلǪم  Ǫلːلال ض˅فȄدǪلل–ضغ̂لȅ̸˲ب يː̸لل–اىلأ ك˸ ي˰لǪل̢ Ǫله
له˅لǪلب˅  Ǫلىلت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلم̬لأ ملˑانȇلجلː̸ي ئ˲ ح˞ȅ̸لǶا ǭلم̋˰ȃلǪلنب˿جلضغ̂لǪدȄجلǪل ك˸جنلǪلاȄǶلǪل

.ːلب˰نيǪلȃل حاǪلǭ لبزاȅ̸˲ب ج15حلȇاىلأ ك˸ ي˰لǪل̢  

Ǫ̸ءلȉ̸߫Ǫليلم˸ تȈ̸ل2111ق˅Ȅلأ س̋˰لع˰اȅلǪل˾˅يلحل- ȅǪ̸لتأ ثرلتلǯ̸لǪله Ȅجلب̫̣̋ل Ǫǵسːلب̋ن
ك̸مي˅ئيːليلǪدȄلȇب̋˿لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيː،لǪȇس ت ل̸̸جيːلǪȇلب˅ي ˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪل̚˸ ي

Ǫ̸ق̈ل ط˅لب،لȇانˑلأ ملǪلنت˅جللǪ411ل̸ص̺̚لعࠄلعينːلم̬لطاǬلǪل˾فلǪ߭˅مسلǪȇل˸˅ Ƿلابت˰Ǫيلȇب
ب̸ن،لȇاليؤث˲ل ك˲زلǪلهم̸جل Ǫ̸ءلتأ ثرلسليلعࠄلم˗غرلǪلتح̫̣لȇت ȅللتلǯ̸لǪله  Ǫلب˅ح˘لǪله˅ل  Ǫليلت̸ص̣لǪ

ǭ̸لǪل̝˾Ȉ̸.لح Ǫ̸ءلعࠄلم˗غرلǪلرعːلǪل̝˾Ȉ̸لǪȇل̝ جل1تلǯ̸لǪله  

˲ȉلام̣لش ننلم̲˅يلحل- ȅǪ̸ل Ǫǵسːلم̝˅ǵنːللب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːل2111أ ج Ȅجل Ǫǵسːلحˑلعن
ك˲بː،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘ل ق˲يːلب̋˰لǪست˄˾˅ȃلǪلغرȀȇلǪلهاࠅليلم̚˾̣لǪل ك̸مي˅ئيːللاعيلǪل ل̋˅ǬلǪل̚ Ǫȇلبي

Ǫ̸ه˅ل ˲ȁȇلبنلǪلللǪ9مه˟لǪل̸ص̺̚لعࠄلعينːلق ̸ لف ̝ي˅س˅Ǯلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلȇب̋˰لاعبن،لȇم̬لأ ملǪلنت˅جلȇج
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ع̸تنلǪل ȇىل Ȅ̸للل̫ج̫ يː̸لبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلمتغرلǪمغني˸ ي ˲ȁȇلم̋ن ̸ لف تن̚ي˱لǪمه˟لǪلتأ هيي،لȇȇج
جلىǪȇلث˅نيː.لح  

˲ǪءǮǪلǪلبح˘خل ج  Ǫ 

 Ǫمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅخل

ǽ̸لȇطبيː̋له˱ǪلǪلبح˘،لم̬لخاȃلǪلت˾̫م ي˲ىلǴȇكلمن˅سب˗هللن لǪس ت˯˰ȄǪلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪلتج
.Ȉ˰̋لبǪȇل̝بࠄلǪل̝ي˅سنلǪلȄǪ˰˯لاس ت،ǭ˰حǪ̸ ي˲بيːلǪل عː̸لǪلتج ي˲ىللل̫ج̫  Ǫلتج

 عينːلǪلبح˘خل

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭلحˑلح جلس نːلبن˅ ȈلǪلت˸˅محلم˪˅فː̇لǪل̝̲̚˱ǭل19مث̣لعينːلǪلبح˘لاعيلك
˲ǭلǪل̝˰Ȅللل̸̫ملǪل˲اي ̸ ȉلل̢ ˘لهǿ،لȇق˰لملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبحلǪȇ1432-1433م˸جلنلااح˅ لǪل˸̋

ȄǪ̸لǪل̋ينːلǪل س˅س يːلح ي˲ː̝لǪل̫̋˰يː،لȇبل̌لق ىلعينːلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːل21ال̄  Ǫلːجلاعب،لاا ض˅ف
جاىلǪل̋ينːلǪلߛيːلحȇ1ع˰ ملح  Ǫللي˾بحل،ːل س˅س يǪلبح˘لǪلːلعينǰǵ˅جلاعب.ل21جلاعبنلم̬لخ  

جل1ج˰ȃȇلح  

ːسǪǵدǪلːت̸صيفلعين 

سطلععيΔعي΍ ΔϨل΍έΪس΍ Δا عي΍ ΔϨلΒحث ΍أسΎسيΔ عي΍ ΔϨلΒحث  

ΩΪلع΍ ΔΒسϨل΍ ΩΪلع΍ ΔΒسϨل΍ ΩΪلع΍ ΔΒسϨل΍ 
62 011011%  61 22066%  2 60012%  

يː̸لل̋ينːلǪلبح˘.1ي̸ޔلج˰ȃȇلح جلǪلت̸صيفلǪا ح˾˅يلǪȇلن˸بلǪمئ  

˲ǪءلǪلتج˅نسلعࠄلعينːلǪلبح˘ليلم˗غرǮǪلǪلم̸لǪȇل̫̋˲لǪلت˰ǵييلللتأ ك˰لم̬ل ج ȇق˰لق˅ȄلǪلب˅ح˘لا 
ىلاعت˰Ǫࠅ.أ ȅلعينːلǪلبح˘لت̝̈لحˑلǪمنح  
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Ǫ̸ء2ج˰ȃȇلح ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːلم̋˅م̣لالت جلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح  

=ȅييلللللللǵ˰لتǪل̫̋˲لǪȇلم̸لǪلǮǪلبح˘ليلم˗غرǪلː21ل̋ين  

Ε΍ήطغيϤل΍  سطϮطϤل΍
 ΍لحسΎبي

΍انح΍ήف 
ϱέΎعيϤل΍ سيطϮل΍ ء΍Ϯالط΍ ملΎمع 

-΍ 81.81 4.10 81.44 4.41لسن  

ϝϮلل΍ 81..71 7.1. 81..44 4.88 

ϥίϮل΍ 61..6 9.71 61.44 4.8.-  

-΍ 1.88 4.61 1.44 4.46لع΍ ήϤلطέΪيΒي  

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلȇأ ȅلقمل2يت́حلم̬لج˰ȃȇلح جلأ ȅلقملǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلف˅قˑلقملاح
˲ȇǪحˑلم˅لبنلح Ǫ̸ءلق˰لت ࠅلج˅نسل3ح±جلأ ȉلأ ه˅لǪحرǮلم˅لبنل1.12-،لل1.11م̋˅ماǮلالت  Ǫجلم˅لي˻رل

عت˰ǪليːلتǶ̸ي̋همليله˱̳لǪمتغرǮǪ.عين  Ǫȇلبح˘لǪلː  

 أ  ǮǪȇلȇأ هزǭللǪلبح˘خل

س˲ ت˅مرلل̝ي˅ǷلǪلߛ̺لللج˸ملال˸م.لل- ه˅ǶلǪل  

مزȅǪلطيلم̋˅ي˲لل̝ي˅ǷلǪلȅǶ̸لال̢جم.لل-  

ل̸˸ ترȃȇلǪȇلليب˰ǮǪلǪلߛيːلل- ك˲زلثايلǪ߫لراǮلǪȇل̢ م̸يرجللت˪˰ي˰لت ت̸ ه˅ǶلǪلت˪لي̣لǪل̄ي̺̚لحǪل̚
كǶ̸̸ليلس رȄلǪدȄ.لǪȇ߫ل  

Ǫ̸يلǪم̝رǱخ ي˲ن˅ǮلǪله ف˲̛لللب˲ام˟لǪلم جل1حم  

Ǫ̸ئيːلǽǪǵلǪلب˅ح˘لǪل سسلǪلت˅ليːخل ي˲ن˅ǮلǪله  لت˾̫ملب˲ام˟لǪلم

Ǫ̸ئيːلȇأ خ˱لǵأ ȉلǪ߭رǪءلل- ي˲ن˅ǮلǪله ˲Ǫم˟لǪلم ˲Ǫج̈لǪȇدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪليلتن˅ȇلˑلكي̚يːلȇض̈لب طاǽلعࠄلǪم Ǫا 
ف˲̛ل جǪ2متخ˾˾نليله˱Ǫلȃ˅߽Ǫ.لحم  

Ǫ̸ئيːلǪليلتت̲˅سبلم̈لعينːلǪلبح˘.لل- ي˲ن˅ǮلǪله ق˅Ȅلبت˾̫ملǪل̋˰ي˰لم̬لǪلم  

ǭ̸لب̝˰ǵلǪا ماȅ.لل- ج˲ أ ȅلح̛̝لǪلرام˟لǪم̝رǱلǪل ه˰ȀǪلǪم  

أ ȅليت̲˅سبلࠌتȈ̸لǪلرام˟لم̈لق˰ǮǪǵلǪȇس ت̋˰ǮǪ ǪلعينːلǪلبح˘.ل-  

Ǫ̸م̣لǪل م̬لǪȇل˸امː.ل- Ǫ̸ف˲ليلǪلرام˟لع أ ȅليت  
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˲ يː.ل- ˲Ǫع˅ǭلǪل̚˲ȁȇلǪل̚ م  

ي˲ن˅ǮللتايلǪل˻ǵ̸̋لامل̣.لل- ǽ̸ليلǪلم ˲Ǫع˅ǭلǪلتن Ǫلت˰ǰǵلم̬لǪل˸ه̣للل˾̋بلم̈لم  

˲ǵǪلأ ثن˅ءلتن̚ي˱لǪلرام˟.لل- ˲Ǫع˅ǭلǪل˻˰ǭلǪȇلت̢ م  

ي˲ن˅ǮلǪ߭˅صːلب̫̣̋لǪل̋́اǮلǪل̢برǭلل- ǽǪǵلǪلب˅ح˘لعن˰لت˾̫ملǪلرام˟لأ ȅلحتȈ̸لعࠄلن˸ بːلكبرǭلم̬لǪلم
ل̸̸جيː.ا߫˸ملم˞̣لǪل ǽǵǴلǪȇل ǵج̣لل ه˅لمؤث ˲له˅Ȅليلǵف̈لك̚˅ءǭلǪ߫˸ملǪل̚˸ ي  

˲Ǫءله˱Ǫلل- ج آǪǵءلǪل˸˅ ǭلǪ߭رǪءلȇج˰لǪلب˅ح˘لأ ȅلǪل̚رǭلǪلزم̲يːلǪمن˅س بːلا  م̬لخاȃلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لȇأ
ع̸ي˅.لليǪلبح˘ل࠘ل أ س˅بي̈لك̚رǭلليːللتن̚ي˱لǪلرام˟لȇم̋˰ȃلثاثːلȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلأ س ب  

ي˲بيːل࠘لǪل˻˰ǭلش˰ǭلم̣لǪلت˰ǵيبلǪمن˅س بːللب˰Ǫيːلب˲امل- ˲Ǳلل̋ينːلǪلبح˘لǪلتج Ǫ̸ئيːلǪمت̝ ي˲ن˅ǮلǪله ˟لǪلم
ࠅللǪ11مت̸سː̄ل  Ǫ19."Ȁ˰م˸ هǪل̝لبلǪلȃ˰̋ل"مȀ˲ %لم̬لأ قيلم̋˰ȃلنب˿لȇه̸لم˅لي̋  

Ǫلت˰ǰǵلح̫̣لǪلت˰ǵيب.ل-  

Ǫ̸ئيːلǪم̝رǱخل ي˲ن˅ǮلǪله  ࠌتȈ̸لب˲ام˟لǪلم

ࠅلحǪ91ش م̣لǪلرام˟لǪم̝رǱلعࠄلع˰ لح  Ǫلː̫˸̝ي˲̬لم حاء،لȇحجلم21جلم  Ǫل15ي˲̬ل Ǫ˰ا عǪجل߫زءل
جلم˅ǵي̬له˰ئː.لǪ5لب˰ي،لȇح  

 صاحيːلǪل  ǮǪȇلǪȇل هزǭلǪم˸ ت˯˰مːليلǪلبح˘خ

ه˲˅لم̬لقب̣لǪل˸˅ ǭلǪ߿ت˾ن. ي˲̛لم̋˅ي  ملǪلتأ ك˰لم̬لصاحيːلا ǮǪȇلǪȇل هزǭلǪم˸ ت˯˰مːلع̬لط

 ǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːخ

˲ǪءلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلعيلعيل ج نːلǪلبح˘لاس ت̄اعيːلم̬لࠋم̈لǪلبح˘لق˅ȄلǪلب˅ح˘لا 
˲Ȁخ  ȇم̬لخ˅ǰǵلǪل̋ينːلǪل س˅س يːلǴȇكلبغ˲ǺلǪلت̋

عيلم̲˅س بːلǪلرام˟لل̋ينːلǪلبح˘لǪل س˅س يː.ل-  

Ǫ̸ئيːلل̋ينːلǪلبح˘.ل- ي˲ن˅ǮلǪله عيلم̲˅س بːلǪلم  

˲ǪءلǪدǪǵسːلǪل س˅س يː.ل- ج  Ǫلب˅ح˘لأ ثن˅ءلǪجهلǪ̸ عࠄلǪل˾̸̋اǮلǪليلق˰لت  

  ǮǪȇلǪȇل هزǭلǪم˸ ت˯˰مǪ.ːلتأ ك˰لم̬لصاحيːلǪل لل-
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 Ǫل̝ي˅ǷلǪل̝بيخ

ل̸˸ ترȃȇل ك˲زلǪل̢ ˲ǪءلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːلحت ج ل–ثايلǪ߫لراǮلل–ق˅ȄلǪلب˅ح˘لا 
ːلߛيǪلǮǪ˰لليبيǪ-ف̛للǪ̸ Ȅ̸لǪل˸بˑلǪم كǶ̸̸جلǴȇكليلي ك˲زلǪ߫ل Ȇ.1432ى1ى14ت  

 ت̄بي̛لǪلبح˘خ

ب˲ːلǪلبح˘لم˰ǭل ǽ̸ليلق˅ȄلǪلب˅ح˘لبت̄بي̛لج Ǫ̸ق̈لثاǯلȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːليلاس ب م˅ȅلأ س˅بي̈لȇب
ࠅل1432ى1ىǪ11ل̚رǭلم̬ل  ǪلȆ121432ىيى.Ȇ  

 Ǫل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉخ

˲ǪءلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːلحˑلن̚سل ب˲ːلǪلبح˘لاس˅س يːلق˅ȄلǪلب˅ح˘لاج ب̋˰لانه˅ءلم̬لت̄بي̛لج
Ȅ̸لاǵب̋˅ءل ˲ȀȇلǪȇشرǪط˅ǮلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلي Ȇ.ل1432ىيى14ظ  

ǮلǪا ح˾˅ئيːخǪم̋˅߫˅  

Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅ي.ل-  

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ.ل- اح  

Ǫ̸ء.ل- م̋˅م̣لالت  

Ǫخ˗ب˅ǵلحǮجل.ل-  

م̋˰ȃلن˸ بːلǪل̝˰Ȅ%.ل-  

 ع˲ǺلǪلنت˅جلȇم̲˅ق˻ ه˅خ

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː ج3ج˰ȃȇلح لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

Ε΍ήطغيϤل΍ αΎيϘل΍ ΓΪحϭ سطϮطϤل΍ ف΍ήانح΍ سيϮل΍ط  ΍الط΍Ϯء 
Ε΍ΪيήسϠلج΍ يجم/ ثعثيϠϠيتر844مϠϠم  .91.74 84.14 .91.44 -..48  

ϝϭήلسطيϮϜل΍ /يجمϠϠيتر844مϠϠم  817.04 1.67 810.74 -4..0  

ΔيϠϜل΍ Ε΍ΪيΒϠل΍ /يجمϠϠيتر844مϠϠم  61.14 7.1. 61.74 4.81 

ίϮكϮϠلج΍ ΰكيήيجم/ تϠϠيتر844مϠϠم  844.47 6.96 844.74 -4..6  

Ǫ̸ءللل̝ي˅Ƿلجل3ي̸ޔلج˰ȃȇلح ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇم̋˅م̣لǪل لت Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
.ːسǪǵدǪلقي˰لǮǪمتغرǪل̝بيليلǪ 
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˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː ج4ج˰ȃȇلح لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

Ε΍ήطغيϤل΍ αΎيϘل΍ ΓΪحϭ سطϮطϤل΍ ف΍ήانح΍ سيطϮل΍ ء΍Ϯالط΍ 
Ε΍ΪيήسϠلج΍ يجم/ ثعثيϠϠيتر844مϠϠم  .86.74 84.46 .81.74 -4.71  

ϝϭήلسطيϮϜل΍ /يجمϠϠيتر844مϠϠم  801.47 1.78 806.74 8.41 

ΔيϠϜل΍ Ε΍ΪيΒϠل΍ /يجمϠϠيتر844مϠϠم  70.94 84.91 7..74 8.01 

ίϮكϮϠلج΍ ΰكيήيجم/ تϠϠيتر844مϠϠم  10.84 1.18 19.74 4.71 

˲ȀǪلǪم̋ي˅4ي̸ޔلج˰ȃȇلح Ǫ̸ءللل̝ي˅ǷلجلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇم̋˅م̣لǪل لت
.ːسǪǵدǪلقي˰لǮǪمتغرǪل̝بيليلǪ 

بː̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉليلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵس5ːج˰ȃȇلح جلح˸˅ǬلقمːلحǮجلǪ߾˸  

Ε΍ήطغيــϤل΍ 
قي΍  )Ε( ΔϤلΒع΍ ϱΪلϠΒϘي

ΔبϮحسϤل΍ سطϮطϤل΍ ف΍ήانح΍ سطϮطϤل΍ ف΍ήانح΍ 
Ε΍ΪيήسϠلج΍ 6.16 84.46 86.74. 84.14 91.74. ثعثي*  

ϝϭήلسطيϮϜل΍ 817.04 1.67 801.47 1.78 87.16*  

ΔيϠϜل΍ Ε΍ΪيΒϠل΍ 61.14 7.1. 70.94 84.91 6.96*  

ίϮكϮϠلج΍ ΰكيή84.14 1.18 10.84 6.96 844.47 ت*  

2.111=ل1.15*لقمːلحǮجلȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل  

ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅س5يت́حلم̬لج˰ȃȇلح  ǪةلǪ لȁȇ˲ ̸ لف عː̸لجلȇج نلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ي˲بيːلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉليلمي̈لǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː.ل  Ǫلتج

جلن˸بلت̝˰ȄلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلع̬لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيللل̫ج̸̫عتن1ج˰ȃȇلح  

 ːسǪǵدǪلقي˰لǮǪمتغرǪليلː̄ل́˅بǪȇلːي˲بي   Ǫلتج

Ε΍ήطغيـϤل΍ 
αΎيϘل΍  بين ϕήϔل΍

 مع΍ ϝΪلط΍ ϡΪϘلϘيΎسين
Βع΍ϱΪل ΍لϠΒϘي  

Ε΍ΪيήسϠلج΍ 1.61 8.44. 86.74. 91.74. ثعثي%  

ϝϭήلسطيϮϜل΍ 817.04 801.47 91.97 .7...%  

ΔيϠϜل΍ Ε΍ΪيΒϠل΍ 61.14 70.94 80.64 .6.11%  

ίϮكϮϠلج΍ 844.47 10.84 .7.17 97.4.%  

̸ لم̋˰ȃلللت̝˰Ȅلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلع̬لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلمي̈ل1ي̸ޔلج˰ȃȇلح جلȇج
ǮǪمتغرǪلل.ːسǪǵدǪقي˰ل  
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ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل̋ينːلǪلبح˘ل5يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵملح  ǪةلǪ لȁȇ˲ ̸ لف جلȇج
.ːسǪǵدǪلقي˰لǮǪمتغرǪيلمي̈ل 

ࠅلتǵ̸̄لك̚˅ءǭلȇف˅عليːلم̣ل  Ǫلȉ  لأȉ߳ǪȇلːئيǪ̸ ي˲ن˅ǮلǪله ࠅلتأ ثرلب˲ام˟لǪلم  ǪكلǴلب˅ح˘لǪلȉي̋زȇ
ج˅ي  Ǫلتن̚ގلب˻للǪȇلȉǵȇدǪي̬لǶ˅߫هǪت˸مللǪلȉ߳ǪȇلːئيǪ̸ ي˲ن˅ǮلǪله ك ح˰لمؤرǮǪلǪلت̢يفللرام˟لǪلم

˲ يː،لكالأ ȅلǪلت˰ǵيب˅Ǯلبأ حاȃل ˲Ǫع˅ǭلǪل̚˲ȁȇلǪل̚ ࠅلǪل˾̋بلȇك˱كلم  Ǫل˸ه̣لǪلم̬لǰǵ˰لتǪȇلȃ̸̫˻لǪȇلȅǶǪ̸ الت
˲ȅȇل آخ ليهلس̋˰لكاȃلȇأ  Ǫلǵ˅ليت̛̚لم̈لم˅لأ شǪ˱هȇلːللل̄˅قǵ˰˾لمȅ̸دهǪلȂس هاǪلǭ اǶࠅل  Ǫلȉ لتؤː̄م˗̸س

Ǫ̸يلمه˅لت̝ل̣لم̬لن˸ بːلǪدهȅ̸لǪل́˅ǭǵلȇتزي˰لم̬لن˸ بːلǪدهȅ̸ليلأ ȅلǪل ل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلȇخ˅صːلǪله
جلǪ1لن˅فː̋.لح  

كǶ̸̸لادȄلنتيجːلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلحي˘لت̝̣لن˸ب˗هلب̋˰ل كالي̋زȉلǪلب˅ح˘لǪخ̚˅ǺلǪ߫ل
نت˅ǰلǪل̄˅قːلǴȇكليملي  Ǫلːماني  ǪلهلǮل̋́اǪلȂس هاǪلːلنتيجːحǪ˲ ̸ لعنهليلǪل لب˰ǪيːلǪل  Ǫءلحي˘ليملǪ߽ه

ࠅل  Ǫلȉ لق˰ليؤȉ߳Ǫل م˲لǪلȅ̸دهǪلȂس هاǪࠅل  ǪكلǴلب̋˰لːل̄˅قǪلǰ˅نت  Ǫالمليتجهلȇ لأǶ̸̸ك Ǫس هاȂلǪ߫ل
ࠅلǪم̋˰ȃلǪل̄بي̺̋لحي˘لأ ȅلǪخ̚˅ضهلأ ȇلǶا تهلع̬لǪم̋˰ȃلǪل̄بي̺̋لهلأ تأ ثرل  ǪبهلǪقرǪȇمل˸߫ǪلȅǶȇلǺ˅̚خǪ

يː̸.لسليلعࠄلǪ߫ه˅ǶلǪدȉǵȇلȇلالǪقرǬلǪل˻خ˼لم ̬لǪلȅǶ̸لǪل̄بي̺̋لح˸نˑلك̚˅ءتهلǪ߬ي  

ȇأ ȇاǵين˅للج،يȇتت̛̚لنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلم̈لنت˅جل Ǫǵسːلللم̬لم˰لأ م˰لعب˰̳لح Oparinaل
لستي̚˅نȀ̸ج،ل5عب˰لǪ̢߬ملȁǶǵلعب˰لǪ̢߬ملȇط˅ȁǵلعب˰لǪل̋̇ملǪل˻˅م˫لحج،ل14ح Stevanov ˲ȅȇلل آخ ȇلأ

ࠅلىج،لام̣لش ننلم̲˅يلح1أ س̋˰لع˰اȅلǪل˾˅يلحج،ل15ح  Ǫأ ح˅هملȇس˅هملǪǵ لȃلم̬لخاǪ̸ ج،لǪȇ߳ي̬لت̸صل
Ǫ̸ئيːليلمي̈لǪمتغرǮǪلࠋ˅ȃلǪدǪǵسː،لȇانˑلأ ف̣́لǪلنت˅جل عː̸لǪله ح˰ǯȇلح˸̬لملحǼ̸لالن˸ بːللل̫ج̫

ࠅلǪخ̚˅Ǻل ȃǪليلن˸ بːلǪده̬لȇح˰ǯȇلح˸̬ليل  ǪلǪȇǵ˅شǪلߜل،Ǯ˅سǪǵدǪليلأ غلبله˱̳لːئيǪ̸ عː̸لǪله لل̫ج̫
ل̸ي˸رȃȇ،لȇأ ȅل ج˅بي˅لعࠄلح˸نلǪدهȅ̸ليلǪدȄلȇح˸نلم˸ تȈ̸لǪل̢  Ǫليؤث˲لǱم̝رǪل˲ايلǪلرام˟لǪ

.ː̸ي  Ǫل هزǭلǪ߬ي

ليهلللم̬لي˻رلاȉل  Ǫلǵ˅شǪليت̛̚لم̈لم˅لǪ˱هȇkay ࠅلأ ȅلل Ǫ Danielني̣ل  Ǫش ي˰لع˅م˲لǵن̝الع̬ل
Ǫ̸ئ˰لع˰ ˲Ǫلم˅لتمزلبهلم̬لف Ǫ̸يلم̲˅س بːل߿تلفلǪل عاǵلللȇف̛لق˰Ǫǵتهلن̇ ي˰ǭلفهي̺لتزي˰لم̬لم˅ǵسːلǪل̫̣̋لǪله

˲ǭǵلل̋˰ لكبرل ا˲ǮلǪمت̢ ߬Ǫلȃكلم̬لخاǴȇئ˲تنل م˰Ǫ لمي̈لأ جزǪءلǪ߫˸ملال ك˸جنلȇخ˅صːلǪل̝لبلǪȇل  Ǫ
Ǫ̸ئيːلعࠄل ي˲ن˅ǮلǪله م̬لǪل̋́اǮل،ȇ࠘لت̋ترلȇس يةللت˪˰ي˰لم˸ تȈ̸لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلǪل˻˅مةلكالت̫̣̋لǪلم

Ǫ̸ ˲ǭلǪمت̋لː̝لالراȅلǪلت˅ي.لحت̝لي̣لن˸ بːلǪده̬لا߫˸ملȇق˰لت˸˅ع˰لعࠄلت̝لي̣لǪل̋ ̄߭Ǫجي5خلل3م̣ل  

 



  

  

18  

 

 اس ت˯اص˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯخل

 أ ȇالاس تخ˾اص˅Ǯخ

ل̸˸ ترȃȇلل- ك˲زلǪل̢ ح˾˅ئي˅لعࠄلمي̈لǪمتغرǮǪلحت  ǪلȃǪ ج˅يل  Ǫلله˅لتأ ثرلːم̝رحǪلːئيǪ̸ ي˲ن˅ǮلǪله ثايلل–Ǫلم
كǶ̸̸جلدȉلعينːلǪلبح˘ل–Ǫلليبي˰ǮǪلǪلߛيːلل–Ǫ߫لري˰ǮǪل ك˲زلǪ߫ل .لت  

ح˾˅ئي˅لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉليلمي̈لǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅Ƿلل-  ǪةلǪ لȁȇ˲ ت̸ج˰لف
.Ȉ˰̋لبǪ 

تȁ̸̚لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلعࠄلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيليلن˸ بːلǪلت̝˰Ȅلمي̈لǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسː.لل-  

 Ǫلت̸صيـ˅Ǯخ

Ǫ̸ئيːلǪم̝رǱلعࠄلاعيلكل- ي˲ن˅ǮلǪله س نːلم˅لأ ثبت˗هلنت˅جله˱̳للǭ˲19لǪل̝˰ȄلǪل˻ ب˅Ǭلحˑلرǭǵȇلت̄بي̛لǪلم
.ːسǪǵدǪلقي˰لǮǪمتغرǪج˅يلعࠄل  Ǫلم̬لتأ ثرلːسǪǵدǪ 

ج˅يلل-  Ǫلن˅ش ئنلم˅لله˅لم̬لتأ ثرلǪȇلǬ˅ل˻ بǪلȄ˰̝لǪلǭ˲ Ǫ̸ئيːلǪم̝̲نːلاعيلك ع˰Ǫ لǪلرǪم˟لǪله  Ǫلǭǵȇل̫̣̋لعࠄلرǪ
يː̸.ل  عࠄلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪل̢ي̸حي

˲Ǫءل ǵلل- ج  Ǫل̫̣̋لعࠄلǪل.ː̚لࠍتلǮ˅عينȇلǮ˅˾˾لعࠄلخȈ˲ Ǫس˅Ǯلأ خ  

˲Ǫج̈خل  ق˅مːلǪم

ب˲يːخ ˲Ǫج̈لǪل̋  أ ȇاخلǪم

لح -1 لǪل˾˅ي ȅلع˰ا ل̸̸جيːل2111أ س̋˰ لǪل̚˸ ي ǮǪمتغرǪل لب̋˿ Ȉ̸لم˸ ت لي ȉ̸߫Ǫل Ǫ̸ء لǪله ǯ̸لتل لتأ ثر جخ
˲Ǫب̈لǪ߽߲لǪلث Ȅ̸لǪلربيːلǪل˲اضيːلǪل̋˰ لǪل ك̸مي˅ئيːليلǪدȄلȇب̋˿لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيː،لࠋةلعل ل˅ل˘.Ǫȇلب˅ي

˲Ǫهملسامːلح -2 ب  Ǫدي̬لǪ1991ه˅ءل.ǭ˲ يː̸ليلȃ˅߽ǪلǪل˲اي،ل ǵǪلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه  جخلǪل̢مي˅ءلǪ߬ي

Ǫ̸ئيːللاعيلǵ1995ش ي˰لع˅م˲لم˰لح -3 ي̸˲لǪل̢̚˅ءǭلǪله ي˲̝يلǪلت˰ǵيبلǪم˸ م˲لǪȇل̚رȈلعࠄلت̄ جخلتأ ثرلط
˲ǭلǪل̝˰Ȅلح Ǫǵسːلم̝˅ǵنːج،لǵس˅ةل كتǪǵ̸̳،لليːلǪلربيːلǪل˲اضي  ːلللبنن،لج˅مː̋لǪلزق˅Ƕي̛.ك

˲ȅȇلح -4 آخ Ǫل̢̚˅ءǭلل-ȅǶȇلǪ߫˸مل-جخلتأ ثرلب˲ام˟لت˰ǵييلعࠄلم˸ تȈ̸لضغ̂لǪد1995Ȅس̋˰لكاȃلطهلȇأ
ج˲˅ȃلǪلغرلǵاضينلم˅لبنلل–Ǫلب˰نيːل Ȅ̸لل55ل-ȇ35 هني˅ǮلǪدȄليلǪل س نːلم̬لǪل̫̋˲،لࠋةلǪل̋ل

.Ƿǵ˅لم،ȃȇ لǪل̋˰ لǪل،ːمريǪلːل̸̸جي  Ǫل̚˸ ي


