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لكميوحيوية  لمتغير  ئية علي بعض  لهو فاعلية برنامج للتمرينا 
لشبا لقد   لاعبى كر 

لفقيه هيم  بر لمكرمة                           أ مستو علي  لقر بمكة   جامعة  

سل د ل لملخ

ل ج ل  لم لمزج مي ج ل عي ل ف جب ل لم لله ليت م ل ل ل ءليللك ل   ل ترلطبي ت
ل لحملع لم لغرلاب مه ق ل لفر لط مب ل ي ل  غر بلم لل ل لظ لأ  ،لحي تل ل ل

ل   للاعبل ق للل ج ل لتت ل ل ءلع بن ب،ل لل قفل م ل لل ف ل ل ل تل ل ءلبرع
ل متغر ل لعيلب ئي له ل ين لللم ام لب علي لعيلف لت ةل ل ل  س د ل له ه ،ل ئي له

ل س تر ل ل كزل لحت ي حي لل-لمي لري يل–ثايل ل ل لتل-لليي جللاعىلك ك ل كزل
ل لح ل ب ل لتأ ثرلل19ل لله رح م ل ئي له ل ين لم ل لأ  له ل  ص لت ليلمل جل لنت لأ مل م ،ل س ن

ل ل تر ل كزل لحت ي حي لمي ل متغر ل لمي لع ئي ح ل  يل  ج لل–  لري ل–ثايل
ل ي ل ل جلدل–لليبي ك ل كزل .ت لبح ل لعين  

حي م ل ا لل ئي له ل ين لم لل-خل ي حي لمي ل ل بل-متغر ل ل ل اعىلك  

Abstract 

The nature of football game, combined with offensive and defensive 

duties, is mixed with different intensity. This is due to the changed conditions 

as well as to the inconstant playing rhythms throughout the match. In this 

regard, player should act in speed with different intensity according to the 

conditions of the match playing, on the basis of this severity, the need for 

aerobic energy diversifies. 

The study aims to identify the effectiveness of aerobic exercises changes 

on some chemo-biological variables (Cholesterol concentration – Triglycerides 

– Lipid - glucose concentration) of young football players under 19 years old. 

The most relevant results in our sample, the study confirms that 

aerobic exercise has a statically significant impact on all chemo-biological 

variables (concentration of cholesterol – Triglycerides – Lipid - glucose 

concentration). 
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خ لبح ل م ل م م  

ني لب ل لربي ل لأ صبح ترلل ت حر،ل م لسلمل م ءل للبن س ي ل س ل م م ل لم اض ل ل
ل س ي ل س ل ه م ل لأ ح اضي ل ل ا ليلش ىل ي ل ل ل س د ل لبح ل ل لم لاس ت  م
ل اضي ل ل ف من ءل لأ ثن لجلي لت ل له يب ،ل ني ن ا  ل ف لث ل ل يل ل لت لم ي يلح

ل ل ن ل س ىلما ل ءل ل   ل ءلم ت ت لا لأ ج نلم ح لب ه ل ل لطيب ،لكم ا م ت ل لاف ع
. اضي ل  

ل لتأ ثر لعيل لت ل لأ م لخاله ليلم ل اض ل ل جي ل لف ي ليل س د ترل ت
ل ا ل لأ ح ي ي ل ل هز يلعيل لب يبل لت ل لل ن لتل لط ليلت م ليلس ل ئي ي ل

يل لن يلعيل لب ءل ل   ل لللط لأ  ضيحلتأ ثرلب لت ل  ليله ل لتج ل ايل ل يبل لت
ايليلعرال ل يبل لت ل جي ل لأ صبحلعملف ي كلف م،ل ل أ هز ءل لل ع ي ظي ل ل يني لت

لل ل لملي لمي س ي لأ س ع لق ليلي م م ل لت ل لخا جهلم لنت لظه ق اي،ل ل يبل ت
. اضي ل ل ل ل تلفل يل ل يل لب ءل ل    

رلم ي Mass ية،لل لط ر ل ل ايلانت ل ل لن ل لأ ن لم لن لأ  س لم لأ   
احل ل ل ترلأ س ،لت ص لخ جي ل ف ي ل جي ل ف لم ص لم س ه بلم ت لت ل  ص للل ي

.لح لي ل ل ا جل13خل25م ت  

ل ئي كمي ل جي ل لف ي لتغر لح ل  ايليؤ  ل يبل لت ل لأ  لسام دي ءل له ي
ل ا م له ل لانزم لن ا  ل ايلنتيج ل ءل للل   م لا ل ق ل ل لا طا لي ل ل لي ل خ  

لل ل ليلملي ر ليلت ل ق ل لم ل ايللل لعيلم ل ل م ت ل قفلت يت ي،ل لغ ل مثي
ل لع لين بل لت ل ه جهل ملليلت ل يفلل هز لت ل لح لم ئي كمي لبي ل لتغر ل بي ج  

اي.لح ل يبل جى1خلل2لت  

ل لا ن رلك ي Conseleman لل ر لت لتح لعيل ليلت يبل لت ل لط لمي لأ   
ل ا اس تج ل لتن ل ه ل ء لب تب ليلت ل ي دم ل د لبل ل ئفل ظ لتأ ثرلعيل ليل مي

م.لح لا ل خ ل للل هز بي ج4يخلل11ا ج  

ل ف لبت لآخ ل لن ل ليمزلع اضي ل ل ل ن ل لأ ن لم لللن ل لعا لح لم ي
لن ل لب م ل لتت ين لم ص .لحم ما ج51خل9ل  
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ل ل ه ن سر ل لالم ي Astrand & Rodahl لل متغر ل س لب لاها بر
ي.ح لاه يل له ل ل ل يلخا لب ل م ل لب ليلتتأ ث ل جي ل ج15خلل11ل ي  

ل ليملبرع ل يله له ل ل ل لأ  ل  لكا س ل ه ل لعب لف رلالم ةلي ت م
ل خ ل ل لأ  لج ل مب ل لللجه لافي خ ل ل ه لي هل جنل ل ك ل لمي لت ءلحي لبب أ 

ةل له ل ءلأ  لب ل ميل ل يةلم لط لم لن ل له ليلت لاس م لع ةلق  ل يله
ل لع لن ل له م ي ،ل يب لت ل ل لأ ل لأ ن نبلمي لج د ل لتن ل ه لبل ل ل ق ل ء ك

.لح ل ل لم لن ل ءله لل   لا جنل ل ك ل صي لت جى13خل4ج،ح2ىخل1ع  

رلامبل لي ل ل ء ل ل له ليلتتح Lamb لل له ل يلليليتح له ل ل ل لأ   
ل لاس م لأ مي ءلب ل   ل لق لأ  لرع لأ  كلش لبل هلاليت رلم قف،لكالي لت ءلب ل   ليل ي

ليل لتن ل د ل ي ه ل ء لك لع يلأ  له ل ل ل لع م لت اضي ل ل ل ن ل لب لأ   
.لح تل ل ئي مي ل جل لن ل لم ل لت ل م ل ل ا ل ل جنل  ل ك ل صي جى19-191خل12ت  

مؤر ل لم ئي له ل ل ل حلأ  ليت لس ب لم ني لاعبلب ءل لأ   ليلح لم ت ل م له ل
.ل ما ايل ل ل لن ليل لت ل ليالعيل لي ئ ل ل ل لمزليله ل أ  ال ه ل كي ح  

ل ج ل  لم لمزج مي ج ل عي ل ف جب ل لم لله ليت م ل ل ل ءليللك ل   ل ترلطبي ت
لظ لأ  ،لحي تل ل للل لحملع لم لغرلاب مه ق ل لفر لط مب ل ي ل  غر بلم لل

ل ق للل ج ل لتت ل ل ءلع بن ب،ل لل قفل م ل لل ف ل ل ل تل ل ءلبرع ل   لاعبل
ل لت ل لعن لكبر لأ مي له ،ل ه لب لأ  ءلال لس تل ل كي ل ء ل   كل ك ،ل ئي لله ء لك ف يبلل

ل جنبلتأ ثر ب،ل لت ل لظه لتأ خرلرع ،ل مب ل لب ءلمت ي ا  ل ملع ع ،للت ي ظي ل لاعبنل
ء. ل   ل لم ت ليلع ل  

،ل ل ل يليلك لب يل ل ل لام ت ت ليلا لأ ميه لله ئي له ل ل ل لأ  ح لب ل ي
س ل  لع ح لب ل آث لأ للف لع ح لب ل لاح ،لحي ل ب ل ل ل للاعيلك ئي له ل ل ل

ءل لأ ثن لتأ ثرلف لله لي ليلق ل ئي له ل ين لالم ل ل لك اض بنليل م ل لقب لم ل ل اها
. لي ل س د ل ءله ج لا  ح لب ل ل ع ل ل م يل ل ءل ل   ل لم ت  ع

 

 ل
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خ لبح ل له  

ل ي حي لمي ل متغر ل لعيلب ئي له ل ين لللم ام لب علي لعيلف لت ل ل  لبح ل ه
خ لخا كلم ل ل ب ل ل ل  لاعىلك

لل- س تر ل ل كزل لحت ي حي لمي ل متغر ل لب لع ئي له ل ين لم ل لي لعيلف ل-لت
ل لري يل–ثايل ل ل لل-لليي لح ل ب ل ل ل جللاعيلك ك ل كزل .ل19ت س ن  

خل لبح ل  ف

لل- ل تر ل كزل لحت ي حي لمي ل متغر ل لب لع بي ج ل  لتأ ثر لله ئي له ل ين ثايلل–لم
ل يل–لري ل ل لل-لليبي لح ل ب ل ل ل للاعيلك جلد ك .لل19ل س ن  

لل- لف ج .ت س د ل لقي متغر ليل لب ل ي ل ل ل ل لت ل يلم  

خل لبح ليل م م ت ل ل م  

ل م ل لم لجزئي ثا ل لير ل لجز لم ليت ده ل لم لن خله ليري *لثايل
ج219خل12دهي.لح  

ل لم ل ليت ءلأ  لغ ليل ج لي منلح جل لفيت لحل لم لين ده ل لم لن خله ل تر ل *ل
.لح ب لال ج ليلت ل ي ل ل جى13خلل2ل  

ل لري لشللثايل لع ت ل د ليل ج  م ل ده ل ع لم خل ي ل ل لليبي *ل
.لحل ل تر ج134خلل2ل  

ل ا لم لأ ح ه ل ل لح ي ل هي ب ل ترلأ مل لي ه ل كت ل ل نبلأ  ل ل لاملس خلي ك ل *ل
.لح د ل ي لط لع ب ل ل ل  دقي ءل ل م ليل ي دم ل ر ل ل لم ك ل ل م يمل ل ج134خل2د  

خ ب ل ل س د  

لحل- لعب لأ م لم ل2112ق ئي لاه ل ئي له ل ل ل ي ل س ي ل ل ه لعن س جلب
،ل ممزي ل لي ل للاعيلك ه لق لعين لع ص ل ل مه ل ح لب ل لل35س ت ح لب ل س ت اعب،ل

ل ص ليلت جل لنت لأ مل لم ان ،ل ا لبي ل س يةلم لك جي ل ل ي ل س ي ل ل ي ل س ي ل ل ب



  

  

11  

 

لح ت م ل د للاعيل ئي لاه ل ئي له ل ل ل ا لم ت خ ل لماح له ح لب ل له مل  ل
.لح مر ل ل ل ي ل لاعيل جيأ جلع  

للقل- ين ا أ  Oparina ل نى2113حل ل م ل"له ه لعن س رل-جلب نلم  لمب ك ن  
ل نى ل م لىله ل ث لتغر ل لع لت ل س د ل له ا ل"ل ني لب ل ل حا ل ملع يفل -لت

ل ل ل ملع يفل للت نلكنتيج ك ن جل  ني لب ل لحا ح لب ل له ل  ص ليلت جل لنت لأ مل لان
ل نى ل م لىله لتغر ل-ح ل حا ل يفلج لت ل ملع ل يملق لىلت ه لأ س ت نلم ك ن  

.لح ني ج14لب  

لحل- م ل مل ل ل لعب ط مل ل لعب مل ل لعب لللم ل2114أ ج س جل 
لت لعن لح متغر ل لب لع لتن ل د يل ل ل لللتح ر ييلم لت ام أ ثرلب

ل ب لمت م ل ل م ت ل ئي كمي لبي ل ل جي ل لل11111ل ي ام ملب ىلت ل  لبح ل ،له مرلم
ل لعين ييلع لتج ل مه ل ح لب ل س ت ،ل لتن ل د يل ل ل لتح ل ييللتمي لت ب لمت م

لل11111 لح ني ل حةل للل نللي1مرلم ىلح ل  ر م ل لرام ل لأ   جلأ  لنت لأ مل ان ،ل س ن
ل ك لحللجل ئي كمي لبي ل ء ل ل مي.لحل–م ت ل ب لمت لد لب ل ي ل ل جلل ج5لاكتي  

نل- لستي لأ ج Stevanov لحل آخ ل"لتأ ث2114لأ ن لب س لجل  ل ني لب رلأ حا
جل لنب ل لىلم لتغر ل س ل  فه له ا ل"ل د ل ضغ ل لنب ل لم لالم لع تل ل ش

جنل ل ك ل لحلأ س ها تب م ل م له ل متغر ىل ل  ف لال ض د ل لل–ضغ ب ل ل لل–اىلأ ك ي ي له
لب ل له ل  ص لىلت جل لنت لأ مل لم ان لجل ي ئ لل لا جنل ل ك جل د ل جلضغ لنب ل لم ا  ل ح

. ني لب ل ل حا ل لبزا  ب ل ل ج15حلاىلأ ك ي  

يلحل- ل ل ا لع لأ س ل2111ق ليلم ت ءل له ل لتأ ثرلتل ن لب س ل  جلب
س ت ،ل ني لب ل ل ل ب ل د ليل ئي كمي ي لب ل جي ل ل ي ل متغر ل لب مه ل ح لب ل

ل ق ب يل لابت ل  مسل فل ل ل لطا لم لعين لع ص جلل411ل لنت لأ مل ان لب،ل ط
ل اليؤث بن،ل جل لهم كزل ت ل لتح غرل لم ءلتأ ثرلسليلع له ل للتل ل  ح لب ل له ل  ص ليلت

.لح ل ل ل ل ل ل لرع غرل لم ءلع له ل جل1تل  

يلحل- لش ننلم لام ل2111أ ج ني لب ل متغر ل للب ن لم س ل  لعن لح س جل 
ل ح لب ل س ت ،ل كب ل ل ليلم لها ل لغر ل ست ل لب قي ل ل ل ل للاعيل ئي كمي لبي

ل ه لق لعين لع ص ل ل للل9مه لبنل ج لف جل لنت لأ مل م لاعبن،ل ب ل ب اخ ل س ي
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ىل ل  عتنل ج للل مغني ي لمتغرل ي لب ل ب لبنلاخ ي ن لم ج لف لتأ هيي،ل ل مه ل ي تن
.لح ني جلىلث  

خل لبح ل ء ج   

خل م ت ل مه  

م لت ل لخا ،لم لبح ل له طبي ل هللن سب كلمن يىل لتج ل مه ل ح لب ل لس ت
. لب ل ب ل سنل ي ل ل ،لاس ت ح ل ل يبي لتج ل ع ج يىللل لتج  

خل لبح ل  عين

لح لح ل ب ل ل ل لاعيلك لبح ل لعين ل19مث ل ل ف محلم لت ل لبن  جلس ن
اي ل مل للل ل ل لل ل  جلنلااح ل لبحل1433-1432م ل لعين ي خ لمل ق ،ل له

لح س ي ل س ل ين ل ل لق بل ،ل ي ل ل ي ل21ال اعي لاس ت س د ل ىلعين ل  ف جلاعب،لاا ض
لح1ع ملح ي ل ل ين ل جاىل بحل  ،للي س ي ل س ل لبح ل لعين لخ جلاعب.ل21جلاعبنلم  

لح جل1ج  

س د ل صيفلعين  ت

حث ل سي عي  أس حث  ل ا عي  س  ل سطلععيعي   

لع س  ل لع  س  ل لع  س  ل  

62 011011%  61 22066%  2 60012%  

لح لج .1ي لبح ل ين لل ي مئ بل لن يل ا ح صيفل لت جل  

ل لم ييلللتأ ك لت ل ل ل لم ل غر ليلم لبح ل لعين نسلع لتج ءل ج لا  ح لب ل لق ق
منح ل لح لت لبح ل لعين .أ  ىلاعت  
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لح ء2ج لالت م لم قم ل ي م ل اح يل ل س مت جل  

= ييللللللل لت ل ل ل لم ل غر ليلم لبح ل ين 21ل  

طغي ل  
سط  ط ل
بي لحس  

ف  انح
عي ل  

سيط ل ء  الط مل   مع

لسن  81.81 4.10 81.44 4.41-  

لل  81..71 7.1. 81..44 4.88 

ل  61..6 9.71 61.44 4.8.-  

ي ي لط لع   1.88 4.61 1.44 4.46-  

لح لج حلم لقمل2يت أ  ل ي ي م ل ف لقملاح ق لف بي ل س مت لقمل جلأ 
لبنلح لم ح لت ءلق لالت ما لبنل1.12-،لل1.11م لم حر ل لأ ه نسل3ح±جلأ  لج رل  لي جلم

.عين متغر ل همليله ي لت لي عت ل  لبح ل  

خل لبح لل أ هز ل  أ  

م.لل- ملال لللج ل ل ي مرلل س ت ل ل ه  

جم.لل- لال ل ل ي لل ي لطيلم مز  

لل- ي ل ل لليب ل ل تر ل ل لرا كزلثايل لت ي ميرجللت ت ل لح ي ل ل لي لت ل ه
ليلس ك .لل د ل ر  

خ ر م يل له ل ين لم ل ام لللب ف جل1حم  

خل لي لت ل سسل ل ح لب ل ل ئي له ل ين لم ل ام ملب  لت

ءلل- ر ل أ  ل أ خ ل ئي له ل ين لم ل م لب ض ل ي لكي ل ليلتن ل ب ل ل س د ل ج م ل لع طا ا 
ل ف .لحم ل نليله ج2متخ  

.لل- لبح ل لعين سبلم ليلتت ل ئي له ل ين لم ل لم ي ل مل لبت ق  

.لل- ا ما ل لب ج م ل ل ه ل ر م ل لرام ل لح أ   

.ل- لبح ل لعين س ت  ل لق لم لرام ل ت سبل ليت أ   

.ل- ام ل ل ل م ل م لع لرام ليل ف ليت أ   
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.ل- ل ي ل ل ل ع م  

.لل- لامل ل للتايل ين لم ليل لتن ل ع لم بلم للل ه ل ل لم لت  

.لل- لرام ل ي ءلتن لأ ثن لت ل ل ل ع م  

لل- بر ل ل ا ل ل لب ص ل ين لم ل لم لكبر لن ب لع لحت لأ  لرام مل لت لعن ح لب ل
لمؤث لل ه ج ل  ل ل  ل ملم .ا جي ل ل ي مل ل ء لك ف ليل له  

لل- ءله ج لا  س ب من ل ي لزم ل ر ل ل لأ  ح لب ل ج ءل ر ل ل  ءل آ أ ل ب ل ل س د ل لخا م
ل ل .لليلبح عي لأ س ب يبي لت ح ل لثاث م ل لرام ل ي للتن للي ر لك بي أ س  

امل- لب ي للب س ب من يبل لت ل لم لش ل ل ل يبي لتج ل لبح ل ين لل مت ل ئي له ل ين لم ل
ل س لل11مت  19." م ه لبل ل ل ل"م لي لم ه ل لنب لأ قيلم %لم  

يب.ل- لت ل لح لت  

خل ر م ل ئي له ل ين لم ل ام لب ت  

لع لح لع ر م ل لرام ل لح91ش م ل  لم ي حجلم21جلم حاء،ل ل  ا ع ل15ي زءل جل
ح ي،ل .ل5لب ئ له ي جلم  

خ لبح ليل م م ت ل ل هز ل ل   ل  صاحي

ن. ت ل ل  ل لقب لم ه ي لم ي لط لع م م ت ل ل هز ل لا  لصاحي لم لتأ ك  مل

خ اعي لاس ت س د  

لعيلعيل اعي لاس ت س د ءل ج لا  ح لب ل لق لبح ل م ل لم اعي لاس ت لبح ل ن
خ لت ل كلبغ ل س ي ل س ل ين ل ل لخ م  

.ل- س ي ل س ل لبح ل ين لل لرام ل س ب عيلم  

.ل- لبح ل ين لل ئي له ل ين لم ل س ب عيلم  

.ل- س ي ل س ل س د ءل ج ءل  لأ ثن ح لب جهل لت ليلق ل ا ل ل ع  

ل لل- ل لصاحي لم .لتأ ك م م ت ل ل هز ل   
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بيخ ل ل ي ل  

ل ل تر ل كزل لحت س د ل لقي متغر بيليل ل ل ي ل ءل ج لا  ح لب ل لل–ق لرا ل–ثايل
ي ل ل لل-لليبي ف م ل ب ل ل كليلي جل ك ل كزل .1432ى1ى14ت  

خ لبح ل بي  ت

ل لم لبح ل ب لج بي لبت ح لب ل ليلق ليلاس ب يبي لت ح ل لثا ق ب ل بي لأ س م
ل لم ر ل1432ى1ى11ل .1432ىيى12ل   

خ لب ل ي ل  

سل لن لح ي لب ل س ي ل ءل لاج ح لب ل لق س ي لاس لبح ل ب لج بي لت ءلم لانه ب
ءل ب لا بيليلي ل ل ي ل ل ط شر ل .ل1432ىيى14ظ  

خم ئي ا ح ل  

ي.ل- ل س مت  

.ل- ي م ل اح  

ء.ل- لالت م م  

جل.ل- لح ب خ  

%.ل- ل ل لن ب م  

خ ق ه م جل لنت ل  ع

لح س ج3ج د ل لقي متغر بيليل ل ل ي للل ي م ل اح يل ل س لمت

طغي ل ي  ل ح  سط  ط ل ف  انح سي  طل ء  الط  

ي س لج يجم/ ثعثي  يتر844م م  .91.74 84.14 .91.44 -..48  

لسطي ل يجم/  يتر844م م  817.04 1.67 810.74 -4..0  

ي ل ي  ل يجم/  يتر844م م  61.14 7.1. 61.74 4.81 

ك لج كي  يجم/ ت يتر844م م  844.47 6.96 844.74 -4..6  

لح لج لجل3ي ي ءللل ل لت ل م م ل س ي ل ل ي م ل اح يل ل س مت
. س د ل لقي متغر بيليل ل  
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لح س ج4ج د ل لقي متغر ليل لب ل ي للل ي م ل اح يل ل س لمت

طغي ل ي  ل ح  سط  ط ل ف  انح سيط  ل ء  الط  

ي س لج يجم/ ثعثي  يتر844م م  .86.74 84.46 .81.74 -4.71  

لسطي ل يجم/  يتر844م م  801.47 1.78 806.74 8.41 

ي ل ي  ل يجم/  يتر844م م  70.94 84.91 7..74 8.01 

ك لج كي  يجم/ ت يتر844م م  10.84 1.18 19.74 4.71 

لح لج ي4ي م ل اح يل ل س مت لجل ي ءللل ل لت ل م م ل س ي ل ل
. س د ل لقي متغر بيليل ل  

لح س5ج د ل لقي متغر ليل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ب جل لح لقم جلح  

طغيــ ل  
ي ل ع  ل   ) قي )

ب حس ل سط  ط ل ف  انح سط  ط ل ف  انح  

ي س لج *6.16 84.46 86.74. 84.14 91.74. ثعثي   

لسطي ل  817.04 1.67 801.47 1.78 87.16*  

ي ل ي  ل  61.14 7.1. 70.94 84.91 6.96*  

ك لج كي  *84.14 1.18 10.84 6.96 844.47 ت  

ل لم ت لعن لي جل لح 2.111=ل1.15*لقم  

لح لج حلم س5يت ي ل لبنل ئي ح ةل  ل  ج لف لجل ع ج للل لب بيل ل نل
.ل س د ل لقي متغر ل ليلمي لب ل ي ل ل ل ل يبي لتج  

لح عتن1ج ج بيللل ل ل ي ل ل لع لب ل ي ل ل بلت جلن  

س  د ل لقي متغر ليل ب ل ل يبي لتج   

طغيـ ل  
ي ل ل بين  

سين ي ل  
لط  مع 

ي ل عل   

ي س لج %1.61 8.44. 86.74. 91.74. ثعثي   

لسطي ل  817.04 801.47 91.97 .7...%  

ي ل ي  ل  61.14 70.94 80.64 .6.11%  

ك لج  844.47 10.84 .7.17 97.4.%  

لح لج ل1ي بيليلمي ل ل ي ل ل لع لب ل ي ل ل ل ل لللت ج لم جل
.للمتغر س د ل قي  
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ملح ل ل حلم ل5يت لبح ل ين لل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل  ج لف جل
. س د ل لقي متغر ل  يلمي

ل لم علي ف ل ء لك لت ل  لأ   ل ئي له ل ين لم ل ام لتأ ثرلب كل  ل ح لب ل ز ي
ي ج لل  لب لتن ل د ل ي ملله ت ل ل ئي له ل ين لم ل يفللرام لت ل لمؤر ك ح

ل لبأ حا يب لت ل ،لكالأ  ل ي ل ل ل ع كلم ك بل ل ل ل  ه ل ل لم لت ل ل ل الت
ل آخ أ ل لكا ليهلس ل  لأ ش لم لم ليت ه ل ق للل لم ده ل س ها ل ا  ل ل  لتؤ  س م

ل ل ل ليلأ  ده ل لن ب لم تزي ل ل ل ده ل لن ب لم ل لت يلمه له ل ص خ ل اضي ل ل ن
.لح ف جل1لن  

ل هلب ب لن لت يلحي لب ل لن ل س لم لنتيج لاد ك ل ل خ ل ح لب ل ز كالي
كليملي ل ق ل ل نت ل  ماني لهل  ا ل ل س ها ل لنتيج ح ل ليمله لعنهليل ءلحي ل   ل ي لب

ل ل  ليؤ  لق ل ل م ل ده ل س ها ل كل  ل لب ق ل ل نت المليتجهل  لأ  ك ل ل س ها
لهلأ تأ ثرل بي ل ل م ل ا تهلع ل ضهلأ  خ ل لأ  لحي بي ل ل م ل بهل  قر مل ل ل خ

لم خ ل ل قر لال ل د ل ه ل .لسليلع ي ي ءتهل لك ن لح بي ل ل ل ل  

لح لعب لأ م لم لللم س جل  لنت لم س د ل جله لنت للج،يتت ين ا أ  Oparinaل
لحج،ل14ح م ل مل ل ل لعب ط مل ل لعب مل ل نج،ل5عب لستي Stevanov لل آخ لأ

يلحج،ل15ح ل ل ا لع يلح1أ س لش ننلم لىج،لام همل  أ ح همل س ل  لخا لم صل لت ي ج،ل
جل لنت ل لأ ف ان ،ل س د ل ل متغر ل ليلمي ئي له ل ع ج للل لالن ب لملح لح ح

ليل لح ح ل ده ل ليلن ب ل  خ ل ل  ش ل ،ل س د ل ليلأ غلبله ئي له ل ع ج لل
ل أ  ،ل ر لي ل ل نلم ت ح ل د ليل ده نل لح لع بي ج ل  ليؤث ر م ايل ل ل لرام

. ي ي ل ل هز  

ل رلا لي ليهلللم ل  ش ل لم لم ليت ه kay نيل  Daniel لل لأ  ل  م لع ش ي ل الع ن
لع ئ لف لتمزلبهلم لم تهلن لق ف للل ل عا تلفل ل س ب يلم له ل ل ل س لم لم لتزي لفهي ي

لل لكبرل مت ل ا ل لخا كلم ئتنل ل لبل ل ل ص خ جنل ملال ك ءل لأ جز م لمي  
ل لع ئي له ل ين لم ل مةلكالت ل ل ني لب ل ق للي ل لم ت ي س يةللت ترل لت ل، ا ل ل م

ل ل لي لت لع ع لت ق مل لا ده ل لن ب لي ي.لحت لت ل لالرا ل مت ل ل جي5خلل3م  
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خل صي لت ل اص  اس ت

خ اص الاس تخ  أ 

لل- ل تر ل كزل لحت متغر ل لمي لع ئي ح ل  يل  ج لتأ ثرل  لله رح م ل ئي له ل ين ثايلل–لم
ل لل–لري ي ل ل لبحل–لليبي ل لعين جلد ك ل كزل .لت  

لل- ي ل ل ل ل س د ل لقي متغر ل ليلمي لب بيل ل سنل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل  لف ج ت
. لب  

.لل- س د ل لقي متغر ل لمي لت ل بيليلن ب ل ل ي ل ل لع لب ل ي ل ل ت  

خ صيـ لت  

لاعيلكل- لع ر م ل ئي له ل ين لم ل بي لت لر لح ل ب ل ل لل19ل جله هلنت لأ ثبت لم س ن
. س د ل لقي متغر ل يلع ج لتأ ثرل  لم س د  

يلل- ج لتأ ثرل  لم لله ش ئنلم لن ل ل ب ل ل ل لاعيلك ن م ل ئي له ل م لر ع ل ل  لر لع ل
.ل ي حي ي ل ل متغر ل لب  ع

ءل لل- ج ل  لع .لل تل ل عين ل لخ لع لأ خ س  

خل ج م ل م  ق

خ بي ل ل ج م اخل  أ 

لح -1 ي ل ل ا لع ل2111أ س جي ل ل ي ل متغر ل لب لم ت لي ل ء له ل لتل لتأ ثر جخ
لث ل ل ب ل ل ل ل اضي ل ل لربي ل ةلعل ،ل ني لب ل ل ل ب ل د ليل ئي كمي ي .لب لل

لح -2 هملسام ب ل  دي ءل .1991ه ه ل ي،ل ل ل ل ل اي،ل  ل ل ليل ي ي ءل مي ل  جخل

لح -3 لم م لع للاعيل1995ش ي ئي له ل ء ل ل ي لت لع ر ل ل م م يبل لت يل ي جخلتأ ثرلط
اضي ل ل لربي ل ،للي ةل كت س ج،ل ن لم س لح  ل ل .ك ي لزق ل م  لللبنن،لج

لح -4 آخ أ لطهل لكا د1995س ل لضغ لم ت ييلع لت ام مل-جخلتأ ثرلب لل-ل ء ل
ل ني لبنلل–لب اضينلم لغرل ل ج ل ليل د ل لل55ل-35 هني ل ل ةل ،ل ل ل لم س ن

. ،لم ل  ل ل ،ل مري ل جي ل  ل ي


