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 مارسة اأنشطة البدنية والرياضة ي التشريع اإسامي

 جامعة امسيلة                                                              د. العربي خي
 

 اإشكالية :
انطاقا من امفهوم الشرعي للرياضة على أنها ليست غاية أو هدفا ي نفسها ، فإن احاجة     

تسليط الضوء على الرياضة الي يبنى بها جسد اإنسان ، وحفظ بها صحته ليكون دعت إى 
قادرا على أداء الواجبات الدينية والدنيوية ، وصاحا أداء اأعمال النافعة ، وهي الي أباح 
الشرع مارستها للذكور واإناث من جهة ، وطبيعة الرياضة البدنية الي جري اليوم، ومدى 

 أحكام الشرعية من جهة أخرى .مطابقتها ل
وما دامت الرياضة اليوم قد أصبحت من أهمّ ما يشدّ أنظار اجماهر ويسرعي انتباه الناس ،     

وصار ها تأثر كبر ي حياتهم ، وأصبح اجنسان مارسانها ي اأماكن وامناسبات امختلفة 
عن النشاط الرياضي الذي قد ا يقوّي  بألبسة متميزة ، وصار اأحداث ا يستطيعون ااستغناء

بعضه النفس ، وا يصلح اأخـاق ، بل قد يقود إى التحلل اخلقي، وتهييج العواطف وإثارة 
القاقل والعداوة والبغضاء ..فإن السؤال الذي يطرح ي ظل عدم الرضا عن أنواع بعض الرياضات 

ن وجوه احلّ واحرمة امتعلقة بهذه وكيفيات وأوقات إجرائها، هل مكن السكوت وعدم تبيا
النشاطات ؟ أم أن اأمر يقتضي ي أضعف اأحوال تسليط الضوء ، وتوضيح امفاهيم الشرعية ، 
وعرض رأي الفقهاء ي هذه القضية ، بقصد حاولة تعديل ما مكن تعديله ، وإلغاء ما جب 

              إلغاؤه ؟                                              
 أهمية البحث وأهدافه :

يأمل الباحث من خال حثه توضيح امفاهيم الشرعية الي ها عاقة وطيدة بالرياضة البدنية ، 
ورصد امخالفات والنتائج النامة عن مارسة اأنشطة الرياضية بعيدا عن الرؤية الشرعية ، 

الرياضة للتخفيف من وطأة تداعيات وحاولة عرض شرعية بديلة عما جري اليوم ي عام 
الصحية واخلقية والعقلية السلبية لسياسات الدول اإسامية ي جال الرياضة البدنية وأنشطتها 

 امختلفة . 
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 مقدمة :

مع زيادة حدة امنافسة العامية ي جال الرياضة ، وشدة اهتمام غالبية الناس بها ، وقيام     
كر من أبنائها ، وجذبهم إى ااخراط ي هذا النوع من النشاط ، الدول بإشراك العدد اأ

بغضّ النظر عن جنسهم ، بهدف حقيق ميزة تنافسية . فاماحظ أن سياسة غالبيـة الدول 
اإسامية امتعلّقة بالشأن الرياضي تتـسم باتّباع السياسة العامية السائدة ، حيث خضع نظمها 

، دون أن تلتفت لأحكام الشرعية والشروط والضوابط الي وضعتها  الرياضية للقيود الدولية
 عند مارسة الرياضة البدنية مختلف أشكاها وأنواعها . 

لقد أرشد اإسام امسلمن إى وسائل تنفع أبدانهم ، ومدّ أجسامهم بالقوة والصحة واحيوية     
ك ي التمارين الرياضية . وهذا عندما والنشاط ، وتقيها من اأمراض واأسقام ، ويتمثّل ذل

 تسمح هم ظروفهم بذلك . فا تكون على حساب واجبات أخرى تتطلّب التنفيذ . 
وا ختلف اثنان ي أن أوى الناس بالربية الرياضية ، والعناية باإعداد البدني والتدريب     

ا امضمار ا يعي تركهم الرياضي هم اأحداث . غر أن السماح لأواد باانطاق ي هذ
مارسون الرياضة با قيود . بل ينبغي إلزامهم بالتقيد منهج اإسام والتزام حدوده . وهذا برزت 
احاجة إى التذكر بأحكام الشرع امتعلقة ممارسة الرياضة سواء من طرف ذكور اجتمع أو 

ارسـة األعاب الرياضية ، وإجاد إناثه ، وتوضيح الشروط الواجب توافرها قبل اإقدام على م
مناخ إسامي مائم ي اميدان الرياضي لتجسيد الشروط الفقهية ، وتاي امفاسد واأخطار 
الناجة عن هذا التجاهل ، وحاولة جنّب اآثار السلبية امضرّة بالفرد واجتمع النامة عن تلك 

 اممارسات الي ا يبيحها الشرع احنيف .
 تارخيـة :نبذة 

الرياضة نشاط بشري مارسه وما يزال مارسه اإنسان . إذ اتضح أن للناس منذ القديم     
أساليب وطرقا ي تقوية أجسادهم بالرياضة . وقد قام اإنسان اأول بهذا النشاط البدني بدون 

ق قصد ، بل جأ إليه من خال قيامه باصطياد بعض أنواع احيوانات الرية لكسب الرز
وحصيل العيش . وقد تعلّم هذا النشاط البدني من خال مراقبة بعض احيوانات حيث استطاع 

 أن يقلّدها ي الركض والعدو وي تسلق اأماكن العالية الوعرة فرارا منه . 
وفضا عن هذا فقد بيّنت بعض الدراسات أن هذا النشاط قد ظهر عند امصرين القدامى     

ق.م ألّف رجل صيي امه ) هواتو  ( كتابا عن التمرينات  Ϯ555. وي عام وعن اإغريق أيضا 
البدنية وامواد امسكّنة آام اجسد . كما قام هذا الرجل بتطوير سلسلة منتظمة من التمارين 
مّاها )دعابات احيوانات اخمس (، وهي الدبّ والنّمر واجمل والقرد والعصفور . وكان يلحّ 
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جسد وحريك امفاصل ، وعلى طرد اهواء الفاسد من اجسد ، والسماح بالدوران على مارين ا
 احرّ للدّم ي اجسد .

وكان هذا الرجل يهدف من وراء تأليفه أن يتمتّع جسد اإنسان كجسد احيوانات بالقوّة     
 والطّاقة وقدرة ااحتمال والسرعة والرشاقة واخفّة ، والي مارس بنعومـة .

ومن امعروف أن للعرب هم أيضا أنواعا من الرياضة فرضتها عليهم ظروف بيئتهم وطرق     
 معيشتهم الي كانت تقوم على التنقّل والرحات وصيد احيوانات .

أما الرياضة مفهومها احديث امعروف ، وامتمثلة ي القيام حركات حدّدة ، والتّباري بن     
ق.م  حيث ورد ذكر امصارعة ي بعض اأدبيات  Ϯ855إى حوالي امتسابقن، فيعود ظهورها 

القدمة ، كما عثر على صور جدارية تعود إى أيام امملكة الفرعونية الوسطى ، أي حوالي 
Ϯ505     . ق.م ، لفتيات يلعن بالكرة 

بية الي وترجح بعض الدراسات ظهور هذا النوع من النشاط البدني امنظّم ي األعاب اأوم    
 .iق.م هي أقدم األعاب الرياضية امنظمة ي التاريخ  ϭ225ظهرت ي باد اليونان عام 

 أهداف الرياضة :
هناك من يرى أن اهدف اأساسي من الرياضة هو اكتساب اللياقة البدنية ، وتهيئة أعضاء     

ركة ، والقدرة على اجسم أداء وظائفه بسهولة وكفاءة ومرونة ، ومعاجته بألوان من اح
حمّل امشاقّ من خال تقوية العضات واجوارح واأعضاء أداء مهماته على الوجه اأكمل ، 
وتنشيط القلب والدورة الدّموية ، وخليصه من اأمراض . ولن يتأتّى هذا إا بعد توفر الشروط 

مراعاة امقاصد الشرعية امائمة لاستفادة من مارستها ، وتنظيمها وفق اإطار الشرعي ، و
 عند مزاولتها . أما من يرى خاف هذا فقد أساء فهمها وأخرجها عن مقصدها احسن .

ومن خال امفهوم السابق يتضح أن الرياضة ليست جرّد تسلية ، بل هي ي حقيقتها تربية     
ي حال تعرّضه للجسد ، وتقوية له ليكون قويا قادرا على العمل واإنتاج والدفاع عن الوطن 

 للعدوان اأجني . 
وي هذا اإطار فإنه ما كان حكم الرياضة ي اإسام اجواز وااستحباب ، إذا كانت     

مارستها هادفة وبريئة ، وم تدخلها خالفات شرعية ، فقد أخرنا القرآن الكريم أنّ إخوة 
ن يرسله معهم إى امراعي يوسف عليه السام قد طلبوا من أبيهم يعقوب قبل اإسام أ

ليشاركهم ي أنسهم وسرورهم ، ومارس معهم الرياضة البدنية امناسبة الي حافظ على 
iالصحة، وليدفع عن نفسه بواسطة اجري والقفز والسباق املل والسآمة واجمود i فقالوا .

i{أرسله معنا غدا يرتع ويلعب وإنّا له حافظون}أبيهم بشأن يوسف : i iعثه معنا يسعى . أي اب
iوينشط v وقال امفسّرون إن أكثر لعب أهل البادية السباق والرمي بالسهام واحراب والعصي .

 . vوالصراع وما يشبه ذلك من أنواع الرياضة امباحة
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 الرياضة البدنية ي التشريع اإسامي :

ل من يقرأ لقد حظيت الرياضة البدنية ي التشريع اإسامي مكانة طيبة . ذلك أن ك    
كتاب اه الكريم جد فيه ما يدلّ على أن هذا الكتاب السّماوي قد أوى الرياضة عنايـة 

 خاصة ، ودعا إى حصيل القوّة البدنية عن طريقها 
لكنّ علماء اإسام أكّدوا على االتزام عند أداء هذا النشاط ببعض اآداب الضرورية . بعد     

بدنية من اأنشطة الي تدخل ي إطار الرويح عن النفس النافع امفيد أن اعتروا أنّ الرياضة ال
للجسد ، واستحسنوا أن تكون مارستها لغايات اجتماعية مشروعة . وعند حقيق بعض 

 الشروط ستكون نشاطا حاا يبيحه اإسام ، بل يعتره  نشاطا مندوبا حثّ عليه . 
اضة البدنية ي امؤسسات التعليمية يضبطون للتاميذ وجدر اإشارة إى أن معلّمي الري     

الناشئن كيفيات من احركات بأعضائهم ، وتطوّر قاماتهم . والرياضة وفق هذا التوجّه يثمر 
vبعضها اعتدال الدورة الدموية ، وبعضها يثمر وظائف شرايينه i وقد دلّت البحوث على أّن تلك .

وخلّصه من بعض اأمراض ، وتكشف عن اإمكانيات  اأنشطة مفيدة جدّا ، فهي تقوي البدن
 وامهارات البدنية اأدائية لدى بعض اأفراد . 

ومن هنا يرد التساؤل الرئيسي التالي : ما موقف الشرع من الرياضة الي تضطلع بهذا الدور ؟     
رياضة . واجواب عن هذا التساؤل الوجيه هو: أن للشرع أحكاما واضحة ومواقف صرحة من ال

فهي ي اإسام جائزة وقيل مستحبّة، وهذا إذا كانت هادفة خالية من احرّمات . وقد قال ابن 
حجر العسقاني عن امسابقات الرياضة إذا م بكن اهدف منها العبث ، وكانت من ) الرياضة 

ئرة بن احمودة الوصلة إى حصيل امقاصد ي الغزو واانتفاع بها عند احاجة ، فهي دا
vااستحباب واإباحة حسب الباعث على ذلك ( i i ويعود عدم منعها إى أن فيها تنشيطا .

لأبدان ، وتقويـة لأرواح ، وإزالة لأمراض ، واانتفاع بها عند احاجة . وقد تشمل القوة ي 
v{وأعدّوا هم ما استطعتم من قوّة}قوله تعاى: i i i. قوة البدن والنفس والعقل والسلوك ، 

وبسبب توفّر ذلك ي بعض اأشخاص فإنّ اه يصطفيهم للمهمّات الكرى ، كما أخرنا ي     
القرآن الكريم بأنه بعث رجا يدعى ) طالوت ( ملكا على بي إسرائيل ،  بعد أن وهبه 
سبحانـه وتعاى مع العلم بنية جسمية متينة ، وقوّة جسدية مكّنه من أداء ما كلّف به ، وهو 

إنّ اه قد بعث لكم طاولت }قومه وقيادة جيوشهم احاربة . إذ قال تعاى لبي إسرائيل: رئاسة
ملكا ، قالوا : أنّى يكون له املك علينا ، وحن أحق باملك منه ، وم يؤت سعة من امال ؟ قال 

واسع إنّ اه اصطفاه عليكم وزاده بسطة ي العلم واجسم واه يؤتي ملكه من يشاء ، واه 
i{عليم x  . 

وعاوة على هذا فإن قراءتنا للسرة النبوية امطهرة تنبئنا بأن الني صلى اه عليه وسلم كان     
امؤمن }يثي على امؤمن القويّ ، ويشيد بهذه اميزة احبّذة . وقد قال ي أحد أحاديثه الصحية :
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نواع ، ومنها الضعف البدني والعقلي . والضعف أx{القويّ خر وأحبّ إى اه من امؤمن الضعيف
. وانطاقا من هذا فقد كان                         يدعو إى الرياضة بالقول والفعل والتقرير ، 

 وحثّ على مارستها أنها حقّق الصحة اجسمية والقوة البدنية والسامة العقلية . 
و وامصارعة والفروسية . كما ذمّ صلوات وعاوة على هذا فقد مارس الرياضة بنفسه مثل العد    

اه عليه امرء الذي يتعلّم الرمي ـ وهو من الرياضة ـ ثمّ ينساه . وي هذا الشأن أثرت عنه مواقف 
تشجع على الرياضة النبيلة الراقية الي أساسها تقويـة البدن والرويح عن النفس ، وجلب النفع 

لى كل فإنه مكن القول بأن الرياضة ي زمنـه صلّى اه للمجتمع دون إضاعة الوقت وامال . وع
 عليه وسلّم كانت تتمّ وفق أخاق راقية ، وأهداف سامية ،  ومبادئ رياضية نبيلة .  

ومن امفيد التذكر بأنه صلى اه عليه وسلم كان حضّ أصحابه الكرام على مارسة     
ا يشغله شاغل آخر . ومن ذلك ما رواه سلمة بن الرياضة ، بل كان يشاركهم فيها أحيانا عندما 

xاأكوع عندما قال : مرّ الني صلّى اه عليه وسلم على نفر من ) أسلم ( ينتضلون i ،
x{ارموا بي إماعيل فإن أباكم كان راميا . ارموا وأنا مع بي فان}فقال: i i فأمسك أحد .

قالوا : كيف {ما لكم ا ترمون ؟}م :الفريقن بأيديهم ، فقال رسول اه صلى اه عليه وسل
x{ارموا فأنا معكم كلكم}نرمي وأنت معهم ؟ فقال الني صلى اه عليه وسلم:  i i i وروى .

xعبد اه بن عمر قال : سبق الني صلى اه عليه وسلم باخيل امضمّرة i v  من احفياء إى ثنية
xيقالوداع ، وما م تضمر منها من ثنية الوداع إى مسجد بي زر v                . 

ومن امنطقي أن ا منع اإسام أتباعه من تقوية أجسامهم بواسطة اأنشطة الرياضية ، أنه     
يريدهم أن يكونوا أقوياء ي أجسامهم وي عقوهم ، وأنه مدح القوة ويثي على أصحابها . ذلك 

ية . واإسام كدين ماوي جاء خر أنّ اجسم القويّ أقـدر على أداء التكاليف الدينية والدنيو
 اإنسانية ، وهذا فهو ا يشرع ما فيه إضعاف اأجسام إضعافا يقعدها عن أداء هذه التكاليف . 

وي ضوء هذا فإن اإسام يهتمّ بقوّة اإرادة والبدن ، وحضّ على الصر على اأعمال الشاقة .     
، وتقوّي اإرادة والبدن على القتال إعاء كلمة اه والواضح أن الرياضة البدنية تعلّم الصر 

خر الناس أنفعهم }وعلى على غره من اأعمال الي تنفع اجتمع . إذ قال صلى اه عليه وسلّم :
x{للناس v i وما دام اأمر كذلك فإن هذا       يقتضي من امسلم أن يتذكّر دائما أنّ جسمه .

أو يعمل ما يضعفه . كما أنّ لبدنه عليه حقّا عليه يتمثّل ي أمانة لديه ، فا يأكل أو يشرب 
الرعاية باأنشطة الرياضية والوقاية من اأمراض ، والتنمية بالغذاء الصحي احال ، وكل ذلك 

 جب أن يؤدّيه له .
 فنون من اللعب :

س ، وتدريبا على لقد وجدت ي حياة امسلمن فنون من األعاب أباحها الشرع للتّرفيه عن النف    
القوة . وما دام اأصل ي الرياضة احلّ واجواز وليس احظر ، باعتبار أنها تقوية للجسم وإعداد 
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للقوّة ، فهي أنواع . لكن قبل احديث عن أنواع األعاب والنماذج الرياضة الي أقرّها اإسام 
دابا ، وم جز أحد أن يتخلّي وشجّع عليها، فإنه جب التأكيد على أنّه قد وضع حدودا وسنّ آ

 عنها باختاف أشكاها . وها هي بعض اأنشطة الرياضية : 
 ـ امصارعة واماكمة : 3

جاء ي لغة العرب قوهم : صارعه مصارعة : غالبه ي امصارعة . وتصارع الرجان : حاول     
فة حدث بن اثنن وفق كل منهما أن يصرع اآخر . وبالطبع فإن امصارعة رياضة بدنية عني

xأصول مقرّرة v i i . 
أما اماكمة فهي شبيهة بامصارعة ، وتتمّ بضرب اماكم لآخر ودفعه وضربه بكفّه . وهي     

 نوع من الرياضة البدنية يقوم على اللّكم باليدين ، وجري طبقا لقواعد وأصول . 
كانت مارس ي اجاهلية وي اإسام . وتعتر امصارعة من أشهر أنواع الرياضة البدنية الي     

وقيل إنهم كانوا خصّصون ي سوق عكاظ جانبا منه حلبة امصارعة . ومّا يدلّ على ولعهم بها 
أنّ اجموع منهم كانت تتجمهر مشاهدتها ي أسواقهم السنوية ، ومنها سوق عكاظ الذي يقام 

 بالقرب من مكّة ي كل عام .
الشرع من الرياضة امباحة الي مارسها الني صلّى اه عليه وسلم . فقد  وامصارعة ي نظر    

روي أنه عليه الساّم صارع ماعة من اأشخاص ، وذكروا منهم رجا امه) ركانة ( بن عبد 
يزيد بن هاشم ، وكان يسكن مكة ، واشتهر بالقوّة وحسن الصراع . إذ كان هذا الرجل ا 

 أرجاء احجاز ، وصار الناس يأتونه من خارج مكّة فيصرعهم . يصرعه أحد ، فذاع صيته ي
وقد روي أن النيّ صلى اه عليه وسلّم لقيه مرّة ي شعب من شعاب مكّة ي بداية الدعوة 

. فقال: يا حمد هل لك من {يا ركانة أا تتّقي اه وتقبل ما أدعوك إليه؟}اإسامية ، فقال له:
. فقال : نعم . فاقرب {أرأيت إن صرعتك أتؤمن باه ورسوله؟}ال:شاهد يدلّ على صدقك ؟ فق

xمنه الني صلى اه عليه وسلم فأخذه ثمّ صرعه v i i i كما ذكروا أن من أشهر امصارعن .
العرب : عمر بن اخطاب . وي زمن اخلفاء الراشدين كان صغار الصحابة رضوان اه عليهم 

ن شقيقه احسن بن علي بن أبي طالب على مرأى من يتصارعون فيما بينهم ، وقد صارع احس
 الني صلى اه عليه وسلّم .

 حكم امصارعة :
امصارعة الي ا تؤدّي إى التهلكة هي ي رأي العلماء جائزة ، ودليل ذلك أن رسول اه صلّى     

صرعه . أي أن اه عليه وسلّم صارع ـ كما سلف القول ـ  ركانة بن عبد يزيد امشهور بالقوة ف
امصارعة أو اماكمة الي يراد بها معرفة الرجل اأقوى واأشدّ ، والي ا تؤدي إى التهلكة 
فهي جائزة . لكن العلماء يشرطون أن يكون الرياضيون متكافئن ، وأن يكونوا معروفن 

 بأشخاصهم لدى بعضهم البعض .
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صارع ، أو فقد أحد أعضائه أو حاسة من حواسه ، أما امصارعة احرّة الي تؤدّي إى وفاة ام    
فهي خالفة أحكام الشرع . فقد اعتر الفقهاء الرياضة امعروفة بامصارعة احرة واماكمة 
الي قد تتسبّب ي موت امصارع وتودي حياة اماكم ، أو تؤدّي إى فقد أحد أعضائه أو حاسة 

ذى واخطورة . ما يعي أن هذا النوع من امغالبة غر من حواسه رياضة حرّمة ما فيها من اأ
جائز ما فيه من التعذيب ، وحرص امتغالبن على إيذاء بعضهم إيذاء بالغا ، فقد يصل بأحدهم 
إى العمى أو التلف احادّ أو امزمن ، وإى حدوث كسور بليغة ، أو إى حصول إصابات ي امخّ ، 

مسؤولية جنائية . وقد استندوا ي ذلك إى نهى الني صلى اه عليه دون أن يتحمّل الضارب أي 
x{ا ضرر وا ضرار}وسلم عن ذلك ي قوله: i x. 

كما كان من رأي فقهاء الشرع اإسامي أنه ا جوز أحد أن يستبيح دم غره مهما كانت     
:) اقتلي ( ، فإنه ا جوز  اأسباب . وقد قالوا : إنه إذا أباح أحد اأشخاص دمـه لغره ، فقال له

له قتله ، ولو استجاب له وقتله فإنه يكون مسؤوا ، ويصبح مستحقّا للعقاب ، وا يذهب دم 
 امقتول هدرا .  

وهذا يعي أن الرياضة العنيفة الي تشتمل على خطر حقّق أو يغلب على الظنّ وجود اخطر     
من مارسها إى اهاك ، أو قد تتسبّب ي إيذاء فيها ، أو ينتج عنها تلف اأعضاء ، وتؤدي 

أعضائه وحواسّه ، فهي حرّمة وا جوز للمسلم أن مارسها ما تلحقه به من أضرار جسدية . 
x{وا تلقوا بأيديكم إى التهلكة}وقد قال تعاى : x:وا تقتلوا }. كما قال ي آية أخرى

x{أنفسكم إن اه كان بكم رحيما x iإن دماءكم وأموالكم } عليه وسلم :. وقال صلى اه
x{وأعراضكم عليكم حرام x i i ما يؤكّد أن اأنشطة الرياضية الي تؤدّي إى وفاة .

اإنسان أو إى اإضرار به هي حرّمة ي نظر الشرع اإسامي ، أنّ اأصل ي الرياضة والقصد 
اقة الي تنفع اخلق دون إيذاء أو منها هو التمرين واللياقة واإعداد اجسمي للقيام باأعمال الش

 ضرر . 
وهكذا فإن النصوص السابقة تدلّ دالة قاطعة على أن الرياضة الي ا تسهم ي تقوية     

اجسم ا يصحّ تسميتها رياضة بدنية وا جوز مارستها ، أن مفهوم الرياضة ي الشرع 
اجسم وتنميته ، ومرينه على العمل اإسامي يقوم على أنها تروّض الفكر وتذلّله ، وتقوية 

xوتدريبه على النشاط ، دون ضرر أو إيذاء x i i i   . 
ومن البديهي أنه كما ا جوز للمرء أن يعتدي على غره ، فإنه من باب أوى ا حلّ له أن     

يعتدي على نفسه ، بتعريضها ما فيه هاكها أو تلف بعض أعضاء جسمه . وينطبق هذا احكم 
كمة ي صورتها احالية . فهي رياضة حرّمة هي اأخرى ، ما تشتمل عليه من العنف على اما

واإيذاء الذي يؤدي إى اإضرار باآخرين ، وأنها تعتمد غالبا لكم وجه اخصم وضربه جمع 
يديه قصد إحاق الضرر به والتغلّب عليه بالضربة القاضية . وقد نهى الرسول صلى اه عليه 
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x{إذا قاتل أحدكم فليجتنب الوجه}ضرب الوجه بقوله : وسلم عن x i v أما اماكمة فينبغي .
 أن ا تكون عنيفة ، فإذا كانت كذلك فهي غر جائزة ما تسبّبه من أذى من يؤدّيها . 

ومن جهة أخرى فإنه جب على كل من يقومون بتدريب اأواد على اماكمة وامصارعة     
ا أن يكون لباسهم الرياضي يغطّي ما بن السرّة إى ما حت امباحة ، وإعدادهم جسدي

ما فوق الركبتن من العورة ، وما أسفل من }الركبتن ، لقول الني صلى اه عليه وسلم:
x{السرّة من العورة x v . 

  ـ كرة القدم : 2
فهي  رياضـة كرة القدم ضرب من ضروب الرياضة البدنية ، وهي وسيلة تهذيب وترويح ، هذا    

جائزة شرعا ، سـواء كان لعبها عفويا تقليديا أو كان منتظما مقنّنا ، أن اأصل ي اأشياء 
اإباحة . وقد انتشرت مارستها ي كلّ أحاء اأرض ، وباتت الرياضة أكثر مارسة وشعبية 

من ي العام ، وحظى بإقبال شعي واسع عر أرجاء العام مارسة ومتابعة . كما أصبحت 
امؤشرات الي تستعمل أحيانا ي تصنيف الدول . وقد قيل : إن إمالي اجتمع اممارس هذه 

مليون شخص . وعلّل بعضهم اأسباب الي جعلت كرة القدم  Ϯ88اللعبة الشعبية يزيد عن 
من  اأكثر شعبية عر العام : أنها سهلة اممارسة ، وا تتطلّب اإمكانيات الي يتطلّبها غرها

 الرياضات البدنية .  
أما احكم الشرعي ي التنافس وامغالبة ي لعبة الكرة مختلف أشكاها ، ككرة القدم     

والكرة الطائرة والتنس وغرها ، فهو عند الفقهاء يعترا جائزا ، بشرط أن يكون با عوض 
أن ا يكون وسيلة بغض من الطرفن امتنافسن . وأن ا يثر الفرقة والشحناء بن الناس، و

وعداوة ، وسبّ ولعن ، وصدّ عن ذكر اه ، وأن ا يتمّ تنظيم امقابات الرياضية ي أوقات 
الصاة امكتوبة ، وأن ا تؤدي إى ااعتداء اجسدي واأخاقي ، وأن ا تكون مثرة للعنف 

تائم وقذف احجارة وامقاعد ، داخل اماعب أو خارجها ، أو ترتّب عليها معاداة نتيجة تبادل الش
ثمّ القيام بعد اخروج من اماعب بإثارة الشغب ي الشوارع ، وتهشيم السيارات امركونة ي 
 الطرقات ، وتكسر واجهات احات التجارية وغرها بسبب هزمة فريق رياضي أو جاح آخر . 

ة دون ارتكاب امخالفات الشرعية وهذا اأمر امخالف للشرع يستدعي تدخل الدولة للحيلول    
الي يقوم بها الشبان احتفلون بفوز فريقهم امفضّل ، بانطاقهم ي الشوارع على غر هدى 
 مارسون أنواع العبث واللهو وامخالفات الشرعية الي كثرا ما يرافقها أو تعقبها حوادث ومآم .

تّب على إقامة امقابات وامسابقات الرياضية ويضيف العلماء إى ذلك شرطا آخر وهو أاّ ير    
كسب مالي حرّم ، يدخل ي باب القمار وأخذ العوض احرّم ي الرياضات الي ا جوز أخذ 
العوض  ي مسابقاتها . وما جدر اإشارة إليه أن ما جري ي عصرنا من امراهنات على 

 قمار .امباريات لكرة القدم يعدّ ي نظر العلماء من ال
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 ـ امشي : 1  
رياضة امشي من أفضل اأنشطة الرياضية الريئة امباحة شرعا ، وفائدتها أنها تساعد على     

حصول توازن داخل اجسم وتنشيط للبدن ، وفيها تدريب على سرعة امشي . وقد رأى العلماء أن 
xامسابقة على اأقدام لقصد الرياضة جوز بغر عوض x v i اختاط بن الذكور . وأن ا حدث

كل شيء ليس من ذكر اه }واإناث أثناء مارستها . وروى أنّ الني صلّى اه عليه وسلّم قال:
فهو هو ولعب إاّ أربعة : ماعبة الرجل أهله ، وتأديب الرجل فرسه ، ومشى الرجل بن 

xالغرضن x v i i وتعلّم السباحة}x x v i i iه .وروي عن عبد اه بن عمر مرفوعا أنّ رسول ا
x{سافروا تصحّوا}صلّى اه عليه وسلّم قال : x i x قال ابن حجر:ما ي امشي من الرياضة أثناء .

xالسفر ، رغم أنه قطعة من العذاب ما فيه من امشقة x x ويعتر الشرع كلّ ما ينشّط اجسم .
ويقوّيه هو من الرياضة احمودة . وقد ذكر ابن اأزرق أن )حفظ الصحة ضرورية...ووجود 

رياضة بكثرة احركة، وهي ضرورية ي احواضر لكثرة اأكل، وتعفّن ال
xاهواء( x x i كما ذكر اأطبّاء أن ي امشي رياضة وقوّة، وأنه ما حفظ الصحة . كما.

 تسهم مزاولة رياضة امشي ي إنقاص الوزن .      
 ـ العدو : 5

يه وقارب اهرولة . واهرولة هي جاء ي لغة العرب قوهم : عدا يعدو عدوا : أي أسرع ي مش    
xدون اجري . ويقال عن الشخص : هو عدّاء x x i i وي عهد رسول اه كانت جري .

مسابقات رياضية ي اجري ، وكان هناك مشجعون ، لكن دون حدوث شيء من العنف كما 
 حدث اآن .

ا يتسابقون على وقد جاء ي كتب السرة أن صحابة رسول اه صلّى اه عليه وسلّم كانو    
اأقدام ، وكان يرى ذلك منهم ويقرّهم عليه . وكان هو نفسه يسابق زوجته عائشة ، إذ قالت 
خرجت معه ي بعض أسفاره وأنا جارية م أمل اللحم وم أبدن ، فقال للناس : تقدّموا فتقدّموا 

لت اللحم وبدنت ، ثم قال لي : تعالي حتى أسابقك ، فسابقته فسبقته فسكت عنّي حتى إذا م
ونسيت خرجت معه ي بعض أسفاره ، فقال للناس: تقدّموا فتقدموا ، ثم قال لي : تعالي حتى 

x{هذه بتلك}أسابقك ، فسابقته فسبقي ، فجعل يضحك وهو يقول :  x x i i i وعن عبد اه .
بن احارث قال : كان رسول اه صلى اه عليه وسلم يصفّ عبد اه وعبيد اه وكثرا من 

. قال : فيسبقون إليه فيقعون على ظهره {من سبق إليّ فله كذا وكذا}ي العباس ثم يقول :ب
xوصدره فيقبّلهم ويلزمهم x x i v. 

وقد استنبط العلماء من هذه اأحاديث والوقائع مشروعية امسابقة على اأقدام بشرط أن اّ     
 ي أمر من أمور العباد .تشغل عن طاعة أو واجب أو أيّ أمر أهمّ منها ، كتأدية صاة أو أ

 ـ ركوب اخيل : 3
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يقصد بركوب اخيل : امسابقة عليها ، وإظهار حسن التدريب وقوّة البدن ، وشدّة الصر ،     
 وكثرة التحمّل . ومن امعلوم أنّ هذا النوع من الرياضة قد أصبح فنّا من الفنون الرياضية العامية .

والعاديات }يها ي شتّى اأغراض أقسم اه تعاى بها فقال:وأهمية ركوب اخيل والسباق عل    
x{ضبحا ، فاموريات قدحا، فامغرات صبحا ، فأثرن به نقعا ، فوسطن به معا x x v وقال .

امفسّرون : إن اه سبحانه يقسم باخيل وصهيلها إذا أجريت ي سبيله وعدت ، ومحمت 
تثر النقع أي الغبار حوافرها ، وكذلك النار وضبحت بصوتها الذي يسمـع منها حن عدوها ، ف

xمن احجر x x v i:اخيل معقود بنواصيها اخر إى يوم }. وقال صلّى اه عليه وسلم
x{القيامة x x v i i  .وهو تنويه وإشادة باخيل 

والعرب منذ عهودهم اأوى وإى اليوم مشهورون بالفروسية . وقد ذكروا أنّ الناشئ فيهم ي     
عده كان ا يصل إى سنّ الثامنة حتى يكون قد تعلّم ركوب اخيل ، وتعود زمن اجاهلية وب

على ذلك ، وتدرّب على السباق ومكن منه ما اشتهر به ركوب اخيل من البطولة . وقد روي أن 
xالني صلى اه عليه وسلم قد سابق بن اخيل الي قد أضمرت x x v i i i وسابق بن اخيل ،

نية الوداع إى مسجد بي زريق . وليس هذا فقط بل روي أيضا أنه الي م تضمر ، فأرسلها من ث
xسابق بن اجمال، فسابق على ناقته العضباء وكانت ا تسبق فجاء أعرابي على قعود x x i x 

xفسبقها فشقّ ذلك على امسلمن l وعن ابن عمر أنّ الني صلى اه عليه وسلم سبق بن اخيل .
xوأعطى السابق l i. 

كوب اخيل تسهم ي تقوية البدن وحفظ الصحة . وهي من اأنشطة نعم إن رياضة ر    
الرياضية اجائزة بشرط أن ا يباح فيها ما حرم اه ، كامراهنات على سباق اخيل احرمة ، 

 إذ يعتر ذلك من اميسر .
بعد ومن الواضح للعيان أنه قد أصبحت مشاركة امرأة ي هذه الرياضة ملحوظة دون خفـاء أو     

عن عيون   الناظرين. وهي جائزة للمرأة بشرط أن ا خالطها اممنوعات واأمور احرّمة ، وأن ا 
تشتمل على احظورات والكثر من امخالفات الشرعية . ما يعي أنه ليس للمرأة أن مارس هذا 

ة الي جب النوع من الرياضة كما هو احال اليوم ، وهي منفلتة عن اأخاق وآداب الرياض
االتزام بها ي حلبات السباق ، وأول ذلك أن ا ترتدي اللباس الضيق الذي يصف ما حته ، ويرز 

 حجم اأعضاء ، عاوة على خالطة الرجال الذي هو تقليد للمجتمعات الغربية .
 ـ السباحة :  0

دلّ على جواز مارستها السباحة من الرياضات امباحة الي تستهلك كثرا من الطاقة . وما ي    
نعم . }ما روي عن أبي رافع الذي قال : قلت يا رسول اه أللولد علينا حقّ كحقنا عليهم؟ قال:

x{حق الولد على الوالد أن يعلّمه الكتابة والسباحة والرمي وأن يؤدبه أدبا طيبا l i i. 
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مر ، بشرط أن ا ومن اجدير بالذكر أنه ا بأس من مارستها ي أي مرحلة من مراحل الع    
ترهق اجسم ، وأن تكون تتسبب ي اإضرار بالسباح ، وأن ا تشوبها خالفات شرعية . عاوة 
على أن يكون له باع طويل ي هذا النوع من الرياضة ، وذلك بأن ا يدخل جة البحر وهو ا 

 به إى اهاك .حسن السباحة ، وا حسن النجاة من الغرق ، وأن ا يورّط نفسه فيما يؤدّي 
ومن الشروط امطلوبة أيضا ي هذا النوع من الرياضة أن يكون لباس السباحن ساترا للعورة     

احددة شرعا . وأن تؤدى ي وقت حدّد من اليوم ، إذ ا جوز استمرار مارستها حتى تشغل 
ن خطر على الشخص عن أداء واجباته اأخرى .وأن ا جري هذا النشاط الرياضي ي مكا

السباحن أو امتفرجن . فإن كان ي ذلك  امكان خطر م حلّ هذا النشاط ، كأن تكثر 
فيه اأمواج العاتية أو الصخور الي تؤدي إى غرق السباحن ، أو توجد أنواع من اأماك 

 كسمك القرش مثا.
مرأة السباحة إذا تولّى هذا اأمر أما بالنسبة لإناث فقد رأى العلماء أنه ا مانع من أن تتعلم ا    

وليّها . وأن ا يقع فيها اختاط وكشف العورات ، كما حدث اآن ي مامات السباحة 
 نّ عاريات ، وليس عليهن ما يسر واأنهار وشواطئ البحار ، الي مارس فيها النساء السباحة وه

ϳ : ـ رفع اأثقال وألعاب القوى 
له ألعاب القوى هي رياضة ها دور كبر ي تقوية عضات اليدين والساقن إنّ رفع اأثقال ومث   

 والفخذين والبطن . فضا عن دورها ي تقوية البدن عامة .
وكان هذا النوع من الرياضة يعرف عند العرب القدامى باسم ) الربع ( ،  فكان الرجل منهم     

 أنّ رسول اه صلى اه عليه وسلم شاهد يسعى إى أن يرفع احجر باليد لتعرف شدّته . وأخر
هذا النشاط الرياضي ، وم ينكر على من مارسه . إذ روي أنه رأى فتيانا يرفعون حجرا ضخما 
ليعرفوا اأقوى منهم واأشدّ ، فلم ينكر عليهم صنيعهم . وعن ابن عباس أن الني صلى اه 

x{عمّال اه اأقوى من هؤاء}: عليه وسلم مرّ بقوم يتحادون ) يرفعون( حجرا فقال l i i i بيد .
أنه ينبغي أن ا يرتب على هذا النشاط البدني ضرر صحي، ينشأ عنه تلف عضو من أعضاء 
البدن ، أو يتسبّب ي ضغط الدم . وأن ا تنهك طاقة الرياضي ، وتشغله عن الواجبات الكرى 

صل فيه امنكرات ، وأن ا ترمج اأخرى . وفضا عن هذا فإنه ينبغي أن ا تؤدّى ي مكان ح
 امقابات الرياضية ي أوقات الصاة أو ي شهر الصوم أو ي غر ذلك من الشعائر التعبدية .

ϴ  : ـ حلقات الرمي 
إن رمي السهام  وتصويبها حو اهدف هي نوع من الرياضة امباحة . إذ كان الني صلى اه     

م يرمون احراب ، ويصوّبون السهام ، فيشجّعهم ويقول عليه وسلم مرّ على أصحابه فراه
x{ارموا وأنا معكم كلكم}: l i v . فقد كان الرمي وحسن التصويب يعدّ نوعا من القوّة .

أا إن القوة الرمي ، أا إن القوة الرمي، أا إن القوة }هذا قال صلّى اه عليه وسلم :
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x{الرمي l v: {هوكمعليكم بالرمي فإنه من خر }. وقال أيضاx l v i بيد أنه صلى اه عليه .
وسلم نهى امسلمن من أن يتخذوا احيوانات األيفة وأشباهها أهدافا للرمي والتصويب الدقيق ، 

لعن اه من اتّخذ شيئا }أن فعل ذلك يتسبّب ي تعذيب احيوان وإتافه . وقد  أثر عنه أنه قال :
x{فيه الروح غرضا l v i i. 

 لباس الرياضين : 
شرع اه سبحانه وتعاى اللباس لبي آدم لسر عوراتهم بدا من العري . والعورة كما هو لقد     

معروف هي كل أمر يستحي منه امرء . واإنسان العربي مشهور باأنفة واحياء ، وي احديث 
x{احياء من اإمان}الصحيح : l v i i i: يا بي آدم قد أنزلنا عليكم لباسا }. وقد قال تعاى
x{تكم وريشا ولباس التقوى ذلك خريواري سوآ l i x وقال القرطي إنّ كثرا من العلماء .

. وقد ذهب علماء امالكية lيرون ي هذه اآية دليا على وجوب سر العورة عن أعن الناس
lواحنفية والشافعية إى أن حدّ العورة من الرجل هو : ما بن السرّة والركبتن i  . 

رجال الرياضية عند ما يقومون ممارسة األعاب الرياضة أن ا تشتمل هذا يشرط ي ألبسة ال    
على اممنوعات الشرعية. وأول ذلك أنه ا جوز لبس السراويل القصرة الي تسر العورة امغلّظة 
فقط ، وتبقى الفخذين أو أكثرهما عارين. واأصل ي ذلك أن الني صلى اه عليه وسلم قال 

l{يا علي غطّ فخذك ، فإن الفخذ عورة}ه :لعلي رضي اه عن i i ولذلك يقتضي أن يكون .
تبّان الرياضة ) أي الشورت ( طويا ، يصل إى ما حت الركبة ، أي يكون ساترا ما فوقها ، 
حيث ا تظهر العورة الي يقول العلماء إنها تبدأ من السرّة حتى الركبتن ، وقد استندوا ي 

 عليه وسلّم لرجل امه جرهدا اأسلمي ، وقد رأى إزاره قد احسر عن ذلك لقول الني صلّى اه
l{غطّ فخذك فإنها من العورة}بعض فخذه فقال له : i i i وهذا يدلّ على أن اإسام عندما .

أباح الرياضة البدنية ، وارتداء الاعبن ألبسة خاصة بها ، فإنه أباح ذلك وفق ضوابط وقيود 
ن الشرع احنيف عند ما يبيح أمرا من اأمور فإنه يقيّده بقيود منع حدّدة . وغي عن البيان أ

 خروجه عن حدّ ااعتدال والتوسط واحشمة والوقار .
أما بالنسبة لإناث فإنه جب عليهنّ عند مشاركتهنّ ي األعاب وامسابقات الرياضية تغطيـة     

اح هنّ بامشاركة ي الرياضات كلها أجسادهنّ تغطية شرعية، وما عدا ذلك فإنه ا ينبغي السم
. فعن عائشة أن أماء بنت أبي بكر دخلت على رسول اه صلى اه عليه وسلم وعليها ثياب 

يا أماء إن امرأة إذا بلغت احيض }رقاق فأعرض عنها رسول اه صلى اه عليه وسلم ، وقال :
l{م يصلح أن يرى منها إاّ هذا وهذا i vهه وكفّيه.  ، وأشار إى وج 

 حكم  مارسة امرأة للرياضة :
إن الشرع اإسامي بسوّي بن الذكور واإناث ي كثر من اأمور . وما يدلّ على جواز     

مارسة امرأة الرياضة ما روي عن عائشة أنها كانت ي سفر مع الني صلّى اه عليه وسلم ، 
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بيد أن ذلك كان ي مكان مناسب ، بعيد عن فسابقته فسبقته ، وسبقها مرة وسبقتـه مرة . 
أعن الرجال . واجدير باماحظة أن عائشة رضي اه عنها سابت زوجها صلّى اه عليه وسلم 
وم تسابق غره ، بعد أمر أصحابه الكرام بأن يتقدّموا ي سرهم حتى ا تقع أبصارهم على أمّ 

 امؤمنن . 
ه بن الرسول الكريم وزوجته الطاهرة ، يدلّ على أهمية وهذا السباق الذي تكرّر حدوث    

السباق ما فيه من منافع صحية مؤكّدة للبدن ، كما يعي أن الشرع ا حظر سباق اجري أو 
حرّمه على اإناث ، ولكن يبيحه بشروط ا جعله مضادّا للدين ، أو يدعو إى إشاعة السفور 

أصل أن الرياضة جائزة ي حقّ امرأة . ذلك أن اأصل عموم والترّج . وقد قال بعض الفقهاء : ا
 اأحكام الشرعية للرجال والنساء .

وهذا فهو ا منع امرأة من مارسة الرياضة البدنية الي تفيد ي بناء اجسم القوي ، ويسمح     
بل إنه جيزها جعلها من اموادّ التعليمية اإلزامية ، لكن دون إرغام من ا ترغب ي ذلك . 

 بشرط االتزام بالضوابط الشرعية . وقد خصها العلماء ي ما يلي : 
ـ أن يتولّى تدريب الطالبات نساء من جنسهنّ ، وهنّ مرتديات ألبسة رياضية غر شفّافة وا 
كاشفة وا مرزة ما جب سره ، وأن ا يظهرن ي وسائل اإعام امرئية . وأساس ذلك ما رواه 

صنفان من أهل النار ا أراهما بعد : نساء }هريرة عن الني صلى اه عليه وسلم، إذ قال:أبو 
l{كاسيات عاريات v. 

 ـ أن ا تشغل الرياضة البدنية امرأة عن دورها ي البيت واجتمع .
 ـ أن ماس امرأة الرياضة الي تناسب أنوثتها وطبيعة تكوينها البدني والنفسي .

ارسة الرياضة إى إظهار مفاتن امرأة ، أو إثارة غرائز الغر . كأن تلبس مثا ـ أن ا تؤدي م
مابس ضيّقة حدّد حجم اأعضاء ، أو أن ترتدي مابس قصرة . ذلك أن امرأة تعتر أضرّ الفن 
الي يتعرض ها الرجل ، وخاصة ي زمنا احاضر الذي شاع فيه الترّج وااختاط . إذ قال صلى 

l{ما تركت بعدي فتنة أضرّ على الرجال من النساء}عليه وسلم: اه v i. 
ـ أن تتمّ الرياضة ي وسط نسوي ، أو مع احارم ، وجري بعيدا عن أنظار الذكور ، ودون 

 حصول ااختاط بالرجال اأجانب .
ـ االتزام الصارم بالسر وعدم كشف العورة ، والبعد عن مواطن الفتنة ، وأن ا مارس 

ركات وألعاب خجلة مسيئة لأخاق واآداب ااجتماعية . وقد روت عائشة أن الني صلّى اه ح
ما من امرأة خلع ثيابها ي غر بيتها إاّ هتكت ما بينها وبن اه }عليه وسلم قال :

l{تعاى v i i. 
ه ـ اانفصال قدر اإمكان عن ااحتكاك بالرجال ، وذلك بأن يكون احلّ الذي مارس في

 امرأة الرياضة البدنية خاليا ماما من الرجال ، ومستورا كليا عن عيون الغرباء .



 

440 

 

1521 أفريل  50مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ـ عدم كشف امرأة ما ا حلّ كشفه من العورات أمام بنات جنسها أو غرهنّ . ما يعي أن 
السماح للمرأة ممارسة الرياضة ا يعي جواز ارتداء امابس الرياضية امكشوفة ، أو أن 

l{وا يبدين زينتهنّ إا ما ظهر منها}احجاب الذي أمر به تعاى ي قوله :تستهن ب v i i i. 
وبناء على هذه الشروط اأساسية فإنه جوز للمرأة أن مارس من اأنشطة الرياضية ما حتاج     

إليه ي تنمية جسمها ونشيطه وإنقاص وزنه . إذ ذكر اأطباء أن للرياضة البدنية أثرا ا ينكر 
 اجسم وحيويته . ي نشاط

 إمكانية مارسة الرياضة ي امنزل :
يقول امتخصصون ي اأنشطة الرياضية :إن بإمكان امرأة أن مارس الرياضة ي بيتها     

بواسطة ما مّ ابتكاره من وسائل رياضية حديثة أعدّت لذلك خصيصا . فضا عن إمكانية 
جاء ، أن لرياضة امشي أثرها اإجابي ي بدن مارسة امشي داخل امنزل إذا كان واسع اأر

اإنسان وعقله وفكره . لكن إذا م يكن امسكن متسعا أداء هذا النوع من النشاط الرياضي 
، وكان أهل امرأة إمكانيات أخرى ، فإن ي وسع امرأة حينئذ أن تزاول الرياضة حرية 

 اء ، اخالية من الغرباء .واطمئنان نفسي ي امنتزهات الرية النقية اهو
ومن امستحسن التأكيد على أنّ الباحثن قد اكتشفوا أن النسوة الاتي مارسن الرياضة ي     

امنزل يفقدن الكثر من الوزن الزائد ، ويصبح شكلهنّ أحسن ، ومظهرهنّ أفضل ما لو أنهنّ 
النساء اللواتي مارسن الرياضة مارسن الرياضة خارج البيت ، اأمر الذي جعلهنّ متميزات عن 

ي اماعب خارج البيوت وي النوادي الرياضية اخاصة. ولعلّ هذا يعود إى أثر االتزام بقوله 
l{وقرن ي بيوتكنّ وا ترّجن ترج اجاهلية اأوى}تعاى: i x لكن يستحسن التنبيه إى أنه .

ماعب والنوادي الرياضية ، أو ليس كل النساء تسمح هن ظروفهنّ فيستطعن اخروج إى ا
جدن الوقت الكاي للذهاب إى تلك اأماكن . وقد أظهرت بعض الدراسات أن اأعمال امنزلية 

 اليومية العادية أفضل أنواع الرياضة الي تناسب التكوين البدني والعقلي والنفسي للمرأة . 
 اخامـة :

ة تتطلّب تلبية حاجة الفرد واجتمع ، وبشكل أساسي فإن مارسة اأنشطة الرياضي    
واحيلولة دون انتشار الرياضة امخالفة للشرع ، وتفادي حدوث إصابات ي أي مكان من جسم 
امريّض ، ما يؤكّد احاجة إى جدوى مارسة الرياضة النافعة ، مع ضرورة التمييز والتفريق 

شطة الرياضية امختلفة . فيتحقق ي أدائها عند مارستها بن الذكور واإناث أثناء تنظيم اأن
صيانة اأخاق ، وتنمية قوة الفرد البدنية والعقلية ، وتزويده ما حتاج من صحة وقوة تؤهانه 
للقيام بأعمال تنفع اجتمع ، ومعاجة أنواع من اأمراض الي تقضي عليها التمارين والتدريبات 

ح والتسلية والسرور ، وفق ضوابط وشروط حدّدها الرياضية . فضا عن حصول قدر من امر
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الشرع وحرّم جاوزها ، وقيام امشرفن بتوفر النظام واأمن عند مارسة اأنشطة الرياضية ، 
 واستيفاء شروط منع شيوع روح الكراهية والبغضاء والعنف بن امتنافسن وأنصارهم .
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