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 مدى تأثر مارسة رياضة كرة القدم على سلوك الاعبن أثناء امباريات
 جامعة قسنطينة                                                   د. حيمدات رشيد

 
 ملخص 

إن رياضة كرة القدم غنية مكوناتها وحتواها الذي يتيح امتعة والرفيه والتشويق لاعبن 
د سواء . غر أن ما صاحبها من أحداث عنف و شغب منذ نشأتها اى يومنا هذا  وامتتبعن على ح

 يطرح أكثر من تساؤل عن أسبابها ، ودواعيها الشائكة امشتتة امتعددة تعدد عناصرها الفاعلة 
إنه وبعيدا عن كل هذه العناصر الي تدور ي فلك هذه الرياضة ، اجهت دراستنا إى مصدرها 

وظيفى بينة ثناياه  –و النشاط اممارس ي حد ذاته ، والذي  وإن كان تأثره امورفواأساسي ، وه
 فإن تأثره على سلوك الاعبن هو اإبهام الذي دارت حوله إشكالية حثنا .

هذا الغرض استعملنا امنهج الوصفي الذي يتماشى وطبيعة حثنا لتيسر مسار هذه الدراسة 
ستبيان واماحظة أدوات حث لعينة ملت اعي كرة القدم للقسمن امسحية ، متخذين من اا

 الوطنين اأول والثاني .
وبعد مع ختلف امعلومات من خال إجابات الاعبن على اأسئلة الي احتواهاااستبيان       

ة والي ملت ثاث حاور أساسية ضمت باإضافة إى هدف مارسة الاعبن لرياض –من جهة 
كرة القدم و تأثر النتيجة عليهم ، مدى معرفتهم لقوانن كرة القدم ، وتأثر جوانب التحضر 
امختلفة على سلوكهم، ومن خال امعطيات الي ضمتها استمارة اماحظات اميدانية لتصرفات 

نت الاعبن اموضوعة للدراسة ي حاات النتيجة امختلفة من تعادل أو فوز أو هزمة ، بي
امعطيات اإحصائية أن سلوك اعي كرة القدم يتأثر بنتيجة امقابات ما هذه اأخرة من أهمية 

 ، وارتباطها بعدة عناصر فاعلة أخرى ي رياضة كرة القدم .
كما بينت النتائج احصل عليها جهل اعي كرة القدم لقوانن هذه الرياضة ، وأن هذا اجهل 

لي أثناء امباريات من خال تصرفاتهم الي ا تتماشى والقوانن الضابطة يؤدي إى السلوك الس
 احددة لكيفية مارسة هذه اللعبة .

واتضح أيضا أن لكل نوع من أنواع التحضر ي رياضة كرة القدم دوره و تأثره على سلوك       
 التحضر امهاري أو الاعبن فوق أرضية اميدان ، فتأثر التحضر البدني ختلف عن تأثر

 اخططي أو النفسي أو النظري .
وعليه ولكي تصبح رياضة كرة القدم مصدر نبل حقيقي ، ومنبع طهر فعلي ، جب أن       

تنزع عنها أدران امآسي الي تعج بها . ولن يتأت هذا اا بدراسة ختلف جوانبها الواحدة تلو 
 اأخرى لتنقيتها خدمة أهدافها السامية .
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Le football est un sport riche de part ses composantes et son contenu,  procurant une 

sensation d'allégresse et de joie ainsi qu'une grande attraction pour les joueurs et les 

spectateurs à parts égales. 

     Cependant  depuis sa atio  jus u’à ot e poque, la violence et la brutalité ont 

accompagné le football suscitant moult interrogations sur les raisons et les  plaisirs ardus 

engendrés, qui sont aussi nombreux que ses éléments influents. 

Loin de ces éléments environnementaux à ce sport, notre étude s’est o ie t e e s sa sou e 
principale qui est en fait la pratique sportive en elle-même dont, même si son influence morpho 

fonctionnelle est positivement évidente,   son influence sur le comportement des joueurs est 

par contre imperceptible  ce qui a constitué la problématique de notre présente étude. 

     A et effet, l’utilisatio  de la thode des ipti e ui a de pai  a e  la atu e de ette 
e he he pou  fa ilite  l’app o he de ot e i estigatio , s’appuie su  l’o se atio  et le 

questionnaire comme outils de recherche sur les échantillons englobant les joueurs de football 

de p e i e et se o de di isio s ai si u’u  o e de e o t es spo ti es afi  de 
rassembler  les informations  et les données  relatives aux comportements de certains joueurs 

durant les compétitions. 

     L’asse lage des diff e tes do es  recueillies auprès des formulaires  d’o se atio s 
p ati ues su  le te ai  su  les o po te e ts des joueu s sujet d’ tude da s les di e s 
résultats,  victoire nul et défaites des rencontres, ainsi que les questionnaires remis aux joueurs 

o po ta t t ois a es p i ipau  à sa oi  l’ te due  de l’i flue e du sultat, l’ig o a e des 
lois du football et les  aspects de la préparation qui sont différents sur leur comportement, a 

démontré que l’a al se statisti ue, a p ou  ue le o po te e t des foot alleu s est 
influencé  par le résultat des rencontres, de part leur importance et leur lien directe avec 

d’aut es l e ts effi ie ts da s le foot all. 
     Les résultats recueillis ont également dévoilé la grande ignorance des lois de jeu par les 

joueurs eux même, ce qui engendre un comportement négatif durant le déroulement des 

compétitions à travers une conduite inappropriée avec les lois contrôlant et régissant la 

p ati ue de e jeu u’est le football. 

     En outre,  il a été constaté aussi  que les différents aspects de la préparation dans le football 

ont un rôle bien précis et influent sur le comportement des joueurs sur le terrain. Ainsi 

l’i flue e de p pa atio  ph si ue, diff e de elle de la préparation tactique, technique et 

psychologique ou encore théorique. 

     Notons enfin que pour que la pratique du football  soit une résurgence de noblesse et une 

véritable source de purification,  il faut effacer les souillures qui entachent pleinement ce sport. 

Et cela passe  par une étude détaillée des différents aspects du football afin de le  purifier,  eu 

égard à la noblesse de sa vocation. 

 : مقــدمة 
أي رياضة أخرى هي تقوية اجسم وتنشيطه صحيا، وبلوغ  إن أهداف رياضة كرة القدم أو       

وحقيق أفضل النتائج رياضيا، وكسب أكر قدر مكن من اأموال  أعلى مستويات التأهيل
 اقتصاديا، وتوطيد أكر عدد مكن من العاقات الي تنشأ ي هذا اجال اجتماعيا، ومثيل

 حافل دوليا، واانتشاء بالرضي الذاتي روحيا. ا اموطن ي ختلف
غر أن بلوغ كل هذه اأهداف ملة وتفصيا، وحقيق الرضا اجزئي أو الشامل ليس        

باأمر اهن. فدروبها عسرة، وماحبها شائكة، ودهاليزها حالكة، وتضحياتها جسام. 
الرياضي ي حـــد ذاتــه من مشاق ومتاعب وإجهـاد نفســي فباإضافة، إى ما يتطلبه النشاط 
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وبيولوجي، فان الاعبن الذين يعترون أحد أهم العناصر الفاعلة ي رياضة كرة القدم، 
باعتبارهم حتكري الركح، ومنشطي امقابات الرياضية، يصطدمون أثناء امقابات 

وحجر عثرة قدام بلوغ رغباتهم، وهو ما يؤجج منافسن يقفون سدا منيعا أمام حقيق أهدافهم ، 
أوتار أعصابهم، وخدش روح احياء ي نفوسهم، فيخرجون أحيانا عن جال النبل ليلجوا 
مستنقع الرذيلة نتيجة لفقدانهم توازن شخصياتهم لكونهم حت ضغط امؤثرات النامة عن 

 داخلية.امثرات اخارجية، وكذلك امؤثرات النامة عن امثرات ال
ولعل أهم النتائج امباشرة هذا الصراع احتدم داخل نفسيات الاعبن هو ااعتداء الذي        

مكن أن تظهر معامه من خال كثرة وشدة ااندفاع البدني مع اعي الفريق امنافس، أو 
 كثرة ااحتجاجات على احكم وامنافسن، وأحيانا الرفاق على حد سواء. 

عتداء صورة من صور العنف والشغب الذي صاحب نشأة رياضة كرة القدم، وساير إن اا   
 تطورها حتى غدا اليوم عائقا حقيقيا متص روح ونبل امبادئ الرياضية، ويشكك ي طهرها. 

إن ختلف اأحداث الذي التقطتها عدسة التاريخ الرياضي تؤكد أن ميادين كرة القدم        
 سرح هذه اإحداث .كانت وا تزال أهم م

آخرين  25شخصا وإصابة  82،  والي شهدت وفاة 898فمأساة هيلسبورو  بـ شيفيلد سنة    
ما هي إا حلقة من مسلسل الرعب واأسى الذي حصد مئات الضحايا عر السنن، فلطخ جبن 

م تهز اجلرا كرة القدم، وبقي وصمة عار خالدة. فمشاهدها امروعة الي يشيب هوها الولدان 
 وحدها هزا، بل أزت العام بأسره أزا. 

من هنا ترز احاجة إى ضرورة دراسة سلوك الاعبن الناجم عن مارستهم لرياضة كرة        
 فنرقع القليل ما تفرقع . –إجابيا كان أم سلبيا  –القدم حتى ندرك دوافع هذا السلوك 

أن تناولوا حيثيات هذا اموضوع بالدراسة ي جوانب  ولقد سبق للكثر من اأخصائين       
جون  : برياضة كرة القدم. فـ –ي كثر من الدراسات  -ختلفة وعديدة دون ربطة مباشرة 

، )  (MAGNAN(، وجورج ماغنان BEAUCHARD(،  و"جاك بوشار" )(BROHMماري بروم 
 ضا .وغرهم اجهوا ي دراستهم هذا اموضوع اجاها اجتماعيا ح

                                                               8 (BOUETو"ميشال بوي" )   (FREUD)سيمون فرويد  : أما أنظار أخصائيي علم النفس كـ
 فقد اجهت إى دراسة هذا اموضوع من الزاوية النفسية البحتة.  

و"برنار جو"  9(PFISTER"ريشار بفيسر" ): ي حن اهتمـت الدراسات التـــي قام بها كل من   
(JEU)10   "و"دومينيك ديفوشالDUVAUCHELLE))11 وغرهم باجانب النظري العام دون ،

 التطرق مختلف أوجه هذا اموضوع.
                                                           
8
 - BOUET (M) :  Les motivations des sportifs, ed. Universitaires, 1974. 

9
 - PFISTER ® : Evaluation des interactions agressives dans le F.B en fonction de la catégorie d’âge des pratiquants, 

centre de recherche UEREPS. 
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، غر DESHAIES))12ولعل أقرب من تناول هذا اموضوع بالدراسة هو "جون لويس دوهي"    
 ماهر فقط.أنه ركز ي دراسته على تصرفات اج

وكامتداد علمي ومنهجي موضوع شهادة اماجستر الذي تناول دراسة "تأثر التمارين البدنية        
التدريبية على سلوك اعي كرة القدم أثناء امنافسات"، باعتبارها جانبا واحدا من جوانب 

ة كرة القدم حضر اعي كرة القدم، فقد ارتأى الباحث توسيع جال الدراسة لتشمل رياض
 جميع جوانبها التحضرية.

 :البحث شـــكاليةإ
إن كرة القدم رياضة ماعية حكمها قوانن تقديرية قوامها ااحتكاك الذي يؤدي ي        

الكثر من اأحيان إى التناوش والتداغش والتدافع من اجل احصول على الكرة أو احافظة 
جماعية، وحقيق نتيجة اجابية من خال تسجيل اأهداف عليها، لبسط سلطة الذات الفردية وا

 . وتتحكم ي هذه الرياضة عدة أطراف فاعلة ها دور متفاوت ي التأثر والتأثر. 
ويعتر الاعبون احد أهم هذه اإطراف الفاعلة باعتبارهم اممارسن هذه الرياضة، وامتلقن 

 فيها وامتمثلة أساسا ي:  لتعاليمها وحتواها، وختلف جوانب التحضر
 التحضر البدني. -
 التحضر امهاري.  -
 التحضر اخططي.  -
 التحضر النفسي. -
 التحضر النظري.  -

إن لكل جانب من جوانب التحضر هذه دورا أساسيا وهاما ي تلقن قواعد هذه الرياضة        
ا فيزيولوجيا ومورفولوجيا ونفسيا من جهة من جهة، وي ديناميكية التأثر والتأثر ميكانيزماته

 أخرى.  إنه ومن خال هذه امعطيات القاعدية تتضح معام إشكالية هذا البحث، وامتمثلة ي : 
؟   مبارياتهل تعتر رياضة كرة القدم ي حد ذاتها مصدرا للسلوكات السلبية لاعبن أثناء ا

كرة القدم أن تؤثر سلبا أو إجابا على سلوك وهل مكن جوانب التحضر اأساسية ي رياضة 
 ؟  مبارياتالاعبن أثناء ا

 
 : امفاهيم الدالة -ب

لقد تناول الباحث ختلف امفاهيم امتعلقة موضوع البحث وأهمها الرياضة وختلف أنواع 
 التحضر والسلوك والعنف والشغب وامنافسات الرياضية ، لتكون نراسا حتوى الدراسة . 

                                                                                                                                                                                           
10

 - JEU (B) : Le sport, la Mort, La violence, Ed. Universitaires, 1970. 
11

 - DUVAUCHELLE (D) : Le F.B, le plaisir, la violence, collection « sport.libre », le solitaire, 1979. 
12 - DESHAIES (J,L) : Football, spectacle et violence, Ed CHIRON, Paris, 1987. 
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 الدراسات السابقة وامشابهة:  -ج
كثرة هي الدراسات الي تناولت موضوع تنامي ظاهرة العنف والشغب ي رياضة كرة  

القدم غر أن أكثرها اهتم باجوانب ااجتماعية، والنفسية، والسياسية، وااقتصادية، وهي 
اموضوع ي شقة  جوانب هامة ورئيسية. وحتى البعض اآخر من الدراسات الي تناولت هذا

 الرياضي اهتمت بسلوك اجماهر أكثر من سلوك الاعبن . 
 أهداف البحث وأهميته:  -د

 تتمثل أهداف البحث ي:        
 دراسة حيثيات وثنايا رياضة كرة القدم. 

 دراسة سلوك اعي كرة القدم أثناء امنافسات 

 رها على الاعبن. دراسة عاقة جوانب التحضر ي رياضة كرة القدم وتأث
إن هذا البحث يكتسي أهمية بالغة تبعا ما تشهده الساحة العامية عموما والوطنية خصوصا من 
مظاهر عنف وشغب ي ختلف ماعب كرة القدم كثرا ما تسببت ي ماسي واام ممارسيها أو 

 متابعيها أو حتى من ا عاقة له بها.
رة القدم من مظاهر مشينة، تعدت عواقبها اأضرار إن ما حدث ي الكثر من ماعب ك

ااقتصادية وااجتماعية والسياسية الي مكن ترقيعها ليمس اجوانب الربوية واأخاقية الي 
 ا مكن ترقيعها،أنها ليست خرقة بالية إما هي معام شخصية اأفراد واجماعات.

 حدود وصعوبات البحث: -ه
من امدن اجزائرية الي أجريت بها اماحظات، وكذلك اعي كرة لقد مل البحث العديد 

 اى نهاية إجازه.  550القدم للقسمن الوطنين اأول والثاني، متدا زمنيا من سنة 
 : وخال إجراء هذا البحث فقد صادف الباحث عدة صعوبات أهمها

 عدم تعاون بعض الاعبن من خال عدم ردهم على ااستبيان. -
 صعوبة إجراء اماحظات ي بعض اماعب. -
را ذوجود بعض امؤثرات اخارجية الي جعل الاعبن يفتعلون التصرف دون أن يكون متج -
 واتهم.ذي 

 الفــرضيات:  -و   
 البحث، ولإجابة على اأسئلة امطروحة وضع الباحث الفرضيات التالية: ةماشيا مع إشكالي

 : امةالفرضية الع -3و.    
 إن رياضة كرة القدم تعتر مصدرا للسلوكات السلبية واإجابية لاعبن أثناء امباريات.       
 : الفرضيات الفرعية)اجزئية(-2و.     

 إن سلوك اعي رياضة كرة القدم يتأثر بنتيجة امباريات.   -       
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السلوك السلي لاعبن أثناء إن عدم تطبيق الاعبن لقوانن رياضة كرة القدم يؤدي إى  -
 امباريات . 

إن لكل نوع من أنواع التحضر ي رياضة كرة القدم، البدني وامهاري واخططي والنفسي 
 والنظري تأثرا متباينا على سلوك الاعبن أثناء امباريات.

 اجانب التطبيقي:
 منهج البحث ونوعية الدراسة :  

ناسب لبحث ما، يرجع بالدرجة اأوى إى طبيعة امشكلة إن اختيار امنهج امائم وام 
 امراد دراستها، ومدى توفر اإمكانيات الضرورية هذا البحث.

وماشيا مع طبيعة موضوع هذا البحث الذي يدرس ظاهرة اجتماعية استفحل خطرها، واشتد 
بادئ الرياضية، عودها، لتصبح خطرا حقيقيا يهدد أسس بنيان اجتمعات، ومتص روح ونبل ام

فإن امنهج الوصفي هو اأقرب معاجة أبعاد تأثر مارسة رياضة كرة القدم على سلوك الاعبن 
، ذلك أن امنهج الوصفي، وباإضافة إى دراسته للظواهر الطبيعية وااقتصادية امبارياتأثناء 

ية توضح خصائصها، والسياسية الراهنة، فهو يدرس ختلف الظواهر ااجتماعية دراسة كيف
ودراسة كمية تبن حجمها وتغراتها ودرجات ارتباطها مع الظواهر اأخرى، كما يساهم ي 

 تصوير ما هو كائن والبحث والتقصي والتدقيق ي اأسباب وامسببات للظاهرة امدروسة.
إن استخدام امنهج الوصفي،مح للباحث جمع امعلومات والبيانات امتعلقة مختلف  

أو خططيا أو نفسيا أو نظريا، ثم حليل  اجوانب التحضر ي كرة القدم بدنيا كان أو مهاري
هذه امعلومات والبيانات للوصول إى استنتاجات تساهم ي فهم واقع مارسة رياضة كرة القدم،  

 وتفاعل اجتمع مع هذه الرياضة.
 :  عينةالبحث

ق القسمن الوطنين اأول والثاني ، وهي بالنسبة تتكون  عينة البحث من اعي كرة القدم وفر
 لاعبن عشوائية طبقية .

وعليه وبعد اختيار وحديد اأقسام ، جأ الباحث إى اختيار العينة العشوائية البسيطة الي 
اعبا ، وتعداد فعلي مقداره  8اعبن من كل فريق ، أي مجموع نظري تعداده  58قوامها 

 اعبا. 28
بالنسبة لفرق القسمن الوطنين اأول والثاني وامقابات الي أجروها فقد م اختيارها وفق أما 

 ما مح بإجراء اماحظات عليها 
 :جاات البحث

 مدن للقسم الوطي اأول . 58مدن للقسم الوطي الثاني و 50اجال اجغراي : ملت الدراسة 



 

178 

 

1521 أفريل  50مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

فريقا من فرق القسمن  2الاعبن اممثلن لـ  اجال البشري : احصرت هذه الدراسة ي
 الوطنين الثاني واأول .

، وهو  552، وامتدت اى غاية  550اجال الزمي: كان انطاق الدراسة النظرية سنة 
 تاريخ بداية الدراسة التطبيقية الي امتدت على مدار سنتن.

ن وقت لعرض وحليل ومناقشة نتائج وعليه وبعد مع امعلومات والبيانات خصص ما تبقى م
 البحث .  

 :أدوات البحث

 :أدوات البحث امستعملة ي مثلت 
 اماحظة :

 لقد ملت اماحظة أماط السلوك والتصرفات التالية :
 اأخطاء امرتكبة .

 ااحتجاجات .

 ااشتباكات مع امنافس .

ماحظات مقابات  5ي الثاني و ماحظات ميدانية لفرق القسم الوط 59لقد أجرى الباحث 
 القسم الوطي اأول مع احرام اأسس امنهجية للماحظات .

 ااستبيان :

 سؤاا قسمت إى ثاث حاور رئيسية خضعت اختباري الصدق و الثبات . 2مل ااستبيان 
 :طريقة معاجة البيانات

 لقد استعمل الباحث اأدوات اإحصائية التالية :      
 امتوسط احسابي.
 ااحراف امعياري.

 معامل ارتباط برسون .

 (T)قياس اإحصائي 

Xاإحصائي مربع كاي 
2 

 :الدراسة ااستطاعية

لقد ساهمت الدراسة ااستطاعية ي وضع أسس الدراسة الرئيسية من خال توزيع استبيان       
ثاني وزع على اعي أحد الفرق  مدربا . واستبيان 20حاور أساسية وزعت على  52أول ضم 

اجزائرية للقسم الوطي الثاني مع إجراء ثاث ماحظات ميدانية جريبية لتسهيل عملية إجرائها 
 عرض و حليل ومناقشة نتائج البحث
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إنه وبعد مع ختلف امعلومات من خال إجابات الاعبن على اأسئلة الي احتواها ااستبيان 
حاور أساسية ضمت باإضافة إى هدف مارسة الاعبن لرياضة  52ت من جهة و الي مل

كرة القدم وتأثر النتيجة عليهم، مدى معرفتهم لقوانن كرة القدم وتأثر جوانب التحضر 
 امختلفة على سلوكهم .

إنه ومن خال امعطيات الي ضمتها استمارة اماحظة اميدانية لتصرفات الاعبن اموضوعة 
 راسة ي حاات النتيجة امختلفة من تعادل أو فوز أو هزمة ، بينتللد

امعطيات اإحصائية أن سلوك اعي كرة القدم يتأثر بنتيجة امقابات ما هذه اأخرة من أهمية  
 وارتباطها بعدة عناصر فاعلة أخرى ي رياضة كرة القدم .

قدم لقوانن هذه الرياضة و أن هذا اجهل كما بينت النتائج احصل عليها جهل اعي كرة ال
يؤدي إى السلوك السلي أثناء امباريات من خال تصرفاتهم الي ا تتماشى والقوانن الضابطة 

 احددة لكيفية مارسة هذه الرياضة .
كما اتضح أيضا أن لكل نوع من أنواع التحضر ي رياضة كرة القدم دوره وتأثره على سلوك 

فوق أرضية اميدان ، فتأثر التحضر البدني ختلف عن تأثر التحضر امهاري أو الاعبن 
 اخططي أو النفسي أو النظري كما خلصت إليه نتائج ااستبيان .

وعليه ولكي تصبح رياضة كرة القدم مصدر نبل حقيقي و منبع طهر فعلي ، جب أن تنزع عنها 
ا إا بدراسة ختلف جوانبها الواحدة تلو اأخرى أدران امآسي الي تعج بها . ولن يتأت هذ
 لتنقيحها  و تنقيتها خدمة أهدافها السامية.

 ومكن توضيح ختلف النتائج وحوصلتها فيما يلي :
 جدول خاص بالنتائج اإحصائية مختلف اماحظات.

 التصرفات
 

 اأقسام
 اإحتجاجات اأخطاء امرتكبة

اإشتباكات مع 
 امنافس

 يالثان
(t = )2.0)دال( (t= )2.98)دال(  (t= )2.52)دال ( 

 ) دال(8.208( =t)  ) دال(2.85( =t)  ) دال(0.8( =t) اأول
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 جدول خاص بنتائج اإستبيان.

 البنود

 ااختبار اإحصائي

 حسوبة كا

 كا
اجدولية عند 

5.50 

درجة 
 احرية

الدالة 
 اإحصائية

 النتيجة

2 28. 22 0.88  6.11E-18 وجود فرق معنوي 

0 .89 0.88  3.78E-27 وجود فرق معنوي 

8 .229 0.88  2.18E-27 وجود فرق معنوي 

2 2.558 0.88  6.13E-06 وجود فرق معنوي 

9 85.292 0.88  3.73E-42 وجود فرق معنوي 

8 92. 92 0.88  8.63E-19 وجود فرق معنوي 

5 82.89 0.88  2.86E-36 وجود فرق معنوي 

 8 .298 0.88  1.59E-42 وجود فرق معنوي 

 20.2 8 0.88  1.37E-10 وجود فرق معنوي 

2 25.028 0.88  1.55E-09 وجود فرق معنوي 

2 59.2 8.28 2 1.60E-22 وجود فرق معنوي 

0 22.802 8.28 2 1.72E-36 وجود فرق معنوي 

8 59. 92 0.88  3.06E-24 ود فرق معنويوج 

2 0 .898 0.88  3.12E-12 وجود فرق معنوي 

9 20.882 0.88  3.42E-30 وجود فرق معنوي 

8 02.2 5 0.88  3.40E-13 وجود فرق معنوي 

5 2.82 0.88  7.25E-06 وجود فرق معنوي 

 22.882 0.88  2.60E-39 وجود فرق معنوي 

 92.888 0.88  7.91E-20  فرق معنويوجود 

2 8.28 0.88  1.15E-26 وجود فرق معنوي 

0 22.520 0.88  5.12E-60 وجود فرق معنوي 

8 22.558 0.88  1.31E-29 وجود فرق معنوي 

2 8.00 0.88  7.39E-29 وجود فرق معنوي 

من الوطنين إن ختلف هذه النتائج  سواء امتعلقة باماحظات الي أجريت على فرق القس    
اعبا، تؤكد صحة الفرضيات الي  28اأول والثاني أو تلك امتعلقة بااستبيان الذي  مل 

 جاءت ي البحث .
 خامــة:
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إن مارسة رياضة كرة القدم م خلو يوما من مظاهر يندى ها اجبن فقد حصدت آاف 
ت شرارتها من تصرفات أهم الضحايا عر السنن ، ما صاحبها من أحداث كثرا ما انطلق

عنصر من عناصرها الفاعلة ، أا وهم الاعبون ، الذين يبذلون خال مقاباتهم الرياضة 
 قصارى جهودهم .

إنه ومن هذه الزاوية كان منطلق هذا البحث الذي سطر له كإشكالية مدى كون رياضة 
مباريات ،  وهل أن جوانب كرة القدم ي حد ذاتها مصدرا للسلوكيات السلبية لاعبن أثناء ا

 التحضر امختلفة تأثر كذلك على سلوك الاعبن ؟
من خال استعمال امنهج الوصفي  -وهذا الغرض ، فقد وضع الباحث ثاث فرضيات حاول    

 وضعها على حك التحقيق أو الرفض . –عر ما يتيحه من أدوات كااستبيان و اماحظة 
ذه الدراسة الي ملت ي شقها اأول جموعة من اماحظات اميدانية لقد أفضت نتائج ه      

مقابات القسمن الوطنين الثاني واأول ، وي شقها الثاني جموعة من الاعبن من خال 
ااستمارة الي وجهت هم ، إى تأكيد فرضيات البحث ، على اعتبار أن النتيجة ي مقابات 

العوامل الي تثر الاعبن ، وحدد مسار سلوكهم ، وتصرفاتهم فوق كرة القدم عامل من بن 
أرضية اميدان . وهي بهذا امعنى وامضمون ، تصبح سببا لتصرفات خرج الاعبن عن تطبيق 
قوانن كرة القدم . هذه القوانن الي أثبتت الدراسة أن الاعبن ا حفظونها و ا يطبقونها 

من جوانب التحضر ، أا وهو التحضر النظري . وهذا يؤدي إى صدور  نتيجة إهمال جانب هام
 سلوكات سلبية منافية مبادئ مارسة رياضة كرة القدم .

كما اتضح من خال هذه الدراسة أن لكل جانب من جوانب التحضر اأساسية ي رياضة       
 اء امباريات .كرة القدم دوره ، وتأثره على سلوك الاعبن ، وتصرفاتهم أثن

 
إن كرة القدم رياضة غنية بتنوع امهارات احركية ، ومال آدائها ، وهو ما يشرح ويثلج       

صدور امشاهدين ، ومرح نفوسهم ،وهو ما حتم إذا على امختصن تعليمها ، وتلقينها لاعبن 
مواطن اانفعال ، عر ماحب علمية تربوية متناسقة ، بعيدة كل البعد عن بؤر التوتر ، و

 ومرابض الصراع حتى نضمن متعتها ، و نتفادى آامها .
إن هذا البحث ، ورغم ما جاء به من معطيات ، فهو ا خلو من الشوائب الي ازمته خال        

فرة إجازه . كما أنه ا مثل إا وتدا من أوتاد عدة جب تشييدها إخراج رياضة كرة القدم 
 ف ، ووحل الشغب ، والسمو بها إى مصاف امتعة ،ومقام اإبداع .من دوامة العن

 إقراحات:

إنه وماشيا مع حتوى هذه الدراسة ، والنتائج الي خلص الباحث إليها ، مكن إدراج          
 ااقراحات التالية :
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، يوازي وضع نظام موازي لتشجيع الروح الرياضية ، وتطبيق قوانن كرة القدم فرديا وماعيا
 نظام التنقيط احالي امبي على أساس النتائج اميدانية امسجلة مع رصد مكافآت قيمة له .

( 5( نقاط وللتعادل نقطة واحدة )52دراسة نظام التنقيط احالي الذي يعطي للفوز ثاث )  -
ل عن الفوز ( ، أن التعادل هو منتصف الفوز واهزمة ، وبالتالي فبعد التعاد5وللهزمة صفر )

واهزمة مبدئيا جب أن يكون متساويا .غر أن النظام احالي ا يعمل بهذا امقياس ، إذ يشجع 
الفوز ويعطيه أكر قيمة ، وهو ما جعل الفرق والاعبن يسعون ويلهثون لبلوغه ، واستخدام 

ى تصرفاتهم وتسخر كل اإمكانيات والوسائل القانونية وغرها لبلوغه ،وهو مـا يؤثر علـ
 وسلوكاتهم. 

والنظام اأقرب إى امنطق والذي قد حد من قيمة أثار اهزمة أو التعادل داخل ديار الفريق 
 ( للهزمة .5( للتعادل وصفر )5( للفوز ونقطة )5امستقبل هو منح نقطتان )

صاغر إى إلزامية توظيف أخصائين نفسانين ي ميع الفرق ومختلف الفئات من صنف اأ -
صنف اأكابر لرعاية الاعبن ، وتغير فلسفة النتيجة فوزا كانت أو هزمة أو تعادا ي 

 أذهانهم ، وحضر الاعبن قبل امقابات الرياضية ، ومرافقتهم ، ورعايتهم بعدها .
التكفل بالفئات الصغرى من حيث التأطر مدربن حاملن لشهادات جامعية ، حتى يتسنى  -
التعامل مع هذه الفئات ي ختلف أعمارها احرجة بيداغوجيا ، وتربويا ، واخاقيا ،  هم

ومنهجيا ، لضمان احرام مبادئ التدريب الرياضي ، وطرقه ، ومواته ، وتوزيع ختلف جوانب 
 وظيفيا ونفسيا .-التحضر فيه بنسب تتماشى ومتطلبات الفئة العمرية مورفو

ة للتدريب الي تساعد على حسن اأداء والتعليم واإكتساب الصحيح توفر الوسائل امادي -
للمهارات احركية والقدرات اخططية والصفات البدنية، وترفع معنويا من احس الثقاي 

 والوعي احضاري لاعبن .
توفر اماعب الصاحة للممارسة الرياضية جميع ما حتويه من مرافق متطورة ، ووسائل  -

، تيسر من مهام الاعبن ، وجرهم ذهنيا وفعليا احرامها والتعامل معها بوعي  متحضرة
 شديد.

إنشاء مراكز تكوين متعددة وعلى أعلى مستوى ، مع إمكانية ااستفادة من الشراكة -
الدولية اكتساب اخرة والتقنيات احديثة للتسير الراشد ، واإدارة العقانية ، والتأطر 

 العلمي .
ااهتمام مختلف جوانب التحضر دون إفراط أو تفريط ، ودون تفضيل بعضها على بعض ، -

 وفق أهميتها ، وفرة تعليمها وتطويرها وحسينها .
خصيص دروس نظرية لكل جوانب مارسة رياضة كرة القدم عند الفئات الصغرى ،  -

 ونظام تقييم يكون مقياسا للممارسة اميدانية.
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ص دروس قانونية أخصائين ي القانون ي امخطط السنوي جميع الفئات إدراج وخصي -
لشرح ضوابط القواعد القانونية ، وأبعادها ، وتطبيقاتها ،وضرورة وإلزامية احرامها ، وما 

 مكن أن ينجر عن خالفتها .
 التقنن امالي لرياضة كرة القدم ماشيا مع سلم القيم مختلف امهن . -
مال العام ، ووضع ميكانيزمات امراقبة القضائية احقيقية لسد امنافذ امام من ترشيد ا -

 يسيؤون بتصرفاتهم لرياضة كرة القدم ، ويؤثرون بالتالي على سلوك الاعبن وتصرفاتهم .
تطهر التأطر اإداري واللوجستيكي ليساهم ي تربية النشأ على أسس أخاقية تتماشى وما  -

 الفي الراشد ، وا تتناقض معها فتؤثر سلبا على الاعبن . يقدمه التأطر
 ترشيد اإعام ، وتوجيهه إى سلم القيم البشرية ، ليخوض ي اأساسيات قبل الكماليات . -
تشديد العقوبات امتعلقة خرق القوانن من طرف جان اإنضباظ على ختلف مستويات  -

 ة بااحتجاجات وااشتباكات مع أي طرف كان .اهيآت الكروية ، وخاصة تلك امتعلق
إعادة النظر ي عدد احكام ماشيا مع نسبية امساحة مقارنة برياضات أخرى ككرة اليد  -

 والطائرة والسلة .
تدقيق ومحيص القوانن ما حد من شساعة السلطة التقديرية للحكم الي كثرا ما  -

 تكون حل انتقاد واحتجاج .
 امراجع

 راجع باللغة العربيةام
أمد أمن فوزي : مبادئ علم النفس الرياضي ) امفاهيم و التطبيقات( ،دار الفكر العربي ، 

 .552القاهرة ،
 .550د. أمد حسن الرفاعي : مناهج البحث العلمي ، دار وائل للنشر ، اأردن ،

 .558 -اأردن–أمد حي الزق : علم النفس ، دار وائل للنشر ، عمان 

-اأردن  –ترس عوديشو أنويا : دليل الرياضي لإعداد النفسي ،دار وائل للنشر ، عمان 
55. 

-اأردن  –جودت عزت صفوت : اساليب البحث العلمي ، دار الثقافة للنشر و اإشهار ، عمان 
555. 

القاهرة ، د. حنفي حمود ختار: اأسس العلمية ي تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، 
885. 

 .55د. ذوقان عبيدات ، د. سهيلة أبو الصمد : البحث العلمي ، دار الفكر ، اأردن ،

كمال ميل الربضي : التدريب الرياضي للقرن الواحد و العشرين ،دار وائل للنشر ، عمان 
،552. 
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وامصرية، حمد حجاج: التعصب والعدوان ي الرياضة )رؤية نفسية إجتماعية(،مكتبة اأجل
 .55القاهرة، 

د. حمد حسن عاوي : سيكولوجية العدوان ي الرياضة ) رؤية نفسية إجتماعية ( ، مكتبة 
 .55اأجلو امصرية ، القاهرة ،

د. حمد حسن عاوي : علم نفس التدريب و امنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة 
،55. 

 .882علم النفس امعاصر ، ديوان امطبوعات اجامعية .د. مصطفى عشوي : مدخل إى 

د. مفي إبراهيم ماد: مرينات اإماء وامهارات ي برامج تدريب كرة القدم،مركز 
 .889الكتاب،القاهرة 

د. مهند حسن البشناوي ، أمد إبراهيم اخوجا : مبادئ التدريب الرياضي ، دار وائل للنشر و 
 .550-التوزيع ، اأردن 
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