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īأ. مقا                  ĭلمسيلة                               كماĕ جامعة 

ːلم̝˰م

˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لǪل ل̋˅ǬلǪم˅عيːلǪلي ˲ǭلم˅ملتبلغهلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪل خلت̋ترلǵاضːلك ˲Ȉل،كالǪكت˸بˑلبلغˑلم̬لǪل˻ه
߬ǪلǮ˅لف˅مت̄لبǮ˅ل̝˅عǪلȇ ماعب،لأǪاه˅ليلǵ˅لمبǵ̸́߬لت˸˅ب̛لǪȇس ه˅لǵ˅لعࠄلمȃ˅قب ˰يثːلش̋بيːلكبرǭلم̬لحي˘لǪا 

ع˰ǪǳǪلب˰ني˅لع˅لي˅لاس الȇأ ȅلتغرǮǪلاج  ǪلاعبنلǪلǳǪ˰ع  Ǫىل  Ǫلːج˅߬Ǫلˑ̝لخلːلل̋بǪي˘ليله˱̳ل˰߬Ǫلȉȇ˲ ˅ǶلǪل̢
ǭ̸لف́الع̬لǵǪت̚˅ǽلم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵللاعب م̸يːلم̈لم˸ تȈ̸لع˅ȃللل̝ ت˲ب̂لبتري̈لǪل̋̚˅لي˅ǮلǪدف˅عيːلǪȇلهج نلت

ك˲زليل Ǫ̸جب˅ǮلǪ߭̄̄يːلجل،لفأ صبحلǪلاعبلي˻غ̣لأ كرلم̬لم ل̸يːليلأ ǪǳءلǪل ˲ǭلǪل˻˅مةلحǪل˻̫ ،لǪȇعاǳلأ سلǬ̸لǪل̢
˲ȈلǪم˰Ǫف̈ليل Ǵلأ نن˅لن  Ǫي˲̛ل،ل ي˲̝هلȇعࠄلǪلǪل̚ Ȅ̸لǪȇمه˅مليرǪج̈لل߲ف˅ǽلع̬لم˲ࠑلف ˲ملم̬ل˸˅ملب˻للف̋˅ȃليلǪلهج

لǳج.ل121-91ح̫̣لǪلاعبلله˱ǪلǪ߫ه˰لǪل̋˅ࠅلف˅ȅلعليهلاح˗̚˅Ǽلبلي˅ق˗هلǪلب˰نيːلطيةلȇقˑلǪمب˅ǭǪǵلح

˲ǭلǪل̝˰ȄلبتميːلǪللي˅قːلǪلب˰نيːلخ˅صːلصل قː̸ليلك ːلǪلرعːلǪليلل̄˅م˅لانˑلȇ̚ل̝˰لǪهمˑلǪل̢˞رلم̬لبȅǪ߲لǪل̋˅ملǪمت̚
̝˼لǪل̋امːلǪل̚˅ǵقːلبنلǪلاعبنلǪممزي̬لȇغرملȇتتجࠄلأ ميːلǪلرعːلب̸ضǱ̸لعن˰م˅ليت̝˰ȄلǪلاعبليلǪل˸̬لفين

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːل، Ǵلي̇ه˲لǪǴكللجلي˅ليلǪدǵȇلȉ߳ǪلتؤǳيهلǪل̢̚˅ءǭلǪلب˰نيːليلك  Ǫلديهل،لː˲ك ߬ǪȇلːلرعǪئهلبن̝˼لǪǳ لأ
˲ȀȇلǪلل̋بلǪ߿تلː̚لȇȇف̛لǪ߭̄̂لǪلت̢˗ي̢يːلǪمتج˰ǭǳل،لف˗̝˰ȄلǪم˸ لǪليلتمزلا ت̸اǮلاǵت̚˅ǽلǪلري̈لحˑلظ

Ǫل˲اضيːليلǪل̝̋˰لǪل خرلم̬لǪل̝˲ȅلǪل̋ري̬لج˅ءلنتيجːلللتخ̄ي̂لǪل˸لملǪمبيلعࠄلأ سسلعل̫يːلم˗ǭǵ̸̄للم̈ل
ي̸˲لǪل ǮǪȇǳلǪȇل هزǭلǪȇماعبلȇاهاȄلا ل لهملعل̫̺لȇملي˅لȇق˰لع˰ǳǪلǪم˰ǵبنلȇتأ هياǵت̝˅ءلبأ س˅ليبلǪلت˰ǵيبلȇت̄

˲ǳيːلǪȇم˅عيːل. ن̸هليلǪل ل̋˅ǬلǪل̚ ˰Ȅليلخ̄̂لǪلل̋بلȇف̲ لǪȇكبله˱ǪلǪلتǵ̸̄لت̝

ىلم˸ تȈ̸لع˅ȃلم̬لǪل Ǫǳءل،ȇه˱Ǫليت̄لبللل  Ǫلال˲ايلȃ̸̸ص ˲ǭلǪل̝˰Ȅلهن˅Ȃلȇس˅ئ̣لȇط˲ȁلع˰ي˰ǭللل ȇيلت˰ǵيبلك
ماني˅ǮلǪلاعب  Ǫح˸نلȇف˲̈ل ˲ǳيːلǪȇم˅عيː،لȇل̣̋لأ مله˱̳لǪل̄ت̄بي̛لع˰ǭلط˲ȁلت˰ǵيبيːلل ي˲ː̝لنلǪل̚ ˲ȁليلط

˲ȉǵǪلǪليلأ صبحˑلم̬لأ ملǪل̸س˅ئ̣لǪم˸ ت˯˰مːلب˻للǪȇس̈ليلࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلȇخ˅صːلعن˰م˅ل Ǫلت˰ǵيبلǪلت̢
ǽ̸لم̬لǪلت˰ǵيبلǪح˰ل ي̸˲لعنرǪلأ ȇلأ كرلم̬لعن˅رلللي˅قːلǪلب˰نيː،لȇب˱Ǫكلي̋˰له˱ǪلǪلن يت̋ل̛لǪل م˲لبتح˸نلأ ȇلت̄

ا˲ ج˅ǪǶل ˲ǭليلت̝˰Ȅلم˸ تȈ̸لǪا   .ئزلǪمهː̫لǪȇمؤث
  

 

لǪ شاليːلǪدǪǵسː:ل-1

ف˲ˑلتǪǵ̸̄لمل̸̫س˅لعࠄلǪل˾̋ي˰لǪل̋˅م̺لخ˅صːليلل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لǪل ل̋˅ǬلǪل كرلش̋بيːليلǪل̋˅مل،لȇلق˰لع ت̋˰لك
ي̸̬ ق̸فلعࠄلǪلت̢ ي˲̛ليت ǳ̸لعࠄلأ ȅلتǵ̸̄لȇلت̝˰Ȅلأ ȉلف ي˲ː̝لǪلل̋ب،لȇلسببلǪǴكلي̋ ߫ي˰،لǪلǪ߭̄̂لǪم̄بː̝لȇلط
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ح˰ȈلǪل سسلǪمهː̫لǪم̋م˰ǭليلج˅Ǳل  Ǫليلǭل خرǪله˱̳لȅ ل،للːلع˅ليːلب˰نيǮ˅̚˾لاعبيهللǬ˅˸كتǪلȈ˰لمǪ˱كȇ
˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ل لǪلت̢˗ي̞لȇلǪلت̢̲ي̞ليلك

ǳ̸لط˲ȁلȇلأ س˅ليبللت˰ǵيبلǪلاعبن،لȇه˱Ǫلم˅ل ȇللتح˸نله˱̳لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪليلم̬لبيه˅لǪلرعːلالب˰لم̬لȇج
˲ȉلǪليلت̋˰لم̬لأ ملǪل̄˲ȁلج̋لن˅لن̢̚˲ليلǪح˰ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ لأ ملǪل̄˲ȁلǪلت˰ǵيبيːلǪم˸ ت̫̋ة،لأ الȇليلط

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪلت˰ǵيبيːللتح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك

˲ǭلǪل̝˰Ȅلي̋ترلǪلت˰ǵيبل ˲ȇȉǵǪيلࠋ˅ȃلك ǽǪ̸لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪلت̢ ،لحي˘لأ ȇىلهلǪدǵǪسنلǪȇلب˅ح˞نل94م̬لأ ملأ ن
˲ǭلǪل̝˰ȄلǪȇسː̋لانت˻˅ǵلبنلǪل˾غ˅ǵلǪȇل̢يلǪمي˰ȅǪلǪلت˰ǵيي ب˅ǵللحزǪله˅م˅لم̬لǪǵǳس˅هملب̋˰لأ ȅلأ صبحˑلǵاضːلك

ي˲ːلصغرǭل،لم˅لم̢̬لل ˅ȃلق للم̬لࠍتلفلǪلث̝˅ف˅ǮلȇيلࠍتلفلǪلبȅǪ߲،لȇب̋˰لأ ȅلأ صبحلǪل̋˅مللهلب̣̋̚لȇس˅ئ̣لǪات˾
˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇم̲˅ف˸˅ه˅لǪمل اǭǵللȇان̋̚˅اǮش˼ليلأ ȉلماȅلم̬لǪل̋˅ملم˗˅بː̋لمب˅ǵاǮلك ك˲ːللليئːلاا  ت˲بː̄لبللح Ǫم

.ː˸من˅فǪلǻ̸ليلظ̣لضغːلب˰نيǪلːللي˅قǪلǵ̸ىلت˰ه  Ǫلȉǳليلغ˅لب˅لم˅لتؤǪȇلاعبن،لǪلȄǪ˰لبنلأ قǭ˲ للل̢

ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبليلح˸نلصː̚لǪلرعː،له˱̳لǪل خرǭلǪليلأ صبحˑللللل ǽ̸لȇط لله˱Ǫلج̋لن˅لن̢̚˲ليلم˰Ȉلتأ ثرلن
ǪǳلاعبلǪلǳȇǳ˲ ˲ǱلǪلت˸˅ؤاǮلǪلت˅ليː:ح˰ǳلم لخ̣لǪمن˅ف˸ː،لȇعليهلن̄

˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̚˄ːلل- ˲ȉǵǪليلح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك  س نːل؟ل12/15م˅لم˰Ȉلتأ ثرلǪلت˰ǵيبلǪلت̢
لǪل س ئةلǪ߫زئيː:لل-1-1

˲ȉǵǪه̣لللت˰ǵيبلل- ˲ǭلǪل̝˰Ȅل؟لǪلت̢ ج˅يليلح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك  Ǫلǵȇǳل
ي˲ːلحله̣للتح˸نلصː̚لǪلرعːليلل- ح˲ةلǪل̫̋ ˲ǭلل15/ل12ه˱̳لǪم ج˅يلعࠄلم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلاعيلك  Ǫللتأ ثرلːجلس ن

لǪل̝˰Ȅل؟
ل
ل
ل
ل
ل

˅مːل-2 ض˲يːلǪل̋ ل:Ǫل̚
˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̚˄ːلحلل- ˲ȉǵǪلǵȇǳلهمليلح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك لس نːلج15/لل12للت˰ǵيبلǪلت̢

ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيː:لل–ل1ل-2 لǪل̚

                                                             

 . 31، ص 6999، اŪزائر ،  6كمال موي : ٌ أسس ومبادئ التدريب ي كرة القدم ٌ ، دار اهدى ، ط  - 94
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ض˲يːلǪ߫زئيːلǪل ȇى:ل-جل لǪل̚

˲ǭلǪل̝˰Ȅ.لللت˰ǵيبل- ج˅يليلح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك  Ǫلǵȇ˰ليȉǵǪ˲ لǪلت̢

ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅نيː:ل-جل لǪل̚

ي˲ːلحلل- ح˲ةلǪل̫̋ ج˅يلعل15/ل12ح˸نلصː̚لǪلرعːليله˱̳لǪم  Ǫجلهلتأ ثرل.Ȅ˰̝لǪلǭ˲  ࠄلم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلاعيلك

˅Ǯ:ل–ل1 لح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾̄ل˪

لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي:ل–ل1-ل1

ǳ̸لȇم˲ȅلعࠄلǪليءل:لǬǵت˰للغːل: ل.95ت̋

ي˲̬. لǪلت˰ǵيب:لǪلم

لǪص̄اح˅:

ːيǵ˅مهǪȇلːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪي̸˲ل ىلت̄  ǪلȀ˰لهːأ سسلعل̫يȇلǩǳ˅لطب̝˅لمبː̄̄لࠍː̫̲̇لمː̸ي ب˲ له̸لمليːلت

ف˲يːللتح̝ي̛لم˸ تȈ̸لع˅ࠅلم̬لاج˅ǮǪǶليلǪلن˻˅ǻلǪل˲اي ل.لǪ96߭̄̄يːلǪȇم̋

˲Ǫي: ي˲فلǪا ج لǪلت̋

ːفǳ˅لهː̸ي ب˲ ع˰ǳǪلǪلاعبنلمختلفلم˸ ت̸اهملب˰ني˅لȇه˅ǵالȇن̚˸ ي˅للل̸صله̸لمليːلت ىلأ عࠄلȇǴلخ̄ي̂لعل̫̺لا   Ǫلȃ̸
لم˸ تȈ̸لم̢̬.

ل

ل

ل

 

˲ȉǵǪ:ل ːلǪلت˰ǵيبلǪلت̢ ي̝˲  ط

لم̚ه̸ه˅:

                                                             

 . 633 – 613اūديث ، ص ، دار الكتاب  1331امتقن  -95

 .  34، ص  6999أمر اه امد ألبساطي : ٌ أسس و قواعد التدريب الرياضي و تطبيقاته ٌ ، مǼشاة امعارف  ، اإسكǼدرية ،  -96



  

 

156 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

15. Ǫج˅بي̣ل:لعملǵ ل،مي˻ ي̣لأˑ̸ي جاعيːل،لǵǪǳلǪل̝مل،لǪل̢  .ليى19لن̚سلȇلم˻اǮلǪ߬ي˅ǭلǪا 

س̢̲˰ǵيːل، .11  .ǳ2114.لص˰يلنǵ̸لǪدي̬لم˰ل:لعملǪلن̚سلǪل˲اضːل،لǪم̢˗بلǪ߫˅م̺̋لǪ߬˰ي˘ل،لǪا 

ب˲يːللل̄ب˅عːلȇلǪلنرل،لبرǮȇل، .ى1 ح˲اȅلعي˸ȉ̸ل:لم̋˅ملعملǪلن̚سل،ǵǪǳلǪلهː́لǪل̋  .4ي19عب˰لǪل

لع˸ .ي1 لم˰ لعب˰لǪم̺̋̄ .ǳلبح˘لǪل ːلملي ȇل ːمهجيǪلǮǪǵ̸ ل:لǪلت̄ ̳ǳ̸ لم˸ ȅǶ˅لم .ǳ،ل ȅح˲ا لعب˰لǪل Ǭ̸̝̋لي .ǳ،ل Ȁ˅
Ƕ̸ي̈ل،لعاȅل  .2112ل–Ǫل ȅǳǵل–Ǫل̋ل̫̺ل،ǵǪǳلǪȇئ̣لللنرلȇلǪلت

˲ȅȇل:لعملǪلن̚سلǪلربȉ̸ل،ǵǪǳلǪم˸رǭلȅل.ǻ.Ǯلعاȅل .19 آخ Ȅ̸لȇلأ  .Ǫ-2115ل ȅǳǵلل–ع˰اȅلي̸سفلǪل̋ت

21. Ǫل:لعملǷ˰م˲̬لع  Ǫ-2115ل ȅǳǵ–لن̚سلǪل̋˅Ȅل،ǵǪǳلǪل̢̚˲ل،لعاȅلǳ.ي̸سفلق̄˅ࠒل،ǳ.لعب˰لǪل

ːن˲˸ ي ˲Ǫج̈لاللغːلǪل̚ لق˅مːلǪم

21. BEAUCHARD(J) : La puissance des foules, Ed.P.U.F,Paris,1985. 
22. BETTI(E) : La tactique moderne en football, Ed.EPS,Moscou,1974. 
23. BOUET(M) : Les motivations des sportifs,Ed.universitaires, Paris 1974. 
24. BROHM(J.M) : Sociologie politique du sport,corps et 

culture,Ed.U.J.P,Delarge,1976. 

25. CALWIN(Y) : WATY(J) : Entrainement de football,Ed.Actio,  Paris,2006. 
26. CHTODNER(Kh),VOLF(V) : L'entrainement des footballeurs,Ed,EPS, 
Moscou,1970. 
27.  DESHAIES(J.L): football, spéctacle et violence,Ed,chiron,Paris,1987. 
28.  DOUCET(C) : football,entrainement tactique,Ed.Amphora,Paris,2002. 
29.  DOUCET(C) : Football,perfectionnement tactique,Ed.Amphora, Paris 2005. 
30.  DROESBEKE(J.J) : Elements de statistique,Ed.OPU,Alger 1988. 
31.  EBOMOUA(D) : La préparation physique spécifique du footballeur  par 

compartiment de jeu,       Ed.Thot,France,2004. 
32.  FREUD(S): Malaise dans la civilisation,Ed.P.U.F,Paris,1971. 
33.  GILL COMETTI : Football et musculation,Ed.Actio,Paris1993. 
34.  GILL COMETTI : La préparation physique en football,Ed, Chiron, 
Paris,2002. 
35. GOVAERT(S) : Football et violence,manuel comeron,Boeck 

universitaire,1995. 
36. GRINDLER(K): Préparation technique,tactique des footballeurs, Ed, EPS, 
Moscou, 1976.                  

37.  HERBIN(R),RETHACKER(J.P): Football,la technique,la tactique, 

l'entrainement Ed. Robert Laffont, Paris,1976 .      
38.  JAROV(K): Préparation psychologique du Sportif,Ed.EPS,Moscou,1967. 



  

 

161 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

˲Ǫح̣لǶم̲يːلم˰ه˅ل ق̸يˑلǪل Ǫǳءلم ˲ǵǪلǼ˅߬̚Ǫلعࠄلسعːلأ ȇلت ˲ȉǵǪلي̋يلǪس م Ǫ̸يلǪى Ǫ"5لت˰ǵيبلǪلت̢ ǳقيː̝لȇه̸ل12ث
ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪل Ǫ̸ئيː."ط Ǫ̸ئيːلǪȇل̋تبːلǪل̚˅ǵقːلǪلاه  97يلت̫̣̋لعࠄلح˸نلǪل̝˰ǭǵلǪǪلاه

ࠅلتميːلǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪلت˅ليː:لأ ه˰Ǫفه˅:  Ǫلأ س˅س˅لː̝˲ي لله˰Ȁله˰̳لǪل̄

 ،ȃ˅̝لانتːلحسعːلرعǪءجǪǳلاːل̣̋̚،لسعǪلǳǵلːلسع
 .Ȉ̸˾̝لǪلǭ̸ لǪل̝
 .ːلالرعǭم̫زǪلǭ̸  Ǫل̝

 ل.ȅ˅ل حيǪليلب̋˿لǹ˅߭Ǫلتح̫̣لǪ 

 ˅˲ش  قǪ.ːل

 خ˾˅ئ˾ه˅:

 لم˅لبنللːم˸ ت˯˰مǪلȉ لأǮ˅ي˲ن ىل1يترǱȇǪلش˰ǭلǪلم  Ǫࠅل95%ل  Ǫق˰لت˾̣لأ حي˅الȇلǳ˲ %لم̬لأ قޮلم˸ تȉ̸للل̚
111.ǳ˲ ل%لم̬لأ قىلم˸ تȈ̸للل̚
 لم̬لȅ̸̢ليلتǪǪل˸اس̣لǪȇللǮǪǵǪ˲ ˲ǪحːلǪلافيːلبنلǪلت̢ ˲ǮǪǵǪلȇم̬للǪ1ى2يمزلال لساس̣لǪ4ىل1ت̢

ǽ̸لم̬لǪلت˰ǵيبلي̣́̚لأ ȅليلل م̸يːلȇاليرتبȇه˱ǪلǪلن ئ˲ييلم̬لǪل̸ح˰ǭلǪلت˰ǵيبيːلǪلي عن˰لأ Ǫǳئهلل̺̋̄ليلأ ȃȇلǪ߫زءلǪل
ǽ̸لم̬لǪلت̋ب.  أ ȉلن

لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيː:ل3ل-1ل

˲ǳلب˰ǵȇ̳لي ˲Ǳلم˅لي̫̬́لأ ǪǳءلǪل̚ Ǫ̸هːلم˸ تلزم˅ǮلǪ߬ي˅ǭلحي˘لح̛̝لǪل˸̋˅ǭǳلǪȇل̚ ˲Ȁلبأ ه˅ل"لك̚˅ءǭلǪلب˰ȅليلم لȇت̋
ل߽ Ǫ."جهلȇل98م̈لعࠄلأ ف̣́ل

ف˲ه˅ل"لم ا˲ǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǮǪǵلȇي̋ ߬ǪءلǪǳ لم̬لأǳ˲ عː̸لعن˅رلǪل ǪǳءلǪلب˰يلم̢̬لǪل̚ ˰لصبح̺لح˸˅ننلأ ه˅ل"لم
ع˰ǳǪللل Ǫǳءل" ،ȇتت̫̬́لب˾ǭǵ̸لع˅مːلǪل̝˰ǭǵلعࠄل99ب̢̚˅ءǭلǪȇق˗˰ǵǪلȇيلǪس ت̋˰ǳǪلطبي̺̋لأ ȇلم̢ت˸بلم̬لخاȃلǪا 

ǭ̸ل،لȇح˰ǳله˱̳لǪل̋ن˅رلفايي: ي˲̞لǪ߫˸ملب̢̚˅ءǭلȇب̝ لح

 .لǭ̸  Ǫل̝

 لتحǪ.̣̫ 

                                                             

 .  16، ص 1334، القاǿرة ، 6أبو العاء أمد عبد الفتاح وأمد تصر الدين :  فيزيولوجيا الرياضة، ط - 97
98-  ϱϭاΪϠϤل΍ سمΎق ، Ω΍Ϊبغ ΔمعΎج ، " ϯϮلق΍ ΏΎلع΍ ΕΎليΎعϔيب لέΪΘل΍ أسس " ϥϭήآخϭ6993 ι ،39. 
 .634 س ι ،631 6993محΪϤ صΒحي حسΎنين " ن΍ ΝΫϮϤلΎϔϜء΍ ΓلΪΒني΍ έ΍Ω ، " Δل΍ ήϜϔلعήبي ، ΍لقΎهΓή ،  س 4
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 .ːش˲˅ق  Ǫل

 .ːنȇ˲  Ǫم

 Ǫلرعː:ل4ل-1

ːلغ:ːلرعǪل̋جةلل:لǪ100ل

ا˲Ǯلم˗ت˅بː̋ليلǪق̣لǶم̬لم̢̬ل...<لǪص̄اح˅: ߜ̸ل"لعࠄلأ ه˅ل>لǪل̝˰ǭǵلعࠄلأ Ǫǳءلح ف˲ه˅ل"لاǵسȅ̸ل"لȇل"لي لي̋

˲ǳللل̝ي˅Ȅلمه˅ǭǵلاحːليلأ قىلǶم̬لم̢̬ل...ل< ˲Ǫهملسامːل"لبأ ه˅ل>لق˅بليːلǪل̚ ب  Ǫف˲ه˅ل"ل لȇ101ي̋

Ȁ˲ ك˲ːليلأ ق̣لǶم̬لم̢̬ل...ل"لكالت̋ ߬Ǫلعࠄلح̝ي̛لǭǵ˰̝لǪل102بأ ه˅ل"ل

˰Ȅ:ل5ل-1 ˲ǭلǪل̝ لك

:ːللللللغȄ˰̝لǪلǭ˲ ي˲̢يȅ̸لي̋ترȇه˅لم˅لي˸̫̹لعن˰ملل foot Ballك ˲ǭلال̝˰Ȅل،لف˅ل م يللː̫لاتينيːلȇت̋يلǵللǪل̢
:ǿبRugby لعه˅لتللǯ˰˪˗ليلسنǪȇلːفȇ˲ ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪم̋ ي˲̢يːل،لأ م˅لك ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل م ل. Soccer˸̫̹لأ ȇلك

ي˲̛ليتȅ̸̢لم̬للللǪص̄اح˅: ي˲̝نلللف ˲ǭلǪل̝˰Ȅليلل̋بːلتملبنلف ˲ǭلاحيːلل11ك اعب˅ل،لȇح˅ȃȇلللاعبلǵللǪل̢
أ˲ ǷلȇلǪل̝˰Ȅلȇالي˸̫حلǪ ال߬˅ǷǵلǪم˲ࠑلم̬ل ˲ǭلال ي̸̣لǪل̢ ˲ǶǪلأ ه˰ȀǪلعࠄلح˅Ƿǵلم˲ࠑلǪ߭˾ملȇيملح ح Ǫم˲ࠑلا 

˲Ȁل ˲ǭلالي˰لǪǳخ̣لم̲̝̄˗هلǪȇليلت̋ ل103منː̝̄لǪ߫زǪء.مسلǪل̢

˲Ǫي: ي˲فلǪا ج لǪلت̋

ي˲̝نليتأ لفلللǪȇح˰لمهالم̬ل ˲Ȁلمي̈لǪل صن˅Ȁ،لكالتل̋بلبنلف ˲ǭلǪل̝˰Ȅليلǵاضːلجاعيːلم˅Ƿǵلم̬لط ل11ك
ف˲ه˅لم˲ࠑ ˲Ȁلم̬لط ˲ǭلم̸̲̚خːلفȁ̸لأ ǵضيːلم˸ ت̄يةليله˅يːلللط Ǫ̸سː̄لك  .اعب˅،لتل̋بلب

Ǫ̸سː̄لǪل ق˰ȄǪلȇالي˸̫حلǪ لل ˲ǭلب ي̸̣لǪل̢ مب˅ǭǪǵلحملال߬˅ǷǵلǪم˲ࠑلبل̫˸ه˅لالي˰ي̬لȇيرȀلعࠄلح̢ملȇǪيملح
ق̸يˑلǪمب˅ǭǪǵله̸ل قˑ̸،لحي˘لت ˲ǪقبːلǪل ǪǪǴنهˑللǳ15لȇفرǭلǪǵحːلم˰ه˅للȇ91س̂لȇح̢اȅلللاǷلȇحملǪǵب̈لم  Ǫȇل،لǳ

ض˅فينلȇقˑلللمهال  Ǫىلش̸طنل  Ǫ߬ملǪل"ليلجأ لǷ لكǪلǮل"ليلح˅ةلم̝˅باȃǳ˅̋لالتǭǪǵ˅مبǪ15ل،ǳيلح˅ةللȇ
ي˲̝ن. ˲ǪءلراǮلǪ߫زǪءللل̚˾̣لبنلǪل̚ ج  Ǫىل  Ǫ߬ملǪف˅ينلي́̄˲ل ض لǪلت̋˅ȃǳليلǪل˻̸طنلǪا 

ː:لل-ى ˅ب̝ لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸

                                                             

 . 333، ص  6919، لبǼان ، بروت ،  3امǼجد اأجدي ، دار امشرق ، ط – 6
 . 93 – 96، ص  6939، دار الفكر العري ، القاǿرة ،  1انن ، كمال عبد اجيد : اللياقة البدنية ومكوناها ، طŰمد صبحي حس -101
 . 693، ص  6991، ديوان امطبوعات اŪامعية ،  Ű1مود عوض بسيوي ، فيصل ياسن الشاطئ : نظريات وطرق الربية البدنية ، ط -102

 .   163، ص 6991،  1كǼوز امعارف الرياضية ، دار الǼظر عبور ، طرشيد فرحات و آخرون : موسوعة   -103
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ت˲بː̄لم̬لأ ملǪ߾˅ǵȇلǪليلجبلأ ȅليت̲˅ȇله˅لǪلب˅ح˘،لȇه˱Ǫلم˅لح˅ȇلن˅لاهاȄلبهلم̬ل ت̋ترلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪȇم
ǪǵدǪاليلحليلن˅لعࠄلǳعاǪلȃخا:ːلت˅ليǪلǮ˅لس

ي˲ˑله˱̳لǪدǪǵسːلس نːلح ȅǪ̸ل"لتأ ثرلمه˟لت˰ǵييل2115أ ج جلȇه˱Ǫليلح˘للني̣لشه˅ǭǳلǪدكتǪǵ̸̳لǪȇليلح̫̣لعن
˲ǭلǪلي˰". ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːليلǳقːلأ Ǫǳءلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلدȈلاعيلك ي̸˲لصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝ لم̝رǱليلت̄

شالي˅Ǯلالآي: ح˲ˑلǪا  لȇق˰لط

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلب˰ني˅لȇه˅ǵالدȈلعينːلǪلبح˘؟م˅لأ ث˲لمه˟لت -1 ي̸˲لصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝ ل˰ǵييليلت̄
ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːل -2 ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلل˾ː̚لم̄˅ȇةلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه̣لت̸ج˰لف

˅ߩلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋ ي˲بيːلȇل˾ عː̸لǪلتج بليːلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلا߽̫  يː؟˰اخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːل -3 ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلل˾ː̚لم̄˅ȇةلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه̣لت̸ج˰لف
ي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅اخ˗بȇلːل̝بليǪلǮǪǵ˅؟لاخ˗بː 

ح˾˅ئيːلبنلصː̚لم̄˅ȇةل -4  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلǳȇقːلأ Ǫǳءلب̋˿لǪمه˅ǵله̣لت̸ج˰لف ǮǪلǪل̝
˲ǭلǪلي˰؟  Ǫل س˅س يːلل̢

:ːلت˅ليǪلǮ˅ض˲ي ˲ȇحːلأ ع̄يˑلǪل̚ شالي˅ǮلǪم̄ ج˅بːلعࠄلǪا  لȇلا 

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلب˰ني˅لȇم̋اǵالدȈلعينːلǪلب -1 ي̸˲لصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝ ج˅يليلت̄  Ǫييلتأ ثرلǵ˰لتǪلح˘.لل̫ه˟ل
ح˾˅ئيːلبنل -2  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǭ̸لǪم̫زǭلالرعهن˅Ȃلف ːلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلل˾ː̚لم̄˅ȇةلǪل̝

.ːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅ߩلاخ˗ب˅ ي˲بيːلȇل˾ عː̸لǪلتج  لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːللل̫ج̫

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːل -3 ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلل˾ː̚لم̄˅ȇةلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ هن˅Ȃلف
عː̸لǪلتجل˲لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلل ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅اخ˗بȇلː̝بلي.ːيبي 

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلǳȇقːلأ Ǫǳءلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل -4 ح˾˅ئيːلبنلصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ هن˅Ȃلف
˲ǭلǪلي˰.  ل̢

ي˲يلماءم˗هلل̄بيː̋لǪلب نː̸لم̬لحȇل̝˰لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪلتج ˲ȉلعࠄلعينːلم̢ جلاعبنل111ح˘لȉ߳Ǫلأ ج
˲ǲل–ȇمث̣لس بː̋لأ ن˰يːلحلǪ߫ي˹لل2112-2111مǶ̸عنلعࠄلأ ن˰يːلȉǵȇǳلǪلنخبːلǪم̸ملǪل˲ايل لل-Ǫل̢

ǭ̸ل-Ǫلرطːل-ǳاࠅ ˲ǪءلǪخ˗ب˅ǪǵتهلعࠄلاعيلتكلǪل ن˰يːلمل-صاǱلǪدي̬ل-Ǫل̚˗ ج فː̸جلȇق˰لق˅ȄلǪلب˅ح˘لا  ̬لأ ج̣لǪل̢
ج˅ǳلǪدǵج˅ǮلǪȇم˸ ل  Ǫلث̝̣لǪȇلːل̋ل̫يǪلǻȇلرǪلǳ˅ج لت̸اǮلǪم̋ي˅ǵيːلب̋˰لبن˅ه˅لȇح˰ي˰ه˅لم̬لقب̣لǪ߭رǪءلȇا 

عː̸ل14جلاعب˅لحي˘لحيǪ2ل̋ل̫̺لله˅ل،لب̋˰لǴكلǪخ˗˅ǵلǪلب˅ح˘لم˰الح ̫߽ǪلǪ̸ ن̸ جلاعبلمثلȅ̸لاȉǳلǪ߫ي˹لȇي̢
ي˲بيːلȇلح عː̸لǪل́˅بː̄ل،لب̋˰لǴكلملȇلǪ14لتج ̫߽ǪلǪ̸ ن̸ ˲ǲلȇي̢ ي̸˲لصː̚للض̈لمه˟لت˰ǵييجلمثلȅ̸لاȉǳلǪل̢ م̝رǱللت̄

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلب˰ني˅لȇه˅ǵا. لم̄˅ȇةلǪل̝
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˲Ǯلعه˅لǪدǪǵسːلانˑلالت˅ࠅ: لǪȇلنت˅جلǪليلأ س̚

ي̸˲لص -1 ج˅يليلت̄  Ǫتأ ثرلȇلːلف˅عليǱم̝رǪييلǵ˰لتǪمه˟لǪلم̬لːم˸ ت˯˰مǪلːص˅߭Ǫلːلب˰نيǪي̬لǵلاǪلȅ  Ǫةلȇ˅̄لمː̚
ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلب˰ني˅ ي˲بيː.لǪل̝ عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلعࠄلاعيل

ي̸˲لص -2 ج˅يليلت̄  Ǫتأ ثرلȇلːلف˅عليǱم̝رǪييلǵ˰لتǪمه˟لǪلم̬لːم˸ ت˯˰مǪلːص˅߭Ǫلːيǵ˅مهǪي̬لǵلاǪلȅ  Ǫةلȇ˅̄لمː̚
.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫالعࠄلاعيلǵ˅لهːلالرعǭم̫زǪلǭ̸  Ǫل̝

ي̸˲لصː̚لم̄˅ȇة -3 ج˅يليلت̄  Ǫلتأ ثرلǱم̝رǪيـيلǵ˰لتǪمه˟لǪلȅ  Ǫلالرلǭم̫زǪلǭ̸ عːلب˰ني˅لȇه˅ǵالعࠄلاعيللǪل̝
.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ 

4- ǳي̸˲ل ىلت̄  ǪلȈǳ الق˰لأǵ˅هȇلب˰ني˅لːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ ي̸˲لصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝ ȅلǪمه˟لǪلت˰ǵيـيلǪم̝رǱليلت̄  Ǫلːق
.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪلاعيلȈةلدȇ˅منǪ 

ي̸˲لصː̚لم̄˅ -5 ȅلǪمه˟لǪلت˰ǵيـيلǪم̝رǱليلت̄  Ǫ˰القǵ˅هȇلب˰ني˅لːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ ي̸˲لǳقːللȇةلǪل̝ ىلت̄  ǪلȈǳ أ
.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪلاعيلȈي̸بلد  Ǫلت˾

1- ȉǵȇلي˰لدǪلǭ˲ ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːللاعيلك عː̸لǪخ˗ب˅ǮǪǵلب˰نيːلȇه˅ǵيːلل̝ي˅ǷلǪȇخ˗ب˅ǵلصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝ ج˅ǳلم  Ǫل
.ːلنخبǪ 

ىلȇض̈لǪدǵج˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلاخ˗ب˅Ǫǵ -ى  Ǫلت̸ص̣لǪهملȇلب˰ني˅لːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ ˅ǵالǪȇخ˗ب˅ǮǪǵلǮلصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝
ي̸ب.  ǳقːلǪمن˅ȇةلǳȇقːلǪلت˾

ثː̸لل̋ينːلǪلبح˘. -ي ىلح˰ي˰لǪم˸ ت̸اǮلǪم̋ي˅ǵيːللاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمبح  Ǫلت̸ص̣لǪمل 

ثː̸لعن˰لǪم˸ ت̸اǮلحلجي˰لج˰Ǫل -9 ج˅ǶلǪل̋ينːليلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمبح  ǪحرلǪ–ل̸س̂ل-جي˰لǪ.ج 

ǭ̸لǪم̫زǭلالرلملح̛̝لعينːلǪلب -11 عːلح˘لأ يːلن˸بلت˱ك˲لعن˰لǪم˸ تȈ̸لحلض̋يفجليلǪخ˗ب˅ǵلصː̚لم̄˅ȇةلǪل̝
ǳقːلǪمن˅ȇةللض̋يفجليلǪخ˗ب˅ǵل-حˑلǪل̸س̂ل–جلمرل،لعن˰لǪم˸ تȈ̸لفȁ̸لǪل̸س̂ل51ب˰ني˅لحلǪخ˗ب˅ǵلǵك˿لȇق̚زلح

˲ǵل-،لȇعن˰لǪم˸ تȈ̸لحلض̋يف ي̸بل،لام̝˅ǵنːلم̈لم˅لم̝ ه˱ǪلǪم˸ تȈ̸ليلم̲ح̹لللض̋يفلج˰ǪجليلǪخـتب˅ǵلǳقːلǪلت˾
ǴلبلغˑلǪلن˸بلǪمتحː̝̝لح  Ǫل̄بي̺̋ل،لǪي̈لǶ̸لتǪ1%.104ج 

˲ǺلǪلنت˅جلȇلم̲˅ق˻ ه˅. ض˲يːلǪل̋˅مːلȇليلع شاليːلǪȇل̚ لجلأ ف˅Ǯǳله˱̳لǪدǪǵسːليلصي˅غːلǪا 

لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːل:لل

                                                             

تأثير مǼهج تدريبي مقترح في تطوير صفة مطاولة القوة المميزة بالسرعة في دقة أداء بعض (. 2005)عمار.دروش رشيد أمين الǼداوي ،  -104 
على  2090جانفي  5تم استرجاعها في تاريخ  )مذكرة مǼشورة(عراق.رسالة دكتوراǽ ، جامعة بغداد، ال المهارات اأساسية لدى اعبي كرة اليد.

 من. 91:22الساعة 
http:// www.iraqacad.org/lib/abstract/ amar.htm. 

http://www.iraqacad.org/lib/abstract/
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ل̸ل ˲ǭلع˅مːلح ل̝˅ءلن̇  Ǫلب˅ح˘ليلǪليلت˸˅ع˰لǪىلȇ لǪلǭ̸ ̄߭Ǫلːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪنبت̋˰لǪ̸ ǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːللȃلج
ىلǪلتأ ك˰لم̬لمامːلǪǵǳسːلǪلبح˘لȇلǪلتح̛̝لم̬لم˰ȈلصاحيːلǪل ǭǪǳل  Ǫلːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪلȀ˰هȇلبحثهل،ل
ǽ̸ل"لǵȇǳل ˲Ǫه˅ليله˱̳لǪدǪǵسːلǪȇليلتت̲˅ȃȇلم̸ض ج ف˲ːلǪلزم̬لǪمن˅سبلǪȇمت̄لبلا  م̸˅Ǯلȇم̋ Ǫم˸ ت̫̋ةلم̈لǪم̋ل

˲ȉليلح˸نلصː̚ل ˲ǭلǪل̝˰ȄلحلǪلت˰ǵيبلǪدǪئ لجلس نːل.لل15/للǪ12لرعːلدȈلاعيلك

˲ǭلȇه˱Ǫلم̬ل ف̸ ماني˅ǮلǪمت ف˲ːلȇقˑلǪلت˰ǵيبلȇك˱ǪلǪا  ˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̋ ي˲̛لǪص˅غ˲لȇف˅ȁلǪم˸ يةلǪك ىلف  Ǫلǭǵحي˘لمن˅لبزا
Ǫ̸هن˅لخاȃلǪل̫̣̋لǪمي˰Ǫيل،ل ˲Ǫقي̣لǪليلم̢̬لأ ȅلت ˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلȇجنبلǪل̋ ج ىلأ ف̣́لǪل̄˲ȁلا   Ǫلت̸ص̣لǪأ ج̣ل

Ǫ̸ءلانˑلǪل̝بليːلأ ȇلǪلب̋˰يːل.ك ˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلس ج  Ǫلˑقȇلعࠄلȁ˅̚اتǪملȇي˲̛ل لالق˅بلن˅لم˰ǬǵلǪل̚

لȃ˅߽ǪلǪمايلǪȇلزم˅يل:ل-1-1

لȃ˅߽ǪلǪمايل:ل-أ ل

ب˲ːلǪليلمن˅له˅ليلǪمل̋بلǪلبȉ߲لǪل˻هي˰لǪم˰لخلː̚لام˸ ية للل̝˰لمˑله˱̳لǪلتج

لȃ˅߽ǪلǪلزم˅يل:لل-Ǭل

Ȅ̸لاخ˗ب˅ǵلǪل̝ل-  ل2111/لل12/ل13بيل:لي

Ȅ̸للل-ل لل2111ل/ل12/لى2اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل:لي

يː̫للل ǭǪǳل:ل-ل2ل-ل1 لǪلرǻȇلǪل̋ل

ب̠˅ǵل:ل-ل1ل-ل2ل-ل1 لص˰ȁلاخ

ت̋ترلǵǳجːلǪل˾˰ȁليلǪل̋˅م̣لǪل كرلأ ميːلالن˸ بːللل̫̝˅ييسلȇلاخ˗ب˅ǮǪǵلȇله̸ليت̋ل̛لأ س˅س˅لبن˗˅جلاخ˗ب˅ǵل
˲̳ليلاخ˗ب˅ǵل"،لكاي˻رلابل˲ل"لأ ȅلǪل˾˰ȁل105 Ǫ̸ف ل.106ي̋ترلأ ملǪعتب˅ǵلجبلت

Ǫ̸سː̄لǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋لم̋˅م̣لل ȇللتأ ك˰لم̬لص˰ȁلاخ˗ب˅ǵلمن˅لاس ت˯˰ȄǪلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيلȉ߳Ǫȇلح˸بلب
لǪلثب˅Ǯل"لس برم˅ȅل"للاخ˗ب˅ǵل.

ل

لص˰ȁلاخ˗ب˅ǵ=للللللم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯللللللللل

لثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵل:لل-ل2ل-ل2ل-ل1

                                                             

،  6991، دار الفكر العري ، القاǿرة  ، مصر ،  4لرياضي ، طŰمد حسن عاوي ، Űمد نصر الدين : القياس ي الربية الرياضية وعلم القياس ا -105
 . 416ص 

 . 694، دار الفكر العري ، القاǿرة ، مصر ، ص 4، ط  Ű6مد صبحي : القياس والتقوم ي الربية البدنية والرياضية ، ج  -106
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˲ǳليله̸لم˰ȈلǪس ت̝ل˲ ˲ǳǪلǵȇص˰Ǯلǵǳج˅Ǯلللف عː̸لم̬لǪل ف ˲ȉلعࠄلم ǪǴلأ ج  Ǫلǵ˅لاخ˗بȅ لأȉ لأːلم̋ينǭ˲ ǵǪلظ˅ه
عː̸ل،لȇانˑلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلم̄˅بː̝لللنت˅جلǪمتح˾̣ل ̫߽Ǫلعࠄلن̚سله˱̳لǵ˅لاخ˗بǪ˱ءلهǪ˲ ج  Ǫلملأ عي˰لǵ˅لاخ˗بǪ˱ه

˲ǭلǪل ȇى،لن˸ تن˗˟لم̬لǪǴكلأ ȅلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلابتːلم˅م ي˅Ƿلمعله˅ليلǪم ˲ǭلǪلث˅نيːل.˅لل ȅلنت˅جلǪل̝ للتتغرليلǪم

ع̸يːل:ل - 3 - 2 - 1 لǪم̸ض

˲ǵلم̬لǪلت˪زلأ ȇل ع̸يːلȉ߳Ǫȇلي̋يلǪلتح ف̸˲ليلاخ˗ب˅ǵلǪ߫ي˰لǪلرǻȇلǪم̸ض Ǫ̸م̣لǪمهː̫لǪليلجبلأ ȅلتت م̬لǪل̋
Ǫ̸ئهلǪ߳Ǫتيːلȇمي̸هلǪل˻خޮل،ل Ǫ̸م̣لǪل˻خ˾يːللل̫خترلكآǪǵئهلȇلأ ه ǳخ˅ȃلǪل̋  ǪلȄ˰عȇلت̋˾بلǪلفȅ لت̋يلأːع̸ي ˅م̸ض

ȅ̸̢لتȅ ي˲˰ه˅لأ ǭǳ̸لف̋الالكالن ج̸ ˲ǳلكاليلم ،لȇعليهلانˑلنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǮǪǴل107ت˾فلق˰ǮǪǵلǪل̚
ːلع˅ليːع̸ي  .م̸ض

لضب̂لم˗غرǮǪلǪدǪǵسːل: - 3 - 1

˲ǺلǪلتحملفه˅لȇق˰لج˅ءلضب ل̂ي̋ترلضب̂لǪمتغرǮǪلعنرلرȉǵȇلȇلأ س˅ފليلأ ȉلǪǵǳسːلمي˰Ǫنيːل،لȇه˱Ǫلبغ
ǽ̸لȉ߳Ǫلح̬لب˾˰ǳلǪǵǳس تهلكاليي   م˗غرǮǪلǪم̸ض

˲ȇȉǵǪليمث̣ليلǪلت˰ǵيبل ǪمتغرلǪم˸ ت̝̣ل:ل-أ ل  .Ǫلت̢
˲ǭلǪل̝˰Ȅل.لǪمتغرلǪلت˅ب̈ل:ل-Ǭل لȇيمث̣ليلح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك

ي̠˅ǵه˅ل:لل- 4 - 1 لعينːلǪلبح˘لȇكي̚يːلǪخ

ǭل̢ل˲لǪص˅غ˲لȇف˅ȁلǪم˸ يةللاعب˅مǪ22̬ل̋ينːلǪ߿ت˅ǭǵلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لح˸بلم˗̄لب˅ǮلǪدǪǵسːل،لȇملˑل
ي˲̝ن:Ǫل̝˰Ȅل ىلف  Ǫملت̝˸ مه˅لȇل

ي˲̛لأ ل: ي˲بيːل".لȇ11لي́مل Ǫل̚  اعب˅لȇت˸̫̹له˱̳لǪل̋ينːللǬل"لǪل̋ينːلǪلتج
ي˲̛لǬل: لاعب˅لȇت˸̫̹له˱̳لǪل̋ينːلǬل"لǪل̋ينːلǪل́˅بː̄".للȇ11ي́مللǪل̚

ː˸لم˗ج˅نːلب˾̚ه˅لعينːل̋ينǪله˱̳لǵ˅خ˗يǪق˰لملȇملينملȇل،لːج̸ي ل̸ ف˲ ح˲ةلǪل˸نيːلǪȇم ىلصنفلم̬لحي˘لǪم  Ǫلȅ̸
˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːلعࠄلل15/للǪ12ل ص˅غ˲لحل ج  Ǫق˰لملȇل،لːلل11جلس نȅ لحي˘لأːاعب˅للللعين

ي˲̛للت̄بي̝ه˅لعࠄل اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلج˅ءǮلب̋˰لأ ȅلمن˅لاقرǱǪلب̄˅ق˅Ǯلح˾˼لت˰ǵيبيːلق˰مˑلم˰ǵيلǪل̚
ل.لǪلاعبن

ي˲بيːل:ل-   ي̄ب̛لعله˅لب˲ام˟لت˰ǵييلخ˅Ǫ .ǹل̋ينːلǪلتج

                                                             

،  6999ردن ، القياس ي الربية البدنية و الرياضية ، عمان ، اأمروان عبد اجيد إبراǿيم : اأسس العلمية و الطرق اإحصائية لاختبارات و  -107
 . 19ص
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˅بː̄ل:ل-  . نركه˅لتت˰Ǭǵلب˾ː̚لع˅ǳيǪ ːل̋ينːلǪل́
˲ǳǪلǪل̋ينːل:ل-ل5ل-ل1 للضب̂لǪمتغرǮǪلل ف

˲Ǫءل Ǫلزم̬ل: ج  Ǫلˑقȇلȅ لحي˘لأ،Ǯ˅يبǵ˰߿˾˼لللتǪمل̋بلǪخ̣لǪǳلːيبيǵ˰لتǪل˼˾߬ǪءلǪǳ ߿˾˼للǪلˑ̸ق ه̸لǪل
 :Ǫلت˰ǵيب˅Ǯليȅ̸̢لالت˅ࠅل

Ȅ̸لاح˰:لم̬ل - ىلل11:ى1ي  Ǫس˅ل31:ي1س˅ل 

Ȅ̸لǪاثنن:لم̬ل - ىلل11:ى1ي  Ǫس˅ل31:ي1س˅ل 

Ȅ̸لǪǪلثااءل:لم̬ل - ىل13.11ي  ǪلǪ14:31لس˅ل

˲Ǫءله˱̳لاخ˗ب˅ǮǪǵلعࠄلǪ߳كǵ̸لȇه˱Ǫليللت˅لǪل̋ينتنل.لǪ߫نسل: ج  Ǫلمل˰  ل̝

̬ل: ي˲بيːلبنل Ǫل˸ لس نːل.ل15ل/ل12ينحرلس̬لǪلاعبنلالن˸ بːللل̋ينتنلǪل́˅بː̄لȇلǪلتج

لǪمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅل:ل- 2

ي˲ː̝ل له˅لǪلب˅ح˘ليلǪليلح˰ǳلطبيː̋لǪمه˟لل ȅلǪمه˟له̸ل"لعب˅ǭǵلع̬لط  Ǫلȁ˲̄ليليتǪلǭ˲ ȅلǪǵǳسːلطبيː̋لǪل̇˅ه  Ǫ
ىلح̝يː̝ل"  Ǫلȅ˅ ن˸ ي˲̛لǪلبح˘لȇاس ت̝˾˅ءل،لكالأ ȅل108ي˾̣له˅لǪا  ىلǪ̝߬˅ئ̛لǪل̋ل̫يːلع̬لط  Ǫلȃ̸ل̸صǪليملȇل،

˲ǭلǪل س˅س يːلǪليليل̋ ˲ǳǪلǪǵǳس تهلاس تǪل̢̚ ق̸فلǪم ا̲˅ءلǪمتغرلم˰لǪمه˟لتȅ̸̢لعب˅ǭǵلع̬ل"لࠌ˅ȇةلǪلب˅ح˘لǪلتحمليلǪم
ق̸فل" ل.ل109أ ȇلǪمتغرǮǪلǪليلي̋ت̝˰لأ ه˅لǪل˸ببليلح˰ǯȇلتغيرلم̋نليلǪǴكلǪم

ه˲˅لȇم˸˅ǵه˅لȇل ج̣لǪǴكلف̝˰لǪعم˰العࠄلǪمه˟ ˲ǭلله˅لمه˟ليتاءȄلم̈لطبيː̋لف̢ ن̸هلǪلǪ߳لج˰لأ ȅلللظ˅ه ي˲يلل̢ لتج
 يتاءȄلم̈لطبيː̋لǪم˻ߛːلǪم˰ȇǵسːل.

 

 

 
لأ ǮǪȇǳلǪدǪǵسːل:ل- 1 - 2

لǪل̸س˅ئ̣لǪلبريːل:ل-أ

                                                             

   69، ص 6991، بغداد ، مطبعة الديواي ،   9علي جواد الطاǿر : مǼهج البحث اأدي ، ط -108

 163، ص 6999لعري ، Űمد حسن عاوي وأسامة كامل راتب : البحث العلمي ي الربية وعلم الǼفس الرياضي ، القاǿرة ، دار الفكر ا -109
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س ت̋˅نːليلحثن˅له˱Ǫلبǿلللللل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪص˅غ˲لȇف˅ȁلǪم˸ يةلاعب˅لم̬لل22ملǪا  ل.̢

Ǭ-ل:لːيǳ˅مǪل̸س˅ئ̣لǪل

للتح̝ي̛لحثن˅لǪس ت̋ن˅لال̸س˅ئ̣لǪلت˅ليːل:

 ̚م˰لخلǪل˻هي˰لǪلام˸ يةل.مل̋بلː 

 لحلǮǪ˲ ˲ǮǪلجل.لǪ11ل̢  ك

 خ˼لحلǪ̸  ش˅خ˼لجل.لǪ12ل˻

 .م̸رل ˲ȇن  Ǫل̢

 ǭǵ˅̚˾لǪل. 

ǰ -ل:لːا ح˾˅ئيǪل̸س˅ئ̣لǪل

لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يل:لل-1

˲ȉلعله˅ل عː̸لǪليلأ ج ̫߽Ǫل̝مليلǪلȇ لأǮǪǳ˲ عː̸لǪم̚ ي˲ː̝لǪل كرلǪس ت̋اال،لحي˘لي̋ترلǪ߬˅ص̣لل̝˸ː̫لم ȇه̸لǪل̄
ǷلǷ˅ل̝يǪ1لǷل2،لǷل̝ملحل.....ل3،لǪلǳ˰لعࠄلعȅلǷ....nلت˅ࠅللǪل˻للǪيلت̢˗بلعࠄل˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلːصيغȇجل

ل:

Ƿل=لل
Ƿ ˟م 

ȅ
ل

لحي˘لǷل:لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يل.

ǽ̸لǪل̝مل.للللللل لǷل:ليلم

ل.ȅ110ل:لع˰ǳلǪل̝مللللل

ل

ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل:لال-2 لح

                                                             

  33عبد القادر حليمي : مدخل اإحصاء ، ديوان امطبوعات اŪامعية ، اŪزائر ، ص -110
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

نهلأ ǳقه˅ل،لȇه̸لعب˅ǭǵلع̬لǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋  ب˲̋˅Ǯلي̺̋لمت̸س̂لللتب˅ي̬لأ ȇلǵ˱߫ǪلǪلربلله̸لم̬لأ ملم̝˅ييسلǪلت˻تˑلل  م
:ːلت˅ليǪلːل˾يغǪي̢˗بلعࠄلȇلːح˾˅ئي ˲ǭلǪا  ˲Ǫف˅Ǯلع̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلǪ̝߬ي̝̺للل̇˅ه لاح

  3 -ن  ÷  2س ( –مج ) س   ع =        

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل. لحي˘لǽل:لاح

لǷل:لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يل.لللللل

لجل.لǷل:لقمːلع˰ǳيːلحلنتيجːلاخ˗ب˅ǵلللللل

لȅ111ل:لع˰ǳلǪل̋ينːلللللللل

ب̠˅ǵلتǶ̸ي̈لǪل- 3 لǳ̸112نˑل:يستǪخ

ع̸تنلȇم̬ل      ̫߽Ǫلبنلم˗̸س̺̄لȁ˲̚لǪاةلǳلȈ˰لمǷ˅لقيǪ˱كȇل،لːح˾˅ئي ǳ̸نˑلل߲اةلǪا  ي˸ ت˯˰Ȅلقي˅ǷلǪستي
ن˅ȅ̸لǪلت˅ࠅل: لǪج̣لǪǴكلي˸ ت̫̣̋لǪل̝

T 3-ن ÷(2( + )ع3)ع        ÷2س –3=  س 

ǳ̸نˑل.لTحي˘ل ل:لم̋ي˅ǵلǪستي
عː̸لǪل ȇىل.لǷ1لللللل ل:لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫

عː̸لǪلث˅نيːل.لǷ2لللللل ل:لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫
عː̸لǪل ȇىل.لǽ1لللللل ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̫ج̫ ل:لاح
عː̸لǪلث˅نيːل.لǽ2لللللل ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̫ج̫  :لاح
 

˅م̣لǪا لل- 4 ل113ل˸ برم˅ȅل:لǵتب˅ǻم̋

                                                             

  691، ص 6933رمزية الغريب : التقوم والقياس الǼفسي و الربوي ، مكتبة ااجلومصرية ، القاǿرة ،  -111
اد ، العراق رات البدنية والرياضية ، دار الكتابة للطباعة والǼشر ، جامعة اموصل ، بغدختباواإنزار ůيد الطالب و Űمد السامرائي : مبادئ اإحصاء -112

  93، ص

 . 99نزار ůيد الطالب وŰمد السامرائي : نفس امرجع ، ص  - 113
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ǵتب˅ǻلǪلب˸ ي̂لȇه˱Ǫلم     ف˲ːلم˰ȈلǵǪتب˅ǻلاخ˗ب˅ǵلȇي˾˅ǾلعࠄلǪل˻للǪلت˅ࠅ:ن˸ ت̫̣̋لع˅م̣لǪا  ل̋

ل

ǵتب˅ǻلǪلب˸ ي̂ل. لحي˘لǵل:لم̋˅م̣لǪا 
˲ȁȇلبنلǪلنت˅جلǪل ȇىلǪȇلث˅نيːل.لȀ2لللللل ب˲̈لǪل̚ ل:لم
لȅل:لع˰ǳلǪل̋ينːل.لللللل

ب̠˅ǵل:ل–ل5 ل114ص˰ȁلاخ

ǵتب˅ǻلȇي˾˅ǾلعࠄلǪللللللل ف˲ːلص˰ȁلاخ˗ب˅ǵلȇه̸لعب˅ǭǵلع̬لم̋˅م̣لج˱ǵلǪا  ل˅ࠅل:˻للǪلتي˸ ت̫̣̋لم̋

لǪلثب˅Ǯللللللللǹل=

لحي˘لǹل:لص˰ȁلاخ˗ب˅ǵللللللل

˲ǪءǮǪلǪلت̄بي̛لǪمي˰Ǫيل:-  ج  Ǫل

ȃ̸ل:ل- 1 - 3 ب̠˅ǵلǪل̄ لǪخ

 لاعبل.للǪلȃ̸لطǷ˅ل:لقيǵ˅لاخ˗بȀ˰ه 

 لحلملجل.للǬئ̂لم̝˸مل˅߬Ǫليلˑلم˞بǷ˅ل̝يǪل:لري̂لǵ˅لاخ˗بǮǪȇǳ أ 

 ئ̂للل˅߬ǪلȄ˅߿ترلأ مǪفل ȉلȇص̣ل،لحي˘ليȅ̸̢لǵأ سهلم̋ت˰ȃلȇيأ خ˱لǪم˰ǬǵلǪلȃ̸̄لǪ߳كي̚يːلأ Ǫǳءلاخ˗ب˅ǵ:لي̝
ليهل.  Ǫ 

ل

ل

 

ب̠˅ǵلǪلȅǶ̸ل:ل-ل2ل-ل3 لǪخ

 .مل˸߫ǪلȅǶȇلǷ˅ل:لقيǵ˅لاخ˗بȀ˰ه 

                                                             

 . 99، ص نفس امرجعنزار ůيد الطالب وŰمد السامرائي  :  -114



  

 

171 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

 .لǷ˅ل̝يǪلȅǪل:لمزǵ˅لاخ˗بǮǪȇǳ أ 

 ̌حلكǬله˅ل  Ǫص̣لȇليلǪلːل̝مǪلبت˸جي̣لǬǵ˰مǪلȄ̸  .جللكي̚يːلأ Ǫǳءلاخ˗ب˅ǵل:لي̝فلǪ߿ترلفȁ̸لمزȅǪلǪل̝ي˅Ƿل،لȇي̝

ب̠˅ǮǪǵلǪلب˰نيːل:لال- 3- 3 لخ

 لȉ˲ ب̠˅ǵلج لȄ115ل:Ǫ31خ

ب̠˅ǵل: ˲ȉلȇ ȃصفلاخ ߫Ǫ31.لː̢̲لمːلبأ قىلسعȄ 
لǪل ǮǪȇǳل:

Ǫ̸خ˼ل.لل لس˅عːلمي̝˅يل،لم́اǵل،لص̚˅ǭǵل،لش

 للل̫خترل:لǮلت̋لا
- .ː̢̲لمːلبأ قىلسعȉ˲ ߫Ǫةلȇ˅ࠌ 

- ȉ˲ ߫ǪلǪ˰لبǳ˲  يملح˸˅Ǭلب˰أ لاخ˗ب˅ǵلمج

 :لǵ˅̠ب لت̸جه˅Ǯللل̝˅ملااخ
ل̸ -  قȀ̸ليلǪماȅلǪمن˅سب.Ǫل

- .ȉ˲ ߫Ǫلب˰أ لǳ˲  ت˻غي̣لǪل˸˅عːلمج

ىلخ̂لǪله˅يːل. -  Ǫلȃ̸̸ص ˲ǳلǪل ق̸يفلǪل˸˅عːلمج  ت

 :لت˸جي̣لǪل

لت̹̋̄لࠌ˅ȇلتنللللاعبلȇح˸بلǪل ف̣́لم̬لبنلǪ߾˅ȇلتنل.  

 :لǵ˅̠ب ˲Ǫءلاخ لكي̚يːلǪ ج

˲ȉل Ȅ̸لǪلاعبلا߫ لȄل.31ي̝

ل

ل

 :لǵ˅̠ب له˰Ȁلاخ

ف˲ːلأ قىلسعːللللاعبل-  ل.لم̋

                                                             

 . 641 –643، ص6999امختلفة، دار الفكر للطباعة والǼشر والتوزيع، عمان، اأردن،  قاسم حسن حسن : علم التدريب الرياضي ي اأعمار -115
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

لح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلǪلاعبل.ل-ل

 ح˰ǳȇلǪدǪǵسːل: - 8
لȃ˅߽ǪلǪمايل:ل- 1 - 4

˲ǪءلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːليلǪمل̋بلǪلبȉ߲لǪم˰لخلː̚لام˸ ية ج  Ǫلمل

لȃ˅߽ǪلǪلزم˅يل:ل- 2 - 4

Ȅ̸لل- ل.ل2111/لل13/لل06اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل:لي
Ȅ̸لل- ل2111/لل15/لل12اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل:لي

 لي̣لنت˅جلǪدǪǵسːل:ع˲Ǻلȇحل-1

˲ȉل- 1 - 1 ب̠˅ǵلج خ  Ǫ31ل:لȄل

ːل:ل-أ  ˅ب̄ عː̸لǪل́ ̫߽Ǫلجلل–حلقبيلȉ˰ لب̋

ȃȇ˰߫Ǫ11.ːلǵملحل ˅ب̄ عː̸لǪل́ ˰ȉللل̫ج̫ بيلǪȇلب̋ ب̠˅ǵي̬لǪل̝ ˲ȁȇلǪا ح˾˅ئيːللاخ لجل:ليبنلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚

 
ع˰ǳل
ːل̋ينǪ 

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل Ǫا ح
ȉǵ˅̋ي  Ǫم

Ǫداةل
ːح˾˅ئي  Ǫا 

"لǮل"ل
بǪ̸ː߾ل ˸  

"لǮل"ل
ːليȇل˰߫Ǫ 

Ǫداةل
ːح˾˅ئي  Ǫا 

اخ˗ب˅ǵل
بي  Ǫ 11 4.11 1.22ل̝

 

1.15 

 

 1ى.3

 

2.22 

 

ȃǪǳ لǵ˅اخ˗ب
ȉ˰  Ǫ 11 4.1 1.25لب̋

بيلعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبل11م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملح عː̸لǪل́˅بː̄لح˾لˑليلاخ˗ب˅ǵلǪل̝ ̫߽Ǫلȅ لجلناح̅لأǿ
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلي̝˰ǵلبǿل،لكالناح̅لأ ȅلǪلت˻تˑلǪ߾لل4.11 Ǵلأ ȅله˱ǪلǪل خرلي˰ȃلعࠄلت̝˅ǬǵللǬ̸˸1.22لااح  Ǫل،

عː̸لت̺̋̄لج˅ن˸˅ليلنت˅جه˅ل،لك ̫߽Ǫلكلل،لم˅لج̣̋لː̸ع ه˲˅لم̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ عː̸لȇق ̫߽Ǫالنت˅جلعن˅رل
عː̸لأ ȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلي̝˰ǵلبǿل ̫߽Ǫللن̚سلȉ˰̋لبǪلǵ˅احل4.1ناح̅ليلاخ˗بȇلǿلبǵ˰̝ليȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲1.25ل،

بː̸لǪȇم̝˰ǭǵلبǿل Ǫȇليليلأ كرلم̬ل"لǮل"لǪ߫˰لȇليːل،لȇعليهلل1ى.3بيالن˸ج̣لنتيجːلǪخ˗ب˅ǵل"لǮل"لǪس ت̸لǳنˑلǪ߾˸
Ǫلح˸̬ليلقملǳ̸ ج̸ عː̸لت̸يلب ̫߽Ǫلله˱̳لȉ˰̋لبǪȇل̝بيلǪي̬لǵ˅صةلبنلنت˅جلاخ˗ب˅߬Ǫلː̸ي ˲ȁȇلǪم̋ن ȅلǪل̚  ˅ مت̸س̂لف

ل˅ǵي̬.Ǫ߬˸˅يللاخ˗ب
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

عː̸ليلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلǪȇليلي̸ޚه˅لȃȇ˰߫Ǫللللǵملحل جل،للȇ11م̬لخاȃلنتيجːلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫
˲ǶǪه˅لام̝˅ǵنːلبنل"لǮ"لǪس ت̸لǳنˑل ح  Ǫم̢̫̬لǪلːلنتيجǪلم̈لːنǵ˅̝ع̸˅لم˅لم عː̸لتȅ̸̢لق˰لحˑ̝̝لنتيجːلح˸ نːلن ̫߽Ǫلȅ  ˅ ف

بː̸لǪȇم̝˰ǭǵلبǿل ح˾˅ئيːلل2.22يːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿلȇ"لǮل"لȇ˰߫Ǫللل1ى.Ǫ3߾˸ ،لȇه˱Ǫلم˅لل1.15عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلǪا 
ي˲بيːلعࠄلح˸˅ǬلǪل́˅بː̄،ل ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̋ينːلǪلتج  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ي˰ȃلعࠄلȇج

،ːيǳ˅̋لǪلǮ˅يبǵ˰ه˅لللتǪ˰˯س تǪلːلنتيج،ǵ˅لح˸̬ليلنت˅جلاخ˗بǯȇ˰الت˅ࠅلحȇلالȅ  Ǫȇ˸لتحǪلǪ˱لهȅلːنǵ˅̝̬لضئيالم
.ːي˲بي عː̸لǪلتج لا߽̫

Ǭ- :لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلجل–حلقبيلȉ˰ لب̋

ي˲بيː.لجل12حلل:لȃȇ˰߫Ǫلǵم عː̸لǪلتج ˰ȉللل̫ج̫ بيلǪȇلب̋ ب̠˅ǵي̬لǪل̝ ح˾˅ئيːللاخ ˲ȁȇلǪا  ليبنلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚

ع˰ǳلل
ːل̋ينǪل

لǪمت̸س̂
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل Ǫا ح
ȉǵ˅̋ي لǪم

Ǫداةل
ːح˾˅ئي لǪا 

"لǮل"ل
̸ːب لǪ߾˸

Ǯل"ل"ل
ːليȇ˰߫Ǫل

Ǫداةل
ːح˾˅ئي لǪا 

لل1.19ل9ى.4ل11لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بي
ل1.15

ل
لى32.1

ل
ل2.22

ل
ȃǪǳل ȉ˰ لي1.1ل4.14ل11لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋

ي˲بيːلح˾لˑليلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ل12م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملحل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȅ لجلناح̅لأǵ
ل̸ل9ى.4بǿل ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلي̝˰ǵلبǿل،لكالناح̅لأ ȅلǪلت˻تˑلǪ߾˸ ح Ǵلأ ȅله˱ǪلǬ1.19لاا   Ǫل

عː̸لت̺̋̄لج˅ن˸˅ ̫߽Ǫلكللم˅لج̣̋لː̸ع ه˲˅لم̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ عː̸لȇق ̫߽Ǫلنت˅جلǬǵ˅̝لعࠄلتȃ˰ل خرليǪيلل
عː̸لم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبǿل ̫߽Ǫلله˱̳لȉ˰̋لبǪلǵ˅لل4.14نت˅جه˅ل،لكالناح̅ليلاخ˗بǿلبǵ˰̝ليȉǵ˅لم̋يȀǪ˲ Ǫȇح

بː̸لǪȇم̝˰ǭǵلبǿللي1.1 Ǫȇليليلأ كرلم̬ل"لǮل"للى32.1،لبيالن˸ج̣لنتيجːلǪخ˗ب˅ǵل"لǮل"لǪس ت̸لǳنˑلǪ߾˸
عː̸لت̸يلب ̫߽Ǫلله˱̳لȉ˰̋لبǪȇل̝بيلǪي̬لǵ˅صةلبنلنت˅جلاخ˗ب˅߬Ǫلː̸ي ˲ȁȇلǪم̋ن ȅله˱̳لǪل̚  ˅ ǳ̸لȇ˰߫Ǫليːل،لȇعليهلف ج̸

لح˸̬ليلقملǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللاخ˗ب˅ǵي̬.

ي˲بيːليلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلǪȇليلي̸ޚه˅لȇ߫Ǫم̬لخاȃلنتيج عː̸لǪلتج ˰ȃȇللǵملحلːلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫
˲ǶǪه˅لام̝˅ǵنːل13 ح  Ǫم̢̫̬لǪلːلنتيجǪلم̈لːنǵ˅̝لمǭ˰لجيːلنتيجˑ̝̝لق˰لحȅ̸̢لتː̸ع ̫߽Ǫلȅ  ˅ لجل،لف

بː̸لǪȇم̝˰ǭǵلبǿل عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل2.22لȇ"لǮل"لǪ߫˰لȇليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿلى32.1بنل"لǮل"لǪس ت̸لǳنˑلǪ߾˸
ح˾˅ئيːل ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللǪ1.15ا   ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ȇه˱Ǫلم˅لي˰ȃلعࠄلȇج

ىلتأ ثرلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلǪم̄ب̛لعࠄ  Ǫج̈لǪǵلǪ˱هȇل،ǵ˅لح˸̬ليلنت˅جلاخ˗بǯȇ˰الت˅ࠅلحȇلː̸ع له˱̳للل̫ج̫
عː̸ل.ل ̫߽Ǫل
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ǰ- خ˗ب˅اːي˲بي ːلǪȇلتج ˅ب̄ ل:لǵلǪل̝بيللل̫ج̸̫عتنلǪل́

ي˲بيː.لجل13حلل:ȃȇ˰߫Ǫلǵمل ˅بː̄لǪȇلتج ب̠˅ǵلǪل̝بيللل̫ج̸̫عتنلǪل́ ح˾˅ئيːللاخ ˲ȁȇلǪا   يبنلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚

ع˰ǳلل
ːل̋ينǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅̋ي لǪم

Ǫداةل
ːح˾˅ئي لǪا 

"لǮل"ل
̸ːب لǪ߾˸

"لǮل"ل
ːليȇل˰߫Ǫل

Ǫداةل
ːح˾˅ئي لǪا 

عː̸ل ̫߽Ǫ
ː ˅ب̄ ل1.22ل4.11ل11لǪل́

ل
ل1.15

ل
لي1.4

ل
ل2.22

ل
ȃǪǳلغرل عː̸ل ̫߽Ǫ

ːي˲بي ل1.19ل9ى.4ل11لǪلتج

عː̸لǪل́˅بː̄لح˾لˑليلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبل13خاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملحلللل ̫߽Ǫلȅ لجلناح̅لأǿ
˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵلي̝˰ǵلبǿلل4.11 ي˲بيːلم˗̸س̂لح˸،لكالناح̅ليلن̚سلاخ˗بل1.22،لǪȇح عː̸لǪلتج ̫߽ǪلȈلدǵ˅يل˅

˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵلي̝˰ǵلبǿلل9ى.4ي̝˰ǵلبǿل ل،لبيالن˸ج̣لنتيجːلǪخ˗ب˅ǵللǪȇ1.19ح

بː̸لǪȇم̝˰ǭǵلبǿل يː̸للي1.4"لǮل"لǪس ت̸لǳنˑلǪ߾˸ ˲ȁȇلǪم̋ن ȅلǪل̚  ˅ Ǫȇليليلأ ق̣لم̬ل"لǮل"لǪ߫˰لȇليːل،لȇعليهلف
ع̸تنلت̸ي ل߬لǪ߬˅صةلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيللل̫ج̫ Ǫمت̸س̂لǪليلقملȁȇ˲ ǳ̸لف ˸˅يللاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلب̋˰Ȅلȇج

ع̸تنلǪȇليلي̸ޚه˅لȃȇ˰߫Ǫلǵملحل ̫߽Ǫلبنلنت˅جلل13لالːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف جلȇالت˅ࠅلع˰Ȅلȇج
ع̸تنليله˱Ǫل ̫߽Ǫلنت˅جلǬǵ˅̝لعࠄلتȃ˰لم˅ليǪ˱هȇلمهال،لǭ˰حǪȇلȉ ߩلأ˅ ع̸تنلل˾ خ˗ب˅ǵ،لم˅لااخ˗ب˅ǵلǪل̝بيللل̫ج̫

ي˲بيːلǪم̄ب̛لعله ك˲ن˅ه˅لتت˰Ǭǵلب˾ː̚لع˅ǳيːلǪȇل̋ينːلǪلتج ǳ̸لج˅نسلبنلǪل̋ينːلǪل́˅بː̄لǪليلت ىلȇج  Ǫلرام˟لي˻رلǪل˅
.Ǳم̝رǪييلǵ˰لتǪ   

 

 

 

 
 

 
ǳ- اːي˲بي ːلǪȇلتج ˅ب̄ ˰ȉللل̫ج̸̫عتنلǪل́ ب̠˅ǵلǪلب̋ ل:خ
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ح˾˅ئيːللال14حل:لȃȇ˰߫Ǫلǵمل ˲ȁȇلǪا  ːلȇلجليبنلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚ ˅ب̄ ب̠˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̸̫عتنلǪل́ ي˲بيː.خ لǪلتج

ع˰ǳلل
ːل̋ينǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل Ǫا ح
ȉǵ˅̋ي لǪم

Ǫداةل
ːح˾˅ئي لǪا 

"لǮل"ل
̸ːب لǪ߾˸

"لǮل"ل
ːليȇل˰߫Ǫل

Ǫداةل
ːح˾˅ئي لǪا 

عː̸ل ̫߽Ǫ
ː ˅ب̄ ل1.25ل4.1ل11لǪل́

ل
ل1.15

ل
ل4.99

ل
ل2.22

ل
ȃǪǳل عː̸ل ̫߽Ǫ

ːي˲بي لي1.1ل4.14ل11لǪلتج

عː̸لǪل́˅بː̄لح˾لˑليلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبǿللȃȇ˰14لǵملحلخاȃلǪ߫ل ̫߽Ǫلȅ جلناح̅لأ
˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵلي̝˰ǵلبǿلل4.1 ˰ǵلبلǪȇ1.25ح ي˲بيːلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝ عː̸لǪلتج ̫߽ǪلȈلدǵ˅ل،لكالن˸ج̣ليلن̚سلاخ˗بǿ

˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵلي̝˰ǵلبǿلل4.14 بː̸لǪȇليلت̝˰ǵل،لبيالن˸ج̣لنتيجːلǪخ˗ب˅ǵ"لǮل"ليǪȇ1.1ح ل4.99بǿللǪس ت̸لǳنˑلǪ߾˸
˲ȁȇليلقمل ǳ̸لف ج̸ ع̸تنلت̸يلب ȅلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫  ˅ Ǫȇليليلأ كرلم̬ل"لǮل"لǪ߫˰لȇليːل،لȇعليهلف

ع̸تنللǪȇليلي̸ޚه˅لȃȇ˰߫Ǫلǵملحل ̫߽Ǫيلبنل˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪ14اةللǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ج،لȇالت˅ࠅلȇج
ح˾˅ئيːلبنلنت˅ج  Ǫلعࠄلح˸̬لنت˅لȃ˰لم˅ليǪ˱هȇل،لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫع̸تنلل˾˅ߩل عː̸لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫ ̫߽Ǫجل

ىلتأ ثرلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلǪȇلاǵي̬لǪم̄ب  Ǫلتح˸̬لǪلǪ˱ج˲̈له عː̸لǪل́˅بː̄،لȇي ̫߽Ǫلم̈لːنǵ˅̝لمːي˲بي ي˲ː̝لǪلتج ː̝لب̄
ːلرعǪلː̚لصːللتميȉǵǪ˲ ل.Ǫلت˰ǵيبلǪلت̢

 لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅ج -2

˲ȉل ˲ǪءلǪل̝ي˅Ȅلااخ˗ب˅ǵلǪلب˰يلحلǪخ˗ب˅ǵلج Ȅلجلل̝ي˅Ƿلم˰Ȉلح˸نلصː̚ل31م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لج
ي˲بيːلȉ߳Ǫȇلȇǳنˑلنت˅جهليلج˰ȃȇǪلم̬لحل ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج ̫߽Ǫم̄ب̛لعࠄلǪȇلȄ˰̝لǪلǭ˲ لǪ11لرعːلدȈلاعيلك

ىل  Ǫ14متلǪلنت˅جلǪلː˻لمن˅قȄ̸ ه˲˅لس ن̝ ث  ǪليلعࠄلǪȇلجلȇلːحȇ˲ ض˲ي˅ǮلǪم̄ ء̸لǪل̚ ح˾˅يلح˾̣لعله˅لعࠄلض Ǫلت˪لي̣لǪا 
ئ˲ي˸ يːلǪليلله˅لǳخ̣ليلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅. Ǫ̸م̣لǪل ˲ǶǪلǪل̋ ب لله˅ليلࠌ˅ȇةلا 

ي˲بيːليلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبǿل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلˑلع̣لل9ى.4حي˘لح˾لȉ˰̋لبǪلǵ˅يلاخ˗بȇ
بː̸لأ كرلم̬ل"لǮل"لȇ˰߫Ǫليːلحلل4.14م˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبǿل جلل2.22<للى32.1،لȇانˑلنتيجːل"لǮل"لǪ߾˸

عː̸ل،لبيالح˾لˑل بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫ ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ȇه˱Ǫلم˅لي˰ȃلعࠄلȇج
عː̸لǪل́˅بː̄لعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي̝˰ǵلبǿل ̫߽Ǫ4.11ل"لǮكرلم̬ل"لǪلː̸ب ːلحلȇ˰߫Ǫليلȇانˑلنتيجːل"لǮ"لǪ߾˸

ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل2.22<لل1ى.3  ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف جلȇه˱Ǫلم˅لي˰ȃلعࠄلȇج
عː̸.ل للل̫ج̫

˲ȉǵǪلǵȇǳلكبرليلح˸نلصː̚لǪلرعːليله ˱̳لȇم̬لخاȃلحليلن˅لللنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لǪت́حلأ ȅلللت˰ǵيبلǪلت̢
.ː˲ي ح˲ةلǪل̫̋ لǪم
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لȇ̸ام̝˅ǵنːلبنلنت˅جلا ̫߽Ǫلجيلل˾˅ߩلȁ˲لناح̅لفː̄ب˅ ي˲بيːلǪȇل́ ع̸تنلǪلتج ي˲بيːلعࠄلخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫ عːلǪلتج
ي˲بيːلعࠄلنتيجːل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلˑلحي˘لح˾ل،ː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽ǪلǬ˅˸لل4.14حˑمت̸س̂لح˸˅يليلحنلح˾ل

عː̸لǪل́˅بː̄لعࠄلنتيجːل ̫߽Ǫ4.1لǮكرلم̬ل"لǪلː̸ب <لل4.99"لǪ߫˰لȇليːلحلمت̸س̂لح˸˅يلȇانˑل"لǮل"لǪ߾˸
عː̸لل2.22 ̫߽ǪلǬ˅˸لعࠄلحːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف جلȇه˱Ǫلم˅لي˰ȃلعࠄلȇج

عː̸لǪلت ̫߽ǪلعࠄلȉǵǪ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪلت̢ ي˲بيːل،لǪل́˅بː̄ل،لȇه˱Ǫلم˅لي̸ޔلتأ ثرلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلǪȇم̄ب̛لب̄ ج
˲ȉلȉ߳Ǫȇلس˅مليلح˸نلنت ي˲بيːلعࠄل31˅جلǪلرعːلǪم̋رلعه˅ليلǪخ˗ب˅ǵلج عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلم̲هلǮǳ˅̚س تǪلȉ߳ǪȇلȄ

Ǫ̸ޔلǪȇ߫يليلنت˅جل ح˰ǯǪلǪل̚˲ȁلǪل  Ǫلم˅لس˅مليلǪ˱هȇل،لȉǳ˅لب˻للعǬǵ˰لتتˑليلانǪلː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽ǪلǬ˅˸ح
Ǫ̸ޔلǪȇل̢برلبنلنت˅جل ع̸تنل،لȇل̣̋لǪل̚˲ȁلǪم̋نȉ̸لǪل عː̸اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫ ̫߽Ǫلي̣للǳل߭رلːي˲بي ˅بː̄لǪȇلتج Ǫل́

˲Ǫءلت̄بي̝ه˅ل ˲ȉǵǪلع̬لغره˅لم̬لǪل̄˲ȁلǪȇليلȅǪȇلأ ح˰ثˑلح˸ ن˅ليلصː̚لǪلرعːلج ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪلت̢ عࠄلج˅عːلط
ȉǵǪ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪلت̢ عː̸لǪليلتتب̈لط ̫߽Ǫليلح̝̝ه˅لǪلنت˅جلǪلع̬لǭ˰الأ ه˅لتب̝̹لب̋ي  Ǫ 

ح˲ةلǪل̫̋ ىلل12ي˲ːلحلكالأ ȅلǪلاعبليله˱̳لǪم  Ǫ15لم˅للǪ˱هȇلق˅بةلللتح˸̬لب˻للسي̈لːلب˰نيǮ˅̚جلمتكلص
ي˲ː̝لǪلت˰ǵيب ي˲̛لأ ج̈لǪل̄˲ȁلǪلت˰ǵيبيːلǪمː̢̲̫لǪȇليلم̬لأ مه˅لط لج̋لن˅لن̢̚˲ليلح˸نلصː̚لǪلرعːلديهلع̬لط

ثب˅Ǯلج˅عه˅.  Ǫىل  Ǫمتح˾̣لعله˅لǪلنت˅جلǪتن˅لǳ˅ليلقǪلȉǵǪ˲ لǪلت̢
˲ȉǵǪلعࠄلǪȇ߽Ǫن̄اق˅لم̬لǪلنت˅جلǪمتح˾ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪلت̢ ج˅بي˅Ǯلت̄بي̛لط  ǪلˑليلبينǪلȇل̣لعله˅لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫

ي˲ː̝لع˅ǳي عː̸لǪل́˅بː̄لǪليلانˑلتت˰Ǭǵلب̄ ̫߽Ǫل،لع̢سلːلرعǪلː̚للتح˸نلصːم̝رحǪي̬لǵلاǪلم̬لǭ˰م˸ ت̚يǪل،ː
ض˲يتنلǪم̝رح˗نليلحثن˅له˱Ǫلȇق˰لن˾ت˅لعࠄ: لȇه˱Ǫلم˅ليثبˑلحːلǪل̚

ض˲يل- ˲ǭلǪل̝˰Ȅل.Ǫل̚ ج˅يليلح˸نلصː̚لǪلرعːلدȈلاعيلك  ǪلǵȇǳلȉǵǪ˲ لːلǪل ȇىل:لللت˰ǵيبلǪلت̢
ي˲ːلحلل- ح˲ةلǪل̫̋ ض˲يːلǪلث˅نيːل:لح˸نلصː̚لǪلرعːليله˱̳لǪم جلس نːلهلتأ ثرلǪج˅يلعࠄلم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلل15ل–لǪ12ل̚

Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لاعيلك

لخاصːلع˅مːل:

ي˲̛لȇف˅ȁلǪم˸ يةل تح˾̣لعله˅ل،لل˾نفلǪل ص˅غ˲لǪȇليليلعينːلحثن˅لȇم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمللب̋˰لǪدǪǵس˅ǮلǪمنجزǭلف
ىلاس تن˗˅ج˅ǮلǪلت˅ليːل:  Ǫلخل˾ن˅ل

ǽ̸للللللللظه˲للن˅لل ˲ǮǪليلǪل س ب عː̸لǪل́˅بː̄لأ ȉلǪليلم˅ǷǵلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪل̋˅ȉǳلثاǯلم ̫߽Ǫلنت˅جلȃم̬لخا
˲ȁȇل ǳ̸لف ج̸ عː̸لأ عˑ̄لنت˅جلمل̸̫سːلȇه˱Ǫلل ̫߽Ǫله˱̳لȅ لأǪلːسǵ˅لمȅ ىلأ  Ǫلت˻رلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي رام˟لم̋ن

˲ȉلثاثنلمر. ىلح˸̬ليلصː̚لǪلرعːلب˻للن˸ يلǪȇم̋رلعه˅ليلǪخ˗ب˅ǵلج  Ǫلȉǳليؤȉǳ˅̋لǪييلǵ˰لتǪل

م̸ ǽ̸لج˅ءǮلنت˅جه˅لم ˲ǮǪليلǪل س ب ˲ȉǵǪلǪم̝رǱلثاǯلم ي˲بيːلǪȇليلم˅ǵسˑلب˲ام˟لǪلت˰ǵيبلǪلت̢ عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلأ م˅ل˅
ح˾˅ئيːلǪȇޚːلأ ي́˅ليلم˸ تȈ̸لح˸̬لǪلرعːلدȈلǪلاعبنلǪȇم̋رلǪȇޚ  ǪاةلǳلǮǪǴلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ːلج˰ǪلǮǪǴȇلف

˲ȉلثاثنلمر.  عه˅ليلǪخ˗ب˅ǵلج


