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ليد لقو لد اعبي  ح برنامج تدريبي لتنمية صفة    قتر

تق نية لطلبة معهد علو  سة ميد لبدنية در لنشاطا  نيا   

ةلرياضي  

لهاد  أ. لمسيلة                                           حريز عبد   جامعة 

: مـ ـ لمـ

ل اض ل ل لأ شا لشللم لم ني ن ا  ل م ل لم م ل لخل ل،لفاليا مه ل ني ن ا  ل ن ل  ل لأ ح اض ل ل ت
لت ج ل لع لن ل لأ لبغ ليلظه ل عي م ل اض ل ل لم كغره ل لي ل لك تر ت ل ل، م ل له لخلف لأ 

ل ليلم ل قي ل ل ل ل ل ح ل  لي ل ه يلب ل،ل ل ف ل لم ين لم لل ي لج ب ىلل ل  ج للل لنتيج ء ج
ل ل ي ه م ل لمه لم ي ل ل ج ل،ل مبي ل  ل لي د ل ء لل لأ ليل ل ح ه ببلك للكلب ليلمز ل ل

. ل خ ل عي م ل ل ل لايل لع لمزه ئ لخ

ل للعل لب س م ل يبي لت ل م لر ل ل ض رل لت لع م لأ صبحلي اض ل ل لم لن ل له كالأ 
ل ل لأ  ني لب ل لأ  ي لت ل حي لن ل لم ب لل ل نبله لج لمي ءلتمي ل  ل ءلم ت ت للا ل.ي

ل س لم ي عل ل لأ سسلمهجي لع لي س ل ه لم ص لخ يلب لب ل ع ا  ل م لع ايلب ل يبل لت فأ صبحل
ل مه تلفل ءل حلهلبأ  لت لجي ني لب ق لاعبللي ل كت ل ج ل كلم ل،ل لبحت ل ي ل ل ل ع ل ل لع ت ت

ة. ه لب

ل لم يبل لت ل م لر ليل لخ لاها ليلح ل ل ل لص لي ل للاعبلك ي ع ل ل ني لب ل ل لبنلأ مل ي
ل لأ ج لم ب لض ل لمتكلق لجبلأ  لي ل لاعبلك لأ  ،لحي لج لل عه خ لمل  ال  ل  جه لنت ه ليلالت

جي لت الت يب...ل،ل لت ل ي لم ل لمه ي لل ل ي لم كل ك ل لن ل لم لم للأ كرلع لم ه لل،ل ي
. ا م ت تلفل ليل بي ج جل  ىلنت ل  ليؤ

لاعي لد ل ل لص للتمي ر ييلم لت ام لب للنبنلأ ث ل ل له س ليل للج لب لن لن لج لم له
. لي ل  ك
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:ل-1 لا شالي

اي ل ل يب لت ل تر لم للي ء ت للا م له ل م ل ل لأ م لأ ح مهجي ل ي لعل لأ سس لع مبي ل ي ل ي للب ت
اضين لاعب.لل ل ت ه ليلي ل اضي ل ل م ل ل لخا لم

ل ق ل ني لب لص لأ م لأ ه لأ م يي لب دكت ل عتره ل لحي ل ل لص لج ني لب ل ق للي ل ر لعن لبن لم
عن ل جي ل كفزي ب .ل م لع لللحي ايل،لب ل ل ليل ل،لليسلف ل خ ل ني لب ل ل لبنل للرلح ين

ل لم لع لي ل لتكل قفلم ت ليت ءل،لحي لس لح لع اضي ل ل لي ل لللل لت ل لم ب م ل له  
ج ي ح ل لم اق ل لتكل لت لم لي لع لق لاعبلم لبهل لليمت ل ل ل ىلعنرل ل  له كلحلم ل يؤك ل،ل ي

ننل لح ل2ي19صبح ك ل لعله م ليلت ل م دع ل .لفهي طا ا  ل لع ني لب ل ل لأ مل لي ل ل ل ل جلك
ل لل لم لللم ل،لكاليؤك م ل ل ي ل اضي ل ل س ل1954ل(MAC CLOYما تي م ل(Matheus 1963)جل

ج ا  ل .أ  لي ل ل ل ل لم ت لع لكبر ج قفلب ليت م ل ل ل47ل

ل لأ ش للWeineckق لحل1991س ن أ لم ليب ل يبل سبللت من ل ل ل .14لأ  لف جلم لل48س ن

لثاثن لحىل لعله ف ح ل ري ل ل لحىلس ج ل ل لعن م لع لب لتم لي ل ل ل ل ييلأ  لب لأ م ل49.ي

يكال ق ل ل ل ل سبلم ييليت لت ام ملب لت لخا لم س م ل ل ي لبلط ليت ل ل لص لتمي لأ 
لرا ل لم ي لتن ي لكي ي لملح ل نرل لل ج ي لاح لي أ لبت ليلتب ل س ي ل س ل ا م لفيهل ع لت لم م

ل كلخا ليل اس م ل ح ل يبل لت ل ع لج ملكل.خا م ل ل50فر

: لي لت ل ؤا لت ل لملط لهن لم

ل

ل

ل

ل

ل

لل-1ل-1 ل ؤ ل:لت

                                                             

 
رة: دار الفكر العربي.  أسس ونظريات التدريب الرياضي. :بسطويسي أحمد -47  (.991) ص. ،(9111) القا

48
  - Weineck, J. Manuel d’entraiment Paris: Vigot. 1990،(P.76). 

 
. )ص. -49  (.921بسطويسي ، أحمد. مرجع سبق ذكر

 
رة: دار الفكر العربي. فيسيولوجيا أبو العاء ، أحمد عبد الفتاح ، -50  901ص. ،2001اللياقة البدنية.. القا
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ل؟ لي ل لاعيلك لد ل ل لص لتمي لع ر م ل يب لت ل لرام ل لأ ث  م
ؤال-2ل-1 :للت لزئي

ليلتميل-ج1 لب ل لل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت لله لم ت لع ل ل ص
؟ يب لت ل لرام ل ث لل  ز لعنلت

لم تل-ج2 لع ل ل لص ليلتمي لب ل لل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت له
؟ ر م يـيل لت ل لرام ل ث لل  ز لت لي ل ل لل ط

:ل-2 ضي لل

:ل-1ل-2 م ل ل ضي لل

ليلر ل لاعـيلك للـ ل ل لصـ لتمي يلع ج ل  لهلأ ث ر م ل يب لت ل   ام
:ل-2ل-2 زئي ل ضي لل

لصل-ج1 ليلتمي يبي لتج ل ع ج لللل لب ل ل ل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف لهن
لل ل لرام ل ث لل  ز عنلت ل لم ت لع .ل ر م يـيل  ت

لل-ج2 لص ليلتمي يبي لتج ل ع ج للل لب ل لل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف لهن ل
. ر م ل يب لت ل لرام ل ث لل  ز لت لي ل ل ل ط ل لم ت  ع

:ل-3 لبح ل لأ ه

لال-1 لد ل ل لص للتمي ر يـيلم لت ام لب .ض لي ل  عيلك
.ل-2 لي ل ليلك ل ل لص ليلتمي يبي لت ل م لر ل س ت ل لأ ث ف  م
.ل-3 لي ل ليلك ل ل لص ب ل 

:ل-4 لبح ل لأ مي

لي: س د ل لأ مي لتتج

1. . ني لب ل ق للي ل لم ت لح يل لب ل ع ا  ل ء نلك  ح

ن .2 للتح بي ج ل  جي ل لفزي لتغر ح ء.  ل  ل  لم ت

3. . للع لب اض ل ل ي ةللت م ت ل ئ س ل ل ل ح س د ل لله  ت

:ل-5 ل م همل م ل ي لح
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:ل-1ل-5 ه لم

:ل للغ يفل للت

ل لق ل  لغا ل ه ل ل،لفي لن مل ل لم دن ل لاقر ي لت ل،لفهي ه ل ل ل لم لم ت ه م ل لل  
. لن ل كا مل ل لم ن لي ل ل ل لأ  ه لم لفه ج ل ل لمبل بل ل51مل

اي:ل يفلاص للت

ل ه لاتييللadolescenceم ل ل ل لم للadolescereم ت ليلت يل ل ل ان يل لب ل لاقر ن م
م .لف ش ل حةل لم ي ب ل متأ خ ةل ل حةل ليلبنلم لي م ل  ش ال ال ترلط لالي تنله لبنله ج م ل

حلتن. ل52م

ي:ل ا ج يفل للت

لتبل ل ه يتهلال أ لمامحلش لتب لحي ين حةلم لم لخا ل ل له ليلم ل جي ل زي ل ل لتغر ،لليلتكل
ل ني لب ين لت ب م ت ل ج ل ي ىللت ل  ل لن لل .تت ن ي ل جاعي ل لي لع

اي:ل-2ل-5 ل يبل للت

:ل للغ يفل للت

. يب لت لي ل ل ل لم يبلم ت للت
. ت ل :لم ل،لت ع نهل لم ليءلأ  ل بهلع ل ل،لن ىلم ل:لم

اي: يفلاص للت

ل ي لتم ل لمي لت ل لي ل ل له ي ل ل ل ل اي ل ل يب لتللت ى ل  له لي ل ي لاعبنللرب ل ع ل  ن ئ
جلم نت ل لم ت لأ ع ي لح له ني مي ل ي بي لت ل ي ل ل ي لتخ ل لخا لم اضي ل ل ل ل للاعب

. لم لفر لل ط لعله ل ي لتخ ل اض ل ل53يل

ل لمي لع لعب نل:ل"ه لح ملح لق دكت فهل لبكالع ل ق للي رل ءلعن لبن ليلت ل لي لل ه ي ت ل ني
فهل ل،له ي لرب ل ع للل لخ ه ل لمرم لعل لمه لم ا  جيهل لت ل،ل ل ءل ل  ل ملف ت

." لم لم ت ىلأ ع ل  ص  54ل

                                                             

 
رة: دار الفكر العربي. 1)ط. التربية البدنية المدرسيةدرويش جلون ، عدنان..  -51  252(ص.9112) ،(. القا

 
قةفهمي ، مصطفى.  -52  (.110)ص. (.9190) بيروت: دار المعارف.. سيكولوجية الطفولة والمرا

 
يمحماد ، مفتي إب -53  .29ص. 2009 ، مصر: دار الفكر العربي. 2ط. التدريب الرياضي الحديث :را

 
شر والتوزيع.  أسس التدريب الرياضي حسن حسين ، قاسم: -54  91ص. 9111  ،اأردن: دار الفكر للطباعة وال
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يف ي:للت لا ج

بي  لت لخا لم ل ل لص ىلتمي ل  له لملي ظيله يفل ىلت ل  ليلتؤ ل ن م ل ىللل حا ييل  لت أ 
اي. ل ل لم ت ت لعنهل لين خلي د ءل ل ع ليل لتغر

:ل-3ل-5 للرام

:ل للغ يفل للت

ل ي م ل ه لخت ،لخ ا مب ل لر لأ  ا ل ئ ق ل لت لنر لأ  لللح م ل ق ل ل ل ص ليل م لب م
.ل ي ل55لي

اي: يفلاص للت

يلمزل  فهل للWilliamsع لمي لت ل لي ل ل ل ن ل للل ي لتخ ل لملي لع لعب م لع لب لرام "ل
.'' ل ي م ل لفر ي للتغ رح ل56م

ي: ا ج يفل للت

مل ل ه ي لتن ل م ل يبي لت ل لي ل ل لي ي فلخ لك لع لعب كله لبهل ميلليت ل ي لت لم ي لتن
. ل له لح ماني ل  ي لتن لط

:ل-4ل-5 لل

:ل للغ يفل للت

. ج ملي ل ج لي لل  ليءلم ت ل لك ب ل ق لط لم ق ل ل:ل لق م فل ل ل :لض ق ل ق ل لق  ل57م

ل

اي: يفلاص للت

لامبلل فه "."لأ قىلم4ي19ع ح يل لع ب ن ليلأ قىل ؤ ةلأ  للل لم ل ل58ل

ي: ا ج يفل للت

                                                             

 
جد في اللغة واإعام -55  .19ص.2001بيروت: دار المشرق،   40ط. :الم

 
ظرية والتطبيق لأسوياء والمعاقينال :شرف ، عبد الحميد -56 شر 2ط.، برامج في التربية الرياضية بين ال  9112 ،، مصر: مركز الكتاب لل
 .50ص.

 
جد في اللغة واإعام -57 .)ص.:الم  (911مرجع سبق ذكر

 
. )ص.  -58  (.18أبو العاء  أحمد عبد الفتاح. مرجع سبق ذكر
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لل ق ل تل ل م م ل لتغلبلع ل بلع لل ءل لأ ثن ليلت ت ل لي ل ل ل ط عنل ل ا لع يلم
ليل ت لت ل لم ت ل ا لاح لأ  ل ل هلأ  لاعبلن مل لج م م ل له للل ليت ك م ل لي ل

. ل  يل
:ل-1 ه م ل ب ل ل س لد

ل لبنله ن م عهل ض لم ح لب عمل للت ه ل لح ليلأ  عه تب ليلجبل  ل لأ مل لم ب ل ل س د ل  
ل،لفاليي لبح ل لم س :لد عن ض لم تب م ل ب ل ل س د ل لب لنلخ

:لسل-1 ساعي ل  لغ لحي

لح لس ن س د ل له ي ل2115أ ج ام لب س ت ل ل"لأ ث لعن ليلح ج ترل لم لشه للني ليلح ه جل
ل ش ئنل،ل لن ل لد ضي ل  ل ا ليل ص ل لب مت ل ني لب ل ق للي رل لعن لب لتمي لع ر ييلم لت س

ل لني ف لاعيل لع ني لحمي س ت ش ئنلامن لن ل لل ".12-9ال لجلس ن

لالآي: شالي ا  ل ح لط لق

ل .1 ضي ل  ل ا ل لي ص ل لب مت ل ني لب ل ق للي ل ر لعن لب لتمي لع ر لم يـي لج ام لب لأ ث م
ش ئن؟  للن

ل .2 لب مت ل ني لب ل ق للي ل ر لعن لب لي ي ن لم اة ل ل لف ج لي لبنه بيللص ل ل ي ب اخ
؟ ب ل ل يبي لتج عنل ل للللم  لب

 

: لي لت ل ضي ل ل ي لأ ع ح م ل شالي ا  ل لع ب ج  لا 
ل .1 لب مت ل ني لب ل ق للي رل لعن ليلب ي لب ل بلي ل ل ب لبنلاخ ي ن اةلم ل ل لف ج لت ص

يبي لتج عتنل ج .لل ب ل  ل

لل .2 ل ق للي رل لعن للب لب ل ب ليلاخ ب ل ل يبي لتج عتنل لبنل ي ن اةلم ل ل لف ج لي ني ب
يبي لتج ل ع ل ل م ل ص ل لب  مت

ل لل لني ف ل لاعي لع لأ ج ل لبح ل بي لل ه لماءم يي لتج ل ه للل ح لب ل ش ئنلس ت لن
لح س ت ملح12-9امن لع ل لب ل ل12جلس ن لبيهملحي ع ل ءل ج ل  ي لط لع ئي ل ل ي لال لق جلاعب

لح لأ  ب ل ل ع لم لي جي لز ل ق ل  ل أ ح ل يبي لتج ل ع ليل ض ل ي ل ل ق ل  ل لأ ح جل1أ خ
لتافؤللل ل ي ملح ل،ل ع لاعبنللللم ل ل ل ل غر ليلم ب ل ل يبي لتج عتنل لج لم ب ل ل ل

عتن لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لأ نهلالت لظه ب خ ل لاس ت ئي ح ل  ه م ل يغه ت ل ا للبي
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ييلم لتج مل لت ل ت تن.ل اف عتنلم ل يلأ  لي ه ل ب ل ل يبي لللت ع ل لتن ب ض ل يبي عتنلج
. لي ل لي لت ل لرام ل ليلتن ل ب ل ل ع ل لختلفلع ص لخ ا لب يبي  لتج

: لي لت جل لنت ىل ل  ح لب ل ص لت  ق
ل  .1 ل م ت ل ص ل لب مت ل ص ل ني لب ل ق للي رل لعن غر ملم ليلم ي لب ل ب لاخ ق ءلت

. لبح عيل ل لمه
زل .2 م ل ل جلنل،ل ل عنل للذ ي ج لان ل رلحل ن ل ل لللم لي ر م يـيل لت ل لرام ل علي لف لأ ثب

نل لح ي ل ج ق ش ل ل ف لت ل ل، متح ل لت ل ل، ل ل للل ن م ل ل، لب ل جلن ل ل عن للذ الرع
ل لب .مت مه ءل ل  ل لم ت لع لتأ ثره الع لف  ص

جل .3 للل ي ج لان ل رلحل ن ل ل ليلللم علي لف لي لت ل لرام ل م س ت ليل ل ب ل ل ع ل نلملح
ل،ل متح ل لت ل،ل لي لانت لرع ل،ل ل ل للل ن م ل جلنل للل لالرع ز م ل ل ج.لل،ل ق ش ل ل ف  ت

. مه ءل ل  ل م ت ل ص ل لب مت ل الع  59ف

ل س لب ي اءل ك ل لل1994كالق س ي ل س ل مه ل لب لع اضي ل ل لربي يسليل ليبلت لأ س لثاث :لأ ث ح
لي اضي ل ل لربي ل لي يس لت ليب لأ س لثاث لع لت ل ى ل  س د ل له ف له لي ل يسلأ للب لت ل سل

ليل ل س ل م لث ل ف ل ل لطا م لت لع ، لي لت ل يس لت ل أ سل ل ، لتب ل يس لت ل أ سل ل يي، لت
ل مه ،ل س د ل ض فلم للل م ل مه ل لم لي ل لب ص ل مه ل رللب ل ءل لمللل لت ل لربي ل ي ي لم

ي لتن ،ل اجي ل ل ي لم ل ميل ل يبلال لت ل،ل

ل لم س د ل لعين ن لت رليل14ق ل ءل لمللل لت ل لربي ل ي ي ليلم ل س ل م لث فل ل ل لطا لم لب لط
ل ع لم ب ،لللش ع لم ىلثاث ل  ت مه ،ل ح م ل لم ئي ل ل ي لال ين ل ل ي خ مل ،ل ل ل ف

ح ل  عا لب،لمل ل س ت ل ني لث ل ع يي،ل لت يسل لت ل لبأ سل ه ي ى،لملت لأ  يبي لج ع لم له ح
ه ي لملت ،لف ب ل ل ع ل لع لعب ليلان ل لث لث ل ع ل ،لأ م لتب يسل لت ل لأ سل ه ي ليلت

ل لم لرام ل بي لملت ق ،ل ي لي لت ل ي ل ل لأ لليف بزم ،ل عي تنلأ س ب لح لم بي لل45س ح ل ل لللح قي
ل س د ل ض لم ه للل ا ل ءل لأ  لملقي لق

                                                             

 
اصر اللياقة البدنية والمتطلبات الخاصة في الحركاتغازي إسماعيل ، حيدر أثر استخدام برنا -59 مية بعض ع اأرضية  مج تدريبي مقترح على ت

اشئين. رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ، العراق. شورة( لدى ال .  من: 98:02على الساعة  2090جانفي  5تم استرجاعها في تاريخ )مذكرة م
(2005.) 

http:// www. Iraqocad.org/lib/mouse/hydar.htm. 
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متغر ل لم ي لتب ل لحلي ف جل لنت ل لحلي ح لب ل س ت ل ءلل(Manova)ق ل  ل ا خ ل لم ي اخ
ل ل يس، لت ل لأ سل ا لاخ ، لم اضي ل ل مه ل للع ل ح ل ي لتب ل لحلي لأ ي للس ت ج د

(Gain score analyse)داةلل ل لم ت لعن س د لأ س ئةل لع ب ج للا  بي ل س مت ل. %5بنل

: لي لت جل لنت ل س د ل لأ ظه لق

ى - ل  ل يبي لتج ل ع ل لبن اجي ل ل ي لم ل له لي ئي ح ل  ة ل لف للج ب ل عتنل
ى ل  ل يبي لتج ل ع ل ل ل ني لث ل يبي  لتج

بل - ل ل ع ل ني لث ل يبي لتج ل ع لبنل اجي ل ل ي لم ل ليله ئي ح ةل  ل لف ج ل  ع

ل - له نلم يبي لتج عتنل لبنل ي لتن ل ليله ئي ح ةل  ل لف لج له لم ب ل ل ع
ن يبي لتج عتنل ل ،لل  اني

يل - لتن ل نليله يبي لتج عتنل لبنل ئي ح ةل  ل لف ج ل  ع

ل - لم ب ل ىل ل  ل يبي لتج ل ع ،ل له لم ني لث ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح ةل  ل لف ج
ل ع ل ل ل لأ خ ل مه ل يبلال لت ل ليله ني لث ل يبي  لتج

لت لب ل م ل ليلم لتب ييل لت يسل لت ل ىلبتبيلأ سل لأ  ح لب ل جلف  لنت ل ءله لض يبلع
ل ىلثا ل  س ي ل س حةل للل اضي ل ل ني لب ل لربي ل لح لع لبزا ح لب ىل كلأ  ك ،ل نلعله ل م

تنح لح لب ل س ب لليل

يس لت ل ليل ي لج له لللم ب م ،ل س د ل له لم لم مزي ءل ج لا  لأ ي ح لب ىل لأ 

ج. يب لتج ل مه لحل مه ل لن ي خ ل م ل ل شالي ا  ل غ ليلصي س د ل له  جلأ ف
بي لت  نبل

:ل-1 لبح ل لمه

ييل لتج ل مه ل م هلاخلس ت لم ل حي ل ل لبح ل لمه ه ل" لبح ل لأ ه ي سبللتح نهلم لل  ي
ل لم ي ل ل ل كرل ل لاقر لمث مه ل له ل،لكالأ  ث ل  ل ببلأ  لال ص ل اق ل ل لل ي

ليل ل ل ل لبح ل مهليلت سه ىل  ل  ف ض ل،لاا  ي ن ل ي لعل لب ي ل ل ل ا لم ني ن ا  ل ل ل
." اض ل ل لعل لبيه م ل،ل ل60اجاعي

:ل-2 ه ي خ ل ي كي ل لبح ل لعين

                                                             

 
فس الرياضي(. 9111حسن عاوي، محمد، وكامل راتب ، أسامة. ) -60 (. 292، ص. 2)ط. البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم ال

رة: دار الفكر العربي.  القا



  

 

76 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ل ح ىل ل  ج ل كليمل ب ل،ل م ل ل لبح ل لعلين ليت ل صيلللبح ل م ل لم م ل م ل لع للح
ل س د ل م ي:ل"ل ل ين لال لي لم ل،لأ  س د ل ض لم م ل لبيمث هل لم يللج ل،ل ني مي ل ا

ل ل م ل لع س د جل ملنت ل صيل،لملت ل م ل لأ ف لم ين لم كلن ب لب للل،لفهي ل ترلجزءلم  61".ت

ليلل- عله ،ل مبح ليل ه ف لجبلت ين لم ص لأ  ئ لخ ح لب ل ب لي فه :ل ئي ل لغرل ل ين زلل ت
ي خ ي.ليل ل ل ي لاخ ي لط لهن خ الت لحثهل،ل لعين ح لل
ل صل- ل جم لمثةللل لأ ه لاعت م ل ين لم لت لأ  لفه ح لب ل م ليلي ل ين ل :ليل ي ل ل ين يلل

. ل62مثيالحي
ترلم ل صيلي ل جم اماللل ل لمثةلمثيالحي لبح ل لعين ي لاخ .لكلف  لأ مل

ل ل ىل ل  ل ل ن ل ه م ل ليلطلب مثل جل ئي لغرلع لحلعين ي لم ي لب ين ل ل ي خ لمل   حي
:ل-1ل-2 ين ل نسل لج

. ل ل،ل ل ل،ل ل جل لنت لتأ ثرلع لله لت ليلق ل متغر ل للب لبح ل ين نسلل لتج ءل ج لا  لمن

ا ل بي ل س لمت لحل غر ليلم لأ ف ي ل ل لبح ل ين ءلل لالت ما م ل ي ي م ل ف ،لح
ج. ل ل لل

مل ل ج.ل(01):لج ل ل ل ل،ل ل لحل غر ليلم ي ل ل لبح ل ين ءلل لالت ما  م

يلمتغر ل ل يلح ل س يلمت م ل ءلاح لالت م لم
ل1,9ل0.87 19.14لل نلل
ل0,08ل0,56ل1.71لمرلل
غلل يل ل0.79ل4.69ل1.54ىلل

ملحل ل ل حلم لل11يت جلق ل ل ل ،ل ل لحل غر ليلم ي ل ل لبح ل ين ءلل لالت ما لم جلأ 
لبنلح ح .3لىت س ي ل ل ليله لبح ل نسلعين لج لع لي لجلم

:ل-3 لبح ل غر لم لضب

ل لي لحي م ت ل لق لتحملفه ل لبغ ه ل ني لمي س ل ليلأ  لعنرلر متغر ل ترلضب ي
. قي ل ليل ق ل ل ل ني مي ل س جلل لنت ل حلي رل لت لع ع لم ب ل ل  ه

                                                             

 
هجية البحث العلمي في العلوم ااجتماعية(. 2002زرواتي ، رشيد. ) -61 ومة(. الجزا919، ص. 9)ط. تدريبات على م  .ئر: دار 
درية: المكتب الجامعي 15)ص.  التحليل اإحصائي للبحوث في الخدمة ااجتماعية(. 9111خاطر أحمد ، مصطفى.) - 62 (.اإسك
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ل:ل-4 لبح ل لأ 

بل-1ل-4 لاخ

لل له اليلحثن ي:عم ل ني لب ل ب لاخ لم ع لم لع ضي ل ل لي

:ل-1ل-4-1 ي لالي بي ل ل ل ل ل ب لخ

عن ل لق ضه:لقي لغ

: للل  لب لطبي ليل3ك ل ل بل يالميرل،لمل ل،ل ل،لص لل

ء: ل  ل ص للم لط ل ي ليملخ لي ل بلك لمل ضي لأ  للي1اس ت ضهلمرل لمر.ل3ع

لاعبل ل قل–ي ل ل ي ض ل لل-م ف لأ قىلم جي الت ل،ل ل ل لخ ي لب لم بي ل ل ل ل ي
. ل ل خ ل لم

ل:لر

1- . ل ل ل ل لعن ترلمسل لي
ب. -2 لالح ل ل لخ ليلت ل مي  ل

3- . ي لالي للل م ل ل  يمل

جي لأ فلت جي ة.:لت ل63ل

لل-2ل-4-1 ب جخ لثب ل لم ي ل ثبل ل جلنلح ل ل ا لع لق

:ل ب لاخ لم جلنلغ للل لي ل ل ل ل  قي

:ل لافيل  ف ء،لم ت ل ،لخ لقي لري

ء: ل  ل ص لللم ،لم عنلأ س لقليال،ل ا ع ب لم م ل ،ل ر ءلمب ت لا ترلخلفلخ فل لهي ض م ل
ىلأ ب ل  م ثبلأ م ةللل ليل منلب لال ل  ل ف ي كبتنلقليا،ل ل لثيل لم لأ ع م عنلأ م ترل حل لم

لم ف  ل.م

ل:لر

ء. .1 ت لا لخ له لهلم لأ ث ىلأ ق ءل  ت لا ل جي ل ف ل خترلم للل ف م ل  ت

من .2 ءلال ت لهبيملا كل ك ،ل  .لم
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3. . له لأ ق لنتيج ج لتنلت خترل للل  ت

جي لمرلت لص ض ء،لي ت لا له لهلم لأ ث ىلأ ق ءل  ت لا ل جي ل ف ل ثبلم للل ف م ل ل:لت
ء ت لا لخ له لم ء ل لتمل لحي ث ل  ل لعن ي لل

:ل-5 بلي ل ل س ي لل

ءل ج لا  لمن كلي ل بلي ل ل س ي :ل11/2111/ى1ل لي لت ل متغر ل لع س ي ل ل  ش مل
. ل ،ل ل ،ل لل

:ل-1 ر م ل للرام

:ل-1ل-1 لرام ل لم لله

ل ل ل لح لع لتأ ثر لم ف م عنل ل لي ل ل ط للل  لي ل ل ل ل ىلتمي ل  ر م ل لرام ل ل.ه

يي:ل-2ل-1 لت ل لرام ل ض ل لخ

ليل-أ ل ل ل ل ل لأ سسلتمي ل ليلتن ل ي ل ل ل لبح ل بي ل ج ل بي ل ل ج م بل للل حي لم س لب للمن مه
لح ييلأ م لب كت ايلل ل يبل لت ل ا ن ل:لأ سسل :ل1999حلكت حكت  Manuelججل

D’entraimentلل: لEdition 4ج،لى199حلJürgen Weineckل لكت لل99جل ن م ل لي ل ل للل ين م
. لم مت ل أ م ل،ل ض ل دي لنرل ل لكي

لرال- ل ض لأ سسل ع لم لم ر م ييل لت ل لرام ل ه ليلت ل لي ل ل ل ل للتمي ين لم ض لحلململ م
سبل لين لم بي لت ل ي لالت له لاعبنج.تن ل م ت ل لبح ل له لم

لل- ق لب يبي لت ل ح ل ال .ل3ح ل س ب ليل يبي لت لح
لحلل- ق لب يبي لت ل ح ل ل م ل ي ييلحلل91ملح لت ل لرام ل يبلخا لت ل م ل لبل ق جل ل2111قي

ج. لقي
ل
لبحل-ى ل ب لج ي ل:تن

رلل م ييل لت ل لرام ل بي لملت لم ر ل ليل لبح ل لعين للى1لع ب لل2111أ كت ي ىلغ رلل19  لل2111ي

يل-ي لب ل س ي ل:لل

ل لي لبح ل لعين لأ ف لع ـر م ييل لت ل م لرنـ ل بي لت ءلم لانـه ـ لب لبـ ل ي ل ءل ج رلل19مل  ي
2111. 
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ج:ل-1 لنت ل حلي ل لع

لم له ل ط :ليل  حليله جل لنت ل ضهليملع ف ل للبح

بل-1ل-1 :للخ بي ل ل لل

مل ل بيلج02ح:لج ل ل ل ل ل ب لاخ ب ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب  اخ

بيللع ل ل ب لللاخ
ل35ل =

لب ل ب لللاخ
لل35ل = ل قم

لب
ل ل قم

لة
داةل

ئيا لح
ب لل

س لمت
لي

ل اح
ي لم

س لمت
لي

ل اح
ي لم

لغرلل1.19ل1.41لي1.4ل2ى.11ل1.22ل11.19

ملح ل ل لخا بي12م ل ل ل ل ل ب لاخ ب ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ لمث  جلل

ل س مت ل لأ  حللن بيلييت ل ل ي ل11.19  يللل لي ي م فهل ح لل1,22،ل لب ل ي ل ليل أ م
ل يلب ل س مت ل لق لبل2ى.11ف ي م ل لل1.22ل اح ج لل(T)بيالن لب لل1.41ب ليليلأ ق

ل لل(T)م لب ليلت ل داةلل1.19 لي ل لم ت تل0,05عن هلن اةللم ل ل لف ج لالت لهن أ 
. لب ل ب لليلاخ يفلج لط لح لهن لا الت ل لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي ح     

مل ل بي ج13ح:لج ل ل ل ل ل ب لاخ يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ب لاخ

بيللع ل ل ب ل =اخ
ل35

لب ل ب ل=لاخ
لل35 ل قم

لب
ل ل قم

لة
داةل
ئي لاح

يبي للتج
س لمت

لي
ل اح

ي لم
س لمت

لي
ل اح

ي لم
لل1.19ل1ى.2لي1.1ل12.21ل1.33ل3ى.11

ملح ل ل لخا بيلي13م ل ل ي يللل ل س مت ل لأ  حللن ل3ى.11  جليت لي ي م فهل ح ،ل
لل1,22 يلب ل س مت ل لق لف لب ل ي ل ليل لبل12.21أ م ي م ل للي1.1ل اح ج ل(T)بيالن

ل لب لل1ى.2ب لل(T)ليليلأ كرلم لب ليلت ل داةلل1.19 لي ل لم ت لل0,05عن لأ  ت هلن م
ح ل  اة ل ل لف لهن له ج لنت لي لح لهن لا الت ل لب ل بي ل ل ي ل جل لنت لبن لئي ع

ييل لت ل لرام ىل ل  ز لكلي

جلنللل2ل-1 ل ل لق ب  لخ
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مل ل جلنلج14ح:لج ل ل لق ب لاخ ب ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ب  اخ

بيللع ل ل ب لال35ل =اخ لب ل ب ل =خ
لل35 ل قم

لب
ل ل قم

لة
داةل
ئي لاح

ب لل
ل س مت

لي
ل اح

ي لم
ل س مت

لي
ل اح

ي لم
لغرلل1.19ل1.19ل33.ى2ل9.12ي1ل31.43ل25.يي1

ملح ل ل لخا ل13م لب بيل ل ل ب لاخ لمث جلنلجلل ل ل لق ب لاخ ب ل ل ع ج  لل

لي بي ل ل ي يللل ل س مت ل لأ  للن ح ل25.يي1  يت لي ي م ل فه ح ل لل31.43، ي ل ل لي أ م
ل يلب ل س مت ل لق لف لبل9.12ي1لب ي م ل لل33.ى2اح ج لل(T)بيالن لب ليلل1.19ب

ل لم لل(T)يلأ ق لب ليلت ل داةلل1.19 لي ل لم ت لل0,05عن ل لف ج لالت لهن لأ  ت هلن م
. ب ل ل ع ج لللل لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي ح  اةل 

ملح ل جلنلجليبن:15ج ل ل لق ب لاخ يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ب  اخ
بلع بيللاخ لل35ل =ل لب ل ب ل35ل=اخ

ل ل قم
لب

ل ل قم
لة

داةل
ئي لاح

يبي للتج
ل س مت

لي
ل اح

ي لم
ل س مت

لي
ل اح

ي لم

لل1.19ل2ى.14ل15.29لىى.2ى2ل41.ى2ل9.51ي1

ملح ل ل لخا س14م مت ل لأ  حللن للجليت بيلي ل ل ي لل9.51ي1يللل ي م فهل ح ،ل
ل لل41.ى2ي يلب ل س مت ل لق لف لب ل ي ل ليل للىى.2ى2،لأ م لب ي م ل ،لل15.29اح

ل ج لل(T)بيالن لب لل2.86ب لل(T)ليليلأ كرلم لب ليلت ل داةلل1,79 لي ل لم ت ل0,05عن
يي لت ل لللرام ز .ت لب بيل ل ل ي ل جل لبنلنت ئي ح اةل  ل ل لف لهن لأ  هلن تن رلم ل.م

:ل-2 ضي ل ءل جليلض لنت ل ق لم

ى:ل-1ل-2 ل  ل عي ل ل ضي ل ءل ليلض

ملح ل ل رلللم ل13ي عنل،ل ل لم ت لع ل ل ليلص ىلح ىلأ ثجلل  كل  ل ج لي لرام ل
لر ل ب ليلت ل يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل سنل ي ل لبنل لح لهن لا لحي ر م ل يب للت ام

يبي لتج ل ع ج للل بي ل ل ل ل ل ب خ لليل ر م ييل  لل.لت

لح ساعي ل  لغ لحي م2115أ ش ل ها ل ىلر صيلتهل  نيجليلت لب ل ل ل ل.بنلبتمي
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لح لمز ي ل .ي211-ى211كالأ ش ل ل يل لب ل ع ا  حةل لم ىلأ مي تهل  صي لجليلت

لح لحي كلبلج لك نلي211-ى211أ ش ح لب ل لط لم كي س ت ل م رلب لت تهلبض صي جليلت
ل ي لم م ل  لركزلع ل لر ع ئينل فل خ ض ل،لاا  ص لخ ن م ل ي لعل ي ي لت م لب م ىلب ل 

سبلس ن ليلتن ل ه م تلزم ل س ما ل ئ س ل ت ل تلفل لاعبنل ىلهؤاءل فرل  ت ل اضي ل ل بهل ل هلل ل
هم. لق ي ت ل لتمي لع لليلت

لح ل ي ل لل م حل ل ل لم ج ل ل2112كالأ ثب لجلأ نهلم يبي لت ل ئ س ل ل لخا لم لي ل ل ل
لي  :لت

- . جي ل م م ل ين لم
م. - ل ل ل ي لالب ين  64م

ل ج لج ين لف لأ ش ل1991حل(Wieneck Jürgen)ل أ لم ليب لي ل ل ل يبل سبللت من ل ل ل ىلأ  جل 
ل ليلملل14س ل ي ل ل ل ل الت .ل لف لم .س ن ل ل له لم لتن س ه لب لن

بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لأ نهلحلت لع لين ل ل  ل ل ل لأ  لن لس ب لم ءلع بن
لت ل لرام ل ث لل  ز عنلت ل لم ت لع ل ل لص لليلتمي يبي لتج ل ع ج للل لب ل ل ل للب يب

لح لق ر ل65م

ل

ل

 

:ل-2ل-2 ني لث ل عي ل ل ضي ل ءل ليلض

ملح ل رل ل15ي لرام ل ىلأ ث كل  ل ج ي ل لي ل ل ط ل  ل لم ت لع ل ل ليلص ىلح جل 
.ل ر م يـيل  لت

لح رل م14بيالي ىلقرل كل  ل ج ي ل لي ل ل ط ل  ل لم ت لع ل ل يفليلص لط ىلح لجل 
ل، ر م ل لرام ل لعله ح ل ل لي ل ل ل ط ل لبتمي ص ل ي لا ليل ىلق ل  لللرام ي ل.لزم

لح لمز ي ل جلللم لنت كلم ل لحي211-ى211يت ساعي ل  لغ حي ل2115جل،ل لحي بلج جل
لحي211-ى211ح لن لأ منل ش ي ل ل عا لر2115جل ل ليجليلأ  ي لأ سسلعل مبيلع ييل لت ل لام ؤث

                                                             

 
64-  .  (.990)ص.مصطفى الفاتح، وجدي ، ولطفي السيد، محمد. مرجع سبق ذكر

 Weineck, J.(1990). Même document. (P.76).  -2 
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جلنجل،لك للل لالرع ز م ل ل جلنل،ل للل ي ج لان ل لحل ني لب ل ق للي رل لعن لب لع بي ج ل  لتأ ثر الأ ش
. ل ل يل لب ل ع ا  حةل لم ىلأ مي صيتهل  ليلت لمز لي

ل ش ي ل ل جلعا لنت لم يليكالتت ج لتأ ثرل  لله ص ل ني لب ل ي لا ل ليلأ  لن لأ منل لص ي لت
. لالرع ز م ل ل ةل لم

ل ل ي ج لان ل نبل ىلج ل  كب م ل ص ل ني لب ل ل ل لأ ح ه لل ل ل له ي تهلبت صي ليلت لكالأ ش ل
ل ي لبتخ ىلاها ل  ل ةل م ل تل لاعبل ل ا قفلح لم ه م ل ي لا مل فرلتن ت ل،ل ل

. ه للنج م لا ل ماني ا  ل لل 

"لح لل م ل ج ل،لهيت م ل"له لللم ليى19كالأ ش ل ل ي لت لع يلب ل ل ب ليلان لتن ل جلأ 
لأ كر. لبن ب لي ل66ل

ك ل لفلي رلللم لي ب لج لم الع ل"لن مflek – Kramerم س ت ليل ل مري لبلي ل يب لت ىل ل"ل 
لاس ت لتم ي مي دين ل ل ل لأ  لحي ج مت ءل ل  ل جلنلع ل ل ا لع لق لم لتزي ن ا ليلب لمه للب

ىلح ل  لتؤ جزل...حي ثبلبنل ل ل،ل ب ثب،ل ل ممثةليل ل مري لبلي ل يب للت لي ل ل ل
جلن. ل67لل

بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لأ نهلحلت لع لين يل لث ل ل ل لأ  لن لس ب لم لع ء بن
لر ل ث لل  ز لت لي ل ل ل ط ل لم ت لع ل ل لص ليلتمي يبي لتج ل ع ج لللل لب ل لل للب ام

ج.لق ر م ل يب .لت للح

ل لص للتمي ي لم لع لي م ل ر م ل يب لت ل لرام ل لأ  ل،لأ  لح لق زئي ل ضي ل ل لأ  لم لع ل
ليؤث ر م يـيل لت ل لرام ل"ل ه ليلم ل م ل ل ضي ل ل يلأ  لي ه ،لل لي ل ل ل ط ل عنل ل لم ت

لص لتمي لع بي ج ل  .لتأ ثر لتتح لي ل لاعيلك لد لل

:ل-3 لاس تن

: ل لن ت له ل  صلن ليلت جل لنت ىل ل  ست ل لبح ل لعين يلح ل لبح ل ءلأ ه ليلض

لي ل ل ل ط عنل ل لم ت لع ل ل لص لتمي لع بي ج ل  لتأ ثر ر م يـيل لت ل لرام ل لاعيليؤث لد
لي ل ل.ك

ج م ل م لق
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