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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

  ĕقترĕح برنامج تدريبي لتنمية صفة ĕلقوė لدĲ اعبي ĕليد

نياĕ Ęلنشاطاĕ Ęلبدنية درĕسة ميدĕنية لطلبة معهد علوı Įتق  

ةĕıلرياضي  

 جامعة ĕلمسيلة                                           حريزĳ عبد ĕلهادĳ  أ.

:ːـ̝˰مـ لمـ

ː̄لǪا ن˸˅نيːلǪمهː̫ل،لفالياǳلخل̸لࠋم̈لم̬لǪ߽م̋˅ǮلǪا ن˸˅نيːلم̬لشللم̬لأ شاȃلǪل˲اضːل ت̋˰لǪل˲اضːلأ ح˰لǪل ن˻
Ȅ˰̝لت ːجǵǳل لع̬ لǪلن̇˲ لأ ȇلبغ˿ Ǯ˲ لǪليلظه ːم˅عيǪل Ǯ˅ل˲اضǪل لم̬ لȇكغره˅ لǪلي˰ ǭ˲ لك لȇت̋تر ل، له˱ǪلǪ߽م̈ لخلف ȇ لأ

Ǫ̸قيːلǪليلم˅Ƿǵل ح˰ȈلǪل ل̋˅ǬلǪل  Ǫلːلي˅߬Ǫه˅لǵ̸˾يلبȇل،لǳǪ˲ ىلل̋بːلج˰ي˰ǭلل̚˄ːلم̋ينːلم̬لǪل ف  Ǫلːللل˪˅جːلنتيجǮج˅ء
˲ǭلǪليلمزǮللǴكلب˸ببلك̸ه˅لǪ ح˰Ȉلأ ل̋˅ǬيلǪلل̝˅ءǮǪلǪدȇليːلǪȇل ȇمبيːل،لȇج˱ǬلǪل̋˰ي˰لم̬لمهǵ̸لǪم˻˅ه˰ي̬لȇل Ǫل̢

.Ȉ˲ لخ˾˅ئ˼لمزه˅لع̬لايلǪل ل̋˅ǬلǪم˅عيːلǪل خ

لǪم˰ȇǵسːلب˻للعل̫̺ل ːيبيǵ˰لتǪم˟لǪلرǪȇلǮ˅̄̄߿Ǫض̈لȇȇلأ صبحلي̋م˰لعࠄلت˸̄رلǮ˅ل˲اضǪلم̬لǽ̸ كالأ ȅله˱ǪلǪلن
ل߭ Ǫلȇ لأːلب˰نيǪلȇ لأːلت̝̲يǪلːلن˅حيǪلم̬لːلل̋بǪنبله˱̳لǪ̸ ل.̄̄يːللاǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلتميːلمي̈لج

لȇːعل̫يːلم˰ȇǵسːل Ȅ̸لعࠄلأ سسلمهجي ل̈ي̝ Ȅ̸لǪȇس لːم̚ه لːخ˅ص ع˰ǳǪلǪلب˰يلب˾̚ لǪȇːا  فأ صبحلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلب˾ː̚لع˅م
ل˰Ǫل̋ل̫يːلǪلبحتːل،لǴȇكلم̬لǪج̣لǪكت˸˅ǬلǪلاعبللي˅قːلب˰نيːلجي˰ǭلت˸̫حلهلبأ ǪǳءلࠍتلفلǪمه˅ǮǪǵل Ǫ̸ع ت˸ت̲˰لعࠄلǪل̝

لب˸ه̸ة.

ǭ̸لǪليلح̹̇لاهاȄلخ˅ǹليلǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبȇل̣̋لم̬ل ˲ǭلǪلي˰لصː̚لǪل̝ يːلبنلأ ملǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪل̝˅ع˰يːللاعبلك
ǭ̸لǽǪǵǴلض˅ǵبːلم̬لأ ج̣ل ˲ǭلǪلي˰لجبلأ ȅلمتكلق خ́˅عه˅لل̫̣̋لج˅ǳ،لحي˘لأ ȅلاعبلك  ǪلملǪǴ  Ǫال  Ǫليلالت̇ه˲لنت˅جه˅لǪȇ

ي̸ب...ل،لȇالت˅ࠅلت˸جي ي˲˲لǪȇلت˾ لǪ߫ل̝ي˅Ȅلمه˅ǭǵلǪلم ǪلǮǪ˲ ي˲ ي˰ǭلل،لȇه˱Ǫلم˅ل̣لأ كرلع˰ǳلم̢̬لم̬لǪلن̝˅ǻلȇك˱كلǪلم
.Ǯم˸ ت̸اǪليلࠍتلفلːج˅بي  Ǫىلنت˅جل  Ǫلȉǳليؤ

ǭ̸لدȈلاعي لȇه˱Ǫلم˅لج̋لن˅لن̢̚˲لب˻للج˰ȉليلǪǵǳسːله˱̳لǪل˾ː̚للنبنلأ ث˲لب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱللتميːلصː̚لǪل̝
˲ǭلǪلي˰.  ك
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لǪا شاليː:ل-1

لǪل˲اي لǪلت˰ǵيب لم˸ للي̋تر للاǵت̝˅ء ːله˅مǪل Ǫ̸م̣ لǪل̋ لأ م لأ ح˰ ːمهجيȇل ːلعل̫ي لأ سس لعࠄ لǪمبي لǪ߬˰ي˘ تȈ̸لǪلب˰ي
لم̬لخاȃلǪلǵ̸̚مːلǪل˲اضيːلǪليلي̢ت˸ ه˅لǪلاعب.لǪل˲اضين

لȇق˰ǭǵل ːلب˰ني ː̚لص لأ م لأ ه˅ لأ م˰ ي̸ي ̄ لب˸ ǵ̸دكتǪل لǪعتره˅ لحي˘ ǭ̸ لǪل̝ ː̚لص لج˰ ːلب˰نيǪل ːللي˅قǪل لعن˅ر لبن لم̬ ȇ
ج̸يːلȇعن ل̸ ˲Ȉل،لليسلف̝̂ليلȃ˅߽ǪلǪل˲ايل،لب̣لللحي˅ǭلع˅مː.لȇب˱كفزي ين̇˲للرلح˲ߤلبنلǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪل خ

ق̸فلم˸ تȈ̸لتكلǪل̋̚˅لي˅Ǯلعࠄلم˅ل Ǫ̸ءل،لحي˘ليت له˅لǪم˰ǵبȅ̸لم̚˗˅ǱلǪلت̝˰ȄللللǪل̋̚˅لي˅ǮلǪل˲اضيːلعࠄلح˰لس  Ǫ
ǭ̸لع́ليːلم̈لت̚˅ǮȇلتكلǪل̋اقːلم˰ȈلǪح˗ي˅ج˅ ǭ̸لǪل̋́لليمت̈لبهلǪلاعبلم̬لق ىلعنرلǪل̝  Ǫكلحلم˰له˅لǴيؤك˰لȇل،لːي

ك˲ːل2ي19صبح̺لح˸˅ننل ߬Ǫليلت̋م˰لعله˅لǪلːدع˅مǪلفهي̺ل.ȁطا ǭ̸لǪل̋́ليːلأ ملǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلعࠄلǪا  جلكȅ̸لǪل̝
ل̞لȉ̸ل ل̬م ل˰للم لː،لكاليؤك لǪȇː߬ي˅ǭلǪل̋˅م لǪːل˲اضي ل(Matheus 1963)جلȇم˅تيǶ̸ل1954ل(ǪȇMAC CLOYماǵس

ج ǭ̸لǪل̋́ليː.أ ȅلǪا  ق̸فلب˰ǵجːلكبرǭلعࠄلم˸ تȈ̸لǪل̝ لǶ˅47لǪ߬˲ߤلǪل˻˅م̣ليت

ǭ̸ليب˰أ لم̬لحل1991س نːللȇWeineckق˰لأ ش˅ǵل لل48س نːجلم˅لفȄ14.ȁ̸لأ ȅلǪل˸̬لǪمن˅سبللت˰ǵيبلǪل̝

ل˅حىلǪلثاثن لȇ̬ح˅فȅ̸̇لعله لǪ̬ل̋ري ج˲˅ȃلحىلس ل˰Ǫل لːعن لːع˅م ل̸ب˾̚ لːتم ǭ̸لǪل̋́لي ي̸يلأ ȅلǪل̝ ل˰ب˸̄ ˲Ȉلأ م لȇ.49ي

Ǫ̸ق̋يːكال ˲ȀȇلǪل ي˲ː̝لࠍː̄̄لȇم˰ȇǵسːلم̬لخاȃلت˾̫ملب˲ام˟لت˰ǵييليت̲˅سبلم̈لǪل̇ ǭ̸ليت̄لبلط لأ ȅلتميːلصː̚لǪل̝
˲ǮǪǳلǪلرا ǭ̸لملح˰ي˰لكي̚يːلتن̚ي˱لم̚ ˲Ǫع̺لفيهلǪم̸̢اǮلǪل س˅س يːلǪليلتب˰أ لبت˪لي̣لاح˗ي˅ج˅Ǯلل̋نرلǪل̝ م˟لم̬لت

˲ǵǪليلǴكلخاȃل Ǫ̸ح˰ǭلȇاس م ع˲ːلǪلت˰ǵيبلǪل ل50فرǭلǪم̸ملكل.خاȃلج

:ːلت˅ليǪلǮلت˸˅ؤاǪلǱ˲ لȇم̬لهن˅لملط

ل

ل

ل

ل

ل

˅Ȅل-1ل-1 ل:Ǫلت˸˅ؤȃلǪل̋

                                                             

 
 (.991) ص. ،(9111) القاǿرة: دار الفكر العربي.  أسس ونظريات التدريب الرياضي. :بسطويسي أحمد -47

48
  - Weineck, J. Manuel d’entraiment Paris: Vigot. 1990،(P.76). 

 
 (.921بسطويسي ، أحمد. مرجع سبق ذكرǽ. )ص. -49

 
 901ص. ،2001اللياقة البدنية.. القاǿرة: دار الفكر العربي. فيسيولوجيا أبو العاء ، أحمد عبد الفتاح ، -50
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

˲ǭلǪلي˰ل؟ ǭ̸لدȈلاعيلك  م˅لأ ث˲لǪلرام˟لǪلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱلعࠄلتميːلصː̚لǪل̝
لǪ߫زئيː:لǪلت˸˅ؤاǮل-2ل-1

ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉليلتميل-ج1 ح˾˅ئيːلبنلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸للːه̣لت̸ج˰لف صː̚لǪل̝
لǪǵ߳Ǫعنلت̋زȈلل ث˲لǪلرام˟لǪلت˰ǵيبǿ̺؟

ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸ل-ج2 ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉليلتميːلصː̚لǪل̝ ح˾˅ئيːلبنلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ له̣لت̸ج˰لف
˲ȀǪلǪل˸̚ليːلت̋زȈلل ث˲لǪلرام˟لǪلت˰ǵيـيلǪم̝رǱ؟ لǪل ط

ض˲ي˅Ǯ:ل-2 لǪل̚

˅مː:ل-1ل-2 ض˲يːلǪل̋ لǪل̚

˲ǭلǪلي˰Ǫلر ǭ̸للـ˰Ȉلاعـيلك ج˅يلعࠄلتميːلصـː̚لǪل̝  Ǫلهلأ ث˲لǱم̝رǪ̺لǿيبǵ˰لتǪام˟ل  
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيː:ل-2ل-2 لǪل̚

ي˲بيːليلتميːلص̚ل-ج1 عː̸لǪلتج ح˾˅ئيːلبنلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉلللل̫ج̫  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ːلهن˅Ȃلف
ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪǵ߳Ǫعنلت̋زȈلل ث˲لǪلرام˟لǪلل  ت˰ǵيـيلǪم̝رǪ.Ǳل̝

ي˲بيːليلتميːلصː̚لǪل-ج2 عː̸لǪلتج بيلǪȇلب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫ ي˅ǷلǪل̝ ح˾˅ئيːلبنلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǭ̸لهن˅Ȃلف ل̝
.Ǳم̝رǪ̺لǿيبǵ˰لتǪلرام˟لǪلل ث˲لȈلت̋زːل˸̚ليǪلȀǪ˲  عࠄلم˸ تȈ̸لǪل ط

لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘:ل-3

ǭ̸لدȈلال-1 ˲ǭلǪلي˰.ȇض̈لب˲ام˟لت˰ǵيـيلم̝رǱللتميːلصː̚لǪل̝  عيلك
˲ǭلǪلي˰.ل-2 ǭ̸ليلك ف˲ːلأ ث˲لǪس ت˯˰ȄǪلǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːليلتميːلصː̚لǪل̝  م̋
˲ǭلǪلي˰.ل-3 ǭ̸ليلك ˲ǶǪلصː̚لǪل̝ ب  Ǫل

لأ ميːلǪلبح˘:ل-4

لتتجࠄلأ ميːلǪدǪǵسːلي:

1. .ːلب˰نيǪلːللي˅قǪلȈ̸لح˸̬لم˸ تȉ߳Ǫلب˰يلǪلǳǪ˰ع  ح˸نلك̚˅ءǮǪلǪا 

ج˅بيːللتح˸ن .2  Ǫلːج̸ي ل̸ ح˰ǯǪلتغرǮǪلفزي  Ǫ.ءǪǳ لǪلȈ̸لم˸ ت 

3. .Ȅ˅لب˻للعːل˲اضǪي̸˲ل  ت˻لله˱̳لǪدǪǵس˅ǮلǪ ح˰ȈلǪل̸س˅ئ̣لǪم˸ ت̫̋ةللت̄

لح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾̄ل˪˅Ǯ:ل-5
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˲Ǫهː̝:ل-1ل-5 لǪم

ي˲فلǪللغȉ̸:ل لǪلت̋

ǪǴلق˅Ǭǵل  ǪلȄلغاǪه̛لǪǵلȃ˅̝لن́˟ل،لفيǪȇ߬ملǪدن̸لم̬لǪȇلǬǪه̛ل،لفهي̺لت̚ي˰لاقرǪǵل̣̋̚لǪلم̬لː̝لم˻ تː̝هǪ˲ ȅللː̫لǪم  Ǫ
ن˰̸لم̬لǪ߬ملǪȇكاȃلǪلن́˟. ˲ǳلȉ߳Ǫلي ˲Ǫه̛لأ ȉلǪل̚ ج˲˅ȃلفه̸لم لǪ51߬ملȇبل̌لمبل̌لǪل

ي˲فلاص̄اي:ل لǪلت̋

˲Ǫهː̝ل ȇم̋ن˅̳لاقرǬǪلǪلب˰يلȇان̋̚˅ȃلǪل̝̋يلǪȇليلت̝̈للadolescereم˻ تː̝لم̬لǪل̣̋̚لǪلاتييللǪadolescenceم
Ǫ˲ ش˲˰.لف˅م ح˲ةلǪل ˲ǭلȇب˰Ǫيːلم ̸̚ةلǪمتأ خ ح˲ةلǪل̄ ̈ليلǪ߽بنلم م˅لي̝  ǪȇلǪ˰شǪǵالȇلبنله˅تنله̛لالي̋ترلط̚الǳ̸ ج̸ ˅ȃلǪم

ح˲لتن. لǪ52م

˲Ǫي:ل ي˲فلǪا ج لǪلت̋

ǵ̸لتبلǪȇلǵ̸لحي˘لتب˰أ لمامحلش˾يتهلال̇ه ːح˲ةلم̋ين ˲ǳلخاȃلم ج̸يːلǪليلم˲له˅لǪل̚ ل̸ ،لليلتكلǪلتغرǮǪلǪل̚زي
ي̸ن˅لب˰ني˅ل ي̸̬لǵج̣لǪم˸ ت̝ب̣لت̢ ǭǪ̸لǪل ȇىللت̢ لȇع̝لي˅لǪȇجاعي˅لȇن̚˸ ي˅.ȇتت˻للǪلن

لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي:ل-2ل-5

ي˲فلǪللغȉ̸:ل لǪلت̋

لǪلت˰ǵيبلم˻ ت̛لم̬لǪل̣̋̚لǬǵǳلي˰Ǭǵلت˰ǵيب˅.
.ǳ̸ ǳ̸̳ل،لت˰Ǭǵ:لم˲ȅلȇت̋ ن˲هلȇع لǬǵǳ:لم̋ىلم˲ȅل،لنȃ̸̝لǵǳبهلعࠄلǪليءلأ ȉلم

ي˲فلاص̄اي: لǪلت̋

ل ː̸ي لǪȇلتم ːلت̋لميǪل Ǯ˅ل̫̋ليǪل له̸ لǪ߬˰ي˘ لǪل̋ل̫̺ لǪل˲اي لتلǪلت˰ǵيب ى  Ǫل Ȁ˰له لǪلي ː̸ي لǪلاعبنلǪȇلرب ǳǪ˰ع  Ǫȇل ːن˻ ئ
ː̲لǪȇلاعب˅ǮلǪȇل̚˲ȁلǪل˲اضيːلم̬لخاȃلǪلتخ̄ي̂لǪȇل̝ي˅ǭǳلǪلت̄بي̝يːلǪمي˰Ǫنيːله˰Ȁلح̝ي̛لأ عࠄلم˸ تȈ̸لȇنت˅جلم̢

.ː̢̲لمǭلفرȃ̸لعله˅لل طǼ˅߬̚Ǫȇلːلتخ˾˾يǪلːل˲اضǪل53يل

ف˲هلǪدكتǵ̸لق˅ملح˸̬لح˸نل:ل"ه̸لعب˅ǭǵلع̬لمي̈ل ه˲˅لǪل̫̋لي˅ǮلǪليلت˻̫̣لبن˅ءلعن˅رلǪللي˅قːلǪلبكالع ي̸ ˰نيːلȇت̄
يː̸ل،له˰فهل Ǫ̸ع˰لǪلرب ȉǳǪǵلم̬لمه˟لعل̫̺لمرم˟لȇه˅Ȁǳلخ́̈للل̝ ج̸يهلǪا  ȇت̋ملف̬لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلǪȇ̺߭̄̄ل،لǪȇلت

ىلأ عࠄلم˸ تȈ̸لم̢̬".  Ǫلȃ̸ل̸صǪ54 

                                                             

 
 252(ص.9112) ،(. القاǿرة: دار الفكر العربي. 1)ط. التربية البدنية المدرسيةدرويش جلون ، عدنان..  -51

 
 (.110)ص. (.9190) بيروت: دار المعارف.. سيكولوجية الطفولة والمراǿقةفهمي ، مصطفى.  -52

 
 .29ص. 2009 ، مصر: دار الفكر العربي. 2ط. التدريب الرياضي الحديث :راǿيمحماد ، مفتي إب -53

 
 91ص. 9111  ،اأردن: دار الفكر للطباعة والǼشر والتوزيع.  أسس التدريب الرياضي حسن حسين ، قاسم: -54
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ي˲ف ˲Ǫي:لǪلت̋ لǪا ج

ǭ̸لم̬لخاȃلت̄بي̛  ىلتميːلصː̚لǪل̝  ǪلȀ˰لهːظي̺̚له̸لمليȇىلت̢يفل  ǪلȉǳليلتؤǪلːم̝̲نǪلȃل حاǪىلل  Ǫȇي̸يل أ ȇلت̢
لتغرǮǪليلǪل ع́˅ءلǪدǪخليːلين˗˟لعنهلǵǪت̚˅ǽلم˸ تȈ̸لǪل˲اي.

لǪلرام˟:ل-3ل-5

ي˲فلǪللغȉ̸:ل لǪلت̋

ي˲˰ل ˲Ȁلȇق˅ئ̈لǪ߬̚اǮلأ ȇلرǻȇلǪمب˅ǵاǮ،لخː̄لخت̄ه˅لǪم ˲Ǫم˟ليلǪل ص̣لǪلǵ̸قːلǪ߫˅مː̋لللح˸˅Ǭلأ ȇلنرǭلت̋ م̈لب
ي˲˰̳.ل̫̋ ل55̣لي

ي˲فلاص̄اي: لǪلت̋

ف˲هلȇيلمزل  ˲ǮǪǵلǪȇل ن˻ː̄لǪȇل̫̋لي˅ǮلǪلت̋لميːللWilliamsع "لǪلرام˟لب˾ː̚لع˅مːلعب˅ǭǵلع̬لمليːلǪلتخ̄ي̂للل̫̝
.''ǭǳ˰لࠌːم̲يǶلǮǪلفرːللتغ̄يːم̝رحǪ56ل

˲Ǫي: ي˲فلǪا ج لǪلت̋

Ǫلتن̚ي˱لم̬لتǶ̸ي̈لǶميلليت̄لبهلǴكله̸لعب˅ǭǵلع̬لك˻فلخ̄ي̺̄لي̸ޔلǪل̫̋لي˅ǮلǪلت˰ǵيبيːلǪم̄لǬ̸لتن̚ي˱ه˅لȇم˅ل
.ː̄߭Ǫلح̛̝له˱̳لǮ˅ماني  Ǫȇلتن̚ي˱لȁ˲طȇل

ǭ̸:ل-4ل-5 لǪل̝

ي˲فلǪللغȉ̸:ل لǪلت̋

ل˰ȇملي̸ج˰. ل̣كȅ̸لǪليءلم˸ ت̋˰Ǫلل ȅلي̸ج ل̬ط˅ق˅ǮلǪ߬ب لːم ل˰Ǫل́̋فلȇم̈لقȈ̸ل:لǪل̄˅ق Ȉ̸:لض ȏقȇلȈ Ȋ̸ ȎقȇلǮǪ  ̸ Ȏل̈ق ل57م

ل

ي˲فلاص̄اي: لǪلت̋

ف˲ه˅لامبلل ليلأ قىلǪن̝ب˅Ǻلع́يلǪȇح˰".Ȅ"لأ قىلم̝˰4ي19ع ǭ̸لم̢̬للل̋́ةلأ Ǫǳؤ̳ لǵǪ58لǪل̝

˲Ǫي: ي˲فلǪا ج لǪلت̋

                                                             

 
 .19ص.2001بيروت: دار المشرق،   40ط. :المǼجد في اللغة واإعام -55

 
 9112 ،، مصر: مركز الكتاب للǼشر 2ط.، برامج في التربية الرياضية بين الǼظرية والتطبيق لأسوياء والمعاقينال :شرف ، عبد الحميد -56
 .50ص.

 
 (911مرجع سبق ذكرǽ.)ص.:المǼجد في اللغة واإعام -57

 
 (.18أبو العاء  أحمد عبد الفتاح. مرجع سبق ذكرǽ. )ص.  -58
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

˲ȀǪلǪل˸̚ليːلǪليلت˸ ت˯˰Ȅلأ ثن˅ءلǪلل̋بلعࠄلǪلتغلبلعࠄلǪم̝˅ȇم˅ǮلǪ߿تلː̚لȇق˰لل يلم̝˰ǭǵلع́اǮلǪǵ߳ǪعنلǪȇل ط
ت̸˲ليل ˲ǭلأ ȇلاح˗اȂلȇت̝˅Ƿلم̝˰ǵǪلǪلت Ǫل̋́ليːلǪم˻˅ǵكːللǪل لي˅Ȁتȅ̸̢له˱̳لǪم̝˅ȇم˅Ǯلج˸ملǪلاعبلن̚˸هلأ ȇلǪل̢

 يلǪل̫̣̋.
ːلǪȇم˻˅هː:ل-1 ˅ب̝ لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸

ع̸هلǪȇم̝˅ǵنːلبنله˱̳ل تب˅عه˅ليلأ ȉلح˘لȇه˱Ǫللت˰عملǪلب˅ح˘لم̸ض  ǪليلجبلǪلǵȇ˅߾Ǫلم̬لأ ملː̝ب˅ ȅلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸  Ǫ
ع̸ن˅:لǪدǪǵس˅Ǯلم̬لǪلبح˘ل،لفاليي ت˲بː̄لم̸ض لنلخ˼لب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪȇم

ساعي̣:لǪǵǳسːل-1  ǪلȉǶ˅لغǵ˰لحي

ي˲ˑله˱̳لǪدǪǵسːلس نːلح ȅǪ̸ل"لأ ث˲لǪس ت˯˰ȄǪلب˲ام˟ل2115أ ج جلȇه˱Ǫليلح˘للني̣لشه˅ǭǳلم˅ج˸ ترلǪȇليلح̫̣لعن
ا˲ǮلǪل ǵضيːلدȈلǪلن˅ش ئنل،لǵǳل ߬Ǫليلːص˅߭ǪلǮ˅مت̄لبǪȇلːلب˰نيǪلːللي˅قǪلب̋˿لعن˅رلːلعࠄلتميǱييلم̝رǵ˰لتːسǪ

˲ȁǪلل̚˄ːلǪلن˅ش ئنلامن˅س ت̞لحمي˰Ǫنيːلعࠄلاعيلࠌ˅فː̇لنيȈ̸̲ل لجلس نː".12-9ال̋

شالي˅Ǯلالآي: ح˲ˑلǪا  لȇق˰لط

لǪل ǵضيːل .1 Ǯ˲ا ߬Ǫل لي ːص˅߭Ǫل Ǯ˅مت̄لبǪȇل ːلب˰نيǪل ːللي˅قǪل لعن˅ر لب̋˿ ːلتمي لعࠄ Ǳلم̝ر ي˲ـي لج لب˲ام˟ لأ ث˲ م˅
 للن˅ش ئن؟

2. Ǫل Ǯ˅مت̄لبǪȇل ːلب˰نيǪل ːللي˅قǪل لعن˅ر لب̋˿ لي ː̸ي لم̋ن لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف ج̸˰ لي لبنه̣ ːل̝بيلل߭˅صǪل اخ˗ب˅ǵي̬
˅بː̄؟ ي˲بيːلǪȇل́ ع̸نلǪلتج ̫߽Ǫللللم̬لȉ˰̋لبǪȇ 

 

:ːلت˅ليǪلǮ˅ض˲ي ˲ȇحːلأ ع̄يˑلǪل̚ شالي˅ǮلǪم̄ ج˅بːلعࠄلǪا   ȇلا 
1. ߭ǪلǮ˅مت̄لبǪȇلːلب˰نيǪلːللي˅قǪليلب̋˿لعن˅رلːلب̋˰يǪȇلːل̝بليǪلǮǪǵ˅لبنلاخ˗بː̸ي ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلم̋ن ˅صːلت̸ج˰لف

ي˲بي ع̸تنلǪلتج  ːلǪȇل́˅بː̄.لل̫ج̫

لǪːلل .2 ل˿عن˅رلǪللي˅ق لːيلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللب̋ لǪȇːل́˅ب̄ ي˲بي ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫبنلːل ي̸ ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلم̋ن ل˰ف ب˰نيːلي̸ج
ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلː˪م˾لȇلːص˅߭ǪلǮ˅مت̄لبǪȇ 

ل ː˄̚لل Ȉ̸̲لني ː̇لࠌ˅ف لاعي لعࠄ Ȉ˲ لأ ج ȉ߳Ǫل لǪلبح˘ ː̋لل̄بي لماءم˗ه ي˲ي لǪلتج للل̫ه˟ لǪلب˅ح˘ ȄǪ˰˯س تǪȇǪلن˅ش ئنل
ع˲ːلبيهملحي˘ل12جلس نːلǪȇلب˅ل̌لع˰ǳملح12-9امن˅س ت̞لح ˲ǪءلǪل̝ ج  Ǫي˲̛ل Ǫ̸ئيːلع̬لط ي˲ː̝لǪل̋˻ Ǫ̸لال̄ جلاعب˅لق˸̫

لح ȉ لأ ː̄ب˅ لǪل́ ː̸ع لم لي ːجيȇلزǪل Ȅ˅قǵ لǪل Ǭ˅أ حȇل ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽Ǫليل Ǫ̸ لȇȇض̋ ːيǳ˲ لǪل̚ Ȅ˅قǵ لǪلǬ˅لأ حǮ˱جل1أ خ
عː̸ل،لȇملح̝ي̛لǪلتافؤللل ل̸اعبنللللم ˅بː̄ليلم˗غرǮǪلǪل̫̋˲لǪȇل̄ ي˲بيːلǪȇل́ ع̸تنلǪلتج ȃلǪȇلȅǶ̸لȇب̋˰لم̈ل̫ج̫

ع̸تن ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ج̸˰لف ح˾˅ئي˅لاس ت˯˰ȄǪلǪخ˗ب˅ǮǪǵلظه˲لأ نهلالت  Ǫم̋˅߫ه˅لȇي˲غه˅ل لǪلبي˅اǮلȇت̚
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ي˲يلم لǪ̬لت˾̫ملǪلتج ع̸تنلم˗اف˄تن.لȇت̫́ ̫߽Ǫلȅ لي̋يلأǪ˱هȇːل ˅ب̄ لǪȇːل́ عː̸للǪ̸لت˰ǵيبي ̫߽Ǫ˱ل لːتن̚ لȇːض˅ب̄ ي˲بي عتنلج
عː̸لǪل́˅بː̄لǪليلتن̚˱لǪلرام˟لǪلت̝لي˰ȉلǪلي̸ࠒ. ̫߽Ǫلب˲اࠋ˅لخ˅ص˅لختلفلع̬لːي˲بي  Ǫلتج

:ːلت˅ليǪلنت˅جلǪىل  Ǫلب˅ح˘لǪق˰لت̸ص̣لȇ 
1. ǳ لǪلȈ̸م˸ تȇلːص˅߭ǪلǮ˅مت̄لبǪȇلːص˅߭Ǫلːلب˰نيǪلːللي˅قǪلعن˅رلǮǪليلم̋̇ملم˗غرːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅لاخ˗بˑ̸ق ءلǪت̚

ع̸يلǪلبح˘. لǪمه˅ȉǵل߽̫
ǭ̸لǪم̫زل .2 ج˲لنل،لǪȇل̝ ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللذǪǵعنلǪȇل لللم̬لǪل̋ن˅رلحلǪل̝ ǭلأ ثبˑلف˅عليːلǪلرام˟لǪلت˰ǵيـيلǪم̝رǱلي

لح˸نل لȇي ش˲˅قːج لǪȇل Ǫ̸ف̛ لǪȇلت ل، Ȃ˲ ȅǶǪ̸لǪمتح لǪȇلت ل، ȉ˲ ǳ̸لǪل̝̚ للل̫̋ ːنȇ˲ لǪȇم ل، لǪȇلب̬̄ ج˲لن لǪȇل للذǪǵعن ːالرع
ǪلǮ˅مت̄لبǪ.ȉǵ˅مهǪءلǪǳ لǪلȈ̸لف́الع̬لتأ ثره˅لعࠄلم˸ تːص˅߭ 

ج˲ل .3 ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل عː̸لǪل́˅بː̄لǪليلǪس ت˯˰مˑلǪلرام˟لǪلت̝لي˰ȉلف˅عليːليلللم̬لǪل̋ن˅رلحلǪل̝ ̫߽Ǫنلملح̛̝ل
Ǫȇل،لȂ˲ ȅǶǪ̸لǪمتح ˲ȉل،لǪȇلرعːلانت̝˅ليːل،لǪȇلت ǳ̸لǪل̝̚ ˲ȇنːللل̫̋ ج˲لنلȇلǪم ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːللل ش˲˅قːج.لل،لǪȇل̝ Ǫ̸ف̛لǪȇل  ت

.ȉǵ˅مهǪءلǪǳ لǪلȈ̸م˸ تȇلːص˅߭ǪلǮ˅مت̄لبǪ59ف́الع̬ل 

حȃ̸:لأ ث˲لثاثːلأ س˅ليبلت˰ǵيسليلǪلربيːلǪل˲اضيːلع̣لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلل1994كالق˅ȄلǶك˲اءلǳȇǳي̬لب˰Ǫǵسːل
لي ːل˲اضيǪل ːلربيǪل لي لت˰ǵيس لأ س˅ليب ːلثاث لعࠄ Ȁ˲ لǪلت̋ ى  Ǫل ːسǪǵدǪل له˱̳ ˑله˰ف لǪلي˰ ǭ˲ لǪلت˰ǵيسلأ للب̢ Ǭ̸سل

ليل لǪل س˅ފ لǪلث˅م̬ لǪل˾ف Ǭلطا لت̋م لعࠄ ،ȉ˰لت̝ليǪل لǪلت˰ǵيس Ǭ̸أ سلȇل لǪلتب˅ǳࠅ، لǪلت˰ǵيس Ǭ̸أ سلȇل Ǫلت˰ǵيي،
ǽ̸لǪدǪǵسː،لǪȇمه˅ǵل ˲ǵللل˾فلم̸ض ˲ǭلǪلي˰لم̬لǪمه˟لǪم̝ Ǫ̸ءلǪل̝رللب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪ߭˅صːلب̢ ي˲ːلǪلربيːلǪȇلت̋لمللل ǮǪلم˰ي

˲ǭلǪل̢˲اجيː،لǪلتن̄ي̂ ي˲ ي̸بلال˸ǻ̸̝لǪل م˅ࠒيلǪلم ل،لǪلت˾

نˑ̸لعينːلǪدǪǵسːلم̬ل Ǫ̸ءلǪل̝رليلȇ14ق˰لت̢ ي˲ːلǪلربيːلǪȇلت̋لمللل لط˅لب˅لم̬لطاǬلǪل˾فلǪلث˅م̬لǪل س˅ފليلم˰ي
عː̸ل ع̸˅Ǯ،لللش̋بːلم ىلثاثːلم  Ǫت̝˸ مه˅لȇح̣،لǪ˲ Ǫ̸ئيːلم˗̋˰ǭǳلǪم ي˲ː̝لǪل̋˻ ˲Ȃ،لȇملǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلال̄ ࠌ˅فː̇لǪل̢

ح˰  ǪلǳعاǪلب،لملǪلȄ˰˯س تǪȇلːلث˅نيǪلː̸ع ̫߽Ǫȇيي،لǵ˰لتǪيسلǵ˰لتǪلǬ̸ي˸ه˅لبأ سلǵ˰ى،لملتȇ لأːي˲بي عː̸لج ˅ح˘لǪه˅لم
عː̸لǪل́˅بː̄،لف̝˰لملت˰ǵي˸ه ̫߽Ǫلع̬لǭǵ˅لعبˑليلانǪȇلːلث˅لثǪلː̸ع ̫߽Ǫࠅ،لأ م˅لǳ˅لتبǪيسلǵ˰لتǪلǬ̸ي˸ه˅لأ سلǵ˰ليلت˅

لǪːلت̝لي˰يː،لȇق˰لملت̄بي̛لǪلرام˟لم˰ǭل ي˲̝ ع̸ي˅،لȇبزم̬لأ لليȇف̛لǪل̄ Ǫ̸ح˰ǭلل45س˅بي̈لم̋˰ȃلح˾تنلأ س ب ǳقيː̝لللح˾ːلǪل
ǽ̸لǪدǪǵسːل لȇق˰لملقي˅Ƿلأ ǪǳءلǪل̄اǬللل̫ه˅ǮǪǵلم̸ض

                                                             

 
اأرضية  مج تدريبي مقترح على تǼمية بعض عǼاصر اللياقة البدنية والمتطلبات الخاصة في الحركاتغازي إسماعيل ، حيدر أثر استخدام برنا -59

.  من: 98:02على الساعة  2090جانفي  5تم استرجاعها في تاريخ )مذكرة مǼشورة( لدى الǼاشئين. رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ، العراق.
(2005.) 

http:// www. Iraqocad.org/lib/mouse/hydar.htm. 
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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ǮǪمتغرǪلǳ˰̋˗لتب˅ي̬لمǪف̛لحلي̣لȇلنت˅جلǪلب˅ح˘لحلي̣لǪلȄ˰˯س تǪق˰لȇ(Manova)ءللǪǳ لǪلȀخ˗اǪلȈ˰لمǵ˅اخ˗يȇ
لȇل لǪلت˰ǵيس، Ǭ̸لأ سل Ȁلاخ˗ا لم̋˅، ːل˲اضيǪل ǮǪǵ˅مهǪل ˲ȁȇعࠄ لل̚ ȉǳ˅ل حǪل لحلي̣لǪلتب˅ي̬ لأ ي́˅ ȄǪ˰˯س تǪللǮ˅جǵدǪ

(Gain score analyse)داةللǪلȈ̸لعن˰لم˸ تːسǪǵدǪلعࠄلأ س ئةلːج˅ب ل. %5بنلǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːللا 

:ːلت˅ليǪلنت˅جلǪلːسǪǵدǪلǮ˲ لȇق˰لأ ظه

لǪل ȇى - ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽Ǫل لبن ːل̢˲اجيǪل ǭ˲ ي˲ لǪلم ǭǵ˅له لي ح˾˅ئي˅  Ǫل لǪǳة ȁȇ˲ لف ǳ̸ ع̸تنلǪل́˅بː̄للȇج ̫߽Ǫȇ
ي˲بيːلǪل ȇى عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلːلث˅نيǪلːي˲بي  Ǫȇلتج

عː̸لǪل́˅بː̄ل - ̫߽Ǫȇلːلث˅نيǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːل̢˲اجيǪلǭ˲ ي˲ ح˾˅ئي˅ليله˅ǭǵلǪلم  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف  ع˰Ȅلȇج

- ߽Ǫȇلːي˲بي˗نلم̬له ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلتن̄ي̂لبنلǪلǭǵ˅ح˾˅ئي˅ليله  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف عː̸لǪل́˅بː̄لم̬لهːلȇج ̫
ي˲بي˗ن ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩل،ːاني 

ي˲بي˗نليله˅ǭǵلǪلتن̄ي̂ل - ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫح˾˅ئي˅لبنل  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف  ع˰Ȅلȇج

ي˲بيːلǪل ȇىلǪȇل́˅بː̄لم̬ل - عː̸لǪلتج ̫߽Ǫȇل،ːلم̬لهːلث˅نيǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫح˾˅ئي˅لبنل  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف ȇج
عː̸ل ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلȈ˲ ي̸بلال˸ǻ̸̝لǪل م˅ࠒهːلأ خ ي˲بيːلǪلث˅نيːليله˅ǭǵلǪلت˾  Ǫلتج

ȅلǪلب˅ح˘لأ ȇىلبتبيلأ سلǬ̸لǪلت˰ǵيسلǪلت˰ǵييلǪȇلتب˅ǳࠅليلم˰ǷǵǪلǪم̫لː̢لب̋˰لت  ˅ ء̸له˱̳لǪلنت˅جلف ˰ǵيبلȇعࠄلض
ىلثاǯل  Ǫلːل س˅س يǪح˲ةل Ǫم̋ل̫نلعله˅،لȇك˱كلأ ȇىلǪلب˅ح˘لبزاǭǳلع˰ǳلح˾˼لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪل˲اضيːللل̫

ǽ̸لب˰ȃلح˾تنح˾ ل˼ليلǪل س ب

˲ǪءلǪمزي˰لم̬لم˞̣له˱̳لǪدǪǵسː،لȇم˗˅بː̋لللم˅له̸لج˰ي˰ليلࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيس ج لȇأ ȇىلǪلب˅ح˘لأ ي́˅لا 

ي˲بǿ̺ج. ǽ̸لǪمه˟لحلǪمه˟لǪلتج شاليːلǪل̋˅مːلǪȇخ˗ي˅ǵلن  جلأ ف˅Ǯǳله˱̳لǪدǪǵسːليلصي˅غːلǪا 
 Ǫ߫˅نبلǪلت̄بي̝̺

لمه˟لǪلبح˘:ل-1

ي˲يل ح̸ي˰لȉ߳Ǫلم̢̲هلاخلǪ̠س ت˯˰م̲˅لǪمه˟لǪلتج نهلم̲˅سبللتح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘ل"ȇه̸لمه˟لǪلبح˘لǪل ي˅ǵلل 
˲ǺȇلǪل̋اق˅ǮلǪ߭˅صːلال˸ببلأ ȇلǪل ث˲ل،لكالأ ȅله˱ǪلǪمه˟لمث̣لاقرǬǪلǪل كرل̣߬لǪل̋˰ي˰لم̬ل Ǫ̝߬ي̝̺لل̚

سه˅مهليلت̝˰ȄلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ليل  Ǫىل  Ǫلːض˅ف ي˲ːل،لاا  ˅نيːلǪǪم˻اǮلǪل̋ل̫يːلب˾ǭǵ̸لعل̫يːلȇن̇ ن˸ Ȅ̸لǪا  ل̋ل
."ːل˲اضǪلȄ̸ لȇ60اجاعيːل،لȇم̬لبيه˅لعل

لعينːلǪلبح˘لȇكي̚يːلǪخ˗ي˅ǵه˅:ل-2

                                                             

 
(. 292، ص. 2)ط. البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم الǼفس الرياضي(. 9111حسن عاوي، محمد، وكامل راتب ، أسامة. ) -60

 القاǿرة: دار الفكر العربي.
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ىلȇح˰ǮǪل  Ǫلǽ̸ ج˲ م̸˅Ǯلم̬لǪ߽م̈لǪل صيلللبح˘ليت̋˱ǵلعلين˅لǪلبح˘لǪل˻˅م̣ل،لȇب˱كليملǪل للح˾ȃ̸لعࠄلǪم̋ل
ǽ̸لǪدǪǵسːل،لأ ȇلم˅لي˸̫̹لال̋ينːلȇي:ل"لࠋم̈لǪدǪǵسːل ˅اǮلǪمي˰Ǫنيːل،لȇيلȉ߳Ǫلج̫̈لم̲هلǪلبيمث̣لǪ߽م̈لم̸ض

˲ǳǪلǪ߽م̈لǪل صيل،لملت̫̋ملنت˅جلǪدǪǵسːلعࠄلǪ߽م̈لǪلߛ̺  61".ت̋ترلجزءلم̬لǪللل،لفهي̺لب˱كلن˸ بːلم̋ينːلم̬لأ ف

ه˲˅ليلǪمبحǯ̸،لȇعله˅ليل˲ل- ف̸ Ǫ̸ئيː:لȇفه˅لي́ب̂لǪلب˅ح˘لخ˾˅ئ˼لأ ȇص̚˅Ǯلم̋ينːلجبلت ت̢زلǪل̋ينːلǪلغرلǪل̋˻
ǵ̳˅خ˗يǪي.ليلǪ̸ ي˲ː̝لاخ˗ي˅ǵلǪل̋˻ لل̸ح˰ǮǪلعينːلحثهل،لȇالت˰خ̣لهن˅لط
ǭǳ̸لاعت̝˅ǳ̳لأ ه˅لمثةللل̫جم̈لǪل صل- يلǪل̋ينːلǪل̫̋˰يː:ليلǪل̋ينːلǪليلي̋م˰لǪلب˅ح˘لفه˅لأ ȅلتȅ̸̢لم̋ينːلȇم̝˾

ل62مثيالحي˪˅.
ȅلاخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لمثةلمثيالحي˪˅لȇاماللل̫جم̈لǪل صيلي̋ترلم  ˅ ǮǪ̸.ل̬߳كلف ̄߭Ǫلأ مل

ǳلȄلȃىلȇ لǪلːل˸ نǪم̋ه˰لǪلːليلطلبˑمثلȇجلːئيǪ̸ ي˲ː̝لم˰يːلحلعينːلغرلع˻   حي˘لملǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلب̄
لج˅نسلǪل̋ينː:ل-1ل-2

.ȅǶ̸لǪȇل،لȃ̸̄لǪل˸̬ل،لǪلله˅لتأ ثرلعࠄلنت˅جلȅ̸̢ليلق˰لتǪلǮǪمتغرǪلبح˘للب̋˿لǪلːلتج˅نسلل̋ينǪءلǪ˲ ج لمن˅لا 

˲ǳǪليلم˗غرǮǪلحلǪل˸Ǫمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇا Ǫ̸ءلل̋ينːلǪلبح˘لǪلߛيːلأ ف ˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلȇم̋˅ماǮلالت ̬،لح
ȃ̸ج. لǪلȅǶ̸لǪȇل̄

ȃ̸ج.ل(01):لج˰ȃȇلǵمل ̬ل،لǪلȅǶ̸لǪȇل̄ Ǫ̸ءلل̋ينːلǪلبح˘لǪلߛيːليلم˗غرǮǪلحلǪل˸ ˅ماǮلالت  م̋

ǮǪمتغرǪلǷ˅ل̝يǪلǭ˰حȇيل˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ Ǫ̸ءلاح لم̋˅م̣لالت
ل1,9ل0.87 19.14لǪل˸ نːلǪل˸̬

ȃ̸ ل0,08ل0,56ل1.71لǪمرلǪل̄
ȅǶ̸لǪلȄǪ˲ ل0.79ل4.69ل1.54ىلǪل̢يل̸غ

Ǫ̸ءلل̋ينːلǪلبح˘لǪلߛيːليلم˗غرǮǪلحلǪل˸̬،لǪلȅǶ̸لǪȇلȃ̸̄جلق˰لل11يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵملحل جلأ ȅلم̋˅ماǮلالت
˲ȇǪحˑلبنلح لجلم˅لي˰ȃلعࠄلج˅نسلعينːلǪلبح˘ليله˱̳لǪل̝ي˅س˅Ǯ.3لىت

لضب̂لم˗غرǮǪلǪلبح˘:ل-3

˲ǺلǪلتحملفه˅لق˰ǵلǪم˸ ت̄˅ǽلحي˘ليȅ̸̢ل ي̋ترلضب̂لǪمتغرǮǪلعنرلرȉǵȇليلأ ȉلǪǵǳسːلمي˰Ǫنيːلȇه˱Ǫلبغ
˲Ǫقي̣. ǽ̸ليلǪل̋ ق̸  ه˱ǪلǪل́ب̂لم˸˅ع˰Ǫلعࠄلت̚˸رلȇحلي̣لǪلنت˅جللǪǵ߲سːلǪمي˰ǪنيːلȅȇǳلǪل

                                                             

 
 .ئر: دار ǿومة(. الجزا919، ص. 9)ط. تدريبات على مǼهجية البحث العلمي في العلوم ااجتماعية(. 2002زرواتي ، رشيد. ) -61
(.اإسكǼدرية: المكتب الجامعي 15)ص.  التحليل اإحصائي للبحوث في الخدمة ااجتماعية(. 9111خاطر أحمد ، مصطفى.) - 62

 الحديث.
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لأ ǮǪȇǳلǪلبح˘ل:ل-4

ب̠˅ǮǪǵل-1ل-4 لاخ

عː̸لم̬لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلȇي:Ǫعم˰اليلحثن˅له˱Ǫلل̝ ض˲ي˅Ǯلعࠄلم لي˅ǷلǪل̚

˲ǭلǪل̄بيːلالي˰ي̬:ل-1ل-4-1 ب̠˅ǵلǵࠒلǪل̢ لǪخ

ǭ̸لǪǵ߳Ǫعن ض˲ه:لقي˅Ƿلق لغ

:ǮǪȇǳ لǪللȅǶ̸لبːلطبيǮǪ˲ ˲ǭلǪلي˰ل3ك لل̌ل،لص̚˅ǭǵل،لǳيالميرل،لمل̋بلǪل̢

Ǫ̸ص̚˅ǮلǪل Ǫǳء: ˲ǭلǪلي˰ليملخ̄ي̂لȁǪȇǵلطȃ̸للم ض˲هلمرلȇللي1اس ت˯˰ȄǪلأ ǵضيːلمل̋بلك لمر.ل3ع

Ȅ̸لǪلاعبل قȀ̸̸ل–ي̝ ˲ȁǪȇل،لࠌ˅ȇالت˸جي̣لأ قىلم˸˅فːلل-م̬لȇض̋يːلǪل ˲ǭلǪل̄بيːلم̬لب˰Ǫيːلخ̂لǪل ي̝˱ȀلǪل̢
.ȁǪȇ˲ لمː̢̲لǪǳخ̣لǪل

ǻȇلرǪ:ل

1- .ː̚لࠍ˅لȀ˱̝لǪ߭̂لعن˰لǪلي̋ترلمسل
˲ȁǪȇلالح˸ب. -2 م˲ي˅ǮلǪليلتȅ̸̢لخ˅ǰǵلǪل  Ǫل

˲ǭللل م˅Ȅلالي˰ي̬. -3  يملǵࠒلǪل̢

ل63̣́لࠌ˅ȇة.:لت˸جي̣لأ فǪلت˸جي̣

ب̠˅ǵلل-2ل-4-1 ي̸̣لم̬لǪلثب˅ǮجǪخ ث̸بلǪل̄ ج˲لنلحǪل ǭ̸لع́اǮلǪل لق

˲Ǻلم̬لاخ˗ب˅ǵ:ل ج˲لنǪلغ ǭ̸لǪل̋́ليːللل  قي˅ǷلǪل̝

لري̂لقي˅Ƿ،لخ̂لǵǪت̝˅ء،لم˸˅فːلافيǪːل ǮǪȇǳ:ل

Ǫ̸ص̚˅ǮلǪل Ǫǳء: ˱ǪلǪم̸ض̈لهي̝فلǪ߿ترلخلفلخ̂لاǵت̝˅ءلمب˅رǭ،لǪل̝˰م˅ȅلم˗ب˅ع˰اȅلقليال،لǪǵ߳Ǫعنلأ س̣̚،لم̬لللم
ىلأ ب  Ǫث̸بلأ م˅م˅ل ǭ̸ليلࠌ˅ȇةللل ك˲بتنلقليا،لȇي˰ف̈لǪل Ǻǵلال̝˰منلب̝ ̋˰لم˲حلǪ߿ترلǪǵ߳Ǫعنلأ م˅م˅لأ عࠄلم̈لثيلǪل

ː̢̲لمːل.م˸˅ف 

ǻȇلرǪ:ل

˲Ǭلأ ث˲لهلم̬لهːلخ̂لاǵت̝˅ء. .1 ىلأ ق  Ǫȇت̝˅ءلǵل߭̂لاːجيǵ˅߭Ǫلːف˅߬Ǫللل̫خترلم̬لːم˸˅فǪلǷ˅̝ت 

 .لم̋˅،لȇك˱كلǪلهبǻ̸يملاǵت̝˅ءلال̝˰من .2

                                                             

 
 (.512(. ) ص.2001-2000القوانين الرسمية للرياضات اأولمبية. )  -63
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 ت̹̋̄للل̫خترلࠌ˅ȇلتنلت˸ج̣لنتيجːلأ ق́له˅. .3

˲Ǭلأ ث˲لهلم̬لهːلاǵت̝˅ء،لي̸ض̈لص̚˲لمرǪلت˸جي̣ ىلأ ق  Ǫȇت̝˅ءلǵل߭̂لاːجيǵ˅߭Ǫلːف˅߬Ǫثبلم̬لǪ̸ ل:لت̝˅ǷلǪم˸˅فːللل
˲Ǫءǭلم̬لهːلخ̂لاǵت̝˅ء لǪل̝ي˅Ƿلعن˰لǪل ث˲لحي˘لتملǪل̝

بليː:ل-5 ي˅س˅ǮلǪل̝ لǪل̝

˲Ǫءل ج Ȅ̸لمن˅لا   Ǫȇش ملˑلǪل̝ي˅س˅ǮلعࠄلǪمتغرǮǪلǪلت˅ليː:ل11/2111/ىǪ1ل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلǴȇكلي
.ȅǶ̸لǪل،ȃ̸̄لǪل˸̬،لǪل

لǪلرام˟لǪم̝رǱ:ل-1

لǪله˰Ȁلم̬لǪلرام˟:ل-1ل-1

ل̸ لعࠄلح˸̬لǪل̝ ف˲ːلم˰Ȉلتأ ثر̳ ˲ȀǪلǪل˸̚ليːلǪǵ߳Ǫȇعنلȇم̋ ط ǭ̸لǪل̋́ليːللل  ىلتميːلǪل̝  ǪلǱم̝رǪلرام˟لǪلȀ˰ه.ǭل

ǮǪ̸لȇض̈لǪلرام˟لǪلت˰ǵيي:ل-2ل-1 لخ̄

ǭ̸لǪل̋́ليːل-أ ل ب˲يːلǪȇل ج̲بيːلǪلبحǯ̸لǪل̋ل̫يːلǪليلتن˅ȇلˑلأ سسلتميːلǪل̝ ˲Ǫج̈لǪل̋ مه˅للمن˅لب˰Ǫǵسːلم˸حيːللل̢˗بلǪȇم
ي̸يلأ م˰لح  Manuelججلȇحكت˅Ǭ:ل1999حلكت˅Ǭل:لأ سسلȇن̇˲اǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلل߲كتǵ̸لب˸̄

D’entraimentلل:ǿلJürgen Weineck4ج،لى199حل EditionلǬ˅لكتȇلل99جلːنȇ˲ ǭ̸لǪل̋́ليːلǪȇم ي˲ن˅للل̝ م
.ǵ̸˾̲مت̸ࠅلمǪأ م˰لȇل،لȅǪ̸ ك˲يːل߾̫˰لنرلǪدي̬لǵض ߬Ǫل

Ǭ-لرالǪض̈لȇلأ سسلǭ˅عǪ˲ ǭ̸لǪل̋́ليːلǪȇليلت̫́ه˅لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلم̈لم ي˲ن˅ǮللتميːلǪل̝ م˟لحلململȇض̈لم
لم̈له˰ȀلǪلبح˘لȇم˸ تȈ̸لǪلاعبنج.تن˅ȇله˅لالت̋˰ي̣لǪȇلت̄بي̛لم˅لين˅سبل

ǰ-ق̈للǪ̸ ح̸˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلب ǽ̸.ل3ح˰ǳالǪل لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːليلǪل س ب
ǳ-ق̈لحللǪ̸ لǳ2111قيː̝جلȇق˰لبل̌لǶم̬لǪلت˰ǵيبلخاȃلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلحلل91ملح˰ي˰لǶم̬لǪل̸ح˰ǭلǪلت˰ǵيبيːلب

لǳقيː̝ج.
ل
ب˲ːلǪلبح˘ل-ى ل:تن̚ي˱لج

ب̸˲للىǱ1لعࠄلعينːلǪلبح˘ليلǪل̚رǭلم̬لملت̄بي̛لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رلل ىلغ˅يːلل2111أ كت  Ǫ19ي˸̫رللǳ2111لل

˰يːل-ي ي˅س˅ǮلǪلب̋ ل:لǪل̝

Ȅ̸ل ˲ǳǪلعينːلǪلبح˘لي ˲ǪءلǪل̝ي˅ǷلǪلبـ̋˰ȉلب̋ـ˰لانـه˅ءلم̬لت̄بي̛لǪلرنـ˅م˟لǪلت˰ǵييلǪم̝ـرǱلعࠄلأ ف ǿج  Ǫي˸̫رلل19ملǳ
2111. 
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˲Ǻلȇحلي̣لǪلنت˅ج:ل-1 لع

ط˅ǵلǪله˰Ȁلم̬  Ǫحليله˅:ليلȇلنت˅جلǪلǺ˲ ˲ȇضهليملع لǪلبح˘لȇف

ب̠˅ǵل-1ل-1 ˲ǭلǪل̄بيː:لǵࠒلǪخ لǪل̢

˲ǭلǪل̄بيːلج02ح:لج˰ȃȇلǵمل ب̠˅ǵلǵࠒلǪل̢ ːلاخ ˅ب̄ عː̸لǪل́ ˰ȉللل̫ج̫ بيلǪȇلب̋ ب̠˅ǵلǪل̝  اخ

ː̸ع ̫߽Ǫل̝بيللǪلǵ˅لللاخ˗ب
ȅ= ل35ل

ȉ˰̋لبǪلǵ˅لللاخ˗ب
ȅ= لل35لǮلːقم

̸ːب لǪ߾˸
قمːلǮل

لȇ˰߽Ǫة
Ǫداةل

لح˾˅ئيːا
ː̄ل́˅بǪل

لǪمت̸س̂
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لǪمت̸س̂
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لغرلȃǪǳل1.19ل1.41لي1.4ل2ى.11ل1.22ل11.19

˲ǭلǪل̄بي12ːم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملح عː̸لǪل́˅بː̄لاخ˗ب˅ǵلǵࠒلǪل̢  جللȉ߳Ǫلمث̣لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫

˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلȅ يت́حللن˅لأȉȇ˅˸ل̝بيليǪلǷ˅ل11.19  يللل̝يȉȇ˅˸ليȉǵ˅م̋يǪفهلǪ˲ أ م˅ليلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلل1,22،لǪȇح
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلبǿل2ى.11ف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلبǿل بː̸لبǿلل(T)بيالن˸ج̣لل1.22ل ȇاح Ǫȇليليلأ ق̣للǪ1.41߾˸

ت̲˟ل0,05عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةللȇ˰߫Ǫ 1.19ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿلل(T)م̬ل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةللȇم̲هلن˸ أ ȅلهن˅Ȃلالت̸ج˰لف
.ȉ˰̋لبǪلǵ˅لليلاخ˗بǪ˰لح˸̬لط̚يفلجȂ˅لهنȅالت˅ࠅلاȇلȉ˰̋لبǪȇبيل ي˅ǷلǪل̝ ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝  Ǫ   

˲ǭلǪل̄بيː ج13ح:لج˰ȃȇلǵمل ب̠˅ǵلǵࠒلǪل̢ ي˲بيːلاخ عː̸لǪلتج لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫

ː̸ع ̫߽Ǫلȅل̝بيلǪلǵ˅ل =اخ˗ب
ل35

ل=˰ȉلȅاخ˗ب˅ǵلǪلب̋
قمːلǮلل35

̸ːب لǪ߾˸
قمːلǮل

لȇ˰߽Ǫة
Ǫداةل

ːلاح˾˅ئي
ي˲بي لǪːلتج

لǪمت̸س̂
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لǪمت̸س̂
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لȃǪǳل1.19ل1ى.2لي1.1ل12.21ل1.33ل3ى.11

˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇل3ى.11  جليت́حللن˅لأ ȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝بيلي˸˅13ȉȇم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملح ،لǪȇح
لل1,22 ǿيلب˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلǵ˰لف̝˰لقȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪل12.21أ م˅ليلǿلبȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ للي1.1ل ȇاح ل(T)بيالن˸ج̣

بː̸لبǿل ȇم̲هلن˸ت̲˟لأ ȅلل0,05عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةللȇ˰߫Ǫ 1.19ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿللǪȇ(T)ليليلأ كرلم̬لل1ى.Ǫ2߾˸
ح  Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف Ȃ˅߽هنǪل له˱̳ لنت˅ج لي لح˸̬ Ȃ˅لهن ȅلا لȇالت˅ࠅ ȉ˰̋لبǪȇل لنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بي لبن ːل˾˅ئيː̸ع ̫

ىلǪلرام˟لǪلت˰ǵييل  ǪلȈكلي̋زǴȇل

ج˲لنللل2ل-1 ǭ̸لǪل ب̠˅ǵلق  لǪخ
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ج˲لنلج14ح:لج˰ȃȇلǵمل ǭ̸لǪل ب̠˅ǵلق ːلاخ ˅ب̄ عː̸لǪل́ ˰ȉللل̫ج̫ بيلǪȇلب̋ ب̠˅ǵلǪل̝  اخ

ː̸ع ̫߽Ǫلȅل̝بيلǪلǵ˅ال35ل =اخ˗بȅلȉ˰̋لبǪلǵ˅ل =خ˗ب
قمːلǮلل35

̸ːب لǪ߾˸
قمːلǮل

لȇ˰߽Ǫة
Ǫداةل

ːلاح˾˅ئي
ː̄ل́˅بǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لغرلȃǪǳل1.19ل1.19ل33.ى2ل9.12ي1ل31.43ل25.يي1

ج˲لنلجللȉ߳Ǫلمث̣لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل13م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملح ǭ̸لǪل عː̸لǪل́˅بː̄لاخ˗ب˅ǵلق  لل̫ج̫

ȉȇ˅˸لي لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝بي لأ ȅلǪمت̸س̂ للن˅ ل25.يي1  يت́ح ȉȇ˅˸لي ȉǵ˅م̋يǪل ˲Ǫفه لǪȇح لǪل̝ي˅Ƿلل31.43، لي أ م˅
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلبǿل9.12يǪ1لب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلبǿل بː̸لبǿلل(T)بيالن˸ج̣لل33.ىȇ2اح ǪȇليللǪ1.19߾˸

˲ȁȇلǮǪǴلل0,05عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةللȇ˰߫Ǫ 1.19ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿلل(T)يلأ ق̣لم̬ل ȇم̲هلن˸ت̲˟لأ ȅلهن˅Ȃلالت̸ج˰لف
.ː̄ل́˅بǪلː̸ع ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلللل̫ج̫  Ǫاةلǳ 

ج˲لنلجليبن:15ج˰ȃȇلǵملح ǭ̸لǪل ب̠˅ǵلق ي˲بيːلاخ عː̸لǪلتج ˰ȉللل̫ج̫ ب̠˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋  اخ
ː̸ع ̫߽Ǫلǵ˅لاخ˗بȅل̝بيلǪ= ل35لȅلȉ˰̋لبǪلǵ˅ل35ل=اخ˗ب

قمːلǮل
̸ːب لǪ߾˸

قمːلǮل
لȇ˰߽Ǫة

Ǫداةل
ːلاح˾˅ئي

ي˲بي لǪːلتج
Ǫمت̸س̂ل

لǪ߬˸˅ي
˲ȀǪل اح

ȉǵ˅م̋يǪل
Ǫمت̸س̂ل

لǪ߬˸˅ي
˲ȀǪل اح

ȉǵ˅م̋يǪل

لȃǪǳل1.19ل2ى.14ل15.29لىى.2ى2ل41.ى2ل9.51ي1

بيلي˸˅ȉȇللجليت́حللن˅لأ ȅلǪمت̸س14̂م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملح ˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلل9.51يǪ1߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝ ،لǪȇح
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلبǿللىى.2ى2،لأ م˅ليلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلبǿلل41.ى2ي˸˅ȉȇل ،للȇ15.29اح

بː̸لبǿلل(T)بيالن˸ج̣ل ل0,05عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةللȇ˰߫Ǫ 1,79ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿللǪȇ(T)ليليلأ كرلم̬للǪ2.86߾˸
بيلǪȇلب̋˰ȉ.ت̋زȈلللرام˟لǪلت˰ǵيي ي˅ǷلǪل̝ ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ل.Ǫم̝رǱلȇم̲هلن˸ تن˗˟لأ ȅلهن˅Ȃلف

ض˲ي˅Ǯ:ل-2 ء̸لǪل̚ لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جليلض

ع˲يːلǪل ȇى:ل-1ل-2 ض˲يːلǪل̚ ء̸لǪل̚ ليلض

ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪǵ߳Ǫعنل،لȇل13ي˻رلللم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵملح ىلح˸̬ليلصː̚لǪل̝  Ǫىلأ ثجلل  ǪكلǴج˲̈ل ˲لǪلرام˟لي
ي˲بيːلǪليلت̄ب̛لǪلر عː̸لǪلتج ام˟لǪلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱلحي˘لاȅلهن˅Ȃلح˸̬لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫

ːي˲بي عː̸لǪلتج ˲ǭلǪل̄بيːللل̫ج̫  لل.Ǫلت˰ǵييلǪم̝رǱلليلǪخ˗ب˅ǵلǵࠒلǪل̢

ساعي̣لح  ǪلȉǶ˅لغǵ˰لحيǵ˅أ شȇ2115مǪلȄهاǪلǭǵȇىلر  Ǫلب˰نيجليلت̸صيلتهلǪلǮ˅̚˾لǪلːبنلبتميǵ˰.ːل
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ع˰ǳǪلǪلب˰يلǪل̋˅Ȅلǹ˅߭Ǫȇ.ي211-ى211كالأ ش˅ǵلǳي˰Ǹȇلمزǭلح ح˲ةلǪا  ىلأ ميːلم  Ǫلجليلت̸صي˅تهل

ǳ̸لحي˰ǵلح ˲ȀلǪلب˅ح˞نلي211-ىȇ211أ ش˅ǵلك˱كلبلج ˲Ǫم˟لǪس ت˰Ǫǵكيːلم̬لط جليلت̸صي˅تهلبضǭǵȇلت˸̄رلب
ǳم˅ǰلم˅ǵي̬ل  ǪلركزلعࠄلǪلǭǵȇعࠄلرȇل خ˾˅ئينلǪȇض˅ف ي˲ːلعل̫يːلȇم̝̲نːلخ˅صːل،لاا  ي̸ ˲Ǫم˟لت̄ ˲Ǫم˟لȇب ىلب  Ǫلː

ىلهؤاءلǪلاعبنلࠍتلفلǪل̋ت˅ǳلȇȇس˅ئ̣لǪماǵسːلȇم˸ تلزم˅ه˅لǪليلتن˅سبلس ن  Ǫف̸رل هلǪل ل̋˅ǬلǪل˻ بهلǪل˲اضيːلȇت
ي̸˲لق˰Ǫǵهم. لǪȇليلت̫̣̋لعࠄلتميːلȇت̄

س˲˅ئ̣لǪلت˰ǵيبيːلجلأ نهلم̢̬ل2112كالأ ثبˑلȇج˰ȉلم˾̹̄̚لǪل̚˅حلȇم˰لل̺̄̚لǪل˸ ي˰لح ǭ̸لǪل̋́ليːلم̬لخاȃلǪل Ǫل̝
ːلت˅ليǪ: 

- .ːجيǵ˅߭Ǫلːمȇ˅̝مǪلǮ˅ي˲ن لم
ي˲ن˅Ǯلالب˅Ǫǵ߬˰ي˰ȉلȇلȅǶȇلǪ߫˸م. -  64م

ǭ̸لǪل̋́ليːليب˰أ لم̬ل1991حلȇ(Wieneck Jürgen)ل̝˰لأ ش˅ǵلف˅ين̞لجǵ̸ج̬ل ىلأ ȅلǪل˸̬لǪمن˅سبللت˰ǵيبلǪل̝  Ǫجل
ي˲ːلǪليلملل14س̬ل لن˅لب˰Ǫǵس ه˅لتن˰ǰǵلم̬له˱ǪلǪل˸̬.س نːلم˅لفȁ̸.لȇالت˅ࠅلǪل̚˄ːلǪل̫̋

ح˾˅ئيːلبنلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ج̸˰لف ˲ǺلǪل ȃȇلȉ߳Ǫلين˼لعࠄلأ نهلحلت ˲Ȉلأ ȅلǪل̚ ȇبن˅ءلعࠄلم˅لس ب̛لن
ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪǵ߳Ǫعنلت̋زȉلل ث˲لǪلرام˟لǪلت ي˲بيːلليلتميːلصː̚لǪل̝ عː̸لǪلتج ˰ǵيبǿ̺لǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫

لǪ̛65م̝رǱلق˰لح̝

ل

ل

 

ع˲يːلǪلث˅نيː:ل-2ل-2 ض˲يːلǪل̚ ء̸لǪل̚ ليلض

ىلأ ث˲لǪلرام˟ل15ي˻رلȃȇ˰߫Ǫلǵملح  ǪكلǴج˲̈ل ˲ȀǪلǪل˸̚ليːلȇي ط ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪل  ىلح˸̬ليلصː̚لǪل̝  Ǫجل
 Ǫلت˰ǵيـيلǪم̝رǱ.ل

ىلقرلǪم14بيالي˻رلȃȇ˰߫Ǫلح  ǪكلǴج˲̈ل ˲ȀǪلǪل˸̚ليːلȇي ط ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪل  ىلح˸̬لط̚يفليلصː̚لǪل̝  Ǫلجلǭ˰
˲ȀǪلǪل˸̚ليːلȉ߳ǪȇلǪح˗Ȉ̸لعله˅لǪلرام˟لǪم̝رǱل، ىلق˾ǵ̸ليلǪلاǵي̬لǪ߭˅صːلبتميːلǪل ط  Ǫȇلللرام˟لːلزم̲يǪ.ل

ساعي̣لحي211-ىȇ211يت̛̚لǴكلم̈لنت˅جلللم̬لǳي˰Ǹȇلمزǭلح  ǪلȉǶ˅لغǵ˰حيȇل2115جل،لǵ˰لحيǳ̸ جلȇبلج
ؤث˲لام˟لǪلت˰ǵييلǪمبيلعࠄلأ سسلعل̫يːليجليلأ ȅلǪلر2115جلȇعاǵلǸȇǵǳلǵش ي˰لأ منلǪلن˰ȉȇǪلحي211-ى211ح

                                                             

 
64-  .ǽ(.990)ص.مصطفى الفاتح، وجدي ، ولطفي السيد، محمد. مرجع سبق ذكر 

 Weineck, J.(1990). Même document. (P.76).  -2 
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ج˲لنجل،لك ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːللل ج˲لنل،لǪل̝ ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل ج˅بي˅لعࠄلب̋˿لعن˅رلǪللي˅قːلǪلب˰نيːلحلǪل̝  ǪلǪلتأ ثرǵ˅الأ ش
.ǹ˅߭ǪȇلȄ˅̋لǪلب˰يلǪلǳǪ˰ع ح˲ةلǪا  ىلأ ميːلم  Ǫليلت̸صيتهلǭلمزǸȇ˰يǳل

ج˅يليكالتت̛̚لم̈لنت˅جلعاǵلǸȇǵǳلǵش ي˰ل  Ǫلله˅لتأ ثرلːص˅߭Ǫلːلب˰نيǪي̬لǵلاǪلȅ ليلأȉȇǪ˰لنǪلأ منلː̚ي̸˲لص لت̄
.ːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ لم̄˅ȇةلǪل̝

ǭ̸لان̚ج˅ǵيːلȇل ىلج˅نبلǪل̝  Ǫلːك˲ب ̸ه˅لأ ح˰لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪ߭˅صːلǪم ي̸˲له˱̳لǪل˾ː̚لل̢ ǭ̸لكالأ ش˅ǵليلت̸صي˅تهلبت̄ Ǫل̝
ىلاهاȄلبتخ̄ي̂ل  Ǫȇلǭ̸ ا˲ǮلǪلاعبلǪ߿تǪل̝˾Ȉ̸لȇم̄˅ȇةلǪل̝ Ǫ̸قفلح ف̸رلȇتن̇ملǪلاǵي̬لǪم˻˅هːلم لː̚ل،لȇت

ماني˅ǮلǪلاǶمːللنج˅ه˅. لǪل ǮǪȇǳلǪȇا 

ل̸ل˲"لح م̸˅ȅل،لهيت̲ج˲لȇم ǭ̸ليى19كالأ ش˅ǵلللم̬ل"له ي̸˲لǪل̝ ǽ̸ليلان̝ب˅ǺلǪل̋́يلب̫̣̋لعࠄلت̄ جلأ ȅلǪلتن
لǪ66ل̋́ليːلبن˸ بːلأ كر.

م̸ري̞لǪليلǪس ت˯˰م̲˅Ǫ˲flek – Kramerم˲ل"لȇن̝الع̬لم˰لج˅ب˲لي˻رلللم̬لفلي̞لȇك ىلȅǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي  Ǫل"ل
ǭ̸لǪدين˅مي̢يːلتم̺لاس ت˯ ج˲لنلعࠄلǪل ǪǳءلǪمت̚ج˲لحي˘لأ ȅلǪل̝ ˰ȄǪلǪلب̋˿لمه˅ليلب˲اࠋن˅لتزي˰لم̬لق˰ǭǵلع́اǮلǪل

ىلح˸  Ǫلȉǳجزل...حي˘لتؤǪ̸ ߬Ǫث̸بلبنل ث̸ب،لǪ߬ب̣ل،لǪل م̸ري̞لǪممثةليلǪل Ǫل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلل̬ت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي
ج˲لن. ل67لل

بيل ي˅ǷلǪل̝ ح˾˅ئيːلبنلǪل̝  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˲ǺلǪلث˅يلȉ߳Ǫلين˼لعࠄلأ نهلحلت̸ج˰لف ˲Ȉلأ ȅلǪل̚ ȇبن˅ءǪلعࠄلم˅لس ب̛لن
˲ȀǪلǪل˸̚ليːلت̋زȉلل ث˲لǪلر ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪل ط ي˲بيːليلتميːلصː̚لǪل̝ عː̸لǪلتج ام˟لǪȇلب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉلللل̫ج̫

ل˰لح̛̝.Ǫلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱج.لق

Ǫلː̚لصːي̬للتميǵ˅لي˻ م̣لعࠄلمȉ߳ǪلǱم̝رǪ̺لǿيبǵ˰لتǪلرام˟لǪلȅ لأȉ ل،لأˑ̝̝لق˰لحː߫زئيǪلǮ˅ض˲ي ǭ̸لعࠄلم˅لأ ȅلǪل̚ ل̝
ض˲يːلǪل̋˅مːلǪليلم̚˅ǳه˅ل"لǪلرام˟لǪلت˰ǵيـيلǪم̝رǱليؤث ˲ȀǪلǪل˸̚ليː،للȇه˱Ǫلي̋يلأ ȅلǪل̚ ˲لم˸ تȈ̸لǪǵ߳ǪعنلȇلǪل ط

ː̚لصːج˅بي˅لعࠄلتمي  ǪلǪلي˰لتتح̛̝.لتأ ثرǪلǭ˲ ǭ̸لدȈلاعيلك لǪل̝

لاس تن˗˅ǰ:ل-3

له˅لن˸ ت˯ل˼:  Ǫص̸لن˅ل ىلǪلنت˅جلǪليلت  ǪلǪǳ˅̲ستǪȇلبح˘لǪلːلعينǳȇ˰يلحȇلبح˘لǪلȀǪ˰ء̸لأ ه ليلض

˲ȀǪلǪل˸̚لي ǭ̸لعࠄلم˸ تȈ̸لǪǵ߳ǪعنلǪȇل ط ج˅بي˅لعࠄلتميːلصː̚لǪل̝  ǪلǪلتأ ثرǱم̝رǪيـيلǵ˰لتǪلرام˟لǪلاعيليؤث˲لȈلدː
˲ǭلǪلي˰ ل.ك

˲Ǫج̈ لق˅مːلǪم
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