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ĕلعوĕمل ĕلمؤثرė في مشاركة طالباĕ Ęلمرحلة ĕلثانوية في ĕأنشطة 
 ĕلرياضية ĕلمدرسية

 جامعة ĕلمسيلة                               مر    بوسكرė ع.   أ

 :Ǫملخ˼

يː̸للل̫˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل   ح˲ةلǪلث˅ن Ǫ̸م̣لǪليلت˰ف̈لط˅لب˅ǮلǪم ˲ȀلعࠄلǪل̋ ىلǪلت̋  Ǫلːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪلˑه˰ف
نˑ̸لعينːلǪدǪǵسːǿǿǿǿلم̬ل ي˲ː̝للǪ145م˰ǵسǿǿǿǿ يː،لȇق˰لت̢ Ǫ̸ئيːلǪط˅لبːليلǪل˾ǿǿǿǿفلǪلث˅يلانȉ̸لملǪخ˗ي˅ǵه̬لال̄ ǿǿǿǿ˻̋ل

Ǫ̸م̣ل ي̸تنلم˰ينːلǪم˸ǿǿ ية،لǪȇسǿ ت̋˅ȅلǪلب˅ح˞˅ȅللتح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلǪدǪǵسːǿǿلاسǿ اǭǵلǪسǿǿ تبي˅ȅلحȃ̸لǪل̋ Ǫلب˸ǿ يː̄لم̬لان
ع˰ǳǪلعي˰لم˰لعي˰لكن̋˅ȅلح  Ǫފلم̬لǵ˰مǪل˲ايلǪلǻ˅ǿǿǿǿ˻لنǪءلǪǳ ليلأǭ˲ ء̸لحلي̣لǪلبي˅اǮلملǪ2113مؤث ǿǿǿǿيلضȇج،ل

:ːلت˅ليǪلنت˅جلǪىل  Ǫلȃ̸ل̸صǪل
Ǫ̸ ت˲يبلǪل̋ ȅلت  Ǫلǿǿل˲اضǪلː̄ǿǿ˻ل نǪليلːكǵ˅ǿǿ˻مǪلعࠄلː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن يːلم̣لǪليلتن˅ȇله˅لǪدǪǵسːǿǿلǪȇليلت˻ǿǿج̈لط˅لب˅ǮلǪم

ت˲بːل مااǮلǪȇلت˸هياǮلم عاȄ،لǪȇا  Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال صǿ˰ق˅ء،لǪȇل سǭ،لǪȇم˰ǵسːǿ،لȇȇس˅ئ̣لǪا  Ǫم˰ǵسǿ يːلج˅ءǮلǪل̋
.Ȋ˅ليǶ˅لتن

عː̸لم̬لǪلت̸صي˅Ǯلمه˅: لȇق˰مˑلǪدǪǵسːلم
أ˲ ǭلم̬لǪلت̋لملǪل̋˅Ȅ.نرلǪلل-ل Ǫ̸نبهلǪ߿تلː̚للل̫ لع̸̺لع̬لأ ميːلǪلن˻˅ǻلǪل˲اي،لȇج
ي̸̬لǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸لم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːلخ˅صːلالن˸ بːلل-ل عاȄللل̫̣̋لعࠄلت̢ رȂǪلȇسǿ˅ئ̣لǪا   Ǫ

.Ǯ˅للل̄˅لب
ف̸رلǪل ǮǪȇǳلǪȇلت˸ǿǿهياǮلǪلاǶمːلǪليلت˸ǿǿ˅ع˰لعࠄلم˅ǵسːǿǿلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲ل-ل جت  Ǫلȃكلم̬لخاǴȇلːيǿǿلاضːلعاقǳ˅

.ːل˲اضيǪلǮǪȇǳ لǪȇماعبلǪلȄǪ˰˯لاس تǱل˸اǪلم̬لحي˘لǭǵȇ˅متجǪلǷǵǪ˰مǪلبنلːليǳ˅لتب
عː̸لǪليلتليلǪح˗ي˅ج˅Ǯلǵȇغب˅ǮلǪل̄˅لبː.ل-ل ف̸رلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪم̫تː̋لǪȇمتن لرǭǵȇلت
ىلǪلآاءلل-ل  ǪلǮǪ̸ ج̸يهلǳع Ǫ̸فزللل̄˅لب˅Ǯلȇت ߬Ǫف̸رل لǪȇم̋ل̫نلǵ̸́߬لǪمب˅ǵاǮ.للǪل̫̣̋لعࠄلت
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ːم̝˰مـ 

م˅ȅل يː̸لǪ߬˰يثːلأ ȅلǪلربيːلǪل˲اضǿǿǿيːلجزءلهملم̬لǪلربيːلǪل̋˅مːلȇالم̢̬لاسǿǿǿǿ تغن˅ءلعه˅،لǪȇا  تؤك˰لاج˅ه˅ǮلǪلرب
ي̸˰لǪل̄لبːلعࠄلم˅ǵسːǿǿǿلǪمه˅ǮǪǵلǪل̋ل̫يːلǪȇل̫̋ليːح ص˲ːǿǿǿلجي˰ǭللت̋ ف̸˲لف  ,Unescoبأ ميːلت˰ǵيسلǪلربيːلǪل˲اضǿǿǿيːلي

لج.1999
ي˲ː̝لل ˲ǾǪلب̄ ك˲يːلǪلاǶمː،لǪȇسǿǿǿǿ تغاȃلأ ȇق˅ǮلǪل̚ ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪي̸˲ل ه˲˅لǪل˲اضːǿǿǿǿللل̄لبːلمه˅لت̄ ف̸ Ǫ̸ئ˰لǪليلت ȇتت̋˰ǳلǪل̚

ض˅ف عː̸،لاا  ي̸˰لǪل̄لبːللاناءللل̫ج̫ ˲ǭ،لȇك˱Ǫلت̋ ǳǪ̸لǪدلːمم ىلتميːلǪلǱ̸̫̄لȇح̝ي̛لǪلنج˅ǱليلǪم  Ǫːس يǪǵللجȀ˅˻كتǪȇ
Ǫ̸هبلǪل˲اضǿǿǿيːحسǿǿǿ̋˰،ل ˲ǺǪلج،لȇمǪ2114م ق̸˅يːلم̬لǪل م م̸˅Ȋلأ صǿǿǿبحˑلم̬لم̇˅ه˲لǪل˾ː˪ǿǿǿلǪȇل ˅ǵسːǿǿǿلǪل˲اضːǿǿǿلم

˲ǹلم̋̇مل ˲ǺǪلǪلن̚˸ يːلǪȇل̝̋ليːلȇغره˅لǪ߳لح Ǫȇلت˯ل˼لم̬لǪل˸ǿ̫نː،لب̣لأ صǿبحلي˸ǿ ت˯˰ȄليلعاǰلǪل̋˰ي˰لم̬لǪل م
Ǫ̸طنه˅لعࠄلǪخ˗اȀلأ عاǵملȇجن˸هملعࠄلرǭǵȇلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلحǪم˾̹̄̚،ل ع̸يːلم لج.Ǫ1992دȃȇلعࠄلت

ي˲̛لم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄،لȇت̋˰لǪل ن˻̄ ˲ǳلع̬لط ːلȇت̋˰لǪلربيːلǪل˲اضǿيːلجزءȊǪلم̬لː̄߭ǪلǪل̋˅مːللȇ߲ةلǪȇليلهملبربيːلǪل̚
˲̳لم̬لن˻ǿǿ˅ط˅ǮلǪǳخليːلȇخ˅ǵجيːللالǪ߫ن˸ǿǿن،لعࠄلǪل˲ملم̬لأ ȅل ف̸ ف˲˅Ȋليله˱̳لː̄߭Ǫلم˅لت Ǫل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلط

اǯليله˱̳لǪل ن˻ː̄لم̝˅ǵنːلا߳ لكǵ̸لتب̝̹لࠌ˰ǭǳȇ.لم˻˅ǵكːلǪا 
Ȅ̸لب˰ǵȇلكبرليلǳف̈لǪل̄˅لب˅ȇParson, 2003ل̝˰لأ شǵ˅ǿلاǵسȅ̸ǿلحل ىلأ ȅلǪم˰ǵسːلت̝  ǪجلǮت˻جي̋هملعلȇلːكǵ˅˻مǪࠄل

يلب̋˿لǪل ن˻ː̄ǿلǪل˲اضǿيːلǪǳخ̣لǪم˰ǵسːǿلȇخ˅ǵه˅لم̬لخاȃلانǿ́اȄللل ن˻ː̄ǿلǪم˰ǵسǿ يːلǪلاصǿ̚يːلǪȇليلتن̇مل
Ȅ̸لǪدǪǵފلȇخ˅صːǿǿǿلǪ ل ˲Ȁلعࠄلط˅ق˅هملȇي̝˰ȄلǪل ن˻ǿǿǿع˅ǭǳلب̋˰لǪنه˅ءلǪلي ف̸˲لم̋ملاحلي˸ǿǿǿ˅ع˰لǪل̄لبːلعࠄلǪلت̋ ː̄لǪǴلت

.ːل˲اضǪلːسǵ˅لمːلبأ ميǳ˅شǵ ف̸رلǪدملǪȇا  عː̸لǪليلتن˅سبلǵغب˅هملǪȇح˗ي˅ج˅هملم̈لت لǪم̫تː̋لǪȇمتن
ف˲ي߲لح ىلب̋˿لǪل̸سǿ˅ئ̣لǪليلق˰لت˻ج̈لǪل̄لبːلعࠄلǪم˻˅ǵكːليلǪل لȇSummerfield, 1998ق˰لأ شǵ˅ǿلم  Ǫلنلجلː̄˻

Ǫ̸ح˰ǭلȇمب˅ǵاǮلخ˅ǵجيːلǪليلتملعࠄل Ǫل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلم˞̣لتن̇ملمب˅ǵاǮلǪǳخليːلبنلǪل˾Ȁ̸̚ǿǿليلǪم˰ǵسːǿǿلǪل
ل̸ لǪم˰ǷǵǪلب˻للع˅Ȅ،لȇم̢نلǪلآاءلم̬لǪم˻˅ǵكːليلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلȇم˸˅ع˰ǭلأ بن˅هملعࠄلǴك.لȈم˸ ت

ǪǴعːلȇتل̚˅  Ǫȇل˲ايلم̬لحفلǪلȄعا Ȅ̸لȇسǿǿǿǿǿ˅ئ̣لǪا  ي̸̬لǪجȇت̝ ع̸يːلǪ߽م̋˅Ǯلȇيلت̢ ˅ه˅ǮلǪج˅بيːلǶلب˰ǵȇلكبرليلت
عاȄلȇتأ ثره˅لل(Parson, 2003)ح̸لǪل˲اضːǿǿǿلǪم˰ǵسǿǿǿ يːلدȈلǪل̄˅لب˅Ǯلخ˅صːǿǿǿ،لȇق˰لأ شǵ˅ǿǿǿل ىلأ ميːلȇسǿǿǿ˅ئ̣لǪا   Ǫ

߳ǪلǷ˅لنǪجي̈لǿǿ˻تȇح̚زلȇل،ː̚߿تلǪلːيǿل˲اضǪلǬ˅̋ل لǪئ˰لǪ̸ ̬لملياج˅يلعࠄلǪل˲اضːǿلǴȇكلم̬لخاȃلت̋لملǪلن˅Ƿلف
.ːل˲اضيǪلǬ˅̋ل لǪلːسǵ˅لع̬لمːلن˅جǪلːل˾حيǪئ˰لǪ̸ Ǫ̸لم˅ǵسːلǪل˲اضːلعࠄلم˅ǵس ه˅لȇت̸ضيحلǪل̚ ب˲ لج

ȇلل سǭلǵȇǳلكبرليلم˻ǵ˅ǿكːلبن˅ه˅ليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːلم̬لع˰ه˅لفهي̺لم̬لأ ملǪمؤس˸˅ǮلǪليلت˸همليل
يب˰أ لǪل̣̄̚لفه˅لحي˅تهللǳǪ،لفهي̺لمث̣لمؤس˸ːلǪجاعيːلأ ȇىلǪليمليːلǪلتن˻ǿ ئːلاجاعيːلم˅لح˰ثهلم̬لتأ ثرليلǪل فل˲

Ǫ̸دي̬لعࠄلم˅ǵسːǿǿلأ بن˅همللل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلم˞̣لǪلت˻ǿǿجي̈لعࠄلȇWelkق˰لǴك˲لȇيكلح جلأ شǿǿاȃلࠍتلː̚للتأ ثرلǪل
Ǫ̸دي̬ليلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل ˲ǰȇلب̋˰لǪدȄǪȇلǪم˰ǵފلȇم˻˅ǵكːلǪل بن˅ءلا߭ ˲ȉلاǪماǵسːǿ،لǪȇل˸ǿاǱللل  ߫Ǫȇميل

ف̸رلǪل ǮǪȇǳلǪلاǶمːللل̫˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːحكن̋˅ȅ،ل لج.ȇ1994غره˅،لȇت

                                                             

 .العقل السليم ي اŪسم السليم* 
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ف˲˅ȁليلسǿلȂ̸لǪل̄˅لبلȇش˾ǿيتهلف̝˰لأ ش˅ǵلم˲ފلح يȅ̸̸لب˰Ǫǵسːǿلم˰Ȉلتأ ثرلجاعːلǪل جل1يǪȇ19هملǪل̢˞رلم̬لǪلرب
ىلجاعːلǪل صǿǿǿ˰ق˅ءلم̬لأ ج̣لح̝ي̛لǪǴتهلȇم˅ǵسːǿǿǿلǵȇǳ̳ل  Ǫليتجهلǳ˲ ىلأ ȅلǪل̚  Ǫǻلاخ˗اǪ˱لهȅ أȇل،ǭ˅߬يǪع˰لليل˅ǿǿǿ˸ي

بǿ́̋هملǪلب̋˿لȇب˻ǿللف˅ع̣لعࠄلǪلت̋م،لفت˻ǿ̢ي̣لǪل̚˲ȁلǪل˲اضǿيːلǪȇم˻ǵ˅ǿكːليلǪل ن˻ː̄ǿلǪلاصǿ̚يːلǪم˰ǵس يːلم̬ل
˲ǹلعࠄلح˸ǿǿ̬لǪخ˗ي˅ǵلǪل صǿǿ˰ق˅ءلعࠄلǶاǭǳلم˻ǵ˅ǿǿكːل ߬Ǫع˰ل˅ǿǿىلح̝ي̝ه˅،ل߳كلس  Ǫلːǿǿسǵ˰مǪ̹̋لǿǿ˸ليلتǪلȀǪ˰ل هǪ

.ːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪليلːل̄لبǪل
ىلاشرȂǪليلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːل  Ǫلːل̄لبǪليلت˰ف̈لǪم̣لǪ̸ ه˱Ǫلȇق˰لت̋˰ǮǳلǪدǪǵس˅ǮلǪليلتن˅ȇلˑلǪل̋

Ǫم̣لǪ̸ ب˲يːلǪȇل ج̲بيːلم̈لغي˅ه˅لب˻ǿǿللملحǼ̸ليلǪلبي˄ːلǪ߾ليːلخ˅صːǿǿلتكلǪليلتت̋ل̛لب˰ǪǵسːǿǿلǪل̋ ليليلǪلبي˄˅ǮلǪل̋
ىلǪم˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲ا  Ǫلǯا لضيːلǪم˰ǵس يː.ت˰ف̈لǪا 

ǳǪ̸لǪدǪǵس يːلم̬ل1995ف̺̚لǪǵǳسːǿلق˅Ȅله˅لǪله˅ǵلح ق̸̋ه˅لبنلايلǪم ف˲ːلأ ميːلم˅ǭǳلǪلربيːلǪل˲اضيːلȇم ىلم̋  Ǫلˑجله˰ف
ǳǪ̸لǪدǪǵس يːل ˲ǪȇلǪهام˅ȊلǪȇޚ˅Ȋلام ىلǪ߳كǵ̸لأ ظه  ǪلːسǪǵدǪلˑلت̸صل،ȅلعاː̇ليلࠌ˅فːل س˅س يǪح˲ةل ȇهːلن̇˲لطلبːلǪم

Ǯ˅يǿǿل˲اضǪل،Ȅ̸ ك˲زلǪل̋حǪل̋ل ˅رلȇأ خرل،لǪللغːلاجلزيːجلام̝˅ǵنːلم˅ǭǳلǪلربيːلǪل˲اضǿǿيː،لǪȇح˗لˑلǪلربيːلǪل˲اضǿǿيːلǪم
.Ǯ˅للل̄˅لبːلالن˸ ب

˲ǮلانزǪߤلح أ˲ ǭلǪلي˅انيːلحKanezakiكالأ ج Ǫ̸م̣لǪليلت˸ǿǿǿهمليلت˻ǿǿǿجي̈لǪم ف˲ːلǪل̋ ̸لجلǪǵǳسːǿǿǿليلǪ߽م̈لǪلي˅ايلم̋
ئ˲ي˸ːللزم˅ǵسːǿلǪل ن˻ː̄ǿلǪل˲اضيːلȇق˰لطب̝ Ǫ̸م̣لǪل اǭǳلˑلǪدǪǵسːلعࠄلǪلن˸˅ءلǪلي˅اني˅Ǯ،لȇق˰لأ ك˰ǮلǪلنت˅جلأ ȅلǪل̋

ف̸رل قˑ̸لǪ߬˲،لت ˲ǳلǪȇلم̸لاق˗˾˅ȉǳ،لǶاǭǳلǪل أ˲ ǭلǪلي˅انيːليلǪل ن˻ː̄لǪلب˰نيːليلǶاǭǳلم˸ تȈ̸لǳخ̣لǪل̚ م˻˅ǵكːلǪم
ل̸ ىلǪماعبلǪȇل ǮǪȇǳ،لǪȇل˾˅اǮلǪل˲اضيːلǪمت  Ǫلːض˅ف ˲ȀȇلǪمامːلاا  ˲ǭلحب̸ص˅ߩ،لǪل̇     ج.2113ف

ːسǪǵدǪلȀǪ˰أ ه 
عː̸لم̬لǪل ه˰ȀǪلتتلخ˼لفايي: ىلح̝ي̛لم  Ǫلːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪت˸̹̋ل 

Ǫ̸م̣ل  -1 يː̸ليلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلم̬لبنلǪل̋ ح˲ةلǪلث˅ن ˲ǭلعࠄلم˻ǵ˅ǿǿكːلط˅لب˅ǮلǪم Ǫ̸م̣لǪمؤث ح˰ي˰لǪل̋
Ȅعا لǪم˰ǵسː،لǪل ص˰ق˅ء،لȇس˅ئ̣لǪا  ،ǭلال سː̄ت˲ب مااǮلǪȇلت˸هياǪ.Ǯم   ،لǪا 

2- ːل ميǪلح˸بلːس يǵ˰مǪلːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪليلː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن Ǫ̸م̣لǪليلت˸همليلم˻˅ǵكːلط˅لب˅ǮلǪم ت˲يبلǪل̋   .ت

3- .ːس يǵ˰مǪلːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪليلǮ˅ل̄˅لبǪلːكǵ˅˻لمȊليلالت̋˰لع˅ماǪم̣لǪ̸  ح˰ي˰لس ب̣لت˰عملǪل̋
ːسǪǵدǪأ س ئةل 

Ǫ̸م̣لǪليلت. 1 يː̸ليلم˰ينːلǪم˸ǿǿ يةللل̫˻ǵ˅ǿǿكːليلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلم̬م˅لǪل̋ ح˲ةلǪلث˅ن ل˰ف̈لط˅لب˅ǮلǪم
لȇهːلن̇˲لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ن̚˸هم؟

يː̸للل̫˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يː؟. 2 ح˲ةلǪلث˅ن Ǫ̸م̣لǪليلت˰ف̈لط˅لب˅ǮلǪم ت˲يبلǪل̋  م˅لت
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ːسǪǵدǪلǳȇ˰ح 
  تت˪˰ǳلنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلم˅ليي:

ي̸ي،لȇعاȅلب̬لع̚˅ȅجلام˸ يǪللل- ي̸يلحصاǱلǪدي̬لǪل  يː̸لبث˅ن ح˲ةلǪلث˅ن ي˲ˑلعله˅لȇيلطلب˅ǮلǪم ةليل̋ينːلǪليلأ ج
ل.ي211/ىǪ211ل̋˅ȄلǪدǪǵފل

ع˰ǳǪلعي˰لم˰لل-  Ǫފلم̬لǵ˰مǪل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪءلǪǳ ليلأǭ˲ Ǫ̸م̣لǪمؤث أ ǭǪǳلǪل̝ي˅ǷلǪم˸ ت˯˰مːلǪȇممثةليلǪس تبي˅ȅلǪل̋
لج.2114عي˰لكن̋˅ȅلح

ح˾˅ئيːلǪم˸ ت˯˰مːليلحلي̣لبي˅اه˅.ل- لǪل̄˲ȁلǪا 
ːسǪǵدǪلǮ˅˪م˾̄ل   

ف˲ه˅لل̸ش̬لȇش ي˟لح :ǪSportsل˲اضːل جلبأ ه˅لم˅ǵس˅Ǯلمː̫̋̚لالل̋بلǪلتن˅فيلǪǳخيلLuschen & Sage,1981ي̋
ء̸لǪلل ˲ǵلǪلنت˅جليلض ق˲˅Ȋلت˻رȂليلم˸˅بː̝،لȇت̝ ˲ȊǪǳǪلأ ȇلف ˲ǳȇǳلأ ȇلǪل̚˅ئ˰ǭ،ليت̫̬́لأ ف ȁ̸̚ليلǪمه˅ǭǵلǪلب˰نيːلتȇخ˅ǵيلǪم

.̂̄߭Ǫȇ 
ːي ǿسǵ˰مǪلːيǿل˲اضǪلː̄ǿ˻ن ˑليلتكلǪماǵسǮ˅ǿلǪل˲اضيːلǪدǪخليːلǵ˅߭ǪȇجيːلǪمنː̫̇لǪȇله˅ǳفːلǪȇليلت̄ب̛لح:للǪل 

˲ǳملأ ȇلااشرȂǪلم̈لهيئːلǪلت˰ǵيسلام˰ǵسːلحس̋˰،ل Ǫ̸ءلم̚ Ǫ̸ح˰ǭلس رȀǪلǪم˰ǵسːǿلȇي˻رȂلفه˅لتامي˱لǪم˰ǵسːلǪل  Ǫ
ǳ̸،ل لج.2114ǹ:293اه˰لم

˲ǭليلأ ǪǳءلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪم˰ǵފ ع:  ǪلǪ̸̋م̣لǪمؤث ت˲بː̄لال سǭ،لǪم˰ǵسː،لȇس˅ئ̣لǪا  Ǫ̸م̣لǪم اȄ،ليلللǪل̋
.ːسǪǵدǪليله˱̳لȄ˰˯م˸ تǪلȅ˅ليلت̫́ه˅لاس تبيǪȇلǮلت˸هياǪȇلǮماا   Ǫل ص˰ق˅ء،لǪا 

:ȉ̸لث˅نǪلت̋لملǪح˲ةل ح˲ةلǪ م ˲Ǫح̣لǪلت̋لم،لتأ يلب̋˰لم ح˰Ȉلم  Ǫل س˅ފ،لتت̫̬́ليلǪلل3لت̋لملːل˸ نǪلم̬لȉ لأǮǪ̸ س ن
ىلǪل˸ نːلǪلث˅لثːلترǱǪȇللأ عاǵلǪل̄لبːلفه˅لم˅لبنلح  Ǫىلȇ لǪ14-1ي.ː̝هǪ˲ ح˲ةلǪم لجلس نːلȇت̝˅ب̣لم

˲ǪءǪه˅ ج  ǪȇلːسǪǵدǪلːمهجي 

ːسǪǵدǪمه˟ل 
لǪعم˰ليله˱̳لǪدǪǵسːلعࠄلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لǴȇكلمن˅سب˗هلطبيː̋لǪدǪǵسːلȇأ ه˰Ǫفه˅.

لǪدǪǵسːللࠋم̈

ع˲يهلǪل̋ل̫̺لǪȇل ǳيلم˰ينːلǪم˸ يةللل̋˅ȄلǪدǪǵފل تȅ̸̢لࠋم̈لǪدǪǵسːǿلǪ߬˅ليːلم̬لمي̈لط˅لب˅ǮلǪل˸ نːلǪلث˅نيːلانȉ̸لب̚
لج.ي211/ى211ح

ل
ل
ل
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ːسǪǵدǪلːعين 
نˑ̸لعينːلǪدǪǵسːǿǿǿليلصǵ̸ǿǿǿه˅لǪله˅ئيːلم̬لحلل جلط˅لبːلم̬لط˅لب˅ǮلǪل˸ǿǿǿ نːلǪلث˅نيːلانȉ̸لم˰ينːلǪم˸ǿǿǿ يةلمل145ت̢

ي˲Ǫ̝خ˗ي ˲ȇǪحˑلأ عاǵملǪلزم̲يːلم˅بنللǵ˅ːملال̄ Ǫ̸ئيːلǪلب˸ǿǿǿ يː̄،لت ǿǿǿ˻̋لǪ14للي1لل–لل ǵ̳˰يلق˅ǿǿǿ˸̂لحǿǿǿلمت̸سːن ǿǿǿس
لح9ي.15ح ǵ̳˰لقȉǵ˅لم̋يȀǪ˲ Ǫستب˅نːجلكاله̸لمبنليلل11جلǴȇكلب̋˰لǪستب̋˅ǳلاس تبي˅اǮلغرلǪم̢مةلح1.24جلǪȇح

للȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅ:
 

˲ǳǪلǪل̋ينːلȇلج1ح:لج˰ȃȇلǵمل ي̋˅ȉǵلǪȇ߬˰لǪل ǳىلǪȇل عࠄللل̫̋˲م˗̸س̂لأ عاǵلأ ف ˲ȀǪلǪم  اح
ːل̋ينǪلǳǪ˲ ي̋˅ȉǵلم˗̸س̂لǪل عاǵلع˰ǳلأ ف ˲ȀǪلǪم لǪ߬˰لǪل عࠄللل̫̋˲لǪ߬˰لǪل ǳىللل̫̋˲لاح

لي1ل14ل1.24ل9ي.15ل145

ي̸تنلب̸ايːلǪم˸ǿǿ يةيلحي˘لحتȉ̸لȇايːلǪم˸ǿǿ يةلحم̝˲لǪل̸ايːجلعࠄل  ي˲ˑلǪدǪǵسːǿلبث˅ن ملان̸اǮ،لل9ه˱Ǫلȇق˰لأ ج
.ː̄لب˸ يǪلːئيǪ̸ ي˲ː̝لǪل̋˻ لكت˅بːلأ ساءه˅ليلق˾˅ص˅Ǯلصغرǭلȇحبˑلمه˅لǪثن˅ȅلال̄

˲ǽلǪل اǳم̺لǪȇم˸ تȈ̸لǪدǪǵފ.لج2ح:للج˰ȃȇلǵمل يː̸لǪȇل̚ ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːلح˸بلǪمؤس˸˅ǮلǪلث˅ن لتǶ̸ي̈لأ ف

̸ːي ق̸̋ه˅ليلم˰ينːلǪم˸ يةلǪسـمللǪلث˅ن لم
Ǯ˅لب˅ لع˰ǳلǪل̄

ǽ̸̫
߽Ǫ

ل لأ ǳيلعل̫̺

ل3ىل31ل42لǪل˻اȃلاǱلǪدي̬لǪل ي̸يǯ.لص
ȅ˅̚لب̬لعȅلعا.ǯلǬ̸߫نǪل2ىل31ل42ل

ǽ̸ ǿǿ̫߽Ǫل145ل11ل4يل

ːسǪǵدǪلǮǪȇǳ لأ

 Ǫعم˰ǮلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلعࠄ:
˲ǭليلأ ǪǳءلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪم˰ǵފل Ǫ̸م̣لǪمؤث  :    Ǫس تبي˅ȅلǪل̋

ل2114̸أ ع˰له˱Ǫلاسǿ تبي˅ȅلعي˰لم˰لعي˰لكن̋˅ȅلسǿ نːللل Ǫم̣لǪليلت˰ف̈لǪل̄لبːللل̫˻˅ǵكːليلأ Ǫǳءل،للل̢˻ǿفلع̬لǪل̋
˲Ǫجː̋لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل ح˲ةلǪل س˅س يːلǪل̋لي˅ليلم˰ينːلأ ǵب˰،لǴȇكلب̋˰لم Ǫل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːلدȈلطلبːلǪم
ج̸يهلسǿǿǿؤȃǪلم̚˗Ǳ̸لل̋ينːلǪدǪǵسːǿǿǿǿل ىلقي˅مهلبت  Ǫلːف˅ǿǿǿض  Ǫل،ːيǿǿǿل˲اضǪلːكǵ˅ǿǿǿ˻̫لللːل̄لبǪليلت˰ف̈لǪم̣لǪ̸ Ǫȇمت̋لː̝لال̋

Ǫ̸م̣لǪليلتؤث˲ليلم˻˅ǵكهمليلأ Ǫǳءلب˲ام˟لاسǿ ت̄ا ح˲ةلǪل سǿ˅سǿ يːلǪل̋لي˅لȇطلبلمهملح˰ي˰لǪل̋ عيːلم̬لطلبːلǪم
جلع˅ماȊلي˻ǿǿج̈لǪل̄لبːلعࠄلǪم˻ǵ˅ǿǿكːليلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪ33لربيːلǪل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يː،لȇق˰لملȃ̸ǿǿ˾߬Ǫلعࠄلح
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Ǫ̸م̣لǪليجليبنلتǶ̸ي̈لأ ǵق˅Ȅل3ǪمǶ̸عːلعࠄلم˸ːǿǿلࠋ˅اǮ.لȃȇ˰߫Ǫȇلǵملح ˲ǮǪلȇع˰ǳه˅لتب̋˅Ȋللل̫ج˅اǮلǪم˸ːǿǿللل̋ لل̝̚
لت˻ج̈لعࠄلم˻˅ǵكːلǪل̄لبːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يː.ل

لبːلعࠄلǪم˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضللج3ح:لج˰ȃȇلǵمل ج̈لǪل̄ Ǫ̸م̣لǪليلت˻ ˅ǳلǪل̋ ˲ǮǪلاستب˅نːلعࠄلأ ب̋ Ƕ̸ي̈لف̝ ليː.ت

ج̈لعࠄلأ ǪǳءللǪل˲م Ǫ̸م̣لǪليلت˻ ࠋ˅اǮلǪل̋
ل˻ː̄لǪل˲اضيǪːل نل

Ȅ˅ لأ ǵقـ
ǮǪ˲ ǿ̝ لǪل̚

ǳ˰لع
ǮǪ˲ ǿ̝ لǪل̚

Ǫ̸م̣لم˗̋لː̝لام˰ǵسːل1 ليل11.14.11.5.1.ي25.23.1لع
ماني˅ǮلǪȇلت˸هياǮل2 Ǫ̸م̣لم˗̋لː̝لاا  ليل12.9.1.ى24.21.1.ى31.2لع
Ǫ̸م̣لم˗̋لː̝لال سǭل3 ل1ل13.2.ى.19.ي32.2لع
Ǫ̸م̣لم˗̋لː̝لال ص˰ق˅ءل4 ل5ل3.ي.31.29.21لع
Ǫ̸م̣لم˗̋لː̝لب̸سل5 عاȄع ل1ل33.21.22.15.11.4ل˅ئ̣لǪا 

ːلاستب˅نǮǪ˲ ǽ̸لف̝ ǿل33للم

˲ǮلǪم˅ފلال ي: Ǫ̸م̣لǪليلت˻ج̈لعࠄلǪم˻˅ǵكː،لملȇض̈لسمللي̢ لȇلاس تج˅بːلعࠄله˱̳لǪل̋
لحب˰ǵجːلكبرǭلج˰ȊǪ،لب˰ǵجːلكبرǭ،لب˰ǵجːلم˗̸سː̄،لب˰ǵجːلقلية،لب˰ǵجːلقليةلج˰ȊǪج.

ȅ˅لاس تبيǮ˅ثب 
ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵلحق˅Ȅلم̋˰لاس تبي˅ȅل  Ǫȇلǵ˅لاخ˗بː̝˲ي Ǫ̸ه˅لTest-Retestح˸˅Ǭلǵǳجːلثب˅ǮلǪل ǭǪǳلب̄ جلعࠄلعينːلق

م̸˅Ȋ،لȇق˰لملح˸˅Ǭلم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯلع̬لل15ط˅لبلȇط˅لبːلȇانˑلǪم˰ǭلبنلǪلت̄بي̛لǪل ȃȇلǪȇلت̄بي̛لǪلث˅يلل41 ي
˲ǰǪلم̋˅ماǮلبرسȅ̸ل ي˲̛لǪس تخ ˲ȇǪحˑلقمللPearson corrélationط له˱̳لǪم̋˅ماǮلم˅لبنلللب̋˰،لȇق˰لت

ج˅ǳلم̋˅م̣لǪلثب˅ǮلǪلߛ̺للل ǭǪǳلȉ߳Ǫلق˰ǵلبǿلل1.92ل–ل5ي.1  Ǫلتت˸ملل4ي.1كالملːسǪǵدǪلǭǪǳ لأȅ ىلأ  Ǫلي˻رلǪ˱هȇ
لب˰ǵجːلم̝ب̸ةلم̬لǪلثب˅Ǯلم̢̬لاعاǳلعله˅.ل

نː̸لم̬لح يː̸لصاǱلǪدي̬لجلط˅لبːلم̬لاȇ31يلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلق˅ȄلǪلب˅ح˞˅ȅلح˸˅Ǭلثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلعࠄلعينːلم̢ ن
للجǪل ي̸ي ǵ̳˰ميلقǶلب̚˅ص̣لȈ˲ ˲ǭلأ خ ع˅ǭǳلت̄بي̝هلم  ǪلملǷ˅م̝يǪلبنلل11بت̄بي̛لǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاǬ˅˸ب̋˰لحȇل،Ȅأ ا

˲ǳǪليلǪلت̄بي̝نلǪل ȃȇلǪȇلث˅يلǪت́حلأ ȅلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلǪǳةلعن˰لم˸ تȈ̸لح ىلǵǳ1.11ج˅ǮلǪل ف  Ǫجلم˅لي̫̄نل
،ȅ˅للاس تبيːلالن˸ بǮ˅لثبǪلǻف˲لرǪ̸ لȃȇ˰߫ǪȇلǪلت˅ࠅلي̸ޔلم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ.لت

ل
ل
ل

                                                             

 للدراسة.م استبعاد أفراد ǿذǽ العيǼة من العيǼة اأساسية * 
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˲ǳǪلǪل̋ينːلللج4ح:للج˰ȃȇلǵم ˲ǪءلدȈلأ ف ːلǪ ع˅ǭǳلǪا ج ي̝˲ ˅م̣لثب˅ǮلǪس تبي˅ȅلاج˅ه˅Ǯلح̸لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلب̄ م̋

 .ːاس ت̄اعي
ȃ˅߽Ǫلǻ˅تبǵم̣لا˅ لم˸ تȈ̸لǪداةلم̋

ːسǵ˰مǪ1.11ل1ى.1ل 

Ǯلت˸هياǪȇلǮ˅ماني  1.11ل3ى.1لǪا 

ǭ˲ ǿل سǪ1.11ل1ي.1ل 

 1.11ليى.1لǪل ص˰ق˅ء

Ȅعا  1.11ل3ى.1لȇس˅ئ̣لǪا 

ل1.11ل9ي.1لǪل ǭǪǳلكل

ȅ˅لاس تبيȁ˰ص 
ض˲ǿǿه˅لعࠄلأ ǵبː̋لم̬لأ سǿǿ˅ت˱ǭلǪلربيːللContent Validityتأ ك˰لم̋˰لاسǿ تبي˅ȅلم̬لصȁ˰ǿǿلǪ߾تȈ̸ل لل ǭǪǳيلǴȇكلب̋

ǮǪ˲ ˲Ǫءǭلف̝ ˰قːلǪȇلن̇˲ليلصي˅غه˅لاس تبي˅ȅلب Ǫل˲اضيːلǪمتخ˾˾ن،لȇعࠄلأ س ت˅Ǵي̬ليلعملاجاǽلȇطلبلمهملق
ǭ̸لملت̋˰ي̣لصǿǿǿي˅غːل ̄߭Ǫلعࠄله˱̳لȊǪǳعاǪȇلتتب̋ه،لȉ߳Ǫلالب̋˰لǭ˲ ئ˲ي˸ǿǿǿ يːلȇم˰ȈلǵǪتب˅ǻلللف̝ ب̋˅ǳلǪل ȇمǿǿ̸̫́ه˅لǪȇل 

˲ǮǪ.ل ˲ǮǪليلǪج˅̳لمزي˰لم̬لǪلت̸ضيحلǪȇلتب˸ ي̂لȇمليملǪستب̋˅ǳلأ ȉلم̬لǪل̝̚ لع˰ǳلم̬لǪل̝̚
ǿǿ˸لحȅ˅˞لب˅حǪلȄ˅لقːلي˅߬ǪلːǿǿسǪǵدǪيلȇ̋لربيǪلǵ˱߫Ǫلȃيلم̬لخاǪ߳Ǫلȁ˰ǿǿ˾لǪلː̝˲ي ̺لم̋˅م̣ل˅Ǭلثب˅Ǯلاسǿǿ تبي˅ȅلب̄

 جلȇه̸لمؤرلم̝بȃ̸لعࠄلص˰ȁلǪم̝ي˅Ƿ.9ى.Ǫ1لثب˅Ǯلف̸ج˰لأ نهلي˸˅ȉȇلح
ȅ˅ت˾حيحلاس تبي  

Ǯ˅جǵدǪع̄˅ءل للب˰Ǫئ̣حب˰ǵجːلكبرǭلج˰ȊǪ،لب˰ǵجːلكبرǭ،لب˰ǵجːلم˗̸سː̄ǿǿǿǿ،لل1،ل2،ل3،ل4،ل5ي˾ǿǿǿǿححلاسǿǿǿǿ تبي˅ȅلا 
ل̄˅لبːل˰ǵجːلقليةلج˰ȊǪج.لالرتيبلȇي˸ǿ ت˯˰ȄلǪم̈لǪ߫رȉليلح˸˅ǬلǪدǵجːلǪلߛيːلǪليلح˾̣لعله˅لǪب˰ǵجːلقلية،لب

 جلǵǳجː.115-33عࠄله˱Ǫلاس تبي˅ȅلم̬لحلȇːالت˅ࠅلترǱȇǪلǪدǵجːلǪلߛي
ːح˾˅ئي  Ǫل س˅ليبلǪا 

،لȇتمث̣لSPSS(VER. 12)قȄ˅ǿلǪلب˅ح˞˅ȅلم̋˅ː߫لǪلبي˅اǮلȇحليله˅لاسǿǿǿǿǿ ت˯˰ȄǪلǪ߬˅سǿǿǿǿǿبلǪلآࠅلم̬لخاȃلب˲ام˟ل
:ːلآتيǪلǮǪح˾˅ء لǪم̋˅߫˅ǮلǪليلمˑلللبي˅اǮليلǪا 

1-.ːبي˅˸߬ǪلǮ˅̄مت̸سǪل
2-ːيǵ˅م̋يǪلǮ˅فǪ˲ ل.اح
˲ȁȇلبنلǪمت̸س̄˅Ǯ.ل߬لǪt-testخ˗ب˅ǵل"Ǯ"لل-2 ل˸˅ǬلǳاةلǪل̚
لل
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 ت˅جلǪدǪǵسːنل
ء̸لأ س ئله˅: ˲Ǯلعه˅له˱̳لǪدǪǵسːليلض ˲ǺلǪلنت˅جلǪليلأ س̚ لسيملع

Ǫل:Ȋاȇ أ:ȃȇ لǪلȃǪؤ للنت˅جلǪمت̋لː̝لاا ج˅بːلع̬لǪل˸

يː̸ليلم˰ينːلǪم˸ǿǿ يةللل̫˻ǵ˅ǿǿكːليلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلم̬ل - ح˲ةلǪلث˅ن Ǫ̸م̣لǪليلت˰ف̈لط˅لب˅ǮلǪم م˅لǪل̋
لȇهːلن̇˲لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ن̚˸هم؟

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلاسǿǿ تج˅ا ˲ǰǪلǪمت̸سǮ˅̄ǿǿلǿǿ˸߬Ǫ˅بيːلȇاح ج˅بːلع̬له˱ǪلǪل˸ǿǿؤȃǪ،لملǪسǿǿ تخ ح˲ةللǮلا  ط˅لب˅ǮلǪم
يː̸لح˸بلࠋ˅اǮلǪدǪǵسːلǪȇلنت˅جلǪ߭˅صːلب˱كلم̸ޚːليلȃȇ˰߫Ǫلǵمح لج.Ǫ5لث˅ن

Ǫ̸م̣لǪليلت˻ج̈للج5ح:للج˰ȃȇلǵم ˲ǳǪلǪل̋ينːلح̸لǪل̋ ي̋˅ǵيːلا ج˅اǮلأ ف ˲Ǫف˅ǮلǪم Ǫمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيː،لȇاح
ت˲بːلتن˅Ƕلي˅Ȋل ˅لب˅ǮلعࠄلǪم˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يːلم ل.Ǫل̄

ت˲ب ˲ǮǪلǪل˲ملǪːل ǿǿ̝̚لǪمت̸س̂للǪ
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅̋ي لǪم

˅لبːلاج˅بيːلح̸لǪل˲اضːلت˰ف̈لǪل̄˅لبːلعل21ل1 ࠄلǪج˅ه˅ǮلǪل̄
.ːكǵ˅˻مǪل4ي.1ل9ى.3ل

ل1.24ل3.11لت˻ج̈لǪل˾˰ي̝˅ǮلǪل̄˅لبːلعࠄلم˅ǵسːلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيː.ل3ل2

ف̸˲لǪل سǭلǪمابسلǪل˲اضيːلǪلاǶمːلماǵسːلل2ل3 لربيːلǪت
.ːل˲اضيǪلي1.2ل3.51ل

ي̸̬لȇت˻جي̈لǪل˾˰Ǫقː.ل31ل4 ل1.21ل3.51لت˸هملǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːليلت̢

ل1.92لى3.4لت˻ج̈لǪل سǭلعࠄلم˅ǵسːلǪلربيːلǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يː.ل13ل5

˅لبːلعࠄل11ل1 لم˻˅ه˰ǭلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːليلǪلتل̚˅Ƕلت˻ج̈لǪل̄
.ːكǵ˅˻مǪل1.23ل3.45ل

عل21لى ˲Ǫئ˰،لتل̚˅Ƕ...جلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضلت̸ޔلȇس˅ئ̣لǪا  يːلاȄحج
.ː̋لمتǭǵ̸˾لى1.4ل3.41لب

Ǫ̸ئ˰لǪلب˰نيːلǪȇل˾حيːلماǵسːلǪل ل̋˅Ǭل11لي ليبنلǪل س ت˅ǴلǪل̚
.ː̚߿تلǪلːل˲اضيǪل1.15لي3.3ل

خ˾˼لǪم˰ǵسːلعامːلللربيːلǪل˲اضيːليلǪل˻ه˅ǭǳلل21ل9
.Ǯ˅ل̄˅لبǪلːكǵ˅˻لمǭǳل1.29ل3.15للزا
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ىم˅ǷǵلǪلزماءلليل11  Ǫلːل̄˅لبǪلم˅لي˰ف̈لːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪل
.ːكǵ˅˻مǪلىي.1ل3.12ل

ت˸̫حلǪل سǭلماǵسːلǪل˲اضːلحت˰ǵيب/مب˅ǵاǮجلب̋˰للىل11
Ȅ̸لǪدǪǵފ. ل1.51ل2.91لأ ȇق˅ǮلǪلي

̬لǪهاȄلǪل ص˰ق˅ءلام˻˅ǵكːليلǪلربيːلǪل˲اضيːلأ كرلمل29ل12
.Ȉ˲ ǳǪ̸لǪل خ ل1.24ل2.91لǪم

ي˲̝هملǪل س ت˅Ǵلبت̝˰ملل25ل13 ل1.22لىي.2لːلمتǪ.ː̋ل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلب̄
ل1.13ل3ي.2لاس ت̚˅ǭǳلم̬لمزǭلǪلتȁ̸̚لǪل˲ايلدخȃ̸لǪ߫˅مː̋.ل23ل14

Ǫ̸ف˲لم˸˅ح˅Ǯلȇماعبلافيːلام˰ǵسːلماǵسːلل12ل15 ت
.ː̚߿تلǪلːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪلى1.2ل2ى.2ل

˲ȄلǪم˰ǵسːلǪم˻˅ǵكنلال̚˲ȁلǪم˰ǵس يːليلاح˗̚˅ال22ل11 Ǯلت̢
ل1.21ل1ى.2ل˰ǵس يǪ.ːم

ج˅Ƕلǵايل19لى1  Ǫبن˅هملعن˰لح̝ي̛ل آǮلل  ل1.33ل2.11ل.ي̝˰ȄلǪلآاءلǪمافأ

Ȅ̸لǪم˰ǵسːلمنحلأ ȇمːلȇش˅ǮǪǵلمزǭلل ع́˅ءلǪل̚˲ȁلل24لي1 ت̝
ل1.14ل2.59لǪل˲اضيːله˅.

لبːلال˾فلل9ل19 ˲ǹلǪم˰ǵسːلعࠄلأ ȅلتȅ̸̢لأ ع˰ǳǪلǪل̄ ح
.ː̄˻ل نǪلːسǵل9ي.1ل2.51لت˸̫حلما

عː̸لȇمتː̋.ل1ل21 ف̸˲لǪم˰ǵسːلأ ل̋˅Ǭلǵاضيːلم˗ن لي1.5ل2.54لت

ǮǪ̸لǪل̲̚يːلل ǪǳءلǪمه˅ǮǪǵللي1ل21 ̄߭Ǫلːل̄˅لبǪلːسǵ˰مǪت̋مل
.ː̚߿تلǪلːل˲اضيǪل1.42لى2.4ل

Ǫ̸دȅǪلحǵ̸́لǪمب˅ǵاǮلǪل˲اضيːلǪليلي˻˅Ȃǵلفل32ل22 ه˅لهملǪل
ل2ى.1ل2.34لأ بن˅ؤم.

يːلːلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضلت˻ج̈لǪا ǪǴعːلǪ߾ليːلعࠄلم˅ǵسل33ل23
.ːس يǵ˰مǪل1.53ل2.31ل

Ǫ̸ئ˰لم˅ǵسːل31ل24 ˲Ǫج̈لǪل˲اضيːلǪليلتؤك˰لف ف̸˲لǪم˰ǵسːلǪم لت
.ːل˲اضيǪلǬ˅̋ل لǪل1.51لي2.2ل

ىللي2ل25  Ǫلːل̄˅لبǪف˰̈ل ː̄لǪل˲اضيːلم˅لي Ǫ̸دȅǪلǪل ن˻ م˅ǷǵلǪل
.ːكǵ˅˻مǪل1.91ل2.25ل

Ȅ̸لǪدǵلل1ل21 ل1.54لي2.1لފ.Ǫت̸ض̈لح˾ːلǪل˲اضːلغ˅لب˅Ȋليلب˰ǪيːلǪلي
ل1.19لى2.1لتن̇ملǪم˰ǵسːلمب˅ǵاǮلǪǳخليːلبنلǪل˾Ȁ̸̚.ل14لى2
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ت˻ج̈لǪا ǪǴعːلǪ߾ليːلعࠄلان́اȄللل̚˲ȁلǪل˲اضيːلل15لي2
.ːس يǵ˰مǪلي1.2ل2.15ل

Ȅ̸لǪدǪǵފ.ل5ل29 ل1.35ل9ي.1لتن̇ملǪم˰ǵسːلمب˅ǵاǮلخ˅ǰǵلأ ȇق˅ǮلǪلي

ي˲˰ǭلǪ߬˅ئ̂لام˰ل4ل31 سːلي˻ج̈لǵلنرلأ خب˅ǵلǪل˲اضːليلج
.ːل˲اضǪلːسǵ˅ل1.25ل5ى.1لعࠄلم

يːلǪل˲اضيل11ل31 ن˰ ˲ǹلǪات˾˅ȃلم̈لǪل  ف̸˲لǪم˰ǵسːللل̄˅لبːلف ل1.31ل2ى.1لː.ت

ف̸˲لǪم˰ǵسːلأ م˅ك̬للتب˰ي̣لǪمابسلم˅لي˻ج̈لعࠄللى2ل32 ت
.ːل˲اضيǪلːلربيǪلːسǵ˅ل1.59ل1.14لم

لى1ل33
ي˸ ت˯˰ȄلǪل س ت˅ǴلǪلت̝̲ي˅ǮلǪلت̋لميːلحفي˰ي̸،لهزل

Ǻ...جلǪليلت˻ج̈لعࠄلǪم˻˅ǵكːليلǪل ل̋˅ǬلǪل̋ل˲
.ːل˲اضيǪل

ل1.21لي1.4

Ǫ̸م̣لǪليلت˻ǿǿج̈لǪل̄لبːلعࠄل1يتبنلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵملح ء̸لǪم̋ي˅ǵلȉ߳ǪلملاعاǳلعليهلللحملعࠄلǪل̋ ǿǿيلضȇجل
.ːلع˅مǭǵ̸˾لبǮǪ˲ ǽ̸لǪلߛ̺للل̝̚ ˲ǭلȇلل̫ج̫ لاشرȂǪليلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːللللف̝

ȅلأ عࠄل  Ǫليل11حجلːكǵ˅˻مǪلعࠄلǮ˅ل̄˅لبǪليلت˻ج̈لǪم̣لǪ̸ جلǵتبللل̫ت̸سǮ˅̄ǿلǿ˸߬Ǫ˅بيːلعࠄلاسǿ تبي˅ȅلǪلߛ̺للل̋
˲ǮǪلح ˲ȉللل̝̚ جلي،ل21،ل11،ل21،ل11،ل13،ل31،ل2،ل3،ل21أ ǪǳءلǪل ن˻ː̄ǿلǪل˲اضǿيːلب˰ǵجːلأ عࠄلم̬لǪمت̸س̂لǪلن̇

˲ǮǪلح Ǫ̸م̣لǪملي،ل31،ل3،ل21عࠄلǪلرتيبلج˰لأ ȅلǪل̝̚ ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫجلتنم̺لȅل̝̚˲اǪتنم̺لȇلال ص˰ق˅ء،لː̝جل13،ل2حللت̋ل
Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال سǭ،لȇتنم̺لǪل̝̚˲اȅلح ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫ11ل21،لǭ˲ عاȄ،لȇتنم̺لǪل̝̚ Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لب̸س˅ئ̣لǪا  ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫجل

مااǮلǪȇلت˸هياǮ.21ح Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لاا  ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫلجل
ȅلأ ǳىلح  Ǫلعࠄلا11جلːبي˅ǿ˸߬ǪلǮ˅̄ǿتبللل̫ت̸سǵجلǪليلːكǵ˅˻مǪج̈لعࠄلǿ˻ليلتǪم̣لǪ̸ ن˻ː̄لسǿ تبي˅ȅلǪلߛ̺للل̋ ل 

˲ǮǪلح ˲ȉليلǪل̝̚ جلى1،لى2،ل11،ل4،ل5،ل15،ل14،ل1،لي2،لǪ31ل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلب˰ǵجːلأ ق̣لم̬لǪمت̸سǿǿ̂لǪلن̇
˲ǮǪلح ˲ǮǪللح11،ل5،ل14عࠄلǪلرتيǿب،لج˰لأ ȅلǪل̝̚ Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لام˰ǵسːǿǿǿǿǿ،لȇتنم̺لǪل̝̚ ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫلى1،ل1جلتنم̺ل،

˲ǭلح31،لى2 مااǮلǪȇلت˸ǿǿǿǿǿهياǮ،لȇتنم̺لǪل̝̚ Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لاا  ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫلي2جلǭلال سː̝مت̋لǪم̣لǪ̸ ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫجل
عاȄ.ل15،لȇ4تنم̺لǪل̝̚˲اȅلح Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لب̸س˅ئ̣لǪا  ىلࠋ˅ȃلǪل̋  Ǫلجل

ǪلːǿǿسǪǵدǪلǳ˅̋للللب̋˰لم̬لأ بːيǵ˅م̋يǪلǮ˅فǪ˲ ˲ǰǪلǪمت̸سǮ˅̄ǿǿلǿǿ˸߬Ǫ˅بيːلȇاح Ǫليلتǿǿ̫́نه˅لأ ǭǪǳلم˸ːǿǿلȇلȇملǪسǿǿ تخ
لجلي̸ޔلǴك.للǪ1دǪǵسːلȃȇ˰߫Ǫȇلǵملح

ل
ل
ل
ل
ل
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ت˲بːلتن˅Ƕلي˅Ȋلح˸بلǪمت̸س̄˅Ǯلج1ح:للج˰ȃȇلǵم ي̋˅ǵيːل߽˅اǮلǪدǪǵسːلم ˲Ǫف˅ǮلǪم  Ǫمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇاح
ːت˲ب ـ߽˅ȃلǪل˲ملǪل Ǫيل˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلȉǵ˅̋ي ˲ȀǪلǪم لاح

ل1.91ل3.11لǪل ص˰ق˅ءل4ل1
ل1ي.1ل1ى.2لǪل سǭل3ل2
ل1ى.1ل2.11لǪم˰ǵسːل1ل3
عاȄل5ل4 ل1ى.1ل2.44لȇس˅ئ̣لǪا 
مااǮلǪȇلت˸هياǮل2ل5 ليى.1لي2.3لǪا 

ل1.13لي2.1لǪل ǭǪǳلكل

يː̸لعࠄلǪم˻˅ǵكːليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل1يتǿ́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵملح ح˲ةلǪلث˅ن Ǫ̸م̣لǪليلت˻ǿج̈لط˅لب˅ǮلǪم جلأ ȅلأ كرلǪل̋
Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال ص˰ق˅ Ǫ̸م̣لǪليلت˻ج̈لǪل̄˅لب˅Ǯلعࠄل3.11ء،لف̝˰لبل̌لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلهلحيلǪل̋ ج،لȇاȅلأ ǳىلǪل̋

Ǵلبل̌لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلح  ǪلǮلت˸هياǪȇلǮماا Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لاا  جلȇج˅ءليǪ2.3م˻ǵ˅ǿكːليلǪل ن˻ː̄ǿلǪل˲اضيːليلǪل̋
Ǵلبل̌لǪمت̸سǿǿ̂لǿǿ˸߬Ǫ˅ي  Ǫلːلث˅نيǪلːت˲ب Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال سǭليلǪم Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لام˰ǵسːǿǿليل1ى.2حللࠋ˅ȃلǪل̋ جلȇࠋ˅ȃلǪل̋

ت˲بːلǪلث˅لثːلفبل̌لح ˲Ǫبː̋لقب̣لǪل خرǭ،لكالأ ȅلǪس تج˅اǮلǪل̄˅لب˅ǮلعࠄلǪ2.11م ت˲بːلǪل عاȄليلǪم جلȇج˅ءلࠋ˅ȃلȇسǿ˅ئ̣لǪا 
˲ȉلǪȇلب˅ل̌لح Ǫ̸م̣لǪليلت˻ǿǿج̈لعࠄلǪم˻ǵ˅ǿǿكːليلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلج˅ءǮلبأ ق̣لم̬لǪم˸ǿǿ تȈ̸لǪلن̇ لج3مي̈لǪل̋

Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال صǿǿǿ˰ق˅ء،لȇه˱̳لǪلنتيجːلت̸ޔلضǿǿǿ̋فلتأ ثرلǪ߽˅اǮلحǪم˰ǵسːǿǿǿ،لǪل سǭ،ل ǵǳج˅Ǯلاسǿǿ تا̲˅ءلࠋ˅ȃلǪل̋
مااǮلǪȇلت˸هياǮج. عاȄ،لǪا      ȇس˅ئ̣لǪا 

 م̲˅ق˻ːلǪلنت˅ج
يː̸لعࠄلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل  ح˲ةلǪلث˅ن Ǫ̸م̣لǪليلت˻ج̈لط˅لب˅ǮلǪم ف˲ːلǪل̋ ىلم̋  ǪلːǿسǪǵدǪله˱̳لˑه˰فǪل،ːس يǵ˰م

Ǫ̸م̣لȇق˰لبينˑلǪلنت˅جلأ ȅلهن˅Ȃلع˰ȊǪǳلم̬ل ȇلتح̝ي̛له˱ǪلǪله˰Ȁلملاسǿ ت̋˅نːلبأ ǭǪǳلاسǿ تبي˅ȅللل̢˻فلع̬له˱̳لǪل̋
Ǫ̸م̣لǪليلت˻ǿج̈لǪل̄˅لب˅ǮلعࠄلاشǿǿرȂǪليلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يːلمه˅لم˅ليت̋ل̛لال سǭ،لب̸سǿǿ˅ئ̣ل Ǫل̋

Ǯماا عاȄ،لال صǿ˰ق˅ء،لام˰ǵسːǿ،لاا  Ǫ̸م̣لǪليلتلǪا  ˲ǮلǪدǪǵسːلأ ȅلأ كرلǪل̋ ˰ف̈لǪȇلت˸ǿهياǮلǪل˲اضǿيː،لكالأ ظه
Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال سǭ،لȇق˰لǪتˑ̝̚ل Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال ص˰ق˅ءلǪȇل̋ Ǫل̄˅لب˅ǮللاشǿرȂǪليلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːليلǪل̋

Ǫ̸م̣لǪليلت˻ج̈لǪل̄للل(Wasden)ه˱̳لǪلنتيجːلم̈لǪǵǳسːǿلللم̬لȅǳǶȇل كːليلبːلعࠄلǪم˻˅ǵلȉ߳Ǫلȇج˰لأ ȅلأ كرلǪل̋
ق̸˅يلح غ˲بːليلǪلب̝˅ءلم̈لǪل ص˰ق˅ء،لǪǵǳȇسːللب كرلBogatayح˾ǿ˼لǪلربيːلǪل˲اضǿيːليلǪل جلȉ߳Ǫلت̸ص̣لعࠄلأ ȅلأ 

Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لال ص˰ق˅ءلǪȇل سǭ.ل%51م̬ل لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلع˰ȅǳلǪل̋
Ǫ̸م̣لتلللل مااǮلǪȇلت˸هياǮلع˰Ǯلأ ق̣لǪل̋ Ǫ̸م̣لǪمت̋لː̝لاا  عࠄلǪم˻˅ǵكːلل˻جي̋˅Ȋللل̄˅لب˅Ǯأ شǮǵ˅ǿلǪدǪǵسːǿلأ ȅلǪل̋

ǳ̸لماعبلخ˅صːǿǿلȇق˅ع˅Ǯل ج̸ يː̸لت̚˗̝˲لل ىلأ ȅلǪم˰ǷǵǪلǪلث˅ن  Ǫلǳ̸ يلأ ǪǳءلǪل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪم˰ǵسǿǿ يː،لȇه˱Ǫلǵم˅لي̋
ː̚߿تلǪلǬ˅̋للل لːل˲اضيǪلǮǪǵ˅مهǪلعࠄلتن̚ي˱لǴ˅ل س تǪلت˸˅ع˰لːاضيǵ.ل
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Ǫح˲ةل قˑ̸لǪ߿˾ǿ˼لللربيːلǪل˲اضǿيːليلǪم ع̸ي˅Ȋ،لȇأ حي˅اȊلȇك˱كلج˰لقةلǪل يː̸لحسǿ˅عتنجلأ سǿ ب لق˰لت˸ تغ̣لح˾ːللث˅ن
˲ǵ،لȇق˰لǪتˑ̝̚له˱̳لǪلنتيجːلم̈لم˅ل كاȃلǪم̝ ضǿǿǿ˅فيːلا   ǪلǷȇǵ˰لكȈ˲ ǳǪ̸لǪǵǳسǿǿǿ يːلأ خ ǪلربيːلǪلب˰نيːلم̬لقب̣لم˰ǵފلم

˲ȇيلح ليهلك  Ǫ̣لǿǿصȇKrottee,1992 للتن̚ي˱لǮ˅̸ق مااǮلǪȇلت˸ǿǿهياǮلǪل˲اضǿǿيːلت̋˰لم̬لأ كرلǪم̋ Ǵلȇج˰لأ ȅلǪا   Ǫجل
 ǪلربيːلǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يː.لب˲ام˟

لǪلت̸صي˅Ǯل

Ǭ:لم˅ييȅ˅˞لب˅حǪليهلي̸ުل  Ǫمت˾̣لǪلن̇˲لللنت˅جلǪل
1. .Ȅ˅̋لǪلت̋لملǪلم̬لǭ ˲أ Ǫ̸نبهلǪ߿تلː̚للل̫ ع̸̺لع̬لأ ميːلǪلن˻˅ǻلǪل˲اي،لȇج  نرلǪل
ي̸̬لǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸لم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˰ǵل.لل2 عاȄللل̫̣̋لعࠄلت̢ رȂǪلȇسǿ˅ئ̣لǪا   Ǫلس لːلالن˸ بːلخ˅صːي

.Ǯ˅للل̄˅لب

ج˅ǳلعاقːل.ل3  Ǫلȃكلم̬لخاǴȇلːيǿǿل˲اضǪلː̄ǿǿ˻ل نǪلːǿǿسǵ˅ع˰لعࠄلم˅ǿǿ˸ليلتǪلːمǶلاǪلǮهياǿǿ˸لتǪȇلǮǪȇǳ لǪف̸رل ت
.ːل˲اضيǪلǮǪȇǳ لǪȇماعبلǪلȄǪ˰˯لاس تǱل˸اǪلم̬لحي˘لǭǵȇ˅متجǪلǷǵǪ˰مǪلبنلːليǳ˅لتب

4. ː̸ع ف̸رلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪم̫تː̋لǪȇمتن  ǪليلتليلǪح˗ي˅ج˅Ǯلǵȇغب˅ǮلǪل̄˅لبː.لرǭǵȇلت
Ǫ̸ف.ل5 ߬Ǫف̸رل ىلǪلآاءلǪȇم̋ل̫نلǵ̸́߬لǪمب˅ǵاǮ.لزǪل̫̣̋لعࠄلت  ǪلǮǪ̸ ج̸يهلǳع    لل̄˅لب˅Ǯلȇت

˲Ǫج̈ لق˅مːلǪم

:ːب˲ي ˲Ǫج̈لاللغːلǪل̋ لǪم

 .يج.لم̝˰مːليلعملǪلتǵ̸̄لǪ߬˲ߤ.لǪل˲اǺ:لم̢˗بلǪلربيːلدȃȇلǪ߭لي˟لǪل̋˲Ǫ1992م˾̹̄̚،لعب˰لǪل̋زيزلح .1
˲ǭǵلل̄اǬلǪم˰ǷǵǪ.لࠋǪ1995له˅ǵ،لح˅ȄǶلح .2 ǳǪ̸لǪم̝ ق̸̋ه˅لبنلǪم ةلج.لǪل ميːلǪم˸ ت̝بليːلم˅ǭǳلǪلربيːلǪل˲اضيːلȇم

Ȅ̸لǪا ن˸˅نيː،ل  .1ي3-3ى3ج،ل1حلǪǵǳ22س˅Ǯ:لǪل̋ل

أ˲ ǭلح̸لأ ميːلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلل̄˅لب˅Ǯلج˅مː̋لǪمكل2114ب̸ص˅ߩ،لاملم˰لع˅ي˹لح .3 ج.لǪج˅ه˅ǮلǪم
يː̸لǪȇلن̚˸ يː،لفي Ȅ̸لǪلرب  .122-115ج،ل4حل1˾̣لࠋةلǪل̋ل

ح˲ةلǪل س˅س يːلǪل̋لي˅ل2115كن̋˅ȅ،لعي˰لم˰لعي˰لح .4 ˲ǭليلم˻˅ǵكːلȇأ ǪǳءلطاǬلǪم Ǫ̸م̣لǪمؤث ج.لǪǵǳسːلǪل̋
يː̸لǪȇلن̚˸ يː،ل Ȅ̸لǪلرب  .234-ي21ج،ل1حل2م˪˅فː̇لǵǪب˰للرام˟لǪلربيːلǪل˲اضيːلǪم˰ǵس يː.لࠋةلǪل̋ل

ب˲يː.ل1ǻي19م˲ފ،لم˰لم̲رح .5 ل̸ه˅لȇتǵ̸̄ه˅ليلǪلباǳلǪل̋ ساميːلأ ص ˲ǭ:لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ.2ج.لǪلربيːلǪا   .لǪل̝˅ه

ǳ̸لȇفهم،لنيليلǵمزȉح .1 ك˲زلǪل̢˗˅Ǭل2ج.لط˲ȁلǪلت˰ǵيسليلǪلربيːلǪل˲اضيː.ل2114ǻس̋˰،لاه˰لم ˲ǭ:لم .لǪل̝˅ه
 للنر.
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