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 Ęلمشكاĕ لجماعية في تقويم بعضĕ Ęلرياضاĕ Ęر ممارسة نشاطاıد
.ĳلثانوĕ لتعليمĕ تاميذ مرحلة Ĳلسلوكية لدĕ 

لجامعة ĕلمسيلة                                         بوجليدė حساį د .  

لملخ˼لǪلبح˘:

Ǫ̸ظبːلǵǳجːلكبرǭلم̬لǪل ميːلعن˰لصي˅غːلم̲˅جه˅لǵȇمل يː̸لعنرال˸لȂ̸لǪȇم لت̸ىلǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːلǪȇلرب
Ǫ˅تيجي˅هǪلسرːصي˅غȇلȅ˅ ن˸ ب˲يːلǪا  يː̸،لǴȇكلل ميه˅ليلت ك̸يːلام˻اǮلهاȄالȇي̋˰ل˾يته،شللǪلرب لمأ للم̬لǪل˸ل

˲ǳلسلȂ̸ليلǪلتغرلي̋يلǪلت̋لملأ ȅلم̬لأ ميه˅لȇتأ ىلǪȇلت̋لم،لǪلربيːلǵائز ˲Ȁȇلتأ ثرلحˑلǪل ف̣́ل̸حلǪل̚ لǪل̇
ǮǪ߭رǪȇلȀǵ˅̋مǪȇلǮǪǵ˅مهǪȇليلǪ ˲لتل̫ي˱له˅لمǪقفلǪ̸ يː̸ليلǪم ˲ȅǪلǪȇلت̋لملǪلربيːلǪث˲لف˅ȅلǪ߳لǪلت̋لميː،لǪلرب  ي̇ه

Ȃ̸ ي جلي˅ ج˅ي Ǫلتل̫ي˱ سل Ǫ ǪǴا   ˅ ل̫ ظه˲ ف Ȃ̸ ي˱م̬لǪلتل ˲Ǫ اȅ ش˅Ǵ سل Ǫȇل˲اضːلكن̇˅Ȅل Ǫȇلبح˘، ادǪǵسː ج˰ي
˲ǳǪ،لȇح̹̇لǪل̝ملاجاعيːلمانːلاǭǶǵليلǪل˲ا ك˲بلث̝˅ي،لجزءلم̬لǪلن˸ ي˟لǪلث̝˅يللل̫جم̈لǪȇل ف ضː،لǪجاع̺لȇم

ȁǪ̸،لب̣لم̢̬ل ǽǵǪ̸لǪȇل س اح̇ه˅لمفترȉلǪل خاقي˅ǮلǪȇمب˅ǩǳلǪȇمث̣ليلǪماعبلǪȇل˸˅ح˅Ǯلم˞لالترȉليلǪل˻
Ǯ˅ل خاقيǪ߽م̈.لملت̢̬لتكلǪليلːلث̝˅فيǪȇلː̸ي Ȉ̸لǪلرب ح˰ȈلǪل̝  Ǫل˲ايلك̸ه˅لǪلȃ˅߽Ǫليلːل̝مللب˻للأ كرلكث˅فǪȇ

˲Ȁلم̋ن،لب̣لأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪت˸ˑ̫له˅لȇأ صبحˑلجزءǪلال Ǫȇمب˅ǩǳلǪȇمث̣لǪل˲اضيːلȇلي˰ǭلح˅ةلم̋ينːلأ ȇلظ
˲ȇǳǳل لȅلبأ ȅلǪل˲اضːليلأ خاȁ.له˱̳لǪل خاȁلم̢̬لماح̇ه˅لعࠄلشللسلȂ̸يتجزأ لمه˅،لحىلأ ȅلǪل̢˞ري̬لي

˅حːلأ ȇلǪمل̋ب. ب˲ȉ̸لǵايلǪǳخ̣لǪل̝˸ملأ ȇلǪل˸ لت

ي̸̬لأ خاȁلǪلتل̫ي˱،لȇل ˲Ȁȇلȇلم˸ تلزم˅ǮللǪلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضيːلǪم˅عيːلل̸ج˰الأ ه˅لȇس يةللت̢ ىلظ  Ǫل̸لن̇˲الȇ
Ǫ̸طن˅لص˅߬˅،لهلǪ߭˾˅ئ˼ل هلȇلم˸ؤȇلي˅تهلȇلǪل˾̚˅ǮلǪمي˰ǭلم˅لج̋هلق˅Ǫǵǳلعࠄلهاتبن˅ء̳لال˻للȉ߳Ǫلج̋هلم

.ȃ˅لعǵǪ˰˗قǪلȇلːلب˻ج˅عːل̸طنيǪل

عː̸لم̬لأ ج̣لǪلǶ̸̚لǪلريف،لȇلأ ȅل ي˲̛لمج̫ ف˅ل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلق˅مːلعࠄلأ س˅لǷلǪلتن˅فس،لȇلتت̄لبلأ ȅلي̫̣̋لǪل̚
مااتهلǪ߳Ǫتيː،لȇلق˰ǪǵتهلǪل̲̚يːليلخ˰مːلǪمي̈،لǴȇك  Ǫلاعبلمي̈للǪظ̸فل ȅǪلǮǪ߳Ǫ،لȇلتغليبللخل̛لح˅ةلن̢ل˲ي

ىلح˰ل  Ǫليم̺لȇل،ːني˅ ن˸ Ǫ̸ءلǪل˸لمːللل̋اق˅ǮلǪا  ف̸˲لǪل ج ˲ǳيː،لملأ ȅلǪلل̋بلǪم˅ع̺لي Ǫ߬˅ةلǪم˅عيːلعࠄلǪ߬˅ةلǪل̚
 جل1ب̋ي˰لǪل˻خ˾يːلǪمزنːللاعب.ح

 

 

                                                             

    433-433، ص 1990-أسس التدريب في كرة القدم-سامي الصفار ، مال صاح -(1)
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:ːم̝˰م 

ك̸يːلǪلب˅ح˞نلȇم˅ȃǪǶلي˻غلهملخ˅صːليلعرليتل̝ ǽ̸لǪم˻اǮلǪل˸ل هلǪل ط̚˅ȃلق˰Ǫǵلم̬ل̹لفيل̝˰لشغ̣لم̸ض
Ǫ̸ءلم˅لاȅلأ صيالاب̋˅لم̬لǪلبي˄ːلأ ȇلم˅لاȅلǳخيالȇح˰يث˅لعرلǪل̸س˅ئ̂ل م̸˅ǮلǪȇ߭رǮǪلȇأ م˅ǻلǪل˸لȂ̸لس Ǫم̋ل

ىلم˸˅ع˰ǭلǪلتل̫ي˱لع  Ǫلːسǵ˰مǪȇلˑلبيǪلمثةليلː̸ي ࠄلح̝ي̛لǪلث̝˅فيːلǪ߿تلː̚.لǪ߳ȇلت˸̹̋لǪمؤس˸˅ǮلǪلت̋لميːلǪȇلرب
ك̸ي˅ǮلǪل̣̄̚ليلࠍتلفلǪ߽˅اǮلǪ߫˸̫يːلǪȇلن̚˸ يːلȇاجاعيː،لȇيت́حلǪلم̸لǪل˸لمليلسǪلم̸لǪل˸لملل˻خ˾يتهل ل

Ǫ̸ف̛لم̈لǪǴته.لȇلأ سلǬ̸لم̋˅مةلǪلآاءلي̋ترلع˅ماله˅م˅ليلت˻̢ي̣ل ي˲̬لȇيت عن˰م˅لي˸ ت̄ي̈لأ ȅليت̢يفلم̈لǪلآخ
ǭ˅ت˲هلللحي ي̸̬لǪج˅ه˅تهلȇمي̸هلȇن̇ ل.ش˾يتهلȇت̢

ȇǪ̸ت̋˰لǪلربيːلǪل˲اضيːليلصǵ̸ه ع˰ǳǪلǪم  Ǫلق̸اليلǪ˲ يː̸لمي˰Ǫاله˅م˅لم̬لمي˅ǳي̬لǪلربيː،لȇمؤث ˅ߩل˅لǪلرب ط̬لǪل˾
ي̸̬لࠋم̈لأ ف̣́. بː̸للت̢ غ˲ ك˸˅بهلǪل̄˅ق˅ǮلǪȇل̢̚˅ءǮǪلǪم  Ǫȇل

˲ǳلǪليلتزǳȇ̳لخرǮǪلȇه˅ǮǪǵل ع˰ǳǪلǪل̚  Ǫي̬لǳ˅اله˅م˅لم̬لميǪ˰نه،لميǪ̸ Ǫ̸ع˰̳لȇأ ل Ǫȇلن˻˅ǻلǪل˲ايلاخ˗اȀلن̫̇هلȇق
لǪȇ̸سː̋لم̢̲هلم̬لǪلل ˲ǳلǪلن̚˸ يːللتح̝ي̛لǪلت Ǫف̛لت̢يفلم̈لࠋم̋ه.لف˅ل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلمث̣لح˅جːله˅مːلل˾˪ːلǪل̚

ش ب ˲ǹلǪليلتتيحه˅لهلا  ˲Ǫه̛لم̬لخاȃلǪل̚ ىلǪمتː̋لǪليلجله˅للل̫  Ǫلالن̇˲ل،ː˄̚لǪله˱̳لȈلدː̚߿تلǪ̳لǳ˅̋لࠍتلفلبأ بǽ˅
ح˲ةلب˾ː̚لم̝ب غ˲ب˅ǮلȇلǪ߬˅ج˅ǮلǪليليت̄له˅لǪلم̸ليله˱̳لǪم ىلاǪل  Ǫلːجاعي˅،لا߬˅جǪىل̸ةل  Ǫلːج˅߬Ǫناء،ل

ثب˅ǮلǪلن̚س.  Ǫىل  Ǫلːج˅߬Ǫل،ȃلاس ت̝ا

Ȅلأ كرلم̬للاهاːجǵǳه˅لتت̄لبلǪم̫زȇليللخ˾̸صي˅ه˅لǪلː̝هǪ˲ ح˲ةلǪم ح˲ةلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸لمث̣لم ،لǴȇكلȇم˅لأ ȅلم
ت̸رǭلسل ˲ǳلǪلم̸لب ˲ǳ،لف̚ه˅لين̚ ىلح˰ǯȇلحم˅لت̢ت˸ بهلم̬لأ ميːليلحي˅ǭلǪل̚  Ǫلȉǳليؤː̋لي،ː̝لميːج̸ي ل̸ ̸اǮلف˸ ي

˲Ǫش˰ي̬ ˲Ǫه̝نلǪȇل ˲ǬǪلǪل̋اق˅ǮلاجاعيːلبنلǪم Ǫ̸يلǪ߿تلː̚للل˻خ˾يːلاض̄ لȇ޼˅ئيːلتن̢̋سلب˰ǵȇه˅لعࠄلǪلن
˲ǵلم̬ل غ˲بːليلǪلتح ˲ǵǪلان̋̚˅ࠅلǪȇلت̝لبلǪمزǪيلǪلري̈،لȇت̋˰ǳلǪل̸̫̄ح˅ǮلǪȇل ع˅مːلم̬لهː،لȇع˰Ȅلاس ت̝

ج˲̸ةلأ ȇلǪل̸ص˅يːلǪل سل ىلع˅ملǪل  Ǫل̸̄̚ةلǪلم̬لع˅ملː̝هǪ˲ ˲Ǫه̛لأ ȇلǪم ȅǴلǪ߫رلȉ߳Ǫلين̝̣لǪم  Ǫلفهي̺ل،Ȉ˲ يːلم̬لهːلأ خ
.ل ̸ːث ن لǪل 

Ǫ̸قفلǪلت̋لميːلǪليلت̫̣̋لعࠄلتغيرلǪل˸لȂ̸لȇاǵت̝˅ءلبهلǪج˅بي˅،لف́اȊلع̬لǪم Ǫ̸قفلȇتزخ˲لǪلربيːلǪل˲اضيːلام
˲Ǻلله˅لǪل˲ايلخاȃلǪلت̋م لتتǵ̸̄لم̬لǪȇلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸˅Ǯ،لك˱كلǪل̋اق˅ǮلاجاعيːلǪليلǪل̋˰ي˰ǭلǪليليت̋

ي̸̬لǪم˅ع˅ǮلǪل˲اضيː.لȇين̢̋سلǪلتǵ̸̄لاج˅يللل˸لȂ̸لخاȃلǪماǵس˅Ǯل خاȃلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلȇت̢
ىلǪم˅عːلǪليلي̋ي˹ل  Ǫلاج˅يلȂ̸ل س̄ه˅لȇالت˅ࠅلȇلǪل˲اضيːلعࠄلسلȂ̸لǪل˲ايليلǪل̋˅ئةلǪȇ߽م̈لȇين˗̝̣له˱ǪلǪل˸

 تǵ̸̄لǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪȇلن̚يلȇاجاع̺لللجاعːلǪليليلجزءلم˾غ˲لم̬لǪ߽م̈لǪل̢برلȉ߳Ǫلن̋ي˹لفيه.

˲Ǫح̣ليلحي˅ǭلǪلتل̫ي˱لǪȇليلتمزلا߬˸˅س يːلȇسعːلاس تج˅بːلاȅلاب˰لم̬ل يː̸لم̬لأ ملǪم ح˲ةلǪلث˅ن ȇم˅لانˑلǪم
Ǫ̸ف̛لǪلن̚ي،لǪ߳لاȅلم̬لǪلضلاهاȄلǪمزǪي˰له˅لȇبللم˅لي˸˅ع˰ل ȉǵȇلأ ȅلǪلتل̫ي˱لم̬لح̝ي̛لم˸ تȈ̸لع˅ȃلم̬لǪلت
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اǮ̸لǪل˸لبيːلله˱̳لǪل̚˄ː،لȇخ˅صːل ىلǪǵǳسːلعاقːلم˅ǵسːلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلت̋˰ي̣لǪل˸ل  Ǫلب˅ح˘لǪيتجهل
يː̸لبنلب̋˿لساǮلǪل˻خ˾يːلبنلǪماǵسنللل ل ˲ȁȇلم̋ن ن˻ː̄لأ ȅلنت˅جلب̋˿لǪدǪǵس˅Ǯلǳلˑلعࠄلأ ȅلهن˅Ȃلف

ȅ˅˲م ه̸ ˲Ǫه˅لب ˲Ȁلعࠄلب̋˿ل1977 ع˅Ǫ(Buhrman)Ȅل˲اضيːلȇغرلǪماǵسن،لȇم̬له˱̳لǪدǪǵس˅ǮلǪǵǳسːلأ ج للت̋
Ǫ̸لح ي  Ǫليلː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن ˲ȀǪلȇعاق˅ه˅لالن˻˅ǻلǪل˲ايلدȈلط˅لب˅ǮلǪم Ǫ̸نبلاح ىلأ ȅلIawaج  Ǫلنت˅جلǪلǮǵ˅ج،لأ ش

ǽ̸لǪلت˰خن،لت̋˅ط̺لǪل̢حȃ̸،لǪلغ˻̺̚لام˗˪˅Ǫم˻˅ǵكːلǪل˲اضيːلǮǪǴلعاقːلǵǪتب˅ǻلع̢يلحسليجلم̈ل ق̸ اǮ،لǪل
ت˲ب̂ اǮ̸لǪȇل خاȁلǪمي˰ǭل يلم˗˅عبلم̈لǪلرطː،لكالأ ف˅ǮǳلǪلنت˅جلأ ي́˅لأ ȅلǵǳجːلǪل ǪǳءلǪل˲ايلت ج˅الم̈لǪل˸ل  Ǫ

 )Ǫ)2مت̋˅Ȁǵلعله˅

˲Ǯلǵيت˻˅ǳǵس̬لح اجاع̺،لل̚يǪǵǳسːلعࠄلǪل̄اǬلǪمرǳǳي̬لعࠄلعي˅ǭǳلǪل خ˾˅يلǪلنRichardson) كالأ ج
ج̸˰لدهملصةلال ن˻ː̄لǪل˲اضيːلأ ȇل ىلǪست˻˅ǮǪǵلن̚˸ يːلالت  Ǫلȅ̸لم̬لحت˅جǬل̄اǪلȅ لنت˅جلأǪلˑޚȇ أȇ

˲ǵǪلان̋̚˅ࠅ،لȇاتزل ȅǪلǪلرȇحيː،لȇل̝˰لǪس تن˗˟لأ ȅلاشرȂǪليلǪل ن˻ː̄لǪلرȇحيːلǪȇل˲اضيːلح˅ف̅لعࠄلاس ت̝
˲ǮǪǵǪ.ح  ج3يلǪخ˅ǴلǪل̝

لم˻ߛːلǪلبح˘:

Ǫك̸لت̋˰ل Ǫ̸نبهلǪمه˅ǵيːلǪȇلب˰نيːلǪȇلث̝˅فيːلǪȇل˸ل ن˸˅ȅلم̬لمي̈لج ح̸ي˰لȉ߳Ǫلهملاا  يː،لل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪلن˻˅ǻلǪل
Ǫ̸كبːلǪل̋رلȉ߳Ǫلي̋ي˹لفيهلȇيȅ̸̢لتأ ث ˲ǳلحيحلǪلب˰ȅلǪȇل̝̣̋لȇǴلقملȇأ خاȁلع˅ليːلȇب˱كلي˸ ت̄ي̈لم لفين˻أ لǪل̚ ر̳

ليلǪلبن˅ءلم̬لأ ج̣ Ǫل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلǪم˅عيːللǪلغ˰لǪل̝˅ȄǳلǪȇم˸ ت̝ب̣لǪل ف̣́.لȇت̋ترلعࠄلǪ߽م̈لǪج˅بي˅لفي˸هملم̈لغر̳
قب˅هملǪمزǪي˰لعࠄلم˅ǵس ه˅لǪليءلȉ߳Ǫلب˰Ȉلع  Ǫلȇل̢برلǪلى˅هاهمل  Ǫلتل̫ي˱لالن̇˲لǪلȈلدːل˲اضيǪː̄˻ࠄلم̬لأ هال ن

ȅǶǪ̸،ل الت̋ترلم˅ǭǳلمن˻ː̄لكأ ه˅لت˸ تجيبللل̋˰ي˰لم̬لح˅جي˅هملǪلضǵȇيːلǪليلت˸˅ع˰ملعࠄلǪلم̸لǪ߫ي˰لȇلǪمت
ك˲يːلǪليلتزي˰لǵغبːلȇلت̚˅عال ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلȇلǮǪ߭رǪلǬ˅˸لاكتǹ˲ ˲Ǫه̛،لȇح̛̝لهلف ȇم˸˅ع˰ǭلم̢˞ː̚لل˻خ˾يːلǪم

Ǫ̸هبهلȇق˰ǪǵتهلǪلب˰ني Ȅ̸لب˾̝̣لم ف̸ره˅له.للȇت̝ ːلǪȇل̝̋ليːلم˅لفي˅߬ي˅ǭلف˗ج̋هليتح˾̣لعࠄلǪل̝ملǪليلي̋جزلǪمزȃلعࠄلت
˲Ǫهيت̋˅ي˹لȇم˗̄لب˅ǮلǪل̋ر ح˲ةلǪم ː̝لǪليللȇلل̣̋له˱ǪلǪدǵȇلȉ߳Ǫلتل̋بهلǪلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضيːلǪم˅عيːليت̲˅سبلȇلم

̸̳ل،لفه˱̳لǪل خرǭليلǪليلتت̚˗حلفه˅لق˰ǪǵتهلȇلǪس ت̋˰ǪǳǪتهلǪȇميȃ̸ل ˲ǳلخاȃلم ح˲ةلم˲له˅لǪل̚ ت̋ترلأ ص̋بلم
ك̸يːلم˅لي˸˅ع˰ ك̸يːلǪل̋˅ǮǪǳلǪل˸ل غ˲ب˅ǮلǪليلي̢ت˸بلفه˅لǪل̋˅ǮǪǳلǪل˸ل لح˰ي˰لش˾يتهليل̳لب̝˸̂لكبرليǪȇل

ǭ̸لȇلالش̞ ǽ̸لدهملȇلق Ǫ̸نبلǪليلت̝˾˰ǮǪ߳Ǫلم̬لǪحرȄǪلǪلغرلȇم̬لȇض ߫Ǫح˲ةلم̸لللل لǪم˸ ت̝ب̣لكالت̋ترلأ ي́˅لم
Ǯ˅ل˲اضǪلǮ˅لن˻˅طǵȇǳلت̝بله˅لف́الع̬لȇتهلǪ߳لǳ˲ آǪǵهملح˅مːليلت̝˰ملǪل̚ ي˲̬لȇلأ لأ نهليلت̋˅مهلȇلماح̇˅ǮلǪلآخ

˲ǳلم̈لن̚˸هلȇلم̈لǪ ط˅ǵه˅لاجاع̺لȉ߳Ǫلي̋ي˹لفǪم˅عيːلǪل̋˅م يهلː،لفهي̺لم̬لبنلǪل̸س˅ئ̣لǪليلت˸˅مليلت̢يفلǪل̚
Ȅ̸لعله˅لمليːلǪلت̢يفلȇله˱Ǫلم ̬لǪكت˸˅ǬلǪل̋˅ǮǪǳلǪȇمه˅ǮǪǵلȇلǪل̝ملȇلǪل˸اǮلاجاعيǪːلنبيةلǪليلت̋ترلǵائزلت̝

                                                             

(2)- ŅوŬ267.  ص:6991عام امعرفة ، الكويت  -لمجتمعالرياضة وا -أمن أنور ا 

(3)-  ŅوŬ268ص:  : مرجع سابقأمن أنور ا 
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˲ǳǪلȇلȉ߳Ǫلتنجملعنهلم˅لن˸̫يه ˲ǳلب˰ين˅مي̢يːلǪم˅عːلحي˘ليتح̛̝لفلخاȃلǪلت̚˅ع̣لǪل̢برلبي̲لل ف ه˅لتن̇الم̋̋اقːلǪل̚
ليه  Ǫلينم̺لȉ߳Ǫي˲̛ل Ǫ̸ح˰لال̚  . Ǫل

˲Ȁلفه˅لم̋ىلǪلت̋ ق̸هلǪȇȇجب˅تهلȇي̋ ˲ǳلح̝ ˲ǳلا߭˾ملحي˘ليؤȉǳلفه˅لللف ˅ȅȇلȇلȇفه˅لأ ي́˅لتن̇ملǳقي̛لل̋اقːلǪل̚
ي˲̬لȇلǴكلم̬لخاȃلǪمب˅ǵاǮلȇلǪمن˅ف˸˅Ǯ.لل لǪلثː̝لالن̚سلȇلǪلآخ

ىلح̝ي̛لǪل˾˪ːلم̚ه̸ه˅لǪل˻˅م̣لǪليلتت̫̬́لǪلȇل  Ǫلمختلفلخ˾˾˅ه˅لت˸̹̋لːل˲اضيǪلǮ˅لن˻˅طǪلȅ  ˅ ˾˪ːلم̬لهن˅لف
ك˸˅ǬلǪل˾̚˅ǮلǪ߭ل̝يːلǪليليتأ سسلعله˅لبن˅ءلǪل̋ا  Ǫىل  Ǫلك˱كلȀ˰هȇل،ːاجاعيȇلːلن̚˸ يǪȇلːل̝̋ليǪȇل،ːلب˰نيǪلǮ˅ق

ف˲ːلǪدǵȇلȉ߳Ǫلتلل̋اجاعيː،لǪȇمب˅ǩǳلǪ߭ل̝يːلǪماش يːلم̈لǪمث̣لǪلل بهليلت̸̝ملǪل˸لȂ̸ل̋لي˅للل̫جم̈،لȇࠌ˅ȇةلم̲˅لم̋
:ːلت˅ليǪلːشالي ˲ǱلǪا  لǪلربȉ̸لدȈلتامي˱لǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸لملط

Ȃ̸ل˸لǪسنليلǵماǪلتامي˱لغرلǪȇلːم˅عيǪلǮ˅سنللل˲اضǵماǪلتامي˱لǪلبنلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ له̣لت̸ج˰لف
لǪلربȉ̸لǪل̋˅Ȅ؟

˲ǱلǪلت˸˅ؤاǮلǪلت˅ليː:لǪȇن̄اق˅ شاليːلملط  م̬له˱̳لǪا 

ح˾˅ئيːلبنلǪلتامي˱لǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪȇلتامي˱لغرلǪماǵسنليل -1  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه̣لت̸ج˰لف
لǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲اي؟

ح˾˅ئيːلبنلǪلتامي˱لǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪȇلتامي˱لغ ه̣ -2  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لǪماǵسنليلرت̸ج˰لف
لǪل˸لȂ̸لǪل̋˰Ǫȇي؟

Ǯ˅ض˲ي ل:ǪدǪǵسː ف

ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لعࠄلǪل˻للǪلت˅ࠅ: شاليːلǪدǪǵسː،لملصي˅غːلف  Ǫليلːحȇ˲ لبن˅ءǪلعࠄلǪلت˸˅ؤاǮلǪم̄

ح˾˅ئيːلبنلǪلتامي˱لǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪȇلتامي˱لغرلǪماǵسنليلǪل˸لȂ̸ل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ت̸ج˰لف
عː̸لǪماǵسǪ.ːلربȉ̸لǪل̋˅Ȅلل ߽Ǫߩل˅˾ 

:ː߫زئيǪلǮ˅ض˲ي لǪل̚

ع̸تنلǪماǵسːلȇغرلǪماǵسːلفالخ˼لǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلل˾ل-1 ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˅ߩلت̸ج˰لف
.ːسǵماǪلː̸ع ̫߽Ǫ 

ع̸تنلǪماǵسːلȇغرلǪماǵسːلفالخ˾˅ل˸لȂ̸لǪل̋˰Ǫȇي -2 ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ عː̸لللت̸ج˰لف ̫߽Ǫߩل˅˾
.ːسǵماǪ 
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 :ميːلǪلبح˘أ ل

ك̸يːلم̬لأ ملǵائزلǪلربيːلǪȇلت̋لملȇتأ يلأ ميه˅لم̬لأ ȅلǪلت̋لملي̋يلǪلتغيرليللس ȅلاهاȄلام˻اǮلǪل˸ل  ǪلȂ̸ل
˲ǳلح̸لǪل ف̣́ يː̸لǪȇلل حǪ ˑل̚ Ǫ̸قفلǪلرب ˲ȀȇلǪȇ߭رǮǪلǪȇم̋˅ȀǵلǪȇمه˅ǮǪǵلǪليلم˲له˅لǪلتل̫ي˱ليلǪم ت̋لميːلتأ ثرلǪل̇

˲ȅǪلجلي˅ليلسلȂ̸لǪلتل̫ي˱لاج˅ي ˲ǪلادǪǵسːللȇم̬لهن˅لم̢̬لأ ȅل ي̇ه ǪǴلظه˲لم̬لǪلتل̫ي˱لسلȂ̸لش˅Ǵلاȅلج˰ي  ˅ ف
 ح˰ǳلأ ميːلǪلبح˘لفاليي:

ع̸ه˅لت̢̋سلخلالم˅ليلأ سلǬ̸لǪلربيːليلǪم˰ǵسːلأ ȇل - ك̸يːلعن˰لǪلتامي˱لعࠄلǪخ˗افه˅لȇتن م̬لǪم˻اǮلǪل˸ل
لǪلبيˑلأ ȇلǪ߽م̈.

يȅ̸̸لالبح˘لع̬لأ س ب˅ه˅للȇط˲ȁلعاه˅لس تؤȉǳلالتل̫ي - ǪǴلمليب˅ǵǳلǪلرب  Ǫلتامي˱لǪلȈلدːك̸ي ȅلǪم˻اǮلǪل˸ل  Ǫل˱
Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلاجاع̺ليلǪم˰ǵسːلȇخ˅ǵه˅. ء̸لǪلت ىلس  Ǫل

- .ːق˅بǵلȅȇ˰لبˑ˲ك ك̸يːلدȈلǪلتامي˱لتزǪǳǪǳلǪǴ Ǫلت  Ǫم˻اǮلǪل˸ل
ك̸يːلدȈلǪلتامي˱لت̢̋س - Ǫ̸جلǪل˸ ي˅سːلǪلت̋لميː.لǪم˻اǮلǪل˸ل ǳ̸لخل̣ليلن  ȇج

لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘:

ح˲ةل لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلدȈلطلبːلǪم ىلت̸̝ملǪل˸  Ǫلبح˘لǪلȀ˰هː̸ي ن˅  :ȇكاليأ يلǪلث

˲ȁȇليلم - ف˲ːلǪل̚ ̋ːك̸ي ˲ǳǪلعينːلǪلبح˘للǪم˻اǮلǪل˸ل  ˅ǮلǪم˅عيː.ح˸بلم˅ǵس ه˅للن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضدȈلأ ف
˲ȁȇليلǪل˸لل- ˲ȀلعࠄلǪل̚ لǪل˲اضيː،ːلȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايليلࠋ˅اǮلǪلن˻˅ǻلǪلربȉ̸لǪل˲ايلحǷǵǳلǪلربيǪلت̋

˲ǳǪللǪدǪخي،Ǫلن˻˅ǻلǪل˲ايل عː̸لǪماǵسːلȇغرلǪماǵسǪ.ːلن˻˅ǻلǪل˲ايلǵ˅߭Ǫيجلبنلأ ف ̫߽Ǫ  
- .Ȅ˅لبح˘لب˻للعǪلːلعينǳǪ˲ لت̸̝ملǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلدȈلأ ف

ت˲بː̄لǪلبح˘ ل:Ǫم̚˅هملǪم

 :ل˲ǪهǪː̝م

ش˲˰،لأ ȉل  ح˲ةلǪلن́˟لأ ȇلǪل ح˲ةلم̋ينːلتب˰أ لبه˅يːلǪل̸̄̚ة،لȇتنهي̺لابت˰Ǫءلم ˲Ǫهː̝لم˾̄لحلȇص̺̚لي̝˾˰لبهلم Ǫم
˲ǳلغرلǪلن˅ޓلج˸̫ي˅Ǫȇن̋̚˅لي˅،لȇع̝لي˅،لǪȇجاعي˅،لح̸لب˰أ لǪلن́˟لǪ߫˸̫̺لǪȇل ح˲ةلǪله˅ئيːللم̸لǪل̚ ˲Ǫهː̝ليلǪم ل̝̋يǪم

لجȇ4ان̋̚˅ࠅ.ح
                                                             

 .391ص 1960،مصر2مكتبة الǼهضة العربية، ط - علم الǼفس التربوي -أمد زكي صاح ( 4)
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˲Ǫهȇل ح˲ةǪم ˲ǭليلحي˅ǭلللم̬لǪ߳كǵ̸لǪȇا اǯت̋˰لم ˲Ǫح̣لǪلم̸لǪمهː̫لǪȇمؤث ˲ȊǪلم˅ي̋رلل،ː̝لم̬لم ل،ه˅لم̬لتغرǮǪن̇
Ǫ̸نبلǪل˻خ˾يːل،ȇتǮǪǵ̸̄لم˅ئيːله˅ئة نهلتت˪˰ǳلف.ȇم̸̢اه˅،ȇسيː̋لت˻̫̣لللج  ˅ ل،ه˅لللǪم̇˅ه˲ȇالت˅لي̚

ح˲ليلǪل̸̄̚ةلǪȇل ˲Ǫهː̝لبنلم ح˲ةǪم لǪȇ̸ل˸اǮلǪل˻خ˾يːلǪل س˅س يː.لȇت̝̈لم ىلش˲˰،لحي˘ليتح  Ǫ߳ك˲لǪل̣̄̚لǪلفه˅لȃ
ىلأ نىل اޓ،ش˅Ǭل  Ǫل̄̚ةلǪلفه˅لȃ̸تتحȇ.ːليلاޙȊ˅ي˲ب ˲Ǫهː̝لت̝̈لت̝ ح˲ةلǪم ȅلم  ˅ ي˲ːلم̬لح ȇالت˅ࠅلف -Ǫ12ل̚˄ːلǪل̫̋

اǯلعه˅ل21 ˲ȊǪلدȈلǪا  ȅلانˑلتب˰أ لمب̢  Ǫȇ߫ن˸ن،لǪلم̬ل يː̸للللٍ Ǿ̸لǪل ȇليːلǪȇلث˅ن جلس نː.لȇيلتب˰أ لع˅ǭǳلم̇˅ه˲لǪلبل
ه̬ليلله˅لقب̣لǪ߳كǵ̸لأ ي́˅Ȋلبن̚سلǪم˰ǭلǪليلب˰أ ȅلهد  ˅ Ǫ̸ࠅلع˅Ȅلأ ȇع˅من،لȇ߳كلف ل.˅ȈلǪ߳كǵ̸لح

ع˲يːلǪلم̸ Ǫلن̚س ȇمي̣لم̋̇ملعلاءلعم ˲Ǫح̣لم˅ئيːلف ىلثاǯلم  Ǫلːلع˅مː̚˾لبː̝هǪ˲ ح˲ةلǪم ىلت̝˸ ملم  Ǫ ليː̋ل:م˗ت˅ب

˲ǭلم̬لس̬ - ˲Ǫهː̝لǪمب̢ ح˲ةلǪم Ǫ̸كبليجل15ل-12حلم ح˲ةلǪلت̋لمللس نː،لȇيلت  Ǫمت̸س̂.تزǪمه˅لم

˲Ǫهː̝لǪل̸س̹̄لم̬لس̬حل - ح˲ةلǪم ح˲ةلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸لي1ل-15م Ǫ̸كبليلتزǪمه˅لم  ل.جس نː،لȇيلت

˲ǭلم̬لس̬حل - ˲Ǫهː̝لǪمتأ خ ح˲ةلǪم ح˲ةلǪلت̋لملǪ߫˅م̺̋.ل21ل-ي1م Ǫ̸كبليلتزǪمه˅لم لجس نː،لȇيلت
ح˲ةه˱ǪلȇسȀ̸ليااق˗˾˅ǵليلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلعࠄلتن    ˲Ǫه̝˅Ǯليلم ˲Ǫه̝نلǪȇم ˲ȊǪل˅ȃȇلرحːلǪم ˲Ǫهː̝لǪل̸س̹̄لن̇ Ǫم

ːلائيǪلǮǪǵ̸̄لتǪȇلǮǪلتغرǪلǭ˰شȇلǭل̢ر ː̄ت˲ب ح˲ةله˱̳لǪم ل.اǮǪ߳لǪم

ي̫˱ ل:لǪلتل
لحي˘لنȃ̸̝لتل̫ي˱لل̚اȅلȇعن˰̳،لم̋ىلاȅلتل̫ي˱Ǫله  ،لكالج˅ءليلǪم̋جملǪل̸س ي̂لǪلتل̫ي˱له̸لȉ߳Ǫليت˗ل̫˱للغر̳

˲ǳǪللǪȇلتل̫ي˱له̸ ǽ̸لǪل ف ف˲ːلأ ȇله̸لط˅لبلǪل̋م،لأ ȇلنȃ̸̝لتل̫ي˱لم̋ىللم ߬Ǫلȇ ل̬̚لأǪلȇ ل̋ملأǪلم̬لأ ه̣لǴ˅للل س تȄǳ˅߭Ǫ
ȅلش˾يت  Ǫȇل،ːس يǵ˰مǪلːلربيǪلȃلخاȃ̸ميȇلǮǪǵ˅هȇلȀǵ˅߽̋م̈للم̸ملم̬لمǪȇلȅ̸˲ب لǪم ǵ̳˅˗خǪلفالȅȇ߳ي̬لخترǪهل

ل̸ ك̸يːلي ˲Ȉلام˰ǵسːلم˅لنلأ ي́˅لȇم˅ليت˾ȅ̸̚لبهلم̬لق˰ǮǪǵلخ˅صːلȇح˅ج˅Ǯلسل ˸̫يهلهن˅لميːلت˾ن̈لم̬لǪل̚˄˅ǮلǪل خ
ل.ا̸߫لأ ȇلǪمن˅ǲلǪلربȉ̸لأ ȇلǪمن˅ǲلاجاع̺

ي̸̬،لȇق˰لي̸̢ ȅلȇم̬لهن˅لم̢̬لأ ȅلنȃ̸̝لأ ȅلǪلتل̫ي˱له̸لللش˼ليت˅ب̈لǪǵǳس تهلمؤس˸ːلت̋لميːله˰ȀلǪلت̋ملأ ȇلǪلت̢
˲Ǫه̝˅لأ ȇلǪǵش˰Ǫل،ه˱ǪلǪلتل̫ي˱لأ ȇلǪمت̋ملط̚ا ش˅ǭǵلالǪ߫زǪئ˲ل̅̚لحلǪلتل̫ي˱لجليلي˸ ت̫̣̋لǪلل.لȇأ ȇلم ىا   Ǫسنللǵ˰ممǪ

ل.̄˅لبلجǪلفت˸ ت̫̣̋لل̅̚لحليلǪلت̋لملǪ߫˅م̺̋لالت̋لملǪل س˅ފلǪȇلث˅نȉ̸،لأ م˅ل
ىǪلل̅̚لم̬لهːلانيːللي̚ي˰كال  Ǫف˲نل ǳ̸لط ǽ̸لم̬لǪلتب̋يːلǪȇمل،يلǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːلȇهالǪلتل̫ي˱لȇج ̋ملأ ȇلǪل س ت˅Ǵلكن

ːف˲ي ǽ̸لل˸لː̄له˱ǪلǪل خرلحلل،ȇاس تاǪǬم̋ ́߭Ǫلملن̝̣لȅ  ǪǴ˅ل س تǪلتللǪلحȃȇ لǪلȀ˲ ǽ̸لǪل̄ ىل̫ي˱لجلج،لأ ȉلخ́  Ǫل
˲ȀلǪلث˅يلح ˲ǮلǪلجل،لȇه˱Ǫلم˅لعرǮلعنهلǪل̢˗˅اǮلǪلاس ي̢يːلǪل̋̚ليː،لǪȇليلǪل س ت˅ǪǴل̄ ل̋˅ǭǳلأ ȅلت̝˰ȄلǪلتل̫ي˱لج

˲ǳلȇع˅ءلف˅Ǿǵل ف˲ː،لȅȇǳللأ ȇعࠄلأ نهلࠋ ˲Ǫع˅ǭلل ȉلرǱلأ ȇلمؤثص̚˪ːلبي́˅ءلق˅بةلللح˻̸لǪلآࠅللل̫̋ ˲لǪǳخيلحملم
ج̸يː،لمثالǪلت̋˅ط̺لل̣̋̚لǪلت̋م ل̸ ج̸يːلǪȇل˸ ي̢ ل̸ ˲Ǫع˅ǭلم̸̢اǮلǪلتل̫ي˱لǪلبي لطبيː̋لȇش˾يːله˱ǪلǪلتل̫ي˱ل،لȅȇǳȇلم
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˲Ǫه̛لȇه˱ǪلǪل خرلك˱كلختلفلع̬ل ˲ȀلǪم م̬لقب̣لǪلتل̫ي˱لǪل̣̄̚لختلفلج˱ǵالع̬لت̋˅ط̺لǪل̣̋̚لǪلت̋لم̺لم̬لط
˲Ǫش˰لȇه̢˱Ǫل....لل ˲ǶǪ̢̬لم˅لهالح̬لǪل ب  Ǫللǵ˅عتبǪلم̬لȁن̄اǪا̸تهل ˲ǭليلǪلتل̫ي˱لȇيلسل Ǫ̸نبلǪمؤث ߫Ǫأ لȅليللː̝هǪ˲ Ǫم

ي˲ːلǪليلتؤط˲لǪلتامي˱لله˱ǪلǪلبح˘لأ ȉل ح˲ةلǪل̫̋ ح˲ةلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸للǪل ي˲ب˅لم˅بنلم  .س نːلجلȇ21ل15حت̝
ل:لǪم˅عيǪːل˲اض˅Ǯل

اع̺لم˻رȂ،لش˼لǪȇح˰ليلج̸لتن˅فيللتح̝ي̛له˰Ȁلجليلن˻˅ǻلǵايلȇǴلط˅ب̈لجاع̺لي˻رȂلفيهلأ كرلم̬
̛̝لفه˅لȇح˾̣لفه˅لت̚˅ع̣لكبرلبنلǪل˲اضين،لȇه˱ǪلǪلت̚˅ع̣لين˗˟لعنهلم˅لن˸̫يهلادين˅مي̢يːلǪم˅عيː،لحي˘ليتح

˲ǳلا߭˾م. ليه،لȇتن̇ملǳقي̛لل̋اقːلǪل̚  Ǫلينم̺لȉ߳Ǫي˲̛ل Ǫ̸ح˰لال̚ ˲ǳلǪل لتن̇ملعاقːلǪل̚

˅ب̋ه˅لǪم˅ع̺،لǪȇلتن˅فيلȉ߳Ǫليȅ̸̢ليلشلȇتمزلǪل˲اض˅ǮلǪم م̝˅بةلبنلل˅عيːلع̬لايلǪلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضيːلب̄
ل̸ Ǫ̸ننلت́ب̄ه˅لȇح˰ǳلصː̚لǪات˾˅ȃلǪم˸̫ ي˲̝نلم˗ج˅ن˸نليغلبلعله˅لǪ߫˅نبلǪلرفهي̺لأ ȇلǪلرȇح̺،لȇب̝ Ǳلبهلم̈لف

لǪلزماء،لȇاح˗اȂلا߭˾م.

ي̸˲ يː̸لهː̫لت˸˅مليلǪلت̄ ب˲ ل˸لȇيلك̸س يةلت Ǫ̸ءلانˑلج ˲ǳلس Ǫ̸نبلعن˰لǪل̚ ߫Ǫج˅يللل̋˰ي˰لم̬ل ̫يː،لن̚˸ يː،لǪا 
ك̸يːج. يː̸حسل ب˲  Ǫجاعيːلأ ȇلت

لخ˾˅ئ˼لȇمزǮǪلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيː:لل1ل-3

˲ǭلǪȇمي˰ȅǪلȉ߳Ǫلم˅Ƿǵل ˲Ȉلم̬لحي˘لخ˾˅ئ˾ه˅لȇمزǪه˅،لال̢ ختلفلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلع̬لايلǪل˲اض˅ǮلǪل خ
ːبنيȇلزماء،لǪم،ل˾߭Ǫلفيه،لǪح̣لǪ˲ Ȅ̸لǪȇدف˅ǽليلࠍتلفلم Ǫ̸صةلبنلǪلهج لل̋بلǪلل̋بلال̋اق˅ǮلǪمتب˅ǳةلǪȇمت

Ǫ̸ننلǪليلتن̇ملص̚˅ǮلǪات˾˅اǮلǪم˸Ǳ̸̫له˅لأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅ǮلبنلǪلزماء،لأ ȇلم̈ل ȇت̢˗ي̢ه،لȇك˱Ǫلم̬لحي˘لǪل̝
 :Ǫ߭˾مل....Ǫߪلȇس نت̲˅ȃȇلب̋˿لǪ߭˾˅ئ˼لفاليي

لل:لǪا ط˅ǵلǪم˅ع̺للل2ل-3

Ǫل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلط˅ب̋˅لجاعي˅،لي˻رȂلفه˅لع˅ǭǳلع˰ǭلأ ش˯˅ǹليلعاق˅Ǯلȇأ ǵǪȇǳلم˗امة،لȇمرǪبː̄لم̬للت̢تي 
ط˅ǵلجاع̺.  ǪليلːلمركȀǪ˰لح̝ي̛لأ ه

ىل  Ǫلǭǵȇلالضȉǳض˲˅ليؤ Ǵلأ ȅلǪخ̚˅ǺلǵǳجːلǪل  Ǫض˲˅لبنلأ ع́˅ء̳،ل ي˲̛لتت˪˰ǳلب˰ǵجːلǪلت̚˅ملǪȇل كالأ ȅلبن˅ءلȇقي˅ǭǳلǪل̚
ج ي˲̛لين̚سلǪل̚˅عليːلǪȇا  ˲Ǫكز،لǪȇم˸ؤȇلي˅Ǯلل ع́˅ءلǪل̚ ي˲̛،لȇلله˱̳لǪل ǵǪȇǳلǪȇم لǪليل˅بيːليلح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلǪل̚

ǪǴل  Ǫال  Ǫلȅ̸̢لل̬ليǬǪ˱لاجǪ˱لهȇي˲̛لفالبيهمل ت˲ب̂لأ س˅س˅لب˰ǵجːلǪج˱ǬǪلأ ع́˅ءلǪل̚ ح˰ǳلǵǳجːلم˅س̢ه،لǪȇليلت
ي˲̛ ˲ǭ،لȇلط˅م˅لأ ȅلǪل̚ ي˲̛لبتح̝ي̛لǪل ه˰ȀǪلǪم˸̄ نهلي̢تيلأ ميːلالن˸ للأ ح˸̬لمي̈لأ ع́˅ءلǪل̚  ˅ بːللللعنر،لف

ك̸ه.لم̬لǪل˸ه̣لأ ȅليؤث˲لي لسل

ل
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لل:لǪلن̇˅Ȅللل3ل-3

Ǫ̸ننليلللǵاضːلجاعيː،لȇلك˱كلح̛̝لǪات˾˅اǮلǪم˸Ǳ̸̫له˅لبنلǪلزماء،لȇلاح˗اȂل ح˰ǳلطبيː̋لǪل̝
لǪ̸نن.̝ا߭˾م،لȇه˱Ǫلم˅لي̢˸ ه˅لط˅ب̋˅لهاليلتن̇ملǪلل̋بلبتجنبلللم˅ليت̋˅Ǻǵلم̈لتكلǪل

Ǫ̸نن،لل ل ˲Ǫع˅ǭله˱̳لǪل̝ ˲ǳلǪماǷǵلله˱̳لǪل˲اض˅Ǯلم Ǫ̸ننلم̋رȀله˅،ليتحملعࠄلǪل̚ Ȅ̸لعࠄلق ȅلف˅ل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلت̝
˲ǺلللجزǪء،لȇم̬لملت̋ترلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلࠋ˅ȃلماǵسːلǪمب˅ǩǳللǪل س˅س يːليلǪ߬ي˅ǭل ˲ǰȇلمه˅لي̋يلǪلت̋ ߭Ǫ

˲Ǫطيː،لȇلعن˰م˅لت˻̋˲لǪم˅عːلب ه˅لت̫̣̋لعࠄلت̋˰يلǪدم̝  ˅ ىلت̋˰ي̣لف  Ǫلǰ˅لحتːلل̋بǪع˰لǪ̸ Ǫ̸ننلȇلق Ǫ̸فː̝لǪمي̈لأ ȅلق ه˅لم
.ːم˅عǪلȄ̸ لǪل م˲لȉ߳Ǫليؤك˰لعࠄلم̚ه

ل:Ǫل̋اق˅ǮلǪمتب˅ǳةللل4ل-3

Ǫ̸صةل Ǵلت˻للللȇلǪمتب˅ǳةلبنلǪلزماءليلمي̈لخǻ̸̄لǪل̚لتمزلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلبتكلǪل̋اق˅ǮلǪمت  Ǫي˲̛،ل
ǳ̸للللǪل ع́˅ء،لȇه˱Ǫلب˰ǵȇ̳لاجلع̬لǪلتن̇اǮلȇلǪلتن˸ ي̝˅Ǯلخاȃلم̋̇ملفرǮǪلǪمن˅ف˸ː.م˗ام̣،لࠋ  ه

ي˲̛ل ˲Ǫع˅ه˅،لȇم˅له˱ǪلǪ الصǭǵ̸لم̬لصǵ̸لǪلت̋˅ȅȇ،لفللعنرليلǪل̚ Ǫ̸ع˰لم̋ينːلاب˰لم̬لم ȇيت̄لبلǪلل̋بلǪم˅ع̺لق
ǪǴلم̣لللجزءلم̬لأ جزǪءلǪلآةل  ˅ ̸̳لجزءǪلم̬لأ جزǪءلǪلآة،لف ي˲ː̝لǪل˸ل̫يːلأ م̢̬لحي˻ بهليلع˰ǭلȇج ̝ي̛لǪله˰Ȁ،لال̄

ǪǴلت̋˅ȅȇلللاعبلم̈لǶماء̳لȇلأ Ȉǳلǵȇǳ̳لك̸̋́ليلجاعː،لȇليسل  ˅ ȇه˱Ǫلب̋ينهلح˰ǯلليلǪل ل̋˅ǬلǪم˅عيː،لف
ǭ̸،للحي˘لتل ˲ǳǪليلǪلل̋بلǪǳم˅لم̬لǪل̝ غ˲بːلǪل ف ن  Ǫȇل،ːلطيبːلم̬لنتيجȇفهلǪ˰ي˲̛لل ه ˲ǳلم˸ ت̝̣للتحˑ̝̝للل̚ زهملك̚

Ǫلȇع˰لǪ̸ ˲Ǫع˅ǭلǪل̝ ق˲همم ي˲هم،لȇلم˅ǵسːلǪلل̋بلǪلت̋˅ȇيلحىليت˸ ىلهملǪلب̝˅ءلك ع́˅ءليلف  ج5.حلت˯يلع̬لجزءلم̬لح

ل:لǪلتن˅فسلل5ل-3

Ȅ̸لǪȇم˲ࠑ،لȇللل ˲ǭلȇلǪمي˰ȅǪ،لȇك˱Ǫلالن̇˲لللخ˾ملȇلǪدف˅ǽلȇلǪلهج ىلȇس˅ئ̣لǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيː،لال̢  Ǫالن̇˲ل
ː̫فزلهǪ̸ Ǫ̸م̣لȇك˱كلǪȇǳف̈لȇح Ǫ̸م̣لت̋ترلع Ǵليب̝̹لǪلاعبلخله˱̳لǪل̋  Ǫل،ːلحتːلتن˅ف˸ يǭ˰ع̄˅ءلم Ǫليلǭلفرȃا

ط˅ǵلǪم˸Ǳ̸̫لبه،لǪ ل ˲ǪقبːلتغرǮǪلǪ߭˾م،لȇه˱Ǫلم˅ليزي˰لم̬لا߭˾ملل̢̬ليلǪا  ˲ǭ،لȇلم˗غرǭلم ك˲ːلم˸ م ǴلǪم̝˅بةليلح
.ǭǳ˰ننلࠌǪ̸   أ ȅللللǵاضːلجاعيːلق

 : الحرية  6 -3
ȅلǪلاعبليلǪل˲ا   ˅ ˲ǳيːلف ˅ع̺لȉ߳Ǫلض˅ǮلǪم˅عيː،لǵȇملǵǪتب˅طهلبزمائه،لȇاله˰ȀلǪمم̝˅ǵنːلال˲اض˅ǮلǪل̚

ماني˅Ǯل ت˲ب̂لطب̋˅لا  ب˰ǽǪليلǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵ،لȇه˱Ǫلم ˲ȉǳلǪȇا  ي˲ːلأ كرليلǪلل̋بلǪل̚ الأ نهلمكلح  Ǫي˲̛،ل ˲̳لǪل̚ ي˸̄
˲ǳيː،لب̣لمك Ǵلأ نهلليسلم̝ي˰لبأ Ǫǳءلت̝يلابˑلكاله̸لȃ˅߬Ǫليلأ غلب˅ل˲اض˅ǮلǪل̚  Ǫلللاعب،لǮǪǵ˰قȇليللː˲ي ߬Ǫ

ي̸̝ي˅لمت̋˅.  Ǫل̚˅عليː،لǪȇلترȀلح˸بلǪل̸ض̋يːلǪليليȅ̸̢لفه˅،لȇل̣̋له˱Ǫلم˅لي̢˸بلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلط˅ب̋˅لت˻

                                                             

 333ص،  6913مصر   ، مكتبة ااجلو مصرية - أسس التربية البدنية-كمال صاح عيش   حسن معوض، -(5)
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ل:Ǫل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲اي

˲ǳلأ ȇلǪلتغيرǮǪلأ ȇلǪلترف˅ǮلǪ߫˸̫يːلǪȇلن̚˸ يːلǪلي̋يلم˾̄لحلǪل˸لȂ̸ل Ȅ̸له˅لǪل̚ ː̄لǪليلي̝ ليلج̣̋لمي̈لǪل ن˻
ȅ˅˸ن Ǫ̸ف̛لǪا  ˲ȀȇلǪليلح˰ǯلبهلȇيت̋˅ي˹لم̋ه˅لم̬لǪ߽م̈لليؤȉǳليت .لȇت˸ ت˯˰Ȅللː̫لسلȂ̸لǵȇǳ̳لفه˅ م̈لǪل̇

ك˲ːل ߬Ǫلǻ˅أ مȇلȃل߲اةلعࠄلأ شاːن˸˅ني لȇغره˅لم̬لǪل ن˻ː̄لǪȇلترف˅ǮلǪȇلت̋برǮǪلȇࠌ˅ȇاǮلǪلتغيرلǪل ف̋˅ȃم˞̣للǪا 
ن˸˅Ǫȅليلم˅ǵسه˅ل ل.يلحي˅تهللǪا 

˲Ȁلأ م˰لأ مين Ǫ̸مللطبي̺̋بأ نهلǳǵلف̣̋لضيلǪل˲ال˸لȂ̸لǶ̸̚اȇي̋ عː̸لم̬لǪدǪȇف̈لأ ثن˅ءلǪلت˰ǵيب ل߽̫ Ȋ̸ا ن˅ف˸˅Ǯلȇليسلسل
ل Ȋ˅ ش ب˅ǽلح˅جːلأ ȇلأ كرلم̬لǪ߬˅جلغ˲يتل̝˅ئيȊ˅،لȇه˱ǪلǪل˸لȂ̸لǪǳم  Ǫلت̇ه˲ليلːلم̋ينːف˲اضيǪ˰ليتجهلح̸لأ هǴ  ǪلǮ˅

 .˅ل˲ايǪلن̚˸ يːللل˻خ˾

Ǫلب˻ߛيت̲˅ىلم̈لأ ه˰ȀǪلǪلرلȇل̝˰لت̋˰ǮǳلǪم̇˅ه˲لǪل˸لبيːللل˸لȂ̸لǪل˲ايلǮǳǪǳǶǪȇلح˰ه˅ل Ȋ˲ بيːلǪلب˰نيːلمؤخ
لف̝̂،لȇل̢ه˅لتأ خ˱لأ شااȊل ǵ̳Ǫ̸ Ǫȇل˲اضːلعࠄلمي̈لǪم˸ ت̸اǮ،لتكلǪم̇˅ه˲لالت̝˗رلعࠄلح˰ǳȇلǪمل̋بلǪǳȇخ̣لأ س

نب˅ ˅لفالتب˞هلȇااǮلǪل  ȊޚǪȇكلǴي̇ه˲لȇ،˅ Ȋ́ ي˲بلǪȇل̋˰ǪȇنيːلعࠄلǪم̫تلاǮلǪل̋˅مːلأ ي ءلش ىلم̬لأ شاȃلǪلهǵ̸لǪȇلتخ
Ǯ˅̸م ˲ǳيːلǪȇم˅عيǪȇ Internet ːل˻ بː̢لǪل̋˅ميːللل̫̋ل ل.م̬لم̇˅ه˲لش ىل߳كلǪل˸لȂ̸لǪل˸ليليلمي̈لǪل ل̋˅ǬلǪل̚

لȂ̸ليلȃ˅߽ǪلǪل˲ايللل1ل-4 ل:أ ميːلǪǵǳسːلǪل˸

نهلخاȃلࠌ˅ȇاتهلǪليلت˾˰ǵلعللǪل ف̋˅ȃ˸لȂ̸لǪل˲ايلممثاليلسل˸ةلم˗̋˅قبːلم̬لǪل ف̋˅ȃلǳȇǳǵȇلǪللج˰للق˰
˲ǭل ش ب˅ǽلتح̝ي̛لأ ه˰ǪفهلǪم˸ م  ǪȇلǭمتغرǪȇلǭǵ̸̄متǪل.ح˅ج˅تهل

ȅ  Ǫلغ˰للǪلǵ˅مȇلȄ̸ ˲ǳǪلسي̢̲̋سلعࠄلح˅ةلǪ߽م̈ليلǪم˸ ت̝ب̣ل،لف˅ل˻ ب˅Ǭلملب˱ǵȇلǪلي ه˱ǪلǪلتǵ̸̄ليلسلȂ̸لǪل ف
˲Ȉلبن˅ل ˅ȅهملبب̲˅ءللأ ȅفأ ح ن˸ Ǫ̸حهملȇب˱كلأ ȇȅعلين˅للǪا  ˲ǭلǪل˸لمːلǪȇل˸لȂ̸لǪل̸̝ملبنلج ˲ǷلǪل̢̚ ق̸˰لمː̋لتننغ رللن

ل.ǳىلǪل˸˅ل̢ن

:ːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪل

ːسǪǵدǪل:مه˟ل
˲Ȉلأ ȅلǪمه˟لǪل̸ص̺̚له̸لǪمه˟لǪمامللله˅،لȇه˱Ǫلاخ˗ي˅ǵلاب̈ل ˲ȇحːليله˱ǪلǪلبح˘لن ˲Ǫلل̄بيː̋لǪم˻ߛːلǪم̄ ن̇

ل̸ ˾߬Ǫمه˟لي˸˅ع˰لعࠄلǪلǪ˱لهȅ̸أ س˅س˅لم̬لكȃلللǽس ت̄اǪȇل،ːم˻ߛǪلǮلǪلم˗غرȃ̸ل˻˅مةلحǪلǮ˅̸م عࠄلǪم̋ل
ق̸ ˲ȉلفيه،لق˾˰لح˰ي˰ه˅لȇصي˅غه˅لصي˅غːلعل̫يːلǳقيː̝،لȇكب̝يːلم˾˅ǵǳلم̈لǪم فلǪل̋ل̫̺لأ ȇلǪمي˰Ǫيلȉ߳Ǫلج

م̸˅ǮلǪȇلتأ ك˰لم̬لصاحيːلأ ǮǪȇǳلم̋ه˅. لǪم̋ل
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˲Ȁلعࠄلم˻ߛːلǪلبح˘،لȇح˰ي˰ه˅،لȇȇض̈ل ˲Ǫح̣لأ مه˅لǪلت̋ ˲Ȉلعࠄلع˰ǭلم لم̬لǪمن˅جلǪل خ Ȅ̸لǪمه˟لǪل̸ص̺̚لكغر̳ ȇي̝
˲ǺȇلǪȇخ˗ي˅ǵلǪل̚˄ Ǫ̸ع˰للت˾نيفلǪلبي˅اǮ،لȇلǪل̚ ع˰ǳǪه˅لȇȇض̈لق  Ǫȇل،Ǯلبي˅اǪلأ س˅ليبلم̈لǵ˅خ˗يǪȇل،ːمن˅س بǪلːض̈لȇ

ف˲لǪǹلنت˅جلȇحليله˅ليلعب˅ǭǵلǪȇޚː....لࠌ˅ȇةلاس ت˯ا ىلت̝˰ȄلǪم̋  ǪلȉǳلتؤȈلمغزǮǪǴلǮحت̫̋ا."ː6ج 
ل:لࠋم̈لǪلبح˘لȇعين˗هل

ح˲ةلǪلت̋لملǪلث˅ن عː̸لم̬لتامي˱لم ان̸اǮلل̸ايːلج˅يː،لǪȇق˗رلليȉ̸1لǪخ˗رǪȇلم̬لم˞لˑلعينːلǪلبح˘ليلم
˲ǳǪلǪل̋ين ːلاخ˗ي˅ǵلعࠄلان̸اǮلǪم˰ȅلǪل̢رȈللل̸ايːب˾ǭǵ̸لم˰يهللتȅ̸̢لǪلث˅ن̸اǮلǪليلم̬لخاله˅ليملǪخ˗ي˅ǵلأ ف

˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لǪل̢ ك˲زلأ غلبلǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلقي˰لǪدǪǵسːلحلك ǭلل˲Ǫليلي̄ب̛لعله˅لǪلبح˘،لǴȇكلللم
˲ǭلǪلي˰جلعࠄلم˸ تȈ̸له˱̳لǪم˰ȅ.ل ˲ǭلǪل˸ة،لك ˲ǭ،لك لǪل̄˅ئ

جل19-11جلتل̫ي˱لحلǴكǵ̸جلملǪخ˗ي˅ǵملب˾ǭǵ̸لم˰يːلم̬لترǱȇǪلأ عاǵملبنلحȇ111لق˰لملˑلعينːلǪلبح˘لعࠄلح
.ːس ن 

:ǳ˰̋لǪيتنليلȇ˅˸ع̸تنلمت ىلم  Ǫلːل̋ينǪق˰لملت̝˸ ملȇل

عː̸لǪل ȇىلم̬ل ̫߽Ǫخ̣تل̫ي˱،لملح˰يل311تت˻للǪǳلːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلǮ˅لن˻˅طǪلȅ̸سǵ˅߳ي̬لمǪلǳǪ˲ ل˰ه˅لال ف
˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لǪل̢ ىلم˅ǵس هملǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلقي˰لǪدǪǵسːلحلك  Ǫلːض˅ف  Ǫل،ː̸ي ˲ǭلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːليلǪلث˅ن

ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːللل˲اض˅ǮلǪل˸ ىلǪ ح˰ȈلǪلن  Ǫن́اهملǪلȃلي˰جلم̬لخاǪلǭ˲ ˲ǭلǪل˸ة،لك ˲ǭ،لك لː̚لǪ߳ك˲،لأ ȉلأ ȅل˅Ǫل̄˅ئ
ǽ̸لحت˰ǵيب+لم̲˅ف˸ːج.  Ǫماǵسːلتȅ̸̢لأ كرلم̬لثاثːلح˾˼ليلǪل س ب

عː̸لǪلث˅نيːلف˗ت˻للب˰ǵȇه˅لم̬ل ̫߽Ǫل˲اضللل311أ م˅لǪȇلːلب˰نيǪلǮ˅س̸الن˻˅طǵ˅߳ي̬لمǪلǳǪ˲ يːلتل̫ي˱،لملح˰ي˰ه˅لال ف
يː̸لف̝̂،لǪȇليلت˰Ȅȇلس˅عت   ǽ̸.نليلǪل س بǪǳخ̣لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːليلǪلث˅ن

ل:Ǫلبي˅اǮلم̈لȇس˅ئ̣

اǮ̸لǪل˸لبيːلدȈلتامي˱لǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸،لǪعم˰لǪلب ˲Ǻلح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لǪممثةليلقي˅Ƿلم˸ تȈ̸لǪل˸ ˅ح˘للغ
ː̢لش بȇل˲اي.لǪلȂ̸ل˸لǪلت̋˰ي̣لǷ˅لعࠄلم̝ي:ː̇ماحǪ 

 
 

                                                             

ص:   1984 -2ط  - مǼاǿج البحوث في التربية وعلم الǼفس -ديولد فان دالن ) تأليف( Űمد نبيل نوفل و آخرون )ترمة( -(6)

313. 
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لم̝ي˅ǷلǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲اي:ل3-1

آاءلعب˰له ع˰ǳǪلǪلب˅ح˞ːلأ  Ǫه̸لم̬لȇلːم̸ص̣لس نǪلː̋لج˅مːل˲اضيǪلːلربيǪلːل.2113لح˸نلعيلم̬للي

Ǫ̸قفحل عː̸لم̬لǪم آاءلعب˰لهلح˸نلعيلجلب˾ي˅غه˅ليىȇي̝˰ȄلǪم̝ي˅Ƿليلشللم ق̸̚˅جلǪليلق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلحأ م
م˲ːل ˲ǮǪǵǪلǪللǪن̄اق˅لم̬لت Ǫ̸قفلتامي˱ق ىلم  Ǫلːك̸ي  Ǫم̝ي˅Ƿلȇي:ل˅،لǴȇكليلǪ߽˅اǮلǪلثاثːلǪليليتȅ̸̢لمهǪل˸ل

ك̸ي˅.ل31:لȇي́ملǪل˲اضيːلǪلب˰نيːلȇللǪلربيːلح˾ːلࠋ˅ȃلǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلǪǳخ̣ل - ق̸̚˅لسل  م

ك̸ي˅.لȇ22ي́مللحǪǳخ̣لǪم˰ǵسːج ࠋ˅ȃلǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلǪȇلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪدǪخيل- ق̸̚˅لسل  م

- Ǫلǰǵ˅يلحخǵ˅߭Ǫل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪȇل˲ايلǪلȉ̸لربǪلȂ̸ل˸لǪلȃ˅جࠋːسǵ˰ي́ملمȇ21ك̸ي˅.ل ق̸̚˅لسل  م

ب˲̸اليىȇملصي˅غːلح ق̸̚˅لت ˲ǮǪǵǪلحي˪ːلǵاضي˅،جلم ق̸فلثاثːلق ث̣لǪلب˰ي̣لملل،لحǰجلȇأ ح˰ه˅جحأ ج،لحǬلȇلللم
ب˲ȉ̸للǪل ح، لǵاي.أ ȇلȉ߳Ǫلمث̣لأ ف̣́لسلȂ̸لت

ج˅بːجلعࠄللعامːلحلللǪا ج˅بːلب̸ضȇ̈ق˰لح˰Ǯǳل ̣́̚،لȇه˱Ǫلي́̈ليعࠄلȇف̛لم˅لي̋ت̝˰لȇللǪلتل̫ي˱Ǫليلخت˅ǵه˅للǪا 
Ǫ˱الللتل̫ي  Ǫم˅لعليهلȇل،ːضيǪفرǪقفلǪ̸  .خت˅ǵلعࠄلȇف̛لم˅لي̋ت̝˰لȇيترȀلأ ȅأ م˅Ȅلم

ل:ص˰ȁلǪم̝ي˅Ƿلل3-1-1

ȉ˲ ˲ǺلǪم̝ي˅Ƿلعࠄلع˰ǳلم̬لǪ߭رǪءل،لǴȇكǪعم˰لǪلب˅ح˘للبي˅ȅلص˰ȁلǪم̝ي˅ǷلعࠄلǪل˾˰ȁلǪل̇˅ه يلࠋ˅ȃللب̋
ːلربيǪلȇلːلب˰نيǪللːل˲اضيǪːلربيǪلȃ˅ࠋȇلن̚لǪعملȇل،سǷ˅م̝يǪقفلǪ̸ ȇبي˅ȅلم˰Ȉللȇطلبلمهملاطاǽلعࠄلم

Ǫ̸قفلل̝ي˅ǷلǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلȇم˰Ȉل ح˲ةتامي˱لم˸ تȈ̸ل مامه˅صاحيːلǪم يː̸لǪم ،لف́اȊلع̬لǪلتح̛̝لǪلث˅ن
ق̸فلأ ȇلع˰Ȅلصاحيته ىلت̋˰ي̣لم̈لت˰ȇي̬لأ ȉلل،م̬لصاحيːلǪم  Ǫلح˅ج˗هلȇ أːم˰مامȇلت̋˰ي̣لǪقفلǪ̸ ˲ǮǪǵǪلم ل̝

ل.Ȃ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايǪل˸ل

˲ǪȈلب˅ح˘لعࠄلȇق˰لح˾̣ل Ǫ̸قفلأ خ Ǫ̸قفلȇملح˾̣لأ ȉلتغيرلعࠄلم كالأ ش˅ǵلǪ߾لنل،ب̋˿لǪلتغيرلعࠄلب̋˿لǪم
ǽ̸لم̬لǪلغǺ̸̫لدȈلǪلتامي˱،لم˞̣لǪستب˰ȃǪللː̫لف˾̣لبߛː̫ل ىلǪستب˰ȃǪلب̋˿لǪم˾̄ل˪˅ǮلǪليلق˰لت˻للن  Ǫ

 ق˸م،لȇلː̫لط˅لبلبتل̫ي˱.
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للي˅Ǫ:Ƿم̝لثب˅Ǯلل3-1-2

ع˰ǳǪي̋˰لǪلثب˅Ǯلم̬لم˗̄لب˅Ǯل  Ǫىل  Ǫلي˻رلǮ˅لثبǪلȅ كللǴل،Ƿ˅ل̝يǪليلǵǪ˲ ˲ǵǪلǪل̝ نهليؤرلǪس ت̝ لأ ȉلم̝ي˅Ƿلل 
˲ǳǪلن̚˸ ي˲ب˅،لǪليلح̝̝ه˅لǪم̝ي˅ǷلǪǴ Ǫلم˅لأ عي˰لت̄بي̝هلب̋˰لفرǭلǶم̲يːلعࠄلǪل ف هملȇعࠄلȃ̸˾߬ǪلعࠄلǪلنت˅جلن̚˸ه˅لت̝

لج7.حȇف̛لǪلت̋لاǮلن̚˸ه˅

˲ǰلǪلب˅ح˘لȇق˰ل ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵلǴ Ǫلطب̛لǪم̝ي˅Ƿلعࠄلعينːلبلله˱ǪلǪلبح˘ليǪس تخ  Ǫلː̝˲ي جل31غˑلحثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلب̄
Ǫȇ˰̋ستبǪ˱لم̬للتل̫يːل صليǪلːل̋ينǪلث˅يلب̋˰م̬لǪلت̄بي̛لǪلȅق˰لاȇ،ːلببج˅يːطǪ˲ يː̸لخ ȇبلغˑلثاثːلأ س˅بي̈،˲ǵȇلملان

ǻ˅تبǵم̋˅م̣لاː5ي.1حلقمǮ˅لثبǪلم̬لːلع˅ليːجǵǳىل  Ǫلːلن˸ بǪت˻رله˱̳لȇل.ج،ل

ل:ت˾حيحلǪم̝ي˅Ƿللل3-1-3

ق̸فلملتل̫ي˱ي̝˾˰لبت˾حيحلǪم̝ي˅Ƿلȇض̈لǵǳجːلاس تج˅بːللل Ǫ̸قفلل̬عࠄلللم حم̋˰ǭللǪȇعم˰ǮلǪلب˅ح˞Ǫ.ːم̝ي˅Ƿم
ي˲ː̝لاخ˗ي˅ǵلم̬للǪم̝ي˅Ƿج ˲ȇǮǪǵǪه̸لǪخ˗ي˅ǵلǪȇح˰لم̬لبنلثاثːللم˗̋˰ǳ،يله˱ǪلǪم̝ي˅Ƿلط ˲ǮǪǵǪلل،ق ȇه˱̳لǪل̝

˲ǮǪǵǪلف̝˰ǳقː.يخت˅ǵلأ ف́له˅لȇأ كره˅لأ نللȇعࠄلǪم̚حǹ̸ل،تت̚˅Ǯȇليلǵǳجːلحه˅ Ǫتبˑ̋لǪلب˅ح˞ːلأ سلǬ̸للأ م˅لأ ȅǪǶȇلǪل̝
ع̄˅ء  ǪلȉǵȇǳلعࠄلشللǮǪǵǪ˲ Ǵأ ȅǪǶȇللل̝  Ǫ،لم̈للللǵǪ˲ ق̸ف،يتغرلȅǶȇلǪل̝ يسلǪل˸لȂ̸لف̸ضˑ̋لثاثːلǵǳج˅Ǯلت̝لم

ت˲̈̚ج.جلǵǳج˅Ǯلح˸بلم˸ ت̸اǮلǪل˸لȂ̸لǪ1-3لربȉ̸لǪل˲ايلم̬لح  حم̲خ̚˿،م˗̸س̂،م
ق̸فلǪل ل ˲ǵǪلحلأ لجلم˞اليلǪم ˲ǵǪلحǰجلفي̹̋̄لǪȇح˰ȇ،ǭلحǬجلي̹̋̄لǵǳجːللǵǳج˗˅ȃȇ،ȅلي̹̋̄للل̝ ثاǯللأ م˅لǪل̝

.Ǯ˅جǵǳːلحلأ لجلثاثǵǪ˲ ق̸فلǪلث˅ل˘لي̹̋̄لǪل̝ ˲ǵǪللǵǳج˗˅ȇ،ȅلحǬجلي̹̋̄للǵǳج˅ȇ،ǮيلǪم ǵǳجːللǰجلفي̹̋̄حأ م˅لǪل̝
.ǭ˰حǪȇقفلعࠄللǪ̸ Ǫ̸ࠅ.ȇه̢˱Ǫلم̈لب̝يːلǪم لǪلت

لǪماحː̇ل:لأ ǭǪǳللل3-2

˲Ǫللȅ̸̢ل اǮ̸م̋̇ملن̇ ˲ȈلǪلب˅ح˘لǪنهلم̬لǪلضȉǵȇللالترȂلأ اȊǪǵلǪǳمːلǪل˸ل ل˅رǭلأ ثن˅ءلح˰ȇثهلماحː̇لǪل˸لȂ̸لمبلي
ːلت˅ليǪلǮ̸ا ˲ǰȇلم̬لǪم̝̋˰،لǪا ج˅اǮلǪكاله̸لȃ˅߬Ǫلم˞الالن˸ بːللل˸ل ߭Ǫلانتب˅̳،لȄ˰ي˲̬،لع ي˱ǪءلǪلآخ  Ǫ:ل،ːلل̇̚ي

ح˰ǯǪلǪل̸̚ީليل  ǪȅǪ˰ميǪߪǪ...ȅǪȇ˰̋لǪل.،ل

ن˅̸اǮلǪم̋نيːللبت̲̇ملǮǪǵȇǳللǵاضيːلملˑلǪلتخ˾˾ȇمللǪل̝ي˅Ȅله˅لمل ت˅˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلللث ˅ǮلǪل˲اضيːل˸˅ع˰لأ س
˲ǭلǪل˸ةج ˲ǭ،لك ˲ǭلǪل̄˅ئ ˲ǭلǪلي˰،لǪل̢ ˲ǭلǪل̝˰Ȅ،ك   Ǫلت˅ليːلحك

                                                             

 3991دار اūكمة للطباعة والǼشر ، بغداد ،  -التقوم والقياس-، وآخرون  اإمام مصطفى Űمود-(7)
 349ص.
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لǪله˰Ȁلم̬لǪس ت̋اȃلأ ǭǪǳللǪماحː̇:لللل3-2-1

ع̸نلأ س˅س ينلȇها:لل̝˰لملحرلǪل˸لȂ̸لǪل̋˰Ǫȇي    يلحثن˅له˱Ǫليلن
˰ǪȇيلǪمب˅رحǪم˅ȉǳج:ل-1 ق˲ةلǪلزمي̣ Ǫل˸لȂ̸لǪل̋ ˲ǳǪلǪل̋ينتنلفالخ˼ل:لت̫̋˰لع ،لت̫̋˰للȉ߳Ǫȇللاح̇ن˅لفه˅لأ ف

ص˅بːلǪلزمي̣ل،لǪدف̈،Ǫلت˻˅ب̞لال ي˰ȉ،اعت˰ǪءلǪلب˰يلعࠄلǪ߬م.ل  Ǫل

˰ǪȇيلǪلل̺̇̚:-2 ل̸ Ǫل˸لȂ̸لǪل̋ ˲ǳǪلǪل̋ينتنلفالخ˼:ࠍ˅طبːلǪ߬ملبأ سل غرلائ̛،لǪل˸بللȉ߳ǪȇǬلاح̇ن˅لفه˅لأ ف
˲ǮǪǵǪلǪ߬م.ل-Ǫȇل˻ ملǪلزماء   اعرǺǪلعࠄلق

اǮ̸لدȈلǪل̋ينتن،لǴȇكلماحː̇ل ي˅Ƿلم˞̣له˱̳لǪل˸ل ح˰Ȉلأ ج̈لǪل̸س˅ئ̣لǪليلت˸̫حللن˅لب̝  Ǫلː̇ماحǪلǭǪǳ ت̋ترلأȇ
.ȅǪ˰ميǪلعࠄلǭ߳ك˲لمب˅رǪلː̚ل˸˅لǪلǮ̸ا  Ǫل˸ل

ل14عࠄلللǭǪلǪماحː̇،لمن˅لماحː̇لأ ȇليːلǪليلǪق˗رǮقب̣لǪلرǽȇليلت̄بي̛لأ ǳثب˅Ǯلأ ǭǪǳلǪماحː̇ل:لل3-2-2
ح˰ȈلǪلث˅ن̸اǮلǪم̋نيːلالبحثم˸˅ع˰ǭل  ǪلȈ̸ل˸ةل،لعࠄلم˸ تǪلǭ˲ أ س˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلل14تامي˱لخاȃلمب˅ǭǪǵلل̢
.Ǫ˰لجǭلكبرːجǵǳىلل  Ǫلːبǵ˅̝˗لنت˅جلمǪلˑانȇل،Ǯ˅̇ماحǪلنت˅جلːنǵ˅̝لملمن˅لم،ːل˲اضيǪȇل

3-2- 3Ǫ˲  ءǮǪللǪم̄بː̝ل:Ǫا ج

ǽǪ̸ب̋˰ل Ǫ̸مله˅لȇم̲ه˅ه˅لȇم̋زǪǶه˅للح˰ي˰Ǫلب˅ح˘لأ ن ك̸يːلȇخ˾ي˾̋ ǰǴ̸لح˰ǯȇلǪم˻ߛːلمالق˅ȄلǪلب˅ح˘لǪل˸ل حː̇لم
˲ǵǪلǪللتل̫ي˱جحǪل˸لȂ̸لǪم˻ߛ߲ا لللمب˅ǭǪǵ.لملق˅Ȅللجن˾̚˸˅عːلحلل˸لȂ̸لخاȃلم˰ǭلǶم̲يːلللتل̫ي˱،أ ȉلم̝˰ǵǪلت̢

عː̸لحلǪماǵسːلȇغرلǪماǵسːج،لمǶ̸عنلعࠄلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلǪماǵسːلجلتل̫ي˱لم̬لللمǪ11لب˅ح˘لاخ˗ي˅ǵلح
 ح˸بلȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅل:

ǽ̸لǪل˲اضːلǪم˅عيːلǪماǵسː.ل:11لج˰ȃȇلǵم ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːلح˸بلن Ƕ̸ي̈لأ ف  ج˰ȃȇلي̸ޔلت
ːل˲اضǪلǽ̸ ǽ̸لغرلم˅ǵسنلم˅ǵسنلن ̫߽Ǫل
Ȅ˰ ˲ǭلǪل̝ ǿǿǿلي1 14 14لك
ة ˲ǭلǪل˸ ǿǿǿي1 14 14لك 

ǭ˲ ˅ئ ˲ǭلǪل̄  ي1 14 14لǪل̢

˲ǭلǪلي˰ ǿǿǿي1 14 14لك 

ǽ̸ ̫߽Ǫل32ل11ل11ل

يː̸لحل14كالق˅ȄلǪلب˅ح˘لاخ˗ي˅ǵل عː̸لǪماǵسːلȇلل12تامي˱لم̬لللان ̫߽Ǫلل12م̬لˑمȇج،لːسǵماǪلغرلː̸ع ̫߽Ǫم̬ل
يː̸ل عː̸ليلǪلȅلǪȇح˰لعࠄلم˸ تȈ̸لللان ˲ǳǪلللم ˲ǮǪلليلمب˅ǵاǮلم˰ǭلل13ماحː̇لأ ف ˲ǭللللل30م ǳقيː̝للللم

˲ǵǪلǪǪلتخ˾˾˅Ǯ،بت˸جي̣لل ̚˸˅عːلحلل˸لȂ̸لخاȃلم˰ǭلǶم̲يːلللتل̫ي˱م̝˰ǵǪلت̢ Ǵȇ.ǭكليلǪل̚رǭلجللللمب˅Ǫǵن˾
م̸رل ˲Ǫ2111ȉم̫ت˰ǭلم̬لب˰Ǫيːلشه˲لن ف˲ي̚ ىلأ Ǫȇخ˲لشه  Ǫ2112.لل
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 :م˅لييلǵم̈لǪخ˱لǪماح̅لب̋نلاعتب˅

- ː˲ف ك̸هب̫̋ليːلǪماحː̇لȇح˰ي˰لǪ߭لǪلتل̫ي˱ع˰Ȅلم̋  .̂لǪل̝˅ع˰ȉلل˸ل
م˅ȄلǪماحː̇لم̬لقباثننلعࠄلǪل ق̣للالأ م̢̬لǴكلǴȇكلللتأ ك˰لم̬لصاحيːلǳȇقːلǪلنت˅ج-   Ǫ. 

ج˅ǪǶماحː̇لي-   ǪللǪلن̚سلǭ߾̚رǪلǽ̸ Ȅ̸للأ ǭǳ˰ȇلم̬لǪل س ب Ǫ̸ح˰لː˾߬Ǫللأ Ǫȇلي ˲ǳلǪل Ǫ̸م̣لǴȇكلالل̚ حاȃلǪخ˗اȀلǪل̋
ǪȈ˲ ىلأ خ  Ǫǭلم̬لفرȂ̸ل˸لǪلǯȇ˰لعࠄلحǭ˲  .مؤث

لࠋ˅اǮلǪلبح˘:

ان̸اǮللتامي˱لȇتل̫ي˱ǮǪلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸لم˸ ت̸اه˅لǪلثاثːلǪ߳ي̬لملǪخ˗ي˅ǵملم̬لب̋˿ل:لȃ˅߽ǪلǪلبرȉل 4-1
.ːلج˅يːايȇل

م̸رلل:لȃ˅߽ǪلǪلزم˅يلل4-2 ن˲ ˲Ǫ2111ȉم˗˰ǮلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːلله˱̳لǪدǪǵسːلم̬لب˰Ǫيːلشه ىلأ Ǫȇخ˲لشه˲لفي̚  Ǫ2112. 

ǮǪȇǳ لǪلːا ح˾˅ئيǪمللǪ:ل˸ ت̫̋ة

للSPSSل:لǪا ح˾˅ئيːلǪلرǪم˟لǭل˲Ƕم

ˑلمː߫˅̋لمǮلبي˅اǪلع̬لː̝˲ي ˲Ǻلط ي˲̛لع̬لǪلل̺لال سلǬ̸لǪلنت˅جلع حلǪلرǪم˟لحزمːلط لSPSSل14.1˾˅ئيǪːا 
ː߫˅̋م˅ليي:لحي˘لملم 

-Ǭ˅˸لحǮ˅ل˲اي.لثبǪلȉ̸لربǪلȂ̸ل  ȇك˱Ǫلثب˅Ǯلش بː̢لǪماحː̇.لȇص˰ȁلȇلم̝ي˅ǷلǪل˸
-Ǭ˅˸لحȁȇ˲ ح˾˅ئيːلبنلǪل̚ ع̸تنلحǪماǵسːلȇغرلǪماǵسːجلفالخ˼لǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلǪا  ̫߽Ǫ. 
-Ǭ˅˸لحȁȇ˲ ع̸تنلحǪماǵسːلȇغرلǪماǵسːجلفالخ˼لǪل˸لȂ̸لǪل̋˰Ǫȇي.لǪل̚ ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي لǪا 
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلنت˅ج لǪلبح˘:لع

˲Ǻلل1-1 لملخ˼لنت˅جلم̝ي˅ǷلǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲اي:لع

ي̋˅ȉǵلللتامي˱لǪماǵسنلȇغرلǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪميبنلل:12 ج˰ȃȇلǵم ˲ȀǪلǪم ˅عيː،لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
˲ȁȇلفالخ˼لل-Ǯ--قمːل للع˅Ǫ.Ȅل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلȇم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚ لب˻

ل
ːل̝مǪل
ل
ل

ǮǪمتغرǪل

ːسǵماǪلː̸ع ̫߽Ǫ 
ː̸ع ̫߽Ǫغرلل

ːسǵماǪ 

ل-Ǯل–قمːل
ȇم˸ تȈ̸لǳاةل

ȁȇ˲  Ǫل̚

Ǯ˅ج˅هǪߩل˅ ˲ȁȇلل˾  Ǫل̚

Ȅ1 ǽ1 Ȅ2 ǽ2 ːل-قمǮ- 
م˸ تȈ̸ل

 Ǫداة
 Ǫماǵسن

غرل
 Ǫماǵسن

Ǫلȉ̸لربǪلȂ̸ل˸ل
Ǫل˲ايلǪǳخ̣لǷǵǳل

ːل˲اضيǪلːلربيǪل
 / Ǫماǵسن Ǫǳة 12.11 19.19 1ي.ى5 11.12 55.93

Ǫل˸لȂ̸لǪلربȉ̸ل
˲ايليلǪلن˻˅ǻلǪل

لǪل˲ايلǪدǪخي
 / Ǫماǵسن Ǫǳة 19.92 1ي.11 42.11 11.ى1 13.ى4

Ǫل˸لȂ̸لǪلربȉ̸ل
˲ايليلǪلن˻˅ǻلǪل

لǪل˲ايلǵ˅߭Ǫي
 / Ǫماǵسن Ǫǳة 1ى.19 11.92 ي39.9 ى11.9 11.ي4

ǽ̸لǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸ل م
Ȅ˅للع  / Ǫماǵسن Ǫǳة 14.22 ي19.9 يي.ى9 13.12 115.3لǪل˲ايلب˻

˲ȁȇلǮǪǴلȃȇ˰߫Ǫ12ǳلحخاȃلǪلنت˅جلǪملخ˾ːليللم̬ ǳ̸لف ح˾˅ئيːاةلجليت́حلȇج  Ǫلبح˘لفلǪلːلعينǳǪ˲ لابنلأ ف
يلǪلن˻˅ǻل،Ǫل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلǪǳخ̣لǷǵǳلǪلربيːلǪل˲اضيːخ˼لǪل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪل˲ايلب˻للع˅Ȅلح

جلȇǮيلأ كرلم̬لقمːلح،لج14.22بːلحل̸جلǪ߾˸Ǯانˑلقمːلحلجلǵ˅Ǵ ǪييلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪ߭،لǪل˲ايلǪدǪخي
Ǫ߽ةȇ˰.ل

ج˲̈لǪلب˅ح ىل˘له˱̳لǪلنت˅جلȇي  Ǫȅ للأːخيلي˸همليلمليǪدǪل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪ،ːلربيǪلفلːلأ ث˲لف˅ع̣ليلهيئȇǴه̸ل
ىلǪ߽م̈لǪل̢برلǪلتامي˱  Ǫلǰȇ˲ ض˲ȅ̸لهلحلːلم˅لجنهل،للخ ق̸فلق˰ليت̋ Ǫ̸هːلأ ȉلم ملǪل̢˞رلم̬لȇملم˸ ت̋˰ȅȇلم
ل߽ل.Ǫم˻˅ل Ǫلم̬لǪ˲ ملࠋم̋˅لم˾غ ل˰ Ǫ̸ح˰لم̢̬لع ي˲̛لǪل ف˗̋˅ȇهملم̈لب̋́همليلل،م̈لǪل̢برلȉ߳Ǫلن̋ي˹لفيهفأ ع́˅ءلǪل̚

ːيǳ˅̋لǪم̈لغرمليلحي˅هملȇننلم̈لب̋́هملȇ˅̋˗لمǪ̸ ن̸ ص˲ːلليلي̢ Ǫ̸ننللأ ȅلكا.أ ثن˅ءلǪلل̋بليتيحلهملǪل̚ ǪحرǪهملل̝
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آخ˲،لف˅ل˸لȂ̸لǪلربȉ̸لǪم̢ت˸ب Ǫ̸ننلأ يالȇج˰ǮليلǪل˻˅ǽǵلǪȇمزȃلȇيلأ ȉلماȅلأ اȃلخلǪلل̋بلي̋ل̫هملǪحرȄǪلǪل̝
Ǫ̸ޔلǪȇلب˅ل̌ليلسلȂ̸لǪلل ˲̳لǪل ليلǪم˸ ت̝ب̣.لتامي˱Ǫلن˻˅ǻلǪدǪخيلهلأ ث

Ǫ̸حلǪ߿تل̚ Ǫ̸ع˰لǪȇلل Ǫ̸ننلǪȇل̝ ˲ȇفː،لȇح˰ǳله˱̳لǪل̝ Ǫ̸حلابتːلȇم̋ Ǫ̸ننلȇل ˲Ȉلطب̝˅لل̝ ːلǪل̲̚يːلف˅من˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيːج
˲ǳǪلعࠄلǪحرل ˲ǳلأ ي́˅،لȇب˱كلجرلǪل ف لȂ̸لǪل̚ ǽǪ̸لǪلن˻˅ǻلȇل˸ ن ˲ȈلǪه˅لǪȇل̫̣̋لمǪȇلتن̇ميːلل  ̝˗́˅ه˅،لȇم̬لاحيːلأ خ

لت̫̬́لǪم̝˅ǵنːلǪل̋˅ǳةلبنلǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلب̋́ه˅لالب̋˿لǪلآخ˲.

Ǫ̸ئ˰لعࠄلأ ȅ"لسلاȅلȇي˱ك˲لام̣ل ǳ̸لالن̈̚لǪȇل̚ ج̸يهلǪل̄˅ق˅Ǯليلن˻˅ط˅Ǯلت̋ أ بن˅ءللǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪدǪخيلࠋ˅ȃللت
لǪ8߽م̈لǪǴتهل"

ىلأ ȅت˻رلب̋˿لǪم˾˅ǵǳلȇل  Ǫلن˻لǪǪلت˸˅ع˰لːلاص̚يǪلǮ˅جاللتل̫ي˱˅طǪن̸هلش˾˅ل ȃ˅߽Ǫلȉ߳Ǫللȇيل،عي˅يلǪلم̸لل̢
˰Ǫق˅Ǯلم̋هم ي̸̬لǪل˾ ي˲̬لȇت̢ ص˲ːلاخ˗اǻلالآخ م̈لأ م˅ǻلم˗̋˰ǭǳلȇࠍتلː̚للǪȇلت̋ملعࠄلكي̚يːلǪلت̋˅ي˹ل،يت˅Ǳلهلفيهلف

Ƿ˅لنǪم̺ل،م̬لǵغرلȇلتملب˻للطبي̺̋لː˲ص ȅجلȇWilliamsي˱ك˲لȇلي˅مزلحل.علاȊلاȅله˱̳لǪل̚  Ǫله̸للǻ˅˻لنǪلǪ˱ه
م̸˅Ǯلتامي˱ȇس يةللتثبيˑلم˅لي̢ت˸ بهلǪلل ǳ̸ملعࠄلǪل̫̣̋لǪم˅ع̺ل،م̬لم̋ل عː̸لǪلبح˘لǪلربȉ̸للȇت˻ر.لكالت̋ م̸س

ȅ لىأ  ǪملǪلǮ˅لن˻˅طǪːس يǵ˰لːسǵ˰̫لللː̫̇منǪلːلاجاعيǭ˅ئ˲ييلللحي لتن˅ظ˲لǪ߬ي˅ǭلاجاعيːلȇيل،ت˻للǪل̋نرلǪل
ي˲Ƿ̸ل.ȇيمȅ̸لǪل̚همل،ه˅لǪمه˅ȇǮǪǵيت̋لȅ̸̫لم̬لخالل،لل̫جم̈ ىلأ ȅلȇي́يفلǵاǺلم̲̝  Ǫله˱̳لǮ˅لن˻˅طǪلːل˲اضيǪل

ي˲̌لǪل̄˅قːلǪل̚˅ئː́لتامي˱ت˸˅ع˰لǪلل Ǫ̸هبل،عࠄلت̚ ه˲˅لȅǪȇلȇظي̚ه˅لاجاعيːلتمث̣ليلǪكت˻˅ȀلǪم ي̸ Ǫȇ߭اصːل.ȇت̄
ش ب˅ǽأ ه˅لت̋ترلȃ˅߽ǪلǪمن˅سبل ˲Ǫه̛لا  ˲ǺǪلافː̋لǪلامː̲ليلȇࠋ˅ȃلǪستاǵلǪل̄˅ق˅Ǯل،ح˅ج˅Ǯلȇميȃ̸لǪم ȇم̢̬لل،أ غ

˲Ǫه̛ل ˲Ȁللأ ي́˅مǪ̬م ىǪكت˻˅Ȁلن̚˸هلǪȇلت̋  ǪتهللǪǵ˰ق˅بلي˅تهقȇتميه˅لȇ.9ل

ك̸هم،لȇي̚رلǪلب˅ح˘له˱̳ل ǳ̸لعاقːلبنلم˅ǵسːلǪلتامي˱للل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلȇه˱يبلسل ȇت̢̋سله˱̳لǪلنت˅جلȇج
ي˲̛لȇتغيرلأ ȇلت̋˰ي̣ل م˅لع̬لǪج˅ه˅همليأ يلكنتيجːللǪ́ل̋اقːلبȅ̸̢لتغيرلسلȂ̸لأ ع́˅ءلجاعːلǪل̚  Ǫل،ː̚߿تلǪغ̸طه˅ل

Ǫ̸ف̛لم̈لم̋˅يرلǪم˅عːلȇي˾بح ǳǪǵالليت  Ǫلالȇ الأǳǪǵ  Ǫج˅ه˅تهلǪلم̬لǳ˲ ي˲̛لمانزم˅ǮلǪلت̚˅ع̣لǪǳخله˅،لحي˘ليغرلǪل̚ لط
˲ǳليلȇض̈لأ ه˰ȀǪلتكلǪم˅عːلǪȇل̫̣̋لعࠄلح̝ي̝ه˅لأ ل م˅لح˰ǯلǪلت̋˰ي̣لنتيجːلǪشرȂǪلǪل̚  Ǫȇلم̝ب̸اله˅.لǪ̸ ق˰للȇع́

ق̸فلǪلربȉ̸ل ي˲̛لǪم ح˅ءلǪȇلت̝لي˰لȇخ˅صːللل̝ي˅ǮǪǳ.لȇح˰ǯله˱ǪلǪلتغيرليلسلȂ̸لǪل ع́˅ءلع̬لط يȅ̸̢لنتيجːللا 
ق̸فلǵǳȇجːلتأ ث˲ملبه. ˲ǳǪلله˱ǪلǪم ȂǪǵǳلǪل ف  Ǫلتأ ثرلين˗˟لع̬لǪȇل،ȉ̸˲ب ق̸فلǪجاع̺لت ىلم  Ǫلːم˅عǪلǺ˲ لأ ȉلنتيجːلت̋

                                                             

 .34.ص6991الكويت،شركة الربيعان للǼشر والتوزيع،  -الرياضية اإدارةفعاليات -اŪليل عبد  سليمانكامل-8

رسالة ماجستر  -دراسة تجريبية لبǼاء مقياس للتكيف ااجتماعي المدرسي لطاب المرحلة المتوسطة في بغداد -رمزي طارق Űمود-9
 .433 -433 ص6933كلية الربية، جامعة بغداد.،   مǼشورة،غر 



  

 

23 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

˲Ǫلȇأ ع́˅ء ملࠋم̋˅لم˾غ ل˰ Ǫ̸ح˰لم̢̬لع ي˲̛لǪل يلأ ثن˅ءلǪلل̋بللم̬لǪ߽م̈لǪل̢برلȉ߳Ǫلن̋ي˹لفيهلف˗̋˅ȇهملم̈لب̋́هملǪل̚
Ǫ̸لم˗̋˅ȇننلم̈لب̋́هملȇم̈لغرمليلحي˅هملǪل̋˅ǳيːلكال ن̸ ص˲ːلليلي̢ Ǫ̸ننلǪلل̋بلي̋ل̫هملǪحرȄǪلǪحلأ ȅيتيحلهملǪل̚ رǪهملل̝
Ǫلȉ̸لربǪلȂ̸آخ˲ل،لف˅ل˸ل Ǫ̸ننلأ يالȇج˰ǮليلǪل˻˅ǽǵلǪȇمزȃلȇيلأ ȉلماȅلأ ˲̳لم̢ت˸بلخاȃلǪللǪل̝ ن˻˅ǻلǪدǪخيلهلأ ث

˲ǳǪليلǪم˸ ت̝ب̣ل Ǫ̸ޔلǪȇلب˅ل̌ليلسلȂ̸لǪل ف لǪ.10ل

˲Ǫ̳لم˰لح˸̬لعاȉȇلاȅلǪل̄˅ب̈لǪلتن˅فيلȉ߳ǪلتمزلبهلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːللǪǴ Ǫلم˅لأ ح˸̬ل ȇيت̛̚لǪلب˅ح˘لم̈لم˅لي
يː̸لǪليلتؤك˰لرǭǵȇلا Ǫ̸ع˰لǪلرب ǪǴلم˅لمليلح˰ǳȇلǪل سسلǪȇل̝  Ǫȇس تغاهللǪلرلǪع˰لǪ̸ ȀلǪل˲ايلǪȇلل̋بللزȄǪلب̝
˲ǵȇلعن˰لǪلǶ̸̚للف˅ȅلǴكلي˾بحل Ǫ̸ض̈للȇع˰ȄلǪلغ ىللأ ملǪلȈ̸̝لǪليلمǪ̬لن̇يفلȇقبȃ̸لǪل حاȄ،لǪȇلت  Ǫلǳ˲ ت˰ف̈لǪل̚

.ːل˲اضيǪلǮم˸ ت̸اǪلل عࠄلȃ̸ل̸صǪلح̸لǳ˲ ل11م˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲اي،لǪȇليلح̚زلǪل̚

˲Ǻلنت˅جلǪماحː̇ل:لل1-2 لع

ي̋˅ȉǵللل̄لبːلǪماǵسنلȇغرلم˅ǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلل13ل:ج˰ȃȇلǵم ˲ȀǪلǪم ي̸ޔلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
ːقمȇ–Ǯ-يلǪȇ˰ ˲ȁȇلǪȇج˅ه˅ه˅لفالخ˼لǪل˸لȂ̸لǪل̋ لȇم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚

ːل̝مǪلل
ل
ل

ǮǪمتغرǪل

ːسǵماǪلː̸ع ̫߽Ǫ 
عː̸للغرل ̫߽Ǫ

ːسǵماǪ 

لȇم˸ تȈ̸ل-Ǯل-قمːل
ȁȇ˲  ǳاةلǪل̚

˅ߩ:Ǫج˅ه˅ ˲ȁȇلل˾  ǮلǪل̚

Ȅ1 ǽ1 Ȅ2 ǽ2 ːلقم-Ǯ- 
م˸ تȈ̸ل

 Ǫداة
 Ǫماǵسن

غرل
 Ǫماǵسن

˰Ǫȇيل Ǫل˸لȂ̸لǪل̋
 Ǫمب˅رلحǪم˅ȉǳج

  ج Ǫǳة _5,58 3,42 14,55 1,826 11,76

˰Ǫȇيل Ǫل˸لȂ̸لǪل̋
 Ǫلل̺̇̚

   غرلǪǳة 1,11ج 2,26 9,89 1,59 10,26

Ȅ˅ ˰ȅǪȇلǪل̋   ج Ǫǳة 3,69ج 3,03 12,40 1,33 10,81لǪل˸لȂ̸لǪل̋

ل

                                                             

لربوية جامعة قطر. ůلة مركز البحوث ا -شكات السلوكية لدى أطفال المدرسة اابتدائية بدولة قطرالم -سبيكة يوسف اŬليفي-10
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ح˾˅ئيːلفالخ˼لǪل˸لȂ̸لǪل̋˰Ǫȇيللȃȇ˰߫Ǫ13لǵمحل حلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جل:  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ جلي̸ޔلأ نهلت̸ج˰لف
بː̸لحل-Ǯ–بنلǪلتامي˱لǪماǵسنللل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلȇغرلǪماǵسن،لحي˘لأ ȅلقمːل –جأ كرلم̬لقمːلل3,69ل-Ǫ߾˸

Ǯ-ج̸˰لعال ح˾˅ئيːلبنلم˅ǵسːللǪلتامي˱للل˲اض˅ǮلǪم˅عيȇ،ːم˸ تȇ˰߽Ǫة،لȇه˱Ǫلي̋يلأ نهلت  ǪاةلǳلǮǪǴلːلقȈ̸
ك̸هملǪل̋˰Ǫȇي. لسل

ي̸هل يː̸له˰فل،ȇأ ه˰Ǫف˗̋لميːم̬لǷǵǳلǪلربيːلǪل˲اضيːللȇم̢̬لت̚˸رلǴكلم˅لحت ب˲ ǵش˅ǳه˅لǪل س˅ފلت  ǪلللǪ˱ىللتامي  Ǫ
Ǭ̸˲غ ثن˅ءلم˅ǵس همللل ن˻ː̄ليلأ للتامي˱Ǫلللي˸ل̢هلأ ȇȅت̋˰ي̣لǪل˸لȂ̸لغرلǪل˸ȉ̸لȉ߳Ǫلم̢̬لل،Ǫل˸لȂ̸لǪل˸ȉ̸لǪȇم

ك̸هملǪǳخ̣لǪ߽م̈لȉ߳Ǫلملȇللتامي˱Ǫل˲اضيːلǪ߿تلː̚لȇه˱Ǫلسي̢̲̋سلب˾ǭǵ̸لمب˅رǭلأ ȇلغرلمب˅رǭلعࠄلترف˅ǮلǪلل سل
ي˲̝هلǪلب˰نيːتǪلربيːلل˾ːجزءلم̲ه.ل޽ بيːلǪ߫˸̫يː،لف́اȊلع̬لǪلرللǪلتامي˱ي̢ت˸بللأ ȅ̋˰لخرلࠋ˅ȃلم̢̬لع̬لط

ل̸ Ǫ̸يلǪلرب ˲ǰلǪلن ي˲̛لأ ن˻̄تهلǪل˲اضيːلǪ߿تلː̚لخ يː̸لȇقملم˗لبن˗˅جيː،لف̬̋لط ب˲ ˾ةلال خاȁلǪȇلآǬǪǳ،لȇه˱Ǫليت̛̚لت
ي˲̬،للم˰لم̈لǵأ ȉلس̋˰ آخ ȇǴأ  Ǫىلل  Ǫلȅȇي˻رȅ للأǵدǪلرام˟لǪليلǭل˾غرǪلǭ˰ل̸حǪله̸لːل˲اضيǪلːلربيǪلǷǵǳފلǪ

ي˲˰لǪم˰Ƿǵلȇي˻̫̣لللأ ȇجهلǪلن˻ل،˰ǵسːللربيːلǪل˲اضيːلاː̄߭لǪل˻˅مةلمه˅ǰلǪلربيːلǪل˲اضيːلام لأ ǻ˅ȅلǪليلي
ː̄˻ل نǪسه˅لتامي˱له˱̳لǵ˅لت̋لملم˾˅حبلغرلمب˅ل،مȇ كلم̬لت̋لملمب˅رلأǴلعالي˾˅حبلȊل12.رف́ا

ح˾˅ئيːلفالخ˼للǪل˸لȂ̸لǪل̋˰ǪȇيلǪلل̺̇̚لبنلǪلتامي˱ل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ىلع˰Ȅللȇج˰لف  Ǫلȃȇ˰߫˅لنت˅جǮǵ˅كالأ ش
بː̸لحل-Ǯ–ض˅ǮلǪم˅عيːلȇغرلǪماǵسن،لحي˘لأ ȅلقمːلǪماǵسنللل˲ا ل-Ǯ–جǪق̣لم̬لقمːللǪ-1,11߾˸

ا̸ال̋˰ǪȇنيːلǪلل̇̚يːلǪȇممثةلأ س˅س˅ليله˱ǪلǪلبح˘ليلࠍ˅طب ȅ̸لǪل˸ل ːلǪ߬ملȇ˰߽Ǫة،ȇي̚رلǪلب˅ح˘له˱̳لǪلنت˅جلب̢
˲ǮǪǵǪلǪ߬م.ل،ليل-بأ سلǬ̸لغرلائ̛،Ǫل˸بلǪȇل˻ ملǪلزماء اǮ̸لع˅ǭǳلم˅لي̢لاعرǺǪلعࠄلق ȅ̸لب̋́ه˅لسل

˲Ǫه̛لخاȃله˱̳ل ىلأ ȅلǪم  ǪلǮǵ˅ه̛لأ شǪ˲ ˲Ǫهː̝،لم̋̇ملǪدǪǵس˅ǮلǪليلتن˅ȇلˑلش˾يːلǪم ح˲ةلǪم طبي̋يːلخاȃلم
ق̸فلم˅،لأ ȇل ىلǪلتحملليلم  Ǫلس̋يهلȃلخاǪȇ˰ليلق˰لتبǪلːنيǪȇ˰̋لǪلم̬لȃلبأ شاȇل،ǭ˲ ح˲ةلمت˅ǶلحبلǪل˸ ي̄ Ǫم

م˲زǪȉلتغلبلعࠄلع̝بːلم˅،لȇي̇ه˲لǴكل ف˲˿،لǪدف̈،لȇب̋˿لم̬لأ شاȃلǪل˸لȂ̸لǪل م˞̣لليلأ ف̋˅ȃلم˞̣ل:لǪلضǬ،لǪل
ȅلب̋˿لن˻˅ط˅Ǯل  ˅ ˲Ȉلف ا˲ǮليلǪل̸جهلج˅ههمله˱Ǫلم̬لهː،لȇم̬لهːلأ خ ߬Ǫلب̋˿لǶǪ˲ ب  Ǫȇي˲̬،ل ǭǵǪǳلǪل̇ه˲لللآخ  Ǫل:

ǭ̸لǪل̋˰Ǫȇنيːليلمːلأ س˅س يːللل˲ م˲̺لماǵسːلǪل̋نف،لأ ي̬لǪل˻ه ط˅ǵلǪل ض˅ǮلǪم˅عيː،لاǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلت̺̋̄لǪا 
ǳ̸لǵاضːلجاعيːلب˰ȅȇلت˾˅ǽǵلح˅ǳلȇعنيف،لف˅اح˗اȂلبنلǪلاعبنليلأ غلبله˱̳لǪل˲اض˅Ǯل Ǵلي˸ تحي̣لȇج  Ǫ

اǮ̸لǪل̋˰Ǫȇنيːلادف̈،لǪل˾˰،لȇحىلǪلضǬل ل ص˲˅لل̇هǵ̸لم˞̣له˱̳لǪل˸ ˲ǭلǪل˸ةل،ي̺̋̄لف ˲ǭلǪلي˰،لك ˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لك ك̢
˲Ǫه اǮ̸ل̛لǪلرǶȇلل̸ح˰̳ليلǪم̝˅بة،لك˱كلت˸̫حلب̇هǵ̸لب̋˿لǪأ حي˅ا،لǪȇل انيːلǪليلت̇ه˲ليللࠌ˅ȇةلǪم ߬ي̣لȇلسل

ص˅اǮلل̢˸بلǪ߿˅ل̚˅Ǯل قˑ̸لل̢˸بلǪم̝˅بة،لت˰Ǫع̺لǪا  ˲ǭلǪل̝˰Ȅ،لȇت́يي̈لǪل Ǫلغ˹،لالت˸جي̣لالي˰ليلمب˅ǭǵلل̢
لȇمغ˅لː̄للǪ߬م.ل
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ː̄˻ل نǪلتل̫ي˱ليلب̋˿لǪنهلق˰لي˸كلǪىل  Ǫلː̚هملخليǪ˲ ب  Ǫȇتبل،لǪǵلام̣لːللي˻رلأ س˅مǪǷǵدǪلȇ لأːس يǵ˰مǪلːاضي˲-
ك̸يːلسلبيːلم̬لǪلتامي˱لخاȃلǪلن˻˅ǻلǪم˰ǵފ،لȇم̬ل غ˲Ǭ̸لفيه،لأ ȇلق˰لح˰ǯلم̇˅ه˲لسل Ǫ̸ع˅لم̬لǪل˸لȂ̸لغرلǪم أ ن

ːك̸ي Ǫ̸هːله˱̳لǪم̇˅ه˲لǪل˸ل ˲ȀلǪم˲يلǪل˲ايلكيفليترȀليلم  Ǫ13ل ميːلأ ȅلي̋

ل:اس تن˗˅ج˅Ǯل -1

ط˅ǵلعينːلǪلل  ǪيلȇلːسǪǵدǪلȀǪ˰ء̸لأ ه ˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪملخ˾ːليلنت˅جليلض بح˘لȇم̬لخاȃلع
ǳ̸ل ˲ȁȇلȇ˰߫Ǫلين˅ل˸˅بː̝،لǪȇليلت̸ޔلȇج ح˾˅ئيǪːل̚ ع̸تنبنلǪا  ̫߽Ǫل˾˅ߩللȇلتاميǪ˱سنليللǵماǪلȂ̸ل˸لǪࠋ˅ࠅل

Ǫل˲ايليلǪلȉ̸لربǪلȂ̸ل˸لǪل،لːل˲اضيǪلːلربيǪلǷǵǳخ̣لǪǳل˲ايلǪلȉ̸لربǪلȂ̸ل˸لǪل̋˅ممج˅ليهحلǪلȉ̸لربǪلللǻ˅˻ن
ǪدǪخيجلǪس تن˗˟لǪلب˅ح˘لأ ȅلǪماǵسːلǪل˲اضيːلب˾ː̚لع˅مːلȇم˅ǵسːلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلب˾ː̚لخ˅صːلله˅ل

اǮ̸لǪل˸لبيːلǪȇم́˅ǭǳللل ˲ǵملم̬لǪل˸ل ح˲ةلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸،لȇح اǮ̸لǪل˸لبيːللتامي˱لم لل̫جم̈.تأ ثرليله˱يبلǪل˸ل

ȅ  Ǫليلح̛̝لǪȇلː̸ي ض˲يتهلله˅لǳااǮلت˻رللظهǵ̸له˱̳لǪل̋اق˅ǮلǪم̋ن ىه˰ȀلǪلبح˘لȇف  Ǫللːأ ميːم˅عيǪلǮ˅ل˲اضǪل
ع˰ǳǪأ ȇم̬لخاȃلعن˅ره˅لǪمت̋˰ǭǳليل  Ǫالت˅ࠅليؤث˲ليلȇلش˾يتهلǵ̸̄ليȉ߳Ǫلااج˅̳لǳ˲ لت̢ي̚هلت̋˰ي̣لسلȂ̸لǪل̚

Ǵأ ماǵسːلǪلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضياجاع̺،ل  Ǫːهلǵ˅لاعتبǳ˲ Ȅ̸لȇت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلدȈلǪل̚ ي̸˲ليؤث˲ليلح˸نلم̚ه ˅لȇس يةللت̄
ن˸˅ي،Ǫل˸لȂ̸ل ك̸هلȉ߳Ǫلي̢˸ بهليللǪا  ˲ǳلȇمانتهلاجاعيːلعࠄلح˸̬لسل ق̸فلش˾يːلǪل̚ حي˅تهللثن˅ءأ لحي˘لتت

ȅǪ̸لǪلن˻˅ط ل̢لːلاس الǪم˅عيːلمه˅،Ǫلب˰نيل˅Ǯم̬لخاȃلǪم˻˅ǵكːلǪل̫̋ليːليللȅ̸لم̬لأ ل ت˸بلم̬لخاȃلحي˘لي
ȄǪلǪلغرلȇاعزǶǪلحي˅تهلȇتم̺ليلن̚˸هلخ˰مːلǪل˾˅ߩلǪل̋˅ȄلǪȇحرللم˅ǵس تهلǪل̢˞رلم̬لǪل˾̚˅ǮلاجاعيːلǪليلت˰م

ːلاس̞لاجاع̺ل،ااناءلللجاعǪليلت˰عملش˾يتهليلȊلف˅عاǪلله˅لم˅ليؤث˲لتأ ثرǹخا ف́اȊلع̬لǪن˸ج˅Ȅلل،Ǫȇا 
˲ǳǪ̳،لأ ضفل ىأ ف  ǪكللǴȅ للأȉǳةلتؤȇǪمزǪىه˱̳ل  Ǫلت˯ل˼لم̬لب̋˿للǪع˰ليل˅ ت̸˲لȇت˸ ل˲ǺǪل مǪخ̚˿لǪلت

ːلن̚˸ يǪ.14ل

ȅ ق˰للكالأȇلǳ˲ ىلص̝̣لȇه˱يبلǪل خاȁلǪȇل˸لȂ̸ل،لفين˻أ لǪل̚  Ǫلزم̬لǪلǵȇ˲ اشرȂǪليلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːليؤȉǳلȇم
ن˸˅نيǪːق˗بسلم̋˅يرلȇقالȇن̇ال  Ǫجاعي˅لǪلم̝ب̸ةلːب˲ي ك̸هلت ل.ت̋˰لǪدع˅ملǪل س˅س يːللربيːلسل

ف̸˲لǪل̢لأ ȇȅي˱ك˲لحǪلرǰǪجل"ل ˲ǹلǪلمت̈لحي˅ǭلس̋ي˰ǭلȇحيːلȇمǷǵǳلǪلربيːلǪل˲اضيːلي ˅ǵسːلǪل̫̣̋ليل˞رلم̬لف
Ǫ̸م̣ل Ǫ̸ط̬لǪل˸ ب˅حːليلح˰لǪǴه˅لع Ǫ̸ءلǪǳخ̣لǪل˾˅اǮلأ ȇليلم عː̸لس ل̛لȇمزȇǪةلǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪمتن Ǫ̸ءلǪل̄ Ǫله

ːن˸˅ني  Ǫع̝لي˅ل،لȇن̚˸ ي˅لȇجاعي˅لǪلǳ˲ ىلم̸لǪل̚  Ǫلن̚˸هلت˲ࠒلˑ̸ق ض˲ه˅لح̝ي̛لحي˅ǭلن˻ يː̄لȇم˸ليːل،لȇيلǪل ف́اȊللغ
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Ǵل  Ǫمل،ل˸߫Ǫي˲̛ل ب˲يːلع̬لط ي˲̛لǪل̋̚˅لي˅ǮلǪل˲اضيːلǪ߿تلː̚ل،لفهي̺لت مليːلǪلربيːلتمليللȅأ لع̬لǪلم̸لǪلب˰يلع̬لط
˲ǳلǪل̋̚˅لي˅ǮلǪل˲اضيːل".ل قˑ̸لن̚˸هلȉ߳Ǫلم˅ǷǵلفيهلǪل̚ لǪ15ل

ȉ˲ لهأ دي  Ǫǵ˅ه̸لم˅ليت̛̚لم̈لم˅لأ شȇلǴȇلǳ˲ ق˲يːلسلȂ̸لǪل̚ ج̸يهلكم˰ل،لبأ ȅلǪلربيːلǪل˲اضيːلت˸ ه˰Ȁلت لم̬لخاȃلت
ي˲̛لان́ب˅ǻلǪȇلت̋˅ȅȇلȇح̫̣لǪم˸ؤȇليːلي Ǫ̸ننلȇت̝ب̣لǪلت̋لاǮلع̬لط ج̸ه˅لǪج˅بي˅لح̸لǪحرȄǪلǪل̝ ك̸هلت ǵ̸́߬Ǫللسل

ي˲̛ل Ǫ̸عي˰لǪدǷȇǵ،لفاليت˯ل̬̋̚لǪدǷǵلل ȉلسببلاȅل،لȇع̬لط ȇانرȀǪلȇيلǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤ،لك˱كلالزȄǪلم
˲ǳل ˲ǳلǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلǪȇ߭˾˅ئ˼تكلǪمزǭلǪليلي̢ت˸ ه˅لǪل̚ بː̸للخاȃلأ ǪǳءلǪلن˻˅ǻلǪ߬˲ߤل،لي̢ت˸بلǪل̚ Ǫم̄ل

ل16يت˪ࠄله˅ليلǪ߽م̈ل.لأ Ǫȅليلجبل

:Ǯ˅حǪقرǪل

ء̸لخرǮǪلǪلب˅ح˘لǪل̋ل̫يːلǪȇل̫̋ليː،لتت́حللن˅لأ ميːلم˅ǵسːلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عي ىلنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلȇيلض  ǪلǪǳ˅̲ستǪلː
˲Ǫهː̝،لفهي̺للي˸ˑل ح˲ةلǪم Ǫ̸نبلع˰ي˰خاȃلم ي̸˲لج م˅لله˅لأ ميه˅لأ ي́˅ليلت̄  Ǫȇل޽˸ب،لȄ˅˸ل جǪللبن˅ءلːلم̬له˅مǭ

:Ǭلب˅ح˘لǪعليهلȇه̛لǪ˲ لش˾يːلǪم

يː̸لبنلǪلتامي˱لم̬لأ ج̣لǪل̸صȃ̸ل- ف̸رلج̸لم̬لǪمن˅ف˸ːلǪل خ ف̸رلǪل ن˻ː̄لاجاعيːلǪȇلث̝˅فيːليلǪم˰ǵسː،لȇت لت
ج˅ǳلعاق˅ǮلǪجاعيːلطيبːلبيهملȇبنلǶماه  Ǫىل  ǪلثǪلǮ˅˸من˅فǪلȃلم̬لخاȈ˲ ل̝˅فيːلǪȇل˲اضيː.مليلǪلث˅ن̸اǮلǪل خ

˲Ǫم˟لǪل ن˻ː̄لل-- ي̸˲لǪل س˅ليبلǪمتبː̋لأ ثن˅ءلت̄بي̛لب ǪهاȄلǪل̝ي˅ǮǪǳلǪل˲اضيːلحأ س ت˅Ǵلǵ.Ǭ.Ǯلأ ȇلم˰Ǭǵجلبت̄
Ǫلن̚ي،لاجاع̺،لǪنبل˅߫Ǫنبلللتامي˱حǪ̸ ߫Ǫل߿تلفلːلمزنːلمه˅لم̬لتميːم˅عيǪلːخ˅صȇللːل˲اضيǪب˰ي،للل

 ان̋̚˅ࠅ...ج.

ب˲ȉ̸لم̈لاهاȄلبت̲̇ملأ كرللǮǪǵȇ߲ل- ˲ǱȇلǪل˲اضيːلȇاǷلأ ف̣́لسلȂ̸لت ق˅مːلب̸̄اǮلم˰ǵس يːلعࠄلاǷلǪل  Ǫ
˲ǹلأ كرل Ǫ̸ئزلقمː،لǮǪǴȇلت̋˰ي̣ليلرǻȇلǪلل̋بلا ع̄˅ءلǪل̚ Ǫȇلب̸̄اǮلǪل˲اضيːليلǪلث˅ن̸اǮلخ˅صːلǮǪǴلج

Ǫ̸ف̛لǪلن̚يللتامي˱للتح̝ي̛لǪ߬˅جي˅ǮلǪلن̚˸ يːلȇاجا لاجاع̺لال̸س̂لعيːلالت˅ࠅلح̝ي̛لم˸ تȈ̸لأ عࠄلم̬لǪلت
 Ǫم˰ǵފ.

ح˲ةلت̋لميːلل- ع˰ȄلǪق˗˾˅ǵلم˅ǵسːلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اض˅ǮلǪم˅عيːلعࠄلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːللǪȇل˲اضيːلف̝̂لأ ȇليلم
كاࠅ،لانȉ̸جلȇأ ȅلتت̋˰Ȉله˱̳لǪما  Ǫي،لǪ˰بتǪلحǮم˸ ت̸اǪلت˻ م̣لللȅ لب̣لجبلأːلم̋ينǵىل  Ǫފلǵ˰مǪلǵ˅ا طǪلːس

.ːل˲اضيǪلȁ˲̚لǪȇلȉǳǪ̸  Ǫلن

Ǫ̸جب˅ǮلǪليلتزي˰لأ ȇلت̝̣لب˰ǵللل- جːلكالن̸ުلأ س˅ت˱ǭلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلب̋˰ȄلتߛيفلǪلتامي˱لامه˅Ȅلأ ȇلǪل
˲ǳلǪل˸لȂ̸لǪ߭˅طئلȇي̫̣̋لك̋˅ئ̛ليلسبي̣لظهǵ̸لǪل˸ا Ǵلأ ȅلǴكلي̸دلدȈلǪل̚  Ǫلم˸ ت̸اهم،لȇ هملأǪǵ˰لع̬لقǭكبرǮل

قȅ̸̸لعلهمل كث˅ǵلم̬لǪلزǰلبتامي˱ملأ ȇلاعبهملم̈لم̲˅ف˸نليت̚ ˲ǳ،لǪ߳ȇلجبلعࠄلǪل س˅ت˱ǭلع˰ȄلǪا  Ǫمي˰ǭلدȈلǪل̚
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