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 مةجاوعة امشي                                                                                       حظايظي عبد الوِاب أ .  
 

ظǪ̤ˋح˘:مˮ̧˼ظ

̵˰فˑظǪǵ߱ǪسːظǪ ىظ̡˻فظǪ̤̋اː̜ظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ)ǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يː(ظȇاج˅̵˅Ǯظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظظ
ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي ظȇ̜˰ظǪ˺ دˑ̧ظǪǵ߱Ǫسːǿظǿ̊ࠄظ̉يːǿ̰ظ̜وǪࠐǿ˅ظ ظ1ي̤˕امي˱ظم

̧̫ي˱ǭظ) ȇ˒ظǪ˱ظظ41˒̧̫ي Ǫ˱رظˈواظ41˒̧̫يǿ˻ˌ̤Ǫيظǿ̋ي ǵ̜ظːǿ̬ظ ̭ويǿظم)ǭ˱ǿظ˒̧̫ي˅ǿ ǵ̵˅ي˗ˬǪأظمظǿ̤Ǫȇ̄يف ظǿظسːǿي
ي˲ːǿǿ̝ظ̉˻ǿǿوǪئيːظمǿǿ̬ظ˒اميǿǿ˱ظǿǿ˾̤ǪفظǪ̤ث˅ǿǿ̤˘ظ ǿǿ̭وȉ ظمظ̃ˋǿǿ̛ظǿǿ̧̊اࠇظم̝يǷ˅ǿǿظ˽ǿǿوǭǵظǿǿ˸߫Ǫنظ)ǮǪ߳Ǫظ ̄ˈ
Ǫ߫˸̫يː(ظ̤̝ي˅Ƿظˈ̋˿ظǮ˅̚˾̤ǪظǪ߫˸̫يːظ̧̥˕امي˱ظ)ˠ˸̫يظ̟ࠇظǪǵ ǫ̳(..ظȇم̝ي˅Ƿظاج˅̵˅Ǯظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظحǿوظ

(ˑ˸̤Ǫ̳ظǳ˅̋ ظ(ظˡر߱ظ̠ي̱يوǻ˅˻̱̤Ǫ16...ȅظǪ̤ˋ˰يظˈˆ̍ 

˲ȁȇظم̰̋ويːظ߆ظ˽وǭǵظǪ߫˸ن)ǮǪ߳Ǫظǿ˸߫Ǫ̫يː(ظˈǿنظǿ̠߳Ǫوǵظȇ̜˰ظ˭̧˾ˑظظ وǳظف ȇɣىظ  ǪظːسǪǵ߱Ǫ
ج˅ˈيːǿظحǿǿوظ  ǪظǮ˅ǿǿ̵˅جǪهࠇظǿلظمǿǿ̤ظȅظاȅ  Ǫȇظǵوǿ̠߳Ǫߩظ˅ǿǿ˾̤࠘ظȇظ ȉ̭و˅ǿ̤ثǪمظǿǿ̧̋˕̤Ǫح˲ةظ ǿظم˱ǿظ̤˕اميǯا اǪȇ
˲ȁȇظم̰̋ويːǿظ߆ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظˈǿنظǿ̠߳Ǫوǵظ ǿظف˰ǿˡظˈياظاظ˒و ː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ

ǪȇظȉȇǴظǯا اǪȇظǵوǿǿ̠߳Ǫظ˱ǿǿامي˕̤Ǫظ˰ǿǿ̰̉ايظ˲ǿǿ̤Ǫظȁوǿǿ̚˕̧̥ظǭرǿǿ˯̡يظ˰ǿǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿǿ˻̱̤Ǫظ˰ǿǿ̋ˈاظ߆ظ  Ǫظ ǯا ا
ج˅ˈيːǿǿ ظȇ࠘ظ̤˾ǿǿ˅ߩظǿǿ̠߳Ǫوǵ.ظǿǿ̟ࠇظȅ ǫظ̊اːǿǿ̜ظا˒ǻ˅ǿǿˋǵظˈǿǿنظ˽ǿǿوǭǵظǿǿ˸߫Ǫنظ  Ǫرظǿǿ اج˅Ǯ˅ǿǿ̵ظǿǿ˸̰̤̚Ǫ يːظǪأ̟ 

ːئي˅ǿǿ˾ح ǪاةظǳظǮǪǴ̬ظǿǿ̢˔ظمظǯا اǪȇظǵوǿǿ̠يظ̥ߴ˰ǿǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿǿ˻̱̤Ǫوظǿǿظحːي ǿǿ˸̰̤̚ǪظǮ˅ǿǿ̵˅وي̬ظاجǿǿ̢ ȇ̝اظ߆ظظ  Ǫ
.ǵ̠߳وǪظ̰̉˰ظːࠇ̤يˠظǭر˯ ȇ̡ظ ː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̜˅̧̥يǪȇظː˪˾̤Ǫظ߬̅̚ظǭيظ̡˯ر˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظȉ˰̋ˈظ

ːم̚˗˅حيǪظǮ̤ߛࠇǪظ

˲ːǿ̵̝Ǫ ظǿ̧̋˕̤Ǫمظظ ˽وǭǵظǪ߫˸ن ظǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يː ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰ي ظǪم
 ظǪ̤ث˅̭وȉ.ظ

ظ

ظ

بتلويَ ااجاِات الٍفشية حو الٍظاط البدٌي السياضي  صوزة اجشي وعاقتّا
 لتاوير وسحمة التعميي الجاٌوي

ظ"دزاسة ويداٌية بإحدى ودازض التعميي الجاٌوي باجزائس"
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Abstract 

 The main purpose of the present study was to detect the 

relationship between body Image (bodily self) and attitudes toward 

physical activity and sport for high school females and males students. 

The sample of this study contained 80 students (40 males, 40 females), 

which selected randomly from the third class in high school, then have 

been applied on the participants  the bodily self scale, and the Kenyon. 

G, Attitudes toward physical activity and sport scale. 

 The results of the study revealed significant sex differences in bodily 

self, between high school students, while there aren't sex differences in 

attitudes toward physical activity and sport for high school females and 

males students, accept in achievement sport physical activity experience, 

for students with high attitudes, as well as the relationship between 

bodily self and attitudes toward physical activity and sport, for high 

school females and males students, were not detected, accept in fitness 

and esthetic physical activity experience for males students.. 

Key Words 

 Body Image, Bodily Self, Attitudes toward Physical Activity and 

Sport, Adolescence, High School Education. 
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ظم̝˰مːظǫȇ ميːظǪ̤ˋح˘

̏يرظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظ̧̥˕̧̫ي˱ ظي̋˰ظǫ ح˰ǯظموǪضي̈ظǪǵ߱Ǫسːǿظ߆ظǿ̧̋˕̤ǪمظǪمǵ˰ǿފ.ظظ ȇ˒̢وي̬ظ˔
ǿظموضȉ ǫظ߆ظȂ̧وǿ˸̧̥ظǭ ˆǿم̶يǪ̈ظǿفǪȇ߱ǪظǽǪوǿ̭ ǫ̬ظǿظمǽوǿ̭ظحي˘ظمث̣ظاج˅̳ظ ̴ǿ́فǵظȇ ǫوهظǿˍ̜ظ˘ǿ̬ظحيǿظمǽو

ف˲˿ ̤Ǫظȇ ǫظȃوˍ̝̤ǪظǪ˱̵ظː ǵlǳȇ32ظǽǿظ˓رȅ ǫه˅ظ ˆǿ˺̬ظǿظمːǿ̧̫̋˕مǪظǭǳ˅ǿمǪوظǿظحːǿا ج˅ˈيǪظǮ˅ǿ̵˅̬ظمظف˅اجǿمȇظ.
ظ ̧يːظǪ̤˕̋مظ̰̉˰ظǪ̤˕̧̫ي˱.

ȇج̫̈ظ̧̊ࠇءظǪ̤̰̚سظȇاˠاǽظ̊ࠄظȅ ǫظاج˅̵˅Ǯظم̢˖˸ ˋːظȇم˗ː̧̫̋ ظȇي˸̶نظ߆ظ˔̢ويه˅ظ˙ǿاǯظظ
˰˕ˈǪظːس˅س ي ǫظǮظم˸ ˕واȇ ǫم̣ظǪظ̉وǪ˱ǿ̢ ȇ̵ظ.ǳ˲ ǿ̧̥̚ظːي˾ˮ˻̤ǪظǮǪ̯ه˅ءظا߭رǪȇظ̧̥̫جد̈ظːم˅̤̋Ǫظː̤ث̝˅فǪءظم̬ظǪ

̝˅ف˗̴. ȇ߽̇د̈ظǪظǵ  ظأǳ˲ ̤̚Ǫ̣ظ˭Ǫǳ̤̰̚يظ߆ظǪ̦دثي̣ظǪ̴̭ظ ǫىظاج˅̳ظ̊ࠄظ Ǫظ˲̰̤̇Ǫظم̢̬ظ

̟ࠇظȅ ǫظموضوǽظ˽وǭǵظǪ߫˸نظي̋˕رظǫ ح˰ظǪموǪضي̈ظǪ̤أظ˺ˑ̧̏ظǿ̧̊ࠇءظǿ̤Ǫ̰̚سظǪȇ̤˕˪̧يǿ̣ظǪ̤̰̚يǿظظ
ǿ̶̃نظح˅ǿ˻̮ظˑهȇȇظ ǹ˅˭نظˉ˻لظǿ ȇ̍ظ˅ǿظˈيهːǿي˅̝̤Ǫظːǿ̜̤̋اǪ̬ظǿ̉فظǿ˻̢̧̥ظːǿ̊م˗̰وȇظǭ˰ǿي̬ظ̊˰يǳ˅ǿوظمي

رǮǪظǪم˕ˋ˅ǳةظˈيه˅.  ̇ˆ˕̤Ǫȇظ Ȉ˲ ظǪموǪضي̈ظǪأ ˬ

˅ ȅظحǿ˘ظظ ȇاظيزȃǪظ̵˱ǪظǪموضوǽظم̝˗رǪظǪ ىظح˰ظ̠ˋرظ̊ࠄظǪ߽د̋˅ǮظǪم˕̝˰مːظȅȇǳظǪ̤̰˅ميː ظǪ߳ظف
ǪظǮǪǵ˅ǿˋ˕̉Ǫ̴ظǿظم̧ي˲ǿǿم ǫظːǿيˈ˲ ̤̋Ǫظ˅ǿ̰˒˅̋ه˅ظ߆ظࠋد ǿǿسǪǵǳȇظǭ˲ ̵˅ǿ̤̇Ǫ̳ظ˱ǿ̵ظ ː̭ي˅ǿǿ˸̮  Ǫȇظːيǵ˅ǿ́حȇظːǿفي˅̝ ȇ̇ظːǿǿا̉يˠ

ǿ˲ظحǵ˱ǿظ ض˲يːظ̧̫̊يǿ˅ظȇ ̧يǿ˅ ظي˕ǿ̧̄ˇظ̜ˍǿ̣ظلظيءظǪ̤˕̋˅مǿ̣ظمǿ̈ظ̭˕ǿ˅جظǪأآˬ ىظ̭˕˅جظم̚ي˰ǭظȇم  Ǫظȃ̤و˽وǪȇ
˲ȇ ظǿ̜˰ظاظخǿ́̈ظǿ̶̤˅ظا̤رǭǵȇǿظ ǿ̬̆ظǿظࠋد̈ظمǳǪ˲ ˲ǭ˅̊Ǫظ̧̥˕ˋ˅ي̬ظǪ̤ث̝˅߆ظǪ̤̝˅مظˈنظࠋد̋˅˒̰˅ ظم˅ظخ́̈ظهظǫ ف م

˕̰̤Ǫم̬ظمظ̜˰ظخ˕̧فظȇظ ˲ آˬ ǫه˅..ࠋد̈ظ˰˺ȇظ˅جظم̬ظحي˘ظ̃ˋي̋ه˅ظ

ظم˻ߛːظǪ̤ˋح˘

̜ˍȃ˅ǿظظ ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːظ߆ظح˾ːظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يːظǪȇ̤˲اضيːظˈنظǪا  ˒˖ˍ˅ي̬ظǪمࠇǵسːظǪ̤˲اضيːظ̤˕امي˱ظǪم
Ǫ˱ǿظǿˋ˕̤Ǫ˅ي̬ظيǿ̶̇˲ظحǿوȃظǪمǭǳ˅ǿظ ومǿ˅ ظȇ ǫظ߆ظˈǿ̋˿ظ ȇ̵ظ ...Ȅ˅ǿا مǪظ ǿحẹ̑ظǿاس˕̤Ǫنظȇ̍ظ Ƿحࠇȇظː̶̧̚ˈ

˲ǭظجǿ̣̋ظǫ سǴ˅˕ ǿظǪمǭǳ˅ǿظهǿمظمǿ˅ظي˸ǿ ˕ثرظǪ̤˕̧̫يǿ˱ظǪ߬˾˼ظحوȃظǫ ̤وȅǪظم̬ظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي ̵˅ǿ̤̇Ǫ̳ظ˱ǿ ȇ̵ظ...
˅˽ːǿظǪȇ߱Ǫفǿ̈ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظȇاˠا̉يːǿظߞوضǿوǽظ ȇ˭اي ظ˲ǿ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤ظاː̄ˋ˒˲ ̧̥̫ࠇǵسː ظߞوضوǽظǪȇ߱Ǫف̈ظǪم
ىظ  Ǫظ˲ǿ̰̤̇Ǫ̬ظǿ̢ظ"ظم:ȉȇاǿ̊ظȃوǿ̝ظيǳ˰ǿ˾̤ǪظǪ˱ǿ̵߆ظȇاي...ظ˲̤Ǫيظ˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظحوظːي ˸̰̤̚ǪظǮ˅̵˅اج

ف˅اج˅̵˅ǮظǪا ج˅ˈيːǿظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظ ǫ ه˅ظ̭وǽظم̬ظǫ ̭وǽǪظǪȇ߱Ǫف̈ظاˠا̉يːظǪم̶يئːظ̧̥˸̧وȂ اج˅̵˅Ǯظ̊ࠄظ
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˲ǵǪظ߆ظ ظمࠇǵسːǿظǪ˱ǿ̵ظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿ̤Ǫ˲ايظȇ ǫظȂǪǴ ظȇاسǿ د ثǿر̳ ȇ˒ظǳ˲ ǿ̤̚ǪظȂ˲ ǿأظحǿ̤ǪظȈوǿ̝̤Ǫ̣ظǿايظمث˲̤Ǫ
ظظ.33ࠏ˅ǵس ˕̴ظˈ˾وǭǵظم̲˕ː̫̇ظ"

˲ ظǪ̤̋˰ي˰ظم̬ظǪ̤ˋ˅ح˞نظǵ߱ظ ˲ǳǪ ظȇ̜˰ظǫ ˙رظموضوǽظاج˅̵˅Ǯظم̬ظ̃ ǿأ فǪظȂ̧وǿࠄظسǿ̳̊ظ˲ Ǫسːظǫ ث
ːسǵ˅مه˅ظحوظࠏȇضي̈ ظǪموǪ̜فظحوظ˺  ظǪموǪظȇ ǫظǮ˅̵˅م̣ظ˔̢وي̬ظ̵˱̳ظاجǪو ȇ̉ظǬ˅ˋ س ǫ̬ظ ȇ̉ظ

Ǯ˅̵˅ظˈنظاجː̜̤̋اǪظːسǪǵǳظ߆ظ˼˗ˬǪح˞نظࠏ̬ظ˅ˋ̤Ǫم̬ظˈنظ̵ؤاءظȇاي ظ˲̤Ǫȇيظ˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظ

ظ.ظ35ظC.Adgington ظ34ȇظǪȇG.KenyonمࠇǵسːظǪ̤˲اضيːظج˰

ىظسː˕ ǿظǳ˅ǿ̋ˈ ǫظȇ ǫظ˭ǿرǮǪظيˡG.Kenyon196رǪ߱ظ̠ي̱يوȅظȇ̜˰ظ̜˸نظ  Ǫيظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫ 
 ظ36

ظ̵و ظف̝˰ظ˔ǿ̢وȅظࠏ˅ǵسǿ ˕̴ظǪ̤˲اضǿيːظ߬˅ǿ˗ˠ̴ظ ˲ǳظخ˕˅ǵظ̤وȅظǻ˅˻̱̤Ǫظȇم˅ǵس̴ظȇ ǫظي˕ج̴ظحو̳ظ̟ࠇظخر̳ ̤̚Ǫظȅ ǫȇ
̧̥˾˪ː ظȇ̍˱ߵظف̶وظي˕ج̴ظحو̳ظ̡˯رǭظ߬̅̚ظː˪˾̤ǪظǪȩ̥̑ي˅ː̜ظǪ̤ˋ˰̭يː ظǿ̜ȇ˰ظم˅ǵسǿ̴ظˈǪ˰ǿف̈ظǪا˒˾ȃ˅ǿظاǷ˅ǿ̰̤ظ
˲ǳظǿ̜˰ظي˕˯ǿ˱ظǪج˅Ǯ˅ǿ̵ظ ̤̚˅ǿظفǪ˱̢ ȇ̵ظ... ːا̉يˠǪظǭيظ̡˯ر˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظف̶وظي˕ج̴ظحوظ Ǯ˅̜Ǫ˰˾̤Ǫ̢وي̬ظ ȇ̝
ȅظǪج˅Ǯ˅ǿ̵ظ  ˅ ǿمظف ǿ˸̝˕̤ǪظǪ˱ǿ̵ظˇǿ˸حȇظ.˅ǿ̶̤ظحوǭرǿ˭̬ظǿ̴ظمǿ̭ظ̠و˅ǿظم˅ǿ̋ˋ˒يظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǳ˅ǿ̋ˈ ǫظحوظː̧̚˕ࠍ

ǿ˲ظحظ آˬ ǫىظ  Ǫظ˱ǿ̬ظ˒̧̫يǿفظمǿ̧˕ظخ˰ǿ̜ظ ˅ǿظ ومːيǿاض˲̤ǪظːسǵمࠇǪظحوظːا ج˅ˈيǪامي˱ظ˕̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظȅوǿ̤ظˇǿ˸
ي˲ːǿ̝ظم̋يːǿ̰ ظ ˲ǳظيǿ̢̚˲ظˈ̄ ǿ̤̚Ǫ̣ظǿ̳̋ظج˅ǿاي...ظف˅اج˲ǿ̤Ǫيظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤ǪظǮǪ̴߳ظ˒˲ Ǫ̤ˋ˰ي ظȇ ǫظح˸ˇظ̭̇

ي˲ː̝.ظ ̤̄Ǫ̜فظ˒ˋ̋˅ظ̤˕߶ظǪي˸ ˕جيˇظ̧̥̫وȇي˸߶ظȇظ

˲Ǫ̵̝نظا̵ام˅هنظǪȇǳȇف̶̋نظǪ̤أظخ˕ǿ̧فظǿ̬̉ظ ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːظي̋يظǪ̤˕̋˅م̣ظم̈ظف˄ːظǪم Ǫȇ߬˰ي˘ظ̬̉ظ˒امي˱ظǪم
˅˄̤̚Ǫظا ظ˅ǿ̳ظ وم˰ǿ˸ˠظ߆ظǮا˅ǿ߬Ǫ̵̛ظيدث̣ظ߆ظم̋̇نظǪ˲ ˲̟زظǪ̤رǮ˅̊Ǫظ̰̉˰ظǪم ˲Ȉظم̬ظǪ̤̫̋˲ ظم ǮظǪأ ˬ

˲̳ظǵ˅ǿ߭Ǫيظˬ˾و˽ǿ˅ ظحيǿ˘ظ˒ǿ̏رǮظ˽ǿوǵ˒̴ظǿ˸߫Ǫ˰يːظمǿ̬ظ˭ǿاȃظǿ̧ˋ̤ǪوǾظǿ̶̆ȇوǵظǿ̰̤́Ǫ˟ظ ǿ̶̇ظمȃحوȇ
˲ǭظمǿ˅ظيǿ̫̄ح ظȇاظ˒ǿ̧يظ ˲ːǿ̵̝Ǫظǿ̜˰ظ˔ǿ̢وȅظمǿ̏˅ي Ǫ̱߫ي ظǪ ىظ˽وǭǵظˡ˰يǭ˰ǿظ߆ظǿ˸̤Ǫ ̰وǮǪظǪأ ˭ǿرǭظمǿ̬ظǪم

̤Ǫظم̝˅ييسظǭ˲ ̵˅ǿ̆يظǵ˅߭Ǫظام̶̇˲ظȃ˅̏˻̮ظاȅ Ǫم̄يࠆ:ظ"ظǪم˰ظ ǫظȃظي̝وǪ˱̵߆ظȇ߽د̈ ظǪم̝ˍوةظ߆ظǪظǭǵو˾
˅ظ߆ظ̊ا̜˗̴ظˈ˱Ǫ˒̴ظȇا̤̰˅Ƿظم̬ظحǿوهظ ظ ي˲ˋ˅ظأ ه˅ظˠزءظم̬ظǪ̤˕ج˅ǬǵظǪ̤أظخر̵ ˲Ǫ̵̛ظ˒̝ ف˲̶˅ظلظم ̃ˋي̋يːظي̋

                                                           
33

 ϟا βϔϨϟا ϢϠϋ ،ϦδΣ ΪϤΤϣ ،ϱϭاϋρ ،ϲοΎϳή9 :ΓήϫΎϘϟف، اέΎόϤϟا έاΩ ،7991ι ،079. 

 
34

 Alderman B (R), Manuel de Psychologie du Sport, Ed Vigot, Paris : 1990, P89. 

35
  :ΓήϫΎϘϟا ،ήθϨϠϟ ΏΎΘϜϟا έاΩ ،ϦϴϴοΎϳήϠϟ ΔϴδϔϨϟا ΕاέΎΒΘاهخ ΔϋϮγϮϣ ،ϱϭاϋ ϦδΣ ΪϤΤϣ7995 ι ،176. 

36
 Thomas (R), L’Education Physique, Ed P.U.F, Paris : 1977, P52  
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˲ظم̝˅ːǵ̭ظمǿ̈ظ آˬ مǿ˅ظاȅظ̧̊يǿ̴ظǿ˸߫Ǫ˰ظف˅̤˕حواǮظǪ߫˸˰يːظم˰̊˅ǭظ̤اس ˕ح˸˅ȅظȇ ǫظاس هج˅ȅظˉ˻لظȇ ǫظˈˆ
ǿ̝˅̃ي̈ظǿ˸߫Ǫنظ˺ǿߛ̶˅ظ ȇ˒̴ظǿˡ̤وǪحظǿظمام˱ǿ˯˕˒ظǴ  Ǫظ ˰ǿي˰߫Ǫߛ̴ظǿ˺̴ظ߆ظǿظ̧̊يǵ˅ǿ˽ظ˅ǿمȇظǾوǿ̧ˋ̤Ǫئظ̜ˍ̣ظ˺˅̰̤Ǫ
˲ǳǪظࠌيǿ̴̄ظاأ Ǭ ظ ǿف ǫ̈ظǿ̴ظمǿ˕ǵ̭˅̝ظمȃاǿ˭̬ظǿ̳ظم˰ǿ˸ˠظǭǵوǿ˾ˈي̴ظ ȇ̉ظǳǪǳيزȇظ ̴Ƕ̭ȇȇظ̜˅م˗̴ظǳ˰˪˕ ȇ˒̦ه˅ي ظǪ

˲Ǫ̵̛ظظ.ȇح˸ˇظǪȇ37م˰Ƿǵ ظȃ˅̄ˈ ǫȇظǪ̤̝˾˼ظǪȇأ فاȄظǪ߭ي˅̤يːظȇم˅ظǪ ىظǴߵ.." سࠇ̉ي̣ظ"ظفǿ˅م  Ǫ߱ي̬ظǪظǳ̉ࠇ
ǿ˰ظȅ ǫظ ȇlظǪǴ  ˅ ǿظف ̈ǿ߽دǪظȈ߱وةظǿˍ̝مǪييسظ˅ǿ̝مǪيظ˲ǿظيȉ߳Ǫ̈ظǿ̤وضǪࠄظǿ̫̊يظǿ˸߫Ǫو̳ظǿظي˸ ˕̝˲ظمȅ ي˕̧̄̈ظأ
ˠ˸̴̫ظيموظˉ˻لظاظح̛̝ظ̵˱ǪظǪ̶̤˰  ظك ȅظي̢وȅظˈ˰ي̰˅ظȇ ǫظحيǿ̚˅ ظ̜˾ǿرǪ ظȇ ǫظǿ̎رظم̲˅سǿˇظˉ˻ǿلظȇ ǫظ

˅ ظ ˲ظم̬ظحي˘ظǪم̝˅ييسظǪ߫˸̫يːظǪم˕̋˅ǵ ظ̧̊ا˅ ظف آˬ ̴̭ظ̎˅̤ˋ˅ظم˅ظي̢وȅظ߆ظȇضǿ̈ظاظح˸ǿ˰ظ̧̊يǿ̴ ظࠏǿ˅ظيǿؤث˲ظˈˆ
̴ظاˠا̉ي.." ظظظ38̊ࠄظح˅̤˕̴ظا̭̋̚˅̤يːظȇس̧و̟

˲ǳظحوظˠ˸̴̫ظمث̣ظمؤرǪظ̵˅م˅ظ߫وǪ̭ˇظࠍ˕ː̧̚ظظȇFisher̜˰ظǵ˅˺ ǫظفير ̤̚ǪظǮ˅̵˅جǪظȅ ǫىظ  Ǫظ

˲ǳظˈˆ ȅظˠ˸̴̫ظ̠ˋرǪظȄ ǫظ˽̏رǪ ظǪ˱ˡاظȄ ǫظ̎رظǪ˱ˡا ظ̜واظȄ ǫظض̋ي̚˅. ̤̚Ǫظǵظ˺̋وȅ ǫȇظي̚ي˰ظم̬ظ ˾ي˕̴ ظ˰̜..
ي˲̬. ̴ظج˅̳ظǪأآˬ ˲ ظ̊ࠄظم̂ظس̧و̟ ̋˕̤Ǫȇ̴ظ˒Ǫ߳ظ̊ࠄظم̶̚وم̴ظ ˲ ̋˕̤Ǫظ߆ظǪظ39̟ثر

˲ǺǪظǿǿǿ˾̤Ǫحيːظǿǿǿ˸̰̤̚Ǫȇ يːظظ ǿǿǿ̍ أǪ̛ظǿǿǿظ߆ظح̝ي˅ǿǿǿظ̵˅مǪǵȇǳظˇǿǿǿ̧̋˒ظːيǿǿǿاض˲̤ǪظːǿǿǿسǵمࠇǪظȅ ǫظ˅ǿǿǿمȇ
ːي˰ǿ˸߫ǪظǮ˅̵وǿ˻˖̤Ǫ߆ظ˒̝ومظˈ̋˿ظȇظ...ːا̉يˠاȇ40ظǭزǿ̟˲ ˲ǿ̵Ǫ̛ظ˔ǿ̢وȅظم  ظǿ̟ࠇظȅ ǫظمǿ̇̋نظǪ̵امǮ˅ǿظǪم

ما̭يːظǻ˅ˋǵ˒Ǫظ˔ǿ̢وي̬ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظحوȃظˠ˸̴̫ ظف̶˱  Ǫظ̬̉ظȃظج̧̰̋˅ظ̭˖˸˅ءǪ
ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːǿظحǿ̧̫وȅظǪج˅Ǯ˅ǿ̵ظ ǿمǪظ˱ǿظ˒اميȅ ǫظ˅ǿظم˲ǿˬ ǫىظǿ̋مȇظ.̴̫˸ˠظȃ̧̫ي˱ظحو˕̤Ǫ̤أظح̶̧̫˅ظǪظǭǵا̤˾و

ظيː:م̋يː̰ظحوظˠ ǫ˸˅ࠐن ظȇحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي ظم̢̬ظ˽ي˅ː̎ظم˻ߛːظǪ̤ˋح˘ظا̤˖˸˅ؤاǮظǪأآظ˒

ظ

ظ

                                                           
37

  ،ϡاϋاإ Γέاίϭ Ϧϋ ΎϳήϬη έΪμΗ ΔϴفΎϘΛ ΔϠΠϣ ،ϲΑήόϟا ϲ؟( فϩΪδΟ ϖϫاήϤϟا ϩήϜϳ اΫΎϤϟ(،ϲϠϴτϤϟا ΪϤΣأ
ΩΪόϟ161اήΒϤδϳΩ :ΖϳϮϜϟ7995، اι ،762. 

38
 ρ ،)ΔϴΑήόϟا Γήγاأ ϲف ϞϔτϠϟ ΔϴϋΎϤΘΟاه ΔاθϨΘϟا(ΎϨϟΎϔρأ ϲΑήϧ فϴϛ ،ϥϭήآخϭ ϞϴϋΎϤγإ ΪϤΤϣ ϦϳΪϟا ΩΎϤϋ0 ،

 :ΓήϫΎϘϟا ،ΔϴΑήόϟا ΔπϬϨϟا έاΩ7911ι ،11. 

 
39

  ،ϖΑΎγ ϊΟήϣ ،ϦδΣ ΪϤΤϣ ،ϱϭاϋ7995 ι ،777. 

40
 ΔϋΎΒτϟا ΎϴϧΪϟ ءΎفϮϟا έاΩ ،ΔϴϣاϮϘϟا ΕΎϫϮθΘϟا Νاϋ ϲف ΔϴϧΪΒϟا ϦϳέΎϤΘϟا ΔϴϤϫأ ،ϖϴفϮΗ ΪϴϤΤϟا ΪΒϋ Νاήف  ،ήθϨϟاϭ

:ΔϳέΪϨϜγ0226اإι،02،07 
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ظ˓˸˅ؤاǮظǪ̤ˋح˘

˲ȁȇظǮǪǴظǳاةظǪ ح˾˅ئيːظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ)ǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يː(ظ̥ߴ̠وǵظǪȇا اǯ؟ظ- ظ̵̣ظ˒وˡ˰ظف

˲ȁȇظǮǪǴظǳاةظǪ ح˾˅ئيːظˈنظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظ̥ߴ̠وǵظǪȇا اǯ؟ظ- ظ̵̣ظ˒وˡ˰ظف

ǿ̢وي̬ظ- ȇ̝ظǵ̠߳وǪ)ː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ(ن˸߫Ǫظǭǵ̃ي̴ظˈنظ˽و˅ˋǵ˒Ǫظː̜ظ̊ا˰ˡظظ̵̣ظ˒وǻ˅ǿ˻̱̤ǪوظǿظحǮ˅ǿ̵˅اج
ظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي؟

̢وي̬ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظظ- ȇ̝ظǯا اǪ)ː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ(ن˸߫Ǫظǭǵ̃ي̴ظˈنظ˽و˅ˋǵ˒Ǫظː̜ظ̊ا˰ˡ̵̣ظ˒و
ظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي؟

ظǪ˰̵ ǫ ظǪ̤ˋح˘

˲ȁȇظظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ)ǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يː(ظ̥ߴ̠وǵظǪȇا اǯ.ظ- ̤̚Ǫفظ˻̡ 

˲ȁȇظظ.ˈنظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظ- ̤̚Ǫظ̡˻فظ.ǯا اǪȇظǵيظ̥ߴ̠و˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظ

ǿ̢وي̬ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظظ- ȇ̝ظǵ̠߳وǪ)ː̫يǿ˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ(نǿ˸߫Ǫظǭǵوǿ˽̃ي̴ظˈنظ˅ˋǵ˒Ǫظː̜̤̋اǪفظ˻̡
ظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي.

ǿ̢وي̬ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظظ- ȇ̝ظǯا اǪ)ː̫يǿ˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ(نǿ˸߫Ǫظǭǵ̃ي̴ظˈنظ˽و˅ˋǵ˒Ǫظː̜̤̋اǪفظ˻̡
ظظظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي.

ظ˾̧̄˪˅Ǯح˰ي˰ظǪم̚˅̵مظǪȇم

ࠇظاأ ي:ظ ȇ̵ح˘ظ˒وضيح̶ࠇ ظ˅ˋ̤Ǫظم̶̚ومنظي̱ˍ̏يظ̊ࠄظ˰ˡظيوːسǪǵ߱Ǫظ߆ظ̵˱̳ظ

:ظ"˽وǭǵظˠ ǫ˸˅م̲˅ظǪǴه˅ظ̟ࠇظ̢̯وه˅ظ߆ظǴ ǫ̵˅̭̰˅ ظȉ ǫظǿ̦Ǫم̂ظȉ߳Ǫظيǿ̶̇˲ظImage du Corps˽وǭǵظǪ߫˸ن
˲ǿ̍وǬظفيǿ̴ظ"ظF.Dolto.ظȇ࠘ظح˸ˇظ41̧̊ي̴ظˠ˸˰ا" م˲زȉظǪ̤ا˺̋وȉǵظ̧̥˻ˮǿ˼ظǪم ̤Ǫج˸ ي˰ظ˕̤Ǫظ42"ظ.

                                                           
41

 Schilder (P), L’Image du corps, traduit par Francoi (G), Truffet (P), Ed Gallimard, 

Paris : 1968, p35. 

42
 Dolto (F), L’Image Inconsciente du Corps, Ed de Seuil, Paris : 1993, pp22-23. 
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اظمǿ̬ظ˭ǿاȃظاˬ˗ˋǮǪǵ˅ǿظاسǿ̝˅̃يːظاˬ˗ˋǵ˅ǿظف˾وǭǵظǪ߫˸نظ  Ǫ̯ه˅ظǪوˠفظ̬̉ظ˻̢̤Ǫاظيمظȇظːيǵاظ˺̋و
.˼ˮ˻̤Ǫمظǵظ

ȉ˰˸߫Ǫظǵو˾˕̤ǪSchéma Corporelظȅ ǫرظǿ̎ن ظǿ˸߫Ǫظǭǵوǿ ȇ˽ظȉ˰˸߫Ǫظǵو˾˕̤Ǫظم˅ظخ̧̂ظˈنظǪظ̟ثر:
ي˲ǿفظ ˲ǳظߞ̫ثǿ̣ظF.Doltoم̶̚وȄظǪ̤˕˾وǵظȉ˰˸߫Ǫظي̶̇˲ظˡ̧ي˅ظم̬ظ˭اȃظ˒̋ ǿ̤̚Ǫظ˼ǿ̴ظ"خǿ̭ ǫ̣ظ߆ظǿمدثǪȇظ 

˲ǳǪ ظȇيˌىظم̬ظ˭ǿاȃظǿ̤Ǫ˕̋مظǿ߭Ǫȇرǭ ظǿ˾˕̤Ǫȇوǵظȉ˰ǿ˸߫Ǫظحǿ̫̣ظ߆ظظ߫ ̱˸̴ ظف̶وظ̭̚˸̴ظا̤̱˸ ˋːظ߮ي̈ظǪأ ف
"ȉǵزءظ˺̋و ȇɣظȉǵزءظ̜ˍ̣ظ˺̋و ȇɣظ ȉǵزءظاظ˺̋وˠظظظ43̃ي˅˒̴ظ

ː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳ǪSoi CorporelظǮ˅ǿ̊˅ˋ̭̄Ǫ̣ظǿ࠘ظمثȇظ ǳ˲ ǿ̤̚Ǫظːي˾ ȇظǮǪ߳ǪظȄظم̶̚وːم˅̶̤Ǫظǳ˅̋ˈ أǪح˰ظ ǫظ:
˲ǳظحوظˠ˸̴̫ظȇ ǫظ˺ǿ̋وǵ̳ظجظ ̤̚Ǫ... ǬǪ˱ǿˡرظǿ̎ظȄ ǫظǬǪ˱ǿˡ̏ر ظǿ˽ظȄ ǫرظǿˋ̴̠̫ظǿ˸44̬ظǿظم˅̶ǿ̬ظ̜ي˅سǿ̢مȇظ.

ː.ظ ǵ̟˰ظمːيǵظف̶ييظ˺̋و ̴̫˸ˠظǳ˲ ̤̚Ǫظي˾فظه˅ظȅ ǫ̤أظم̢̬ظǪظǮ˅̚˾̤Ǫظǽظࠈوȃظ˭ا

ːي ˸̰̤̚ǪظǮ˅̵˅اجAttitudes Psychologiquesظ̊مظȃ˅م̚˅̵مظ߆ظࠋǪظȄ˰̜ ǫظاج˅̳ظم̬ظȄظي̋˕رظم̶̚و:
߆ظǪǵǳسːǿǿظلظمǿǿ̬ظ̊˅مǿǿ˅ظاǿǿˠاǽظظظيǿǿ̲191˱ظسː̰ ǿǿظǿǿ̤Ǫ̰̚سظاˠاǿǿ̉ي ظحيǿǿ˘ظǿǿ̶̆˲ظǿǿ̊ࠄظǪأ ǿǿ̜̣ظمظ

ThomasظȇZnanieckiظ˲ǿǿǿ̶̇ ȇ˒ظ ː̚يǿǿǿ˽̤وǪȇظːǿǿǿ˲ي ̰̤̇ǪظǮ˅ǿǿǿسǪǵ߱Ǫ̬ظǿǿǿرظمǿǿǿ˕̋ظمǳ˰ǿǿǿ̊ظǮ˱ǿǿǿ̎أظǿǿǿ̤Ǫȇظ 
ǽموضوǪȇظ˼ˮ˻̤Ǫي˅ظ̠وس ي̂ظˈنظǪǳظǮ˅̵˅̬ظ45اجǿظاج˅̳ظح˸ˇظلظم ˲ ظEagly. Alice H.ظȇي̋

̴ظ"ظمي̣ظ̭̚يظي̋رظ̴̰̉ظم̬ظ˭اȃظȇChaiken. Shelly(1993)ظ ːǿظظˈˆ̭  ǵl˰ˈظ˅ǿظمǽوǿظموضȇ ǫظː̝يمظ̵يئ˒
ظظظ46م̋يː̰ظم̬ظǪ̤˕̝ˍ̣ظȇ ǫظم̬ظاس˖ي˅ء"

ː̄ˋ˒˲ ظǪǵ߱Ǫس˅Ǯظː̝ˈ˅˸̤ǪظǪȇم

ǿوǭǵظǿ˸߫Ǫنظظظظظظ ȇ˽ظː̫يǿ˸߫ǪظǮǪ߳ةظاǿ˾̤ǪظǮǪǴظǯوǿحȇظǮ˅سǪǵǳظم̬ظǱ˅˗ظ̊ࠄظم˅ظ̵وظمǽظا̃ا˰̋ˈ
˱Ǫظˈ˕̢وي̬ظاج˅̵˅Ǯظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪȇ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭ي ȇ̟ظ ː˽˅˭ظː̚˾ˈ̵̝نظǪ˲ ː ظمظح˰ي˰ظǿ̵˱̳ظ̰̉˰ظǪم

.Ǯ˅سǪǵ߱Ǫظم̬ظː߽̫̊وǪظ

                                                           

 
44

 Lucienne (B-P), Régine (L), L'image corporelle, un concept de soins. ISC Image 

Corporelle / DSI / HUG. Genève. Octobre 2006. p8. 

 44
  ،ϖΑΎγ ϊΟήϣ ،ϦδΣ ΪϤΤϣ ،ϱϭاϋ7995ι ،777.  

45
Ediet (S- W), Psychologie Sociale Expérimentale de L'usage de Langage; 

représentations sociales, catégorisation d'attitudes; perspectives nouvelles. Ed: 

L'Harmattan. 2005. p113. 
46

 Girandola. (F), Psychologie de la persuasion et de l'engagement. Ed: Presses 

Universitaires de Franche-Comté. 2003. p 15. 
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 Ȅ˅̜ Bibik, et al,(2007)ظلظم̬-
ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːǿظ47 ǿمǪظ˒امي˱ظǮǪǵو˾ȇ˒ظǮ˅̵˅جǪظ̶̤̚نظˑظ̵˰فːسǪǵ˰ˈ

ي˲̢يː ظȇ̜˰ظǪ˺ دˑ̧ظǪ̤̋يː̰ظ̊ࠄظ) ǿ̠Ǵوǵظظ%45˒̧̫ي˱Ǫ(ظمهنظ223حوظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يːظ߆ظم˰يː̰ظǳياȇي˲ظǪأ م
Ƿ˅ǿǿانظم̝يǿǿ̧̛̊ظǿǿˋ̃ظ˰ǿǿ̜ȇظ ǯا  Ǫظ ˅ǿǿˋ̤Ǫȇ̬ظظǿǿظمȅوǿǿ̢˕ظيǮ˅ǿǿ̵˅ظظ31̤اج˰ǿǿ̋ˋ̤Ǫثةظ߆ظǿǿظࠏǳ˅ǿǿ̋ˈ ǫظːǿǿ̋ǵ̍ ˆˈظǭ˲ ǿǿ̝ف

ǿ̋˰ظ ȇ̍ظ ̳˰ǿ̰̉ظːǿ̭ي˰ˋ̤Ǫظːǿ̤ر̍يǪظːǿمي ǫظȈ˰ǿمȇظ ːǿˋ̍˲ ̤ǪظȄ˰ǿ̊/ظːǿˋ̍˲ ̤Ǫظ˰̋ ȇ̍ظ ːي˾ˮ˻̤ǪظǮ˅م̧̋ومǪȇ߆ظǪ˲ Ǫ߱م̏
رظ/ظǪأ ̜̣ظǫ ميːظ߆ظˊ˲ام˟ظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يː.ظǿ̜ȇ˰ظ ˲Ȉ ظǫȇ ˭رǪظˈ̋˰ظحوȃظǮ˅̃˅˻̱̤ǪظǪأ̟  ǫ ميːظǪموǪضي̈ظǪأ ˬ

م̬ظǪ̤˕امي˱ظيد̰وȅظǪ߬˾وȃظǿ̊ࠄظǿ̭ ǫوǽǪظǵاضːǿظǬ˅ǿ̤̋ ǫȇظǿ̟ ǫرظ߆ظˊǿ˲ام˟ظظ%45̰˕˅جظȅ ǫظحوǪࠅظˈيˑ̱ظǪظ̤
̱˸ ˋːظǫ ̧̎ˋيːظ ȇ̍ظ ː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̤ر̍يǪظظ%4ىːˋ ǿ˸̱ ȇ̍ظ ːǿ̧̄˕߿ǪظȄ˅ǿ˸̜ ̣ظاأǿ̫̤̋Ǫظ߆ظːˋ̍˲ ̤Ǫظˑ̚˻̡امي˱ظ˕̤Ǫم̬ظ

˲̍ˋːظ߆ظǪ̤̫̣̋ظم̈ظ˒امي˱ظام̶˅ǮǪǵظ̭̚˸̶˅.ظ64% ̤Ǫظ

ˈ˰Ǫǵسːظ̵˰فˑظ̤ˋح˘ظاج˅̳ظحǿوظǪ̤ر̍يːǿظǪ̤ˋ˰̭يːǿظ̤˕اميǿ˱ظظȄ˅̜ȇStelzer Jiri et al,(2004)ظلظم̬ظ-
(ːǿي˲̢ي ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːظˉ˸ˑظمǷǵǪ˰ǿظ ̭ويːǿظأ ǿǵ̍̈ظȃȇǳظ࠘ظǿ̤ǪوااǮظǪم˕˪ǭ˰ǿظǪأ م ˒̧̫يǪ˱ǿ(ظǫȇ سǿرǪ̤ي˅ظǪ313م

(111(Ǫرǿ̧جǪȇظ ǭ˰ǿحǪȇظ̤لظːظ ̭ويȃ˰̋مȇظ)Ǫ˱ى21˒̧̫ي(˅ي̢ي ǿ˻˓ظːǿيǵم̶وȇظ)Ǫ˱ǿظىي4˒̧̫يȃ˰ǿ̋مȇظ)Ǫ˱ǿ̧̫ي˒
̢˱ǪظاȅظࠈوǽظǪ̤˕امي˱ظي̝˰ǵظǬ ̭وي˕نظ̤ل ȇ̵ظ ǭ˰حǪȇى111ظ(ظم̬ظˈيهنǪ˱̛ظ466˒̧̫يǿˋ̃ظ˰ǿ̜ȇظ.)ǭ˱̧̫ي˒

˲ǳيː ظǿ̜ȇ˰ظ1963̧̊انظم̝ي˅ǷظǪǳ ǫمسظ) ˲ȇ̜˅ظف (ظ̤̝ي˅Ƿظاج˅̳ظحوظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يː.ظȇ̜˰ظˈيˑ̱ظǪ̤̰˕˅جظȅ ǫظف
Ǫظːيǵظح˾̣ظ˒امي˱ظم̶و˰̜ȇظ.ː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̤ر̍يǪج˅يظحوظ  Ǫج˅̳ظǪظː̰̤̋يǪظǳǪ˲ ːǿظ̡˻فظلظǫ ف ǵlǳࠄظǿ̊ ǫي̞ظ ˻˖̤

ج˅ˈيːǿظ  ǪظǮ˅ǿ̵˅جǪظǵوǿ̠߳Ǫامي˱ظ˕̤Ǫظ˲̶̆ ǫȇظ Ǫج̧رǪȇظːي˲̢ي ˲Ǫهنظم̬ظǪ̤وااǮظǪم˕˪˰ǭظǪأ م ˡ˅اهنظم̬ظ̭̇  Ǫ߆ظ
.ǯا اǪظم̬ظː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̤ر̍يǪ̟رظحوظ ǫ48ظ

ˈ˰Ǫǵسːǿظǿ̵˰فˑظ̤ˋحǿ˘ظǪ̤̋اːǿ̜ظˈǿنظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظظȄ˅̜ȇChung & Phillips, (2002)ظلظم̬ظ-
ظ˲ ̱˸ǿ يːظ˒اميǿ˱ظǪم˰ǵسːǿظǪ̤ث˅̭ويːǿ.ظǿ̜ȇ˰ظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يːظǪȇ̦د ȇḻسظǿˡظˇǿ˸ح( ظحȇ̤رǪ(ǾǪ˲ ̤̚Ǫظˑ̜ȇظ߆ظȅ
ي˲̢يːǿظȇايǿوȅǪ ظ221˒̧̫يǪ˱ǿ ظ231˒̧̫يǪ˱ǿظ)Ǫ451˺ دˑ̧ظǪ̤̋يː̰ظǿ̊ࠄظ ˒̧̫يǭ˱ǿ(ظمǿ̬ظǿ̤ǪوااǮظǪم˕˪ǭ˰ǿظǪأ م

 ظȇظǿˋ̃ȇMottaw, et al,(1988)̛ظ̧̊اǿ˅ظم̝يǷ˅ǿظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظ̮˻ǻ˅ǿظǪ̤ر̍يːǿظǪ̤ˋ˰̭يːǿظǿ̤لظمǿ̬ظ
Park,(1995)ظ ȇValdez,(1997)ظȅ˅يˌ˕ ǿسǪظȃاǿ˭̬ظǿظمːǿ̰̤̋يǪظǬǪس ˕جوǪحظف̝˰ظمظȇظ̧̥رːˋ ˸̱̤اȇظ 

Godin & Sheppard,(1985)ظȇظ Sallis, et al,(1993)ظːǿظم̰̋ويȁȇ˲ ǿظفǳوǿ ȇɣىظ  Ǫاظǿ˽ظ˒و˰̜ȇظ.
̱˸ǿي˗̴.ظ ȇlظ˱ǿ̧̫ي˕̤Ǫ̱سظǿˡ̬ظǿ̉ظ˲ǿ̰̤̇Ǫحظˈ̏˿ظȇ̤رǪي̬ظǵ˅مȇظː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̤ر̍يǪظحوظǮ˅̵˅ظˈنظاجː̜̤̋اǪ߆ظ

˰Ǫظف ȇlظف̝˰ظǵوǿ̠߳Ǫظȅاǿ̱س ظفǿ߫Ǫظˇǿ˸ظحǾǪ˲ ̤̚Ǫظˑ̜ȇي˲̬ظ ˲ȇ̜˅ظم̰̋ويːظ߆ظاج˅̳ظحوظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يːظȇم

                                                           
47

 Bibik, Janice M; Goodwin, Stephen C; Orsega-Smith, Elizabeth M. High school 

students' attitudes toward physical education in Delaware. Physical Educator. 

University of Delaware. Winter, 2007. 
48

 Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes 

toward physical education: a study of high school students from four countries- 

Austria, Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
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˲ȁȇظǪم̰̋ويːǿظ߆ظ ǿ̤̚Ǫظȅظا˰ǿ̝ظف˱ǿ̧̫ي˕̤Ǫظːي ǿ˸̱ˡظˇǿ˸اظحǿن ظˈيǿم̝ي˅سǪࠄظاظǿ̊ظǯا اǪظم̬ظːج˅ˈي  Ǫ̟رظ ǫ
̤Ǫظˑǿ̜ظ̤وȅ˲ǿ̦دǪظǷ˅ǿࠄظم̝يǿ̊م˅ظ ǫظ ȅǪظ̤˾˅ߩظ˒امي˱ظايوː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̤ر̍يǪظحوظǮ˅̵˅ࠄظاجǿ̊ ǫظˑǿ̭ظفاǾǪ˲ ǿ̚

.ːي˲̢ي ظǪ49ا ˡ˅اǮظǮǪǴظǪ߱اةظǪم̰̋ويːظ̤˾˅ߩظ˒امي˱ظǪ̤وااǮظǪم˕˪˰ǭظǪأ م

ˋ˰ظǪ̢̤˲مظ)- ȇ̉ظلظم̬ظ̆˅̵˲ظȄ˅̜ȇ2111ظǮǪ߳ǪظȄوǿ̶̚ي˲ظم˰ǿ̝˒ظ߆ظȁȇ˲ ̤̚Ǫظ̊ࠄظ ˲ (ظˈ˰Ǫǵسːظ̵˰فˑظ̧̥˕̋
˲ ظ̊ࠄظǪ̤̋اː̜ظˈنظ ̋˕̤ǪظǪ˱ ȇ̟ظ ǭ˲ ˲ǭظǬ̤˅ن ̢̤Ǫȇ̤ي˰ظǪظǭ˲ ˒̝˰ي˲ظم̶̚وȄظǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يːظǪȇ̤ˋ˰̭يːظˈنظا̉ˋ˅Ǯظ̠

(ظا̉ˋːǿظǪ52߫˸̫يːظǮǪ߳ǪȇظǪ̤ˋ˰̭يːظ̤ا̉ˋ˅Ǯظ߆ظلظǵاضːظ̊ࠄظح˰Ǫ.ظȇ̜˰ظ ˑ̧ظ̉يːǿ̰ظǪǵ߱Ǫسːǿظǿ̊ࠄظ)
˲ǭظǪ̤يǿ˰ ظȇ)26م̬ظم̲˕ǿˮˇظǪ̤ߛيːǿظˈوǿ̜Ǫ̈ظ) ǿ̠ظːǿˋ̉ظ26(ظاːǿ̰̤̋يǪࠄظǿ̛̊ظǿˋ̃ظ˰ǿ̜ȇظ.ǭ˲ ˲ǭظǿ̤̄Ǫ˅ن ǿ̢̤Ǫظːǿˋ̉ظا)

˰̊  Ǫȇظم̬ظ˒˾̫مظː̭ي˰ˋ̤ǪظǮǪ߳ǪظȄم̶̚وȇظː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳ǪظȄظم̶̚وǷ˅اظم̝يǿ˽ظ˒و˰ǿ̜ȇظ.ȉȇاǿ̊ظࠉ˰ظح˸̬ظǳǪ
˲ǭظǪ̤يǿ˰ ظȇ́دييǿو̵̬ظ ǿ̠ظǮ˅ǿˋ̉ظ̤اːǿ̭ي˰ˋ̤ǪظǮǪ߳Ǫȇظː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳ǪظȄظˈنظ˒̝˰ي˲ظم̶̚وːج˅ˈي  Ǫظː̜ظ̊اǳو ȇɣىظ  Ǫ
ج˅ˈيːǿظˈǿنظ˒ǿ̝˰ي˲ظمǿ̶̚وȄظ  Ǫظːǿ̜ظ̊اǭرǿ˭ أǪ̳ظ˱ǿ̵ظ˲ǿ̶̇˒ظحي˘ظمظ ǭ˲ ˲ǭظǬ̤˅ن ̢̤ǪظǮ˅ˋ̉ظ̬̉ظاːج˅ˈي  Ǫظǭǵو˾ˈ

.ː̭ي˰ˋ̤ǪظǮǪ߳ǪظȄم̶̚وȇظː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ50ظ

ːظǳ̟˕وǪǵ̳ظː̚˸̧̤̚Ǫظ߆ظǪ̤ر̍يːظǪ̤˲اضيː ظˈˋحǿ˘ظǿ̵˰ ظ2يȄ˅̜ȇ19ظǪǵ˒ˇظ)ظ- ǵlǳظ̊ࠄظȃو˾߬Ǫظǵ˅̃  Ǫظ߆ظ)
ːظاج˅̵˅Ǯظحوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظȇمǿ̶̚وȄظǮǪ߳Ǫظǿ˸߫Ǫ̫يːظ ǵlǳȇيظ˲߬ǪءظǪǳ أǪظȈظ̊ࠄظم˸ ˕و ˲ ̋˕̤Ǫىظ  Ǫ

ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːǿ.ظǿ̜ȇ˰ظǿ˺Ǫ دˑ̧ظǪ̤̋يːǿ̰ظǿ̊ࠄظ ˙ǿاǯظمǷǵǪ˰ǿظ˒̧̫يǪ˱ǿظمǿ̬ظ666̤˕امي˱ظǪ̤˾̚و ظǪǵ߱Ǫس يːظام
ي˲ːǿ̝ظ̉˻ǿوǪئيː.ظȇمظ˒̄ˋيǿ̛ظمǿةظمǿ̬ظاˬ˗ˋǮǪǵ˅ǿظǪم˕ːǿ̧̝̋ظاأ Ǫǳءظ  ̭ويːظ̧̥ˋ̰ن ظȇ̜˰مظǪˬ˗ي˅ǵظǪ̤̋يːǿ̰ظˈ̄
˲ˈيːǿظǿ̤Ǫأظǿ̊ ǫ˰̵˅ظࠉǿ˰ظح˸ǿ̬ظ ̤̋Ǫ̴ظ˒ǵوǿ˽يظ߆ظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤ǪوظǿظحǮ˅ǿ̵˅ظ̤اجȅوǿظ̠ي̱يǷ˅ǿم̝يȇي ظ˲߬Ǫ

˲Ǯظǿ˕̰̤Ǫ˅ج ǿوǳظ̊اːǿ̜ظǵ˒Ǫˋ˅̃يːǿظ̊اȉȇ ظȇم̝ي˅ǷظǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يːظ߾̫˰ظح˸̬ظ̊اȉȇ.ظȇ̜˰ظǫ س̚ ȇɣ̬ظǿ̉ظ
ˈنظلظم̬ظم̶̚وȄظǮǪ߳Ǫظȇم˸ ˕وȈظǪأ ǪǳءظǪ߬˲يظ̧̥˕امي˱ ظȇ̊اː̜ظˈنظلظم̬ظاج˅̵˅Ǯظحوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظ
ǿǿوǳظ̊اːǿǿ̜ظǵ˒Ǫˋ˅̃يːǿǿظˈǿǿنظمǿǿ̶̚وȄظǮǪ߳Ǫظǿǿ˸߫Ǫ̫يːظ ȇɣظǪرǿǿ˭ ǫȇظ ˱ǿǿيظ̧̥˕امي˲ǿǿ߬ǪءظǪǳ أǪظȈو˕ ǿǿ˸مȇيظ˰ǿǿˋ̤Ǫ

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظ ظظظǪ51̤ث˅̭وȇ.ȉاج˅̵˅Ǯظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظ̤˕امي˱ظم

Ǫ˱ǿظظ ȇ̟ي ظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫȇظː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̤ر̍يǪظحوظǮ˅̵˅ظاجǽظموضوː̄ˋ˒˲ ˲ː̋ˠǪظǪǵ߱Ǫس˅ǮظǪم ˈ̋˰ظم
ى:ظ  Ǫس˖̲˅ظ̵˱̳ ظحي˘ظ˭̧˾̰˅ظǪǵǳظːمي ǫظǮǶظ ظف̝˰ظ˒̋زː̵̝Ǫ˲ ح˲ةظǪم ض˲˅ظ̉ه˅ظ߆ظم ̤Ǫȇنظ˸߫Ǫظǭǵي˲ظ˽و˰̝˒ 
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 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
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ظǪس ˕˯˰ȄǪظ̵˱̳ظǪǵ߱Ǫس˅Ǯظ̧̥̫ه˟ظǪ̤و˽̚ي.ظظ-

ظيːظȇ ǫظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ̰̉˰ظǪ̤˕امي˱ظم̬ظ˭اȃظاˬ˗ˋ˅ǮǪǵظǪ̢̤˗˅ˈيː.˒̝يظ˒̝˰ي˲ظǮǪ߳ǪظǪ߫˸ظ̫ظ-

ظ˒̝يظǪج˅̵˅ǮظǪ̤˕امي˱ظحوظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يːظǻ˅˻̱̤ǪȇظǪ̤ˋ˰يظم̬ظ˭اȃظاˬ˗ˋ˅ǮǪǵظǪ̢̤˗˅ˈيː.ظ-

ǿ̝˰ي˲ظǮǪ߳Ǫظǿ˸߫Ǫ̫يːظظ- ȇ˒ي ظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫȇظːǿ̭ي˰ˋ̤Ǫظːǿ̤ر̍يǪوظǿظحǮ˅ǿ̵˅وي̬ظاجǿ̢˔ظ߆ظȁȇ˲ ǿ̤̚ǪظːسǪǵǳ
ǮǪظǪ̤˸̬ظǪȇ̱߫سظǪȇ̤ˋي˄ːظǪ̤ث̝˅فيːظȇاˠا̉يː ظǿ߬Ǫȇ˅ةظǪ̤ˋ˰̭يːǿظǿ˾̤Ǫȇحيȇ...ːحثˑظ̧̥˕امي˱ظح˸ˇظم˗̏رظ

̴ظǪ̤̋اː̜ظفاظˈيه˅. ȇl ǫظ߆ظ

ȇ̜˰ظǪس ˕̚˰اظم̬ظ̵˱̳ظǻ˅̝̰̤Ǫ ظحي˘ظǪ̉د˰اظǪمه˟ظǪ̤و˽ǿ̚ي ظǿ̉Ǫȇاǳظم̝يǷ˅ǿظ߆ظ˒̝يǿظ˒ǿ̝˰ي˲ظ˽ǿوǭǵظظ-
ǮǪȇǳ ǫنظ߆ظǿˍوظمǿ̵ࠇظǿ̟ظːǿيˈ˅˗̢̤Ǫييسظ˅ǿ̝مǪنظم˸ ˕وىظم̬ظمةظم̬ظ˸߫Ǫࠄظظǿ̊ظǳاǿ̉Ǫߵظ˱ǿ ȇ̟ظ.˘ǿحˋ̤Ǫ

ح˲ةظǪ̤ث˅̭ويːǿظ ǿامي˱ظام˕̤ǪظǮ˅̵˅جǪظظ̢̤˻فظȉȇظ߾̫˰ظح˸̬ظ̊اːيˈ˲ ̤̋Ǫ̴ظ˕ˮ˸̮ظ߆ظȅ߱ظ̠ي̱يوǪرˡظǷ˅م̝ي
 حوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي.ظظ

ː̭يǪ˰ميǪ̴ظ˒ǪءǪ˲ ˠ  Ǫȇح˘ظˋ̤Ǫظمه˟ظ

ǿوǳظ̊اǿ̜مه˟ظǪ̤ˋح˘:ظ ȇɣظːǿسǪǵ˰ˈمظǿأظهǿ̤Ǫظظ ː̃ي˅ˋǵ˒ظاː̤و˽̚يǪظǯحوˋ̤Ǫح˘ظم̬ظˋ̤ǪظǪ˱̵ظي˾̰فظː
...ːˋ̤˅ظسȇ ǫظːˍˠ̃ي̴ظظف̶̣ظ࠘ظمو˅ˋǵ˒Ǫظː̜ظ̊ا˰ˡظ˒وˑ̭ظاȅ  Ǫȇ̟رظم̬ظ̊˰م̴ ظ ǫظȇ ǫظˈنظم˗̏ري̬ظ

ظ̉يː̰ظǪ̤ˋح˘:ظظظ

ي˲ːǿǿ̝ظ̉˻ǿǿوǪئيːظمǿǿ̬ظحيǿǿ˘ظˬ˾ǿǿ˅ئ˼ظظ Ǭ̭اǿǿ̜˅ظمǿǿ̬ظ̃ˋيːǿǿ̋ظǪ̤ˋحǿǿ˘ ظفǿǿ̝˰ظمظǪˬ˗يǵ˅ǿǿظǪ̤̋يːǿǿ̰ظˈ̄
ǿ̧̋˕̤ǪمظǪ̤ثǿ˅̭وȉظظ(ظ˒̧̫ي˱Ǫظم̲˅˽ː̚ظˈنظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظم̬ظ˒اميǿ˱ظː̰ ǿ˸̤ǪظǪ̤ث˅̤ثːǿظم1̬ǿيǪ̤˕امي˱ ظ̜وǪࠐ˅ظ)

.ȉ˲ ي̋ي"ظˈ˾˅ߩظاȉظˈوايːظس̄يف ظا̤رȁظǪ߫زǪن ǵ̜رظ˻ˌ̤Ǫ"ظːظˈث˅̭وي

ظǮظǪ̤ˋح˘:ȇǳ ǫǪظ

ظمظا̉اǳظ߆ظ̵˱̳ظǪǵ߱Ǫسːظ̊ࠄ:ظ

̊˰ǳǪظǪ̤ˋ˅ح˘ ظاا̉اǳظ̊ࠄظم̝ي˅Ƿظ˽وǭǵظǪ߫˸ن  Ǫظم̬ظ)ː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫ(ن˸߫Ǫظǭǵظ˽وǷ˅ظ*ظم̝ي

ظظ
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ȃV.Kenyon߱ي̬ظ̟̚˅ظǪ̊اءظ"ȃنظ˸߫Ǫظǭǵظ˽وǷ˅م̝يȇظ "ȃ˅̤̰يǪم˰ظ ǫظː˸52߆ ظم˅يǮǪ߳ǪظǷ˅م̝يȇظ ظ

"ȉȇࠉ˰ظح˸̬ظ̊ا"ȃظː̫ي˸߫Ǫ53ȃيظ˲߬Ǫض˲˅ظ ̤ǪظǷ˅م̝يȇظ NelsonظȇAllenظȄوǿ̶̚ظمǿظ˒̱يǷ˅م̝يȇظ 
ǮǪ߳Ǫ54Ƿ˅م̝يǪي˕̫̬́ظȇظ24.ظǭǵوǿ˽ࠄظǿ̊ظ˅ǿ̶̜˅ˋ̭̄Ǫظːǿ ǵl߱ظ̧̊ا˅ظ̃ˋ̝˅ظːˈ˅ˡ ظااǳ˲ ̤̚ǪظȄي̝وȇظ ː̫ي˸ˠظː̚˽

˲Ǯ.ظȇظ ي˲ː̝ظ̤ي̢ ظي˕̫̬́ظǪم̝ي˅Ƿظم̚˗˅ح˅ظ̧̥˕˾حيحظاأ ي:ظˠ˸̴̫ ظ̊ࠄظسمظم̬ظمسظ˒˰ǵج˅Ǯظˈ̄

˅ȄظǮ˅̚˾̤Ǫظːˋ̤˅˸̤Ǫظ̥ߴ̠وǵ:ظ- ǵ̜ ǫ1619.ظي1.ظى1.ظ12.ظ11.ظ.ːˍˠمظموǵ أǪا ظȇظ. 

˅ȄظǮ˅̚˾̤Ǫظːˋ̤˅˸̤Ǫظ̤ا اǯ:ظ- ǵ̜ ǫ1619.ظي1.ظ12.ظ11.ظ11.ظːˍˠظموȄ˅ ǵ̜ أǪا ظȇظ..ظ

˅Ǯظ̊˅̤يːظم̬ظȁ˰˾̤ǪظǪȇ̤ثˋ˅Ǯ ظحي˘ظمظح˸˅Ǭظ˙ˋ˅˒̴ظم̬ظ ǵl˰ˈظǷ˅م̝يǪظم˕̈ظ˰̜ȇظǭǳ˅ǿ̊  Ǫظȃا˭
̧̫ي˱ǭ ظȇاȅظم̋˅م̣ظا˒ǻ˅ˋǵظǿ̰̉˰ظǿ̠߳Ǫو31ǵ˒̄ˋي̛ظاˬ˗ˋ˅ǵظ̊ࠄظ̉يː̰ظ̜وǪࠐ˅ظ ȇ˒ظǪ˱̧̫ي˒r=1.ظ1ي˰ǿ̰ ȇ̉ظ 

̰˰ظǪا اǯظظr=1.91 ظȇمظا̟˕̚˅ءظح˸˅Ǭظȁ˰˾̤ǪظǪ߳Ǫيظȇاȅظ̰̉˰ظǪ̠߳وǵظيي.Ǫr=1ا اǯظ ȇ̉r=1.93 

˲ ظࠉǿ˰ظح˸ǿ̬ظ*ظم̝ي˅Ƿظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظ߫رǪ߱ظ̠ي̱يوȅ ظǪ̤˾وظ ǭǵظǪم̋˰ةظم̬ظ̃
˲ ظǪ̤ˋ˅حǿ˘ ظǿ̜ȇ˰ظح˾ˑ̧ǿظǿ̊ࠄظǿ̜مظ̊˅̤يːǿظمǿ̬ظ ي˲ːظم̬ظ̃ ̊˅ǭǳظ˔̢يي̶̚˅ظم̈ظǪ̤ˋي˄ːظǪ߫زǪن  Ǫظمظ˰̜ȇظ ȉȇ̊ا
ي˲ːǿ̝ظǪ̤˕جزئːǿظǿ˾̰̤Ǫ̚يːظǿ̤̄˲߆ظاˬ˗ˋǵ˅ǿظǿ̊ࠄظ̉يːǿ̰ظ حي˘ظȁ˰˾̤ǪظǪȇ̤ثˋ˅Ǯ ظحي˘ظمظح˸˅ǬظǪ̤ثˋ˅Ǯظˈ̄

̧̫ي˱ǭظم̬ظ˒امي˱ظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉ ظȇاˑ̭ظǪظ̤ظ31م̬ظ ȇ˒̧̫ي˱ظ˒(مظǵظȃȇ˰߫ظاː̰11̰˕˅جظ̟ࠇظ࠘ظمˍي.)ظ

ظǪم̋˅ː߫ظǪا ح˾˅ئيːظ:ظ

˱Ǫظاج˅̵˅Ǯظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظظǵ˅ˋ˗ˬǪ*T. StudentظǮ.ظس ˕وˑ̭ǳظ ȇ̟نظ˸߫Ǫظǭǵظ˽وȁȇ˲ ߬˸˅Ǭظǳاةظف
.ǯا اǪȇظǵ̠߳وǪيظˈنظ˰ˋ̤Ǫظظ

ج˅ˈيːǿǿظ߆ظ˒ǿǿ̝˰ي˲ظǿǿ˾̤ǪوظX² ظǵ˅ǿǿˋ˗ˬǪ*²ظا  Ǫرظǿǿ ˲ȁȇظˈǿǿنظ̮˸ːˋ ǿǿظǿǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظǪأ̟  ǿǿ̤̚ǪاةظǳظǬ˅ǿǿ˸߬ظǭǵ
˱Ǫظ߆ظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي.ظ ȇ̟ض˲˅ظ̉ه˅ ظ ̤Ǫȇظː̫ي˸߫Ǫظ

̤̝يǷ˅ǿظǪ̤̋اːǿ̜ظˈǿنظǿ˾̤Ǫوǭǵظǿ˸߫Ǫ̫يːظȇاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤ǪظظPearson*ظم̋˅م̣ظǻ˅ǿˋǵ˒Ǫظˈرسǿوȅظ
˱Ǫظ̤ا اǯ.ظ ȇ̟ظǵيظ̥ߴ̠و˰ˋ̤Ǫظ

                                                           
52

  ،ΕΎϘϫاήϤϟا Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΔϴμΨθϟا ΕاήϴغΘϣ ξόΑϭ ϢδΠϟا ΓέϮλ ،ϝΎϴϨϟا ΪϤΣأ ΔδϳΎϣ ،ϲفΎϔϛ ϦϳΪϟاء اϋ
 ،ΔϴόϣΎΠϟا ΔفήόϤϟ7996ا. 

53
  ،ϖΑΎγ ϊΟήϣ ،ϦδΣ ΪϤΤϣ ،ϱϭاϋ7991. 

54
   ،ϖΑΎγ ϊΟήϣ ،ϦδΣ ΪϤΤϣ ،ϱϭاϋ7995. 
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 ي˱ظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯم̋˅ماǮظǪ̤ثˋ˅Ǯظȁ˰˾̤Ǫȇظأ ˈ̋˅ǳظم̝ي˅ˡ(ǷرǪ߱ظ̠ي̱يوȅ(ظ̧̥˕امظظ:(ȃȇ˰߫Ǫ11ظǵمظ)

 

ظ̉˲Ǻظ̭˕˅جظǪǵ߱Ǫسːظȇم̲˅̜˻ ه˅

1-.ȉ̤ث˅̭وǪ̧̋مظ˕̤Ǫح˲ةظ ظ̉˲Ǻظ̭˕˅جظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ̤˕امي˱ظم

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظ̤˾وǭǵظǪ߫˸نظǪȇظ :1-1 ض˲˅ظ̉ه˅.˒̝˰ي˲ظ˒امي˱ظم ظ̤

˲Ǫ ظǪم̋ي˅ȉǵظ̧̥˕امي˱ظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظ̊ࠄظم̝ي˅Ƿظظ:(ȃȇ˰߫Ǫ12ظǵمظ) ̭˕˅جظǪم˕وس̂ظǪ߬˸˅يظȇاح
ظ˽وǭǵظǪ߫˸ن

 

 

 

ح˲ة1-2 ض˲˅ظ̬̉ظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ̤˕امي˱ظم ̤Ǫظˈنظȁ˲̤̚Ǫظ:.ǯا اǪȇظǵ̠߳وǪظȉ̤ث˅̭وǪ̧̋مظ˕̤Ǫظظ

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯ ظمظ ض˲˅ظ̉ه˅ظ̤˕امي˱ظم ̤Ǫȇنظ˸߫Ǫظǭǵظˈنظ˒̝˰ي˲ظ˽وȁ˲̤̚Ǫح˘ظˋ̤
>ȅ(ظȅ ǫم˅ظȇظ Ǯظǵ˅ˋ˗ˬǪظ̊ࠄظǳظ31ا̉اȅظ̜˅̭وȄǪ˰˯˕ سǪ̴̭ظمظ  ˅ ˲ȁȇ.ظȇاˑ̭ظظz(ظف ̤̚ǪاةظǳظǬ˅˸ح

ح˾˅ئي˅ظ̰̉˰ظم˸ ˕وȈظǳاةظ  ǪةظǪǳجظ˅˕̰̤Ǫα=1.11ظ(مǵظȃȇ˰߫Ǫ13̟ࠇظ̵وظموحظ߆ظ.)ظ

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 ايعبازات امٛدب١ )+(

 (-ايعبازات ايطايب١ ) 

 (15اإْاخ )ٕ= (15ايرنٛز )ٕ= 
َطت٣ٛ 
 αايداي١ 

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

 9791 9797 9794 9796 9793 (49739719-()29725729717711)+ خر٠ ادتُاع١ٝ

 9791 9783 9779 9795 9791 (3672776-()4774973272371871571974)+ ذفغ ايصش١  خر٠
خر٠ يًُداطس٠

  +(5375974272877()-3872271371) 9795 9797 9782 9799 9791 

 9791 9795 9799 9788 9779 (487457417357337397147873)+ خر٠ ماي١ٝ
 9791 9799 9782 9797 9794 (54.31-()51744737726721716712)+ خر٠ رفض ايتٛتس

خر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

+(437347972()-5274672475) 9785 9792 9771 9784 9791 

 ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ ايعدد صٛز٠ ادطِ

 7789 97792 49 ذنٛز

 7764 91777 49 إْاخ
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˲ȁȇظ߆ظ˒̝˰ي˲ظ˽وǭǵظǪ߫˸نظظˈنظǪ̤˕امي˱ظǪ߳ظ:(ȃȇ˰߫Ǫ13ظǵمظ)ظ ̠وǵظ˭ا˽ːظ̭˕˅جظǪˬ˗ي˅ǵظ)Ǯ(ظ̧̥̚
ǯا اǪȇ 

ظ

1-3.ː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫظ߆ظ˒̝˰ي˲ظːج˅ˈي  Ǫأ ̟رظǪظǯا اǪȇظǵ̠߳وǪامي˱ظ˕̤Ǫظːˋ ˸̮ظˈنظȁ˲̤̚Ǫظ:ظ

ج˅ˈيːظ߆ظ˒̝˰ي˲ظ˽وǭǵظ  Ǫأ ̟رظǪظǯا اǪȇظǵ̠߳وǪظȉ̤ث˅̭وǪ̧̋مظ˕̤Ǫح˲ةظ ̤ˋح˘ظȁ˲̤̚Ǫظˈنظ̮˸ ˋːظ˒امي˱ظم
˲ȁȇ.ظȇاˑ̭ظǪ̤̰˕˅جظǪǳةظǪ²߫˸ن ظمظǪس ˕̋ࠇȃظǵ˅ˋ˗ˬǪظا ̤̚ǪاةظǳظǬ˅˸߬اةظظǳظȈح˾˅ئي˅ظ̰̉˰ظم˸ ˕و  Ǫ

α=1.11ظ(مǵظȃȇ˰߫Ǫ14̟ࠇظ̵وظموحظ߆ظ.) 

ج˅ˈيːظ߆ظ˒̝˰ي˲ظ²̭˕˅جظǪˬ˗ي˅ǵظ)ا (ȃȇ˰߫Ǫ14ظǵمظ)  Ǫرظ (ظ̧̥̚˲ȁظˈنظ̮˸ ˋːظǪ̤˕امي˱ظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظǪأ̟ 
ː̫ي˸߫Ǫظǭǵو˾̤Ǫظ

 αَطت٣ٛ ايداي١  ²ق١ُٝ نا % عدد اإْاخ % عدد ايرنٛز 
 9795 5.00 %35 14 %69 24 صٛز٠ ادطِ

ظ

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي.ظ-2 ظ̉˲Ǻظ̭˕˅جظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظ̤˕امي˱ظم

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظǪ̠߳وǵظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي.2-1  :ظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظ̤˕امي˱ظم

 

 

 

ظ

 َطت٣ٛ ايداي١ ت. احطٛب١ ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ صٛز٠ ادطِ

 9791 37941 7789 97792 (49ايرنٛز )ٕ= 

 7764 91777 (49اإْاخ )ٕ=
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˲Ǫ ظǪم̋ي˅ȉǵظ̧̥˕امي˱ظǪ̠߳وǵظǪȇ  (ȃȇ˰߫Ǫ15ظǵم) ا اǯظ̊ࠄظ̭˕˅جظǪم˕وس̂ظǪ߬˸˅يظȇاح
)ȅ߱ظ̠ي̱يوǪرˡ(Ƿ˅ظم̝ي

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49اإْاخ )ٕ=  (49ايرنٛز )ٕ= 

 ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ

 5771 39749 6793 31789 خر٠ ادتُاع١ٝ
 4756 45775 4733 45787 خر٠ ذفغ ايصش١
 7718 19797 6764 21782 خر٠ تٛتس ٚشاطس٠

 5771 34759 4793 35735 خر٠ ماي١ٝ
 5735 36775 5734 37745 خر٠ رفض ايتٛتس

 5759 27779 6759 29775 خر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
ظ

ظȁ˲̤̚Ǫظˈنظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظ̤˕امي˱ظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظحوظǳ˅̋ˈ ǫظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي.-2-2

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظحǿوظǳ˅ǿ̋ˈ ǫظ̤ˋح˘ظȁ˲̤̚Ǫظˈنظاج˅̵˅ǮظǪ̤ظ̰ ̚˸ يːظ˒امي˱ظم
>ȅ(ظȅ ǫظ˅ǿǿمȇظǮظǵ˅ǿǿˋ˗ˬǪࠄظǿǿ̊ظǳاǿǿ̉ي ظمظا˰ǿǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿǿ˻̱̤Ǫ31ظḙ̏و˅ǿǿ̜ظȃ̋ࠇ˕ ǿǿسǪظمظ)ZاةظظǳظǬ˅ǿǿ˸߬

˲ȁȇ.ظȇاˑ̭ظǪ̤̰˕˅جظ̎رظǪǳةظǪ ح˾˅ئي˅.ظ̟ࠇظ̵وظموحظ߆ظȃȇ˰߫Ǫظǵم) ̤̚Ǫ16.)ظ

߆ظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظǳ˅̋ˈ ǫظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظˈنظ̭˕˅جظǪˬ˗ي˅ǵظ)Ǯ(ظ̧̥̚˲ȁȇظ (ȃȇ˰߫Ǫ16ظǵمظ)
ǯا اǪȇظǵ̠߳وǪامي˱ظ˕̤Ǫظ

 

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49اإْاخ )ٕ= (49ايرنٛز )ٕ=

ت. 
 احطٛب١

َطت٣ٛ ايداي١ 
α 

امتٛضط 
 اذطابٞ

ااحساف 
 امعٝازٟ

امتٛضط 
 اذطابٞ

ااحساف 
 امعٝازٟ

 غرداي١ إسصا٥ٝا 17968 5771 3974 6793 31789 خر٠ ادتُاع١ٝ

 غرداي١ إسصا٥ٝا 97122 4756 45775 4733 45787 خر٠ ذفغ ايصش١
 غرداي١ إسصا٥ٝا 17291 7718 19797 6764 21782 خر٠ يًُداطس٠

 غرداي١ إسصا٥ٝا 97729 5771 3475 4793 35735 خر٠ ماي١ٝ
 ا٥ٝاغرداي١ إسص 97588 5735 36775 5734 37745 خر٠ رفض ايتٛتس

 غرداي١ إسصا٥ٝا 1753 5759 2777 6759 29775 خر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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ج˅ˈيːǿظحǿوظǳ˅ǿ̋ˈ ǫظ2-3  Ǫرظǿ̟ أǪظːي ǿ˸̰̤̚ǪظǮ˅ǿ̵˅ظاجȉȇǴظǯا اǪȇظǵوǿ̠߳Ǫظ˱ǿامي˕̤Ǫظːˋ ǿ˸̮ظˈنظȁ˲̤̚Ǫظ:
ظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي.

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ثǿ˅̭وȉظǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظȉȇǴظاجظظظظظظظظ ˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظ̤ˋح˘ظȁ˲̤̚Ǫظˈنظ̮˸ ˋːظ˒امي˱ظم
ج˅ˈيːظحوظǳ˅̋ˈ ǫظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي ظمظǪس ˕̋ࠇȃظǵ˅ˋ˗ˬǪظا  Ǫرظ ˲ȁȇ.ظȇاˑ̭ظǪ̤̰˕˅جظǿ̎رظظǪ²أ̟  ̤̚ǪاةظǳظǬ˅˸߬

اظ߆ظˈ̋˰ظǪ߭رǭظم̬ظˡ ǫ̣ظǪ̤˕̚وȁظǪ̤˲ايظفاˑǿ̭ظǪǳةظǪ ح˾ǿ˅ئي˅ظǿ̰̉˰ظم˸ǿ ˕وȈظǪ߱اة  Ǫح˾˅ئي˅ظ ǪةظǪǳαظ=
ظ(.ى1.ظ̟ࠇظ̵وظموحظ߆ظȃȇ˰߫Ǫظǵم)ظ1.15

رظ²̭˕˅جظǪˬ˗ي˅ǵظ)ا (ىȃȇ˰߫Ǫ1ظǵمظ) (ظ̧̥̚˲ȁظˈنظ̮˸ ˋːظǪ̤˕امي˱ظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظȉȇǴظاج˅̵˅ǮظǪأ̟ 
ج˅ˈيːظحوظǳ˅̋ˈ ǫظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي  Ǫظ

 

̉˲Ǻظ̭˕˅جظǪ̤̋اː̜ظا˒ǵˋ˅̃ي̴ظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظȇاج˅̵˅Ǯظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲ايظ̤˕امي˱ظظ-3
.ȉ̤ث˅̭وǪ̧̋مظ˕̤Ǫح˲ةظ ظم

ظ:ظǪ̤̋اː̜ظا˒ǵˋ˅̃ي̴ظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظǪȇج˅̵˅ǮظǪ̠߳وǵظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي.3-1

ظ߫ظظظظظظظظ Ǫظǭǵ̃ي̴ظˈنظ˽و˅ˋǵ˒ظاː̜̤̋اǪاي ظمظ̤ˋح˘ظ˲ǿ̤Ǫيظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫوظǿظحǵ̠߳وǪظǮ˅̵˅جǪȇنظ˸
.ȅظˈرسوǻ˅ˋǵ˒Ǫظم̋˅م̣ظȄǪ˰˯˕ سǪ 

 

 

 

ظ

 αَطت٣ٛ ايداي١  ²ق١ُٝ نا % عدد اإْاخ % عدد ايرنٛز أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 غر داي١ إسصا٥ٝا  173 %5275 21 %65 26 خر٠ ادتُاع١ٝ

 غر داي١ إسصا٥ٝا 9799 %7275 29 %7275 29 خر٠ ذفغ ايصش١ 

 غر داي١ إسصا٥ٝا 97213 %775 93 %5 92 خر٠ يًُداطس٠

 غر داي١ إسصا٥ٝا 97899 %4275 17 %5275 21 خر٠ ماي١ٝ

 غر داي١ إسصا٥ٝا 2786 %69 24 %7775 31 خر٠ رفض ايتٛتس

 α=9795ٝا عٓدداي١ إسصا٥ 47528 %2275 99 %45 18 خر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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(̭˕˅جظǪ̤̋اː̜ظا˒ǵˋ˅̃يːظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظǪȇج˅̵˅ǮظǪ̠߳وǵظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظيȃȇ˰߫Ǫ1ظǵم)
ظǪ̤˲اي

خر٠  أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ  
 ادتُاع١ٝ

خر٠ ذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خر٠ تٛتس 
  ٚشاطس٠

 خر٠ ماي١ٝ
خر٠ رفض 
 ايتٛتس ايٓفطٞ

خر٠ يًتفٛم 
 ايصٛز٠ ادط١ُٝ ايسٜاضٞ

 r 0.145 0.462   0.163 0.340   0.252 0.18َعاٌَ اازتباط 
 غر داي١ غر داي١ 9795 غر داي١ 9791 غر داي١ αَطت٣ٛ ايداي١

ظظظظظظظظظ

3-2Ǯ˅̵˅جǪȇنظ˸߫Ǫظǭǵظˈنظ˽وː̃ي˅ˋǵ˒ظاː̜̤̋اǪي.ظ:ظ˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظحوظǯا اǪظ

̤ˋح˘ظǪ̤̋اː̜ظا˒ǵˋ˅̃يːظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظǪȇج˅̵˅ǮظǪ̠߳وǵظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظǿ̤Ǫ˲اي ظمظظظظظظظظظ
.ȅظˈرسوǻ˅ˋǵ˒Ǫظم̋˅م̣ظȄǪ˰˯˕ سǪظ

ظ(ȃȇ˰߫Ǫ19ظǵم)

ظ̭˕˅جظǪ̤̋اː̜ظا˒ǵˋ˅̃يːظˈنظ˽وǭǵظǪ߫˸نظǪȇج˅̵˅ǮظǪا اǯظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي

خر٠  اط ايبدْٞ  أبعاد ايٓػ
 ادتُاع١ٝ

خر٠ ذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خر٠ تٛتس 
 ٚشاطس٠ 

خر٠ رفض ايتٛتس  خر٠ ماي١ٝ
 ايٓفطٞ

خر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

 ايصٛز٠ ادط١ُٝ

 r 97114 9717 97162 97138 97127 9711َعاٌَ اازتباط 
 غر داي١ داي١غر  غر داي١ غر داي١ غر داي١ غر داي١ αَطت٣ٛ ايداي١

ظ

ظم̲˅̜˻ːظǪ̤̰˕˅ج

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظ-1 ض˲˅ظ̬̉ظ˽وǭǵظǪ߫˸نظ̤˕امي˱ظم ̤Ǫظ̭˕˅جظː˻̜˅̲م 

(ظي˕́حظȅ ǫظǪ̤˕اميǿ˱ظǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظحǿ̧̫وȅظǪج˅Ǯ˅ǿ̵ظ14( ظ)13( ظ)12م̬ظ˭اȃظ̭˕˅جظȃȇǪ˰߫Ǫظ)    
ج˅ˈيːǿظمǿ̬ظǪا اǯ.ظȇظ  Ǫ̟رظ ǫظǵ̠߳وǪظȅظاȅ  Ǫȇظ ː̫ي˸߫Ǫظǭǵو˾̤Ǫظحوظːج˅ˈي  Ǫظːǿ ǵlǳظ߆ظȁ˲ǿ̤̚ǪظǬ˅ǿ˸ظح˰ǿ̰̉

ȅظǿ˕̰̤Ǫ˅جظ  ˅ ǿظف ːج˅ˈي  Ǫرظ ض˲˅ظ̬̉ظ˽وǭǵظǪ߫˸نظˈنظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظ وم˅ظȇ ǫظا̤̱˸ ˋːظ̥ߴ̠وǵظǪȇا اǯظǪأ̟  ̤Ǫ
Ȉو˕ ǿ˸ظم˰ǿ̰̉ظːئي˅ǿ˾ح ǪاةظǳظǮǪǴظˑ̭اα=1.11نظ߆ظǿ˸̱߫Ǫنظǿˈا ظ˗ǿˬǪظ˰ǿˡ̴ظيوǿ̭ ǫيظǿ̋ظيǪ˱ǿ ȇ̵ظ 
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˱̳ظǪ̤̰˕˅جظ˒˕̛̚ظم̈ظǪǵǳسːظ ȇ̵ن ظ˸߫Ǫظǭǵي˲ظ˽و˰̝˒Jungwee P,(2003)ظاˬ˗ا ظ߆ظ55ظǳظي̋و˰̜ȇظ 
˲ȉظفاǿ˅ظǪ˱ǿ̵ظǪ̤ˋحǿ˘ ظ ǿˠ ǫأظǿ̤Ǫظːǿ̤ث̝˅فيǪȇظːǿا̉يˠظاːǿ˄يˋ̤Ǫظː̋نظ̤̄ˋي˸̱߫Ǫظˈنظː̫ي˸߫Ǫظǭǵو˾̤Ǫي˲ظ˰̝˒
˲̵˅ظ߆ظلظم̬ظǪ̱߫˸ن)ǿ˾̤ǪوǭǵظǪمث˅̤يːǿظ̧̥ج˸ǿ˰( ظ ˲ǭظǪ߽د̈ظ̧̥˾̚˅ǮظǪ̤وˠǪˇظ˒وف حي˘ظ˒̢̋سظǪ̤̰˕˅جظ̭̇

̠߳Ǫظ̤˾˅ߩظȅ˅أ حيǪظˇ̧̎ ǫظ߆ظȅ̤أظ˔̢وǪȇǵو- ̤̚Ǫظم̬ظː̟˲ Ǫ˱ǿظمǿ˅ظجǿ̶̧̬̋ظظ-ف˅̤̚˗˅ǭظǫ ̜̣ظ̜وǭظǻ˅˻ȇ̮ظȇح ȇ̵
˲ǮǪظˮǿ˻̤Ǫ˼ظȇحߟǿ̴ظǿ̊ࠄظ˽ǿوǭǵظ ىظم˸ ˕وȈظ˒ǿ̝˰ي˲ظǿ̠߳Ǫوǵ..."ظف˗ǿ̝˰ي  Ǫظاظ˔˲߅ظːج˅ˈي  ǪظǮǪ˲ ح̧̫̬ظ˒̝˰ي

ي˲̬ظهظ" ˲ǭظǪأآˬ ˲Ȉظه˅ظ̭̚˸̴ظ࠘ظ̭˕˅ǰظ̭̇ ي˲ː̝ظǪ̤أظي ̤̄Ǫȇظ ̴˒ǪǴ56هظˍǿ̝ ȇ˒̳ظ˰ǿ˸̛߫ظǿ̵Ǫ˲ ȂǪǵǳظǪم  Ǫ"ظȅ ǫࠇظǿ̟ظ.
Ǫظǭ˲ ̢̤̚Ǫࠄظ˒ؤث˲ظفي̴ظǿ̊ظȉ˰ǿ˸߫Ǫو̳ظǿظي˸ ˕̝˲ظمȅ ̵̛ظأǪ˲ ̤أظح̶̧̫˅ظ̬̉ظǪ̤˾وǭǵظǪمث˅̤يːظ̧̥ج˸ن...ظȇي˕̧̄̈ظǪم

ظ.ظظǪ57̤وض̈ظȉ߳Ǫظي˲يظǪم̝˅ييسظǪم̝ˍوةظȈ߱ظǪ߽د̈"

ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲اي.ظ-2  م̲˅̜˻ːظ̭˕˅جظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظ̤˕امي˱ظم

(ظȅ ǫظلظǪ̤˕امي˱ظǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظˈ˾ː̚ǿظ̊˅مːǿظى1( ظ)16( ظ)15ي˕́حظم̬ظ̭˕˅جظȃȇǪ˰߫Ǫظǵم)ظ
ȅظاˑǿ̭ظ˒ˋȇ˰ǿظ  Ǫȇظ ˰ǿحǪ̤وǪظ˰ǿ̋ˋ̤Ǫظ˘ǿ̬ظحيǿظمːǵ̍˅̝˗مȇي ظ˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظǳ˅̋ˈ ǫظحوظː̰ظم˗ˋ˅يǮ˅̵˅جǪظȅح̧̫و
ȅظǿ˕̰̤Ǫ˅جظمظ˔ǿ̢̬ظǮǪǴظ  ˅ ̰˰ظح˸˅Ǭظȁ˲̤̚Ǫظ߆ظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظˈنظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظف ȇ̉ظ ǵ̠߳وǪߩظ˅˾̤

ǿǿ˱̳ظǪ̤ظ̰ ȇ̵ظ.ːئي˅ǿǿ˾ح ǪاةظǳظːǿǿسǪǵǳ̈ظǿǿفظمǿǿ̧˕جظخ˅ǿǿ˕Stelzer Jiri et al,(2004)
 & ȇChungظ58

Phillips, (2002)
ج˅ˈيːǿظحǿوظǳ˅ǿ̋ˈ ǫظ59  Ǫرظ .ظ̟ࠇظȅ ǫظ̮˸ ˋːظǪ̤˕امي˱ظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظȉȇǴظاج˅̵˅ǮظǪأ̟ 

ǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظاˑ̭ظم˗ˋ˅يːǿ̰ ظحيǿ˘ظجǿ˰ظȅ ǫظǿ̠߳Ǫوǵظميǿ̧وȅظمࠇǵسːǿظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظمǿ̬ظǿˡ ǫ̣ظˬǿ̚˿ظ
˲ظǪ̤̰̚يǿǿǿظȇضǿǿǿ̏وǻظ Ǫ߬يǭ˅ǿǿǿظǪ̤يوميːǿǿǿ ظمظ̠وسǿǿǿ يةظǿǿǿ߬̅̚ظː˪ǿǿǿ˾̤ǪظǪȇ̤ي˅ːǿǿǿ̜ظǪ̤ˋ˰̭يːǿǿǿ ظمظ̡˯ǿǿǿرǭظǿǿǿ˕̤Ǫو̝

˲ȅȇظ߆ظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظȇس يةظǿ߬̅̚ظː˪ǿ˾̤ǪظǪȇ̤ي˅ːǿ̜ظǪ̤ˋ˰̭يːǿ ظمظمǿ̬ظ ˠǪا̉يː ...̢̉سظǪا اǯظǪ̧̥وǪيظي
ǿˡ ǫ̣ظˬǿ̚˿ظضǿǿ̏وǻظǪ߬يǭ˅ǿظǪ̤يوميːǿ ظمظ̡˯ǿǿرǭظˠǪا̉يːǿ...ˈياظاˑǿ̭ظǪج˅Ǯ˅ǿǿ̵ظلظمǿ̬ظǿǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظ

Ǫظحوظːظس̧ˋيǵوǿ̠߳Ǫظ˱ǿامي˕̤Ǫظːˋ ǿ˸̮نظǿˈظːǿظم̰̋ويȁȇ˲ ˲ǭ.ظ̟ࠇظمظ˒وˡ˰ظف ˲ظǪȇ߿˅̃ ̤̱˻˅ǻظǪ̤ˋ˰يظ̡˯رǭظ̧̥˕و̝
اظ߆ظˈ̋˰ظǪ߭رǭظمǿ̬ظǿˡǪ̣ظǿ̚˕̤Ǫوȁظǿ̤Ǫ˲ايظفاˑǿ̭ظǮǪǴظǳاةظ  Ǫ ːج˅ˈي  Ǫرظ Ǫȇا اǯظȉȇǴظاج˅̵˅ǮظǪأ̟ 
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˲ˠ̈ظ˒Ǭǵ˅ǿ̝ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظˈǿنظǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظحǿوظǪظ̤ظǪ1.15 ح˾˅ئيːظ̰̉˰ظ ̱˻ǻ˅ǿظǿˋ̤Ǫ˰يظ.ظȇ̜˰ظي
˲ǳǪظǪ̤̋يː̰ظ߆ظ̭̚سظǪ̤ˋي˄ːظاˠا̉يː ظȇحߟ̶نظ̭̚سظǪ̤̝مظǪȇا ǵ˅ǿ̃ظǪ̤ثǿ̝˅߆ ظȇمǿ̬ظمظهǿنظǿ̭̚سظ ف  ǪظȂǪا˺ر
˺ǿ ˋ˅̶̉˅ظامࠇǵسːǿظǪ̤˲اضǿيː ظǿ̜ȇ˰ظ˭ǿرظلظمǿ̬ظ  ǪظǳǪ˲ ǿمǪظːي ǿ˸̰̤̚ǪظǮ˅ˋ̍˲ ̤Ǫȇظːا̉يˠظاǮ˅ˡ˅߬Ǫȇف̈ظǪȇ߱Ǫ

سːǿǿظ߆ظح˾ǿǿ˼ظǪ̤ر̍يːǿǿظǪ̤ˋ˰̭يːǿǿظǪȇ̤˲اضǿǿيːظǿǿ̠߳ǪوǵظǪȇا اǯظǿǿ̵˱̳ظǿǿ̝̤Ǫمظ̧̥̱˻ǻ˅ǿǿظǿǿˋ̤Ǫ˰يظمǿǿ̬ظ˭ǿǿاȃظǪمࠇǵظ
ȅ ǫظǷ˅ǿ̰̤Ǫظ߆ظǪ̤وˑǿ̜ظǿ߬Ǫ˅ࠅظحǿ̚زظمࠇǵسːǿظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظˈǪ˰ǿف̈ظ»ظH. Lamourام˰ǵسːǿ.ظǿ̜ȇ˰ظǿ̠Ǵ˲ظ

ظˠǪ60ا̉ي ظȇ ǫظم˅ظي˸̫ "Ǯ˅ˡ˅߬ǪظǪ̤ث̝˅فيː"ظ"

ːǿظ˙̝˅فيǮǪǵ˅ǿˋ˕̉Ǫىظ  Ǫ̈ظǿˠ˲ ظǫ م˅ظاˬ˗ا ظ߆ظاج˅̳ظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظ̡˯ǿرǭظ̧̥˕ǿ̚وȁظǿ̤Ǫ˲اي ظفǿ̝˰ظي
Ǫ˱ظهǯǪظا̟رȄ˰̊ىظ  Ǫظ̜˰ظي˾̣ظ ːسǵمࠇǪظːو̉يḙ̑ظːض̈ظح˰ظم̋نظ̢̤ي̚يȇظǭ˅˗̤̚Ǫظمࠆظ̊ࠄظːا̉يˠǪȇظ

˲ǭ ǫظǪȇا ǭǳǪǵظǪȇأ Ǫǳءظ ߫Ǫظم̬ظǭظ̠ˋرǭǵ˰̝ظي˕̧̄ˇظمːسǵمࠇǪظم̬ظǽ̤̰وǪظǪ˱̵ظȅ ظأȇ ǫظ.ːاضي˲̤ǪظːسǵمࠇǪظم̬ظǽ̤̰وǪ
˲Ȉظȅ ǫظ˽̚˅ه˅ظاظ˒ؤ̵̶̧˅ظمث̣ظ̵˱̳ظǪم ࠇǵسːظمǿ̬ظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫ ظǿ̢̉سظǿ̠߳ǪوǵظǪ߳يǿ̬ظǪ߬˲يظǪم˅̵˲... ظǭ˅˗̤̚Ǫȇظ˔

˲ȅȇظǫ هنظيد˕̋وȅظˊلظǮ˅̚˾̤ǪظǪ̤أظم̢هنظم̬ظࠏ˅ǵسːظ̵˱ǪظǪ̤̰وǽظم̬ظǻ˅˻̱̤Ǫ.ظظ ظي

م̲˅̜˻ːظ̭˕˅جظǪ̤̋اː̜ظا˒ǵˋ˅̃يːظˈنظǪ̤˾وǭǵظǪ߫˸̫يːظȇاج˅Ǯ˅ǿ̵ظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظǿ̤Ǫ˲ايظظ-3
.ȉ̤ث˅̭وǪ̧̋مظ˕̤Ǫح˲ةظ ظ̤˕امي˱ظم

(ظǿǿ̭ ǫ̴ظاظ˒وǿǿˡ˰ظ̊اːǿǿ̜ظǵ˒Ǫˋ˅̃يǿǿ̴ظǮǪǴظǳاةظǪ ح˾ǿǿ˅ئيːظˈǿǿنظي1ي˕ǿǿ́حظمǿǿ̬ظ̭˕ǿǿ˅جظȃȇ˰ǿǿ߫Ǫظǵم)ظ
اظ߆ظˈǿ̋˰ظǿ߭Ǫرǭظ̡حǿ̅̚ظ  Ǫي ظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظǳ˅̋ˈ ǫج˅̵˅هنظحوظǪȇظǵنظ̥ߴ̠و˸߫Ǫظǭǵض˲˅ظ̬̉ظ˽و ̤ǪظȈم˸ ˕و

ظ.ظظ1.15=ظα ظȇ߆ظˈ̋˰ظǪ߭رǭظǪ߮˅̤يːظ̰̉˰ظم˸ ˕وȈظǪ߱اةظ1.11=ظː˪˾̧̥αظǪȩ̥̑ي˅ː̜ظم˸ ˕وȈظǪ߱اةظ

(ظǿǿ̭ ǫ̴ظاظ˒وǿǿˡ˰ظ̊اːǿǿ̜ظǵ˒Ǫˋ˅̃يǿǿ̴ظǮǪǴظǳاةظǪ ح˾ǿǿ˅ئيːظˈǿǿنظȃ19ظǵم)ȇي˕ǿǿ́حظمǿǿ̬ظ̭˕ǿǿ˅جظȇ˰ǿǿ߫Ǫظ
Ǫ˱ǿظيǿ̋يظȅ ǫظ˔ǿ̢وي̬ظ ȇ̵ي ظ˰ǿˋ̤Ǫظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǳ˅ǿ̋ˈ ǫج˅̵˅ه̬ظحوظǪȇظǯنظ̤ا ا˸߫Ǫظǭǵض˲˅ظ̬̉ظ˽و ̤ǪظȈم˸ ˕و
ىظمȈ˰ǿظ˒ǿ̝˰ي˲ ظ̤˾ǿوǭǵظǿ˸߫Ǫن ظȇمǿ̴̲ظ  ǪظȈيظاظ˒̋ز˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظحوظǯا اǪȇظǵ̠߳وǪامي˱ظ˕̤ǪظǮ˅̵˅جǪ

˕̰̤Ǫ̈ظ̵˱̳ظˠ˲ ىظف̝˰ظ˔  Ǫظːǿˡ˅߬Ǫȇاء ظǿ̭اȇظˇ߬Ǫىظ  Ǫظːˡ˅߬ظا ːي ˸̰̤̚Ǫهنظ˅ˡ˅ظحǽ˅ˋ ˺  Ǫهنظ߆ظˋ ǵ̍ىظ  Ǫجظ˅
ح˲ةظǿ̧̋˕̤ǪمظǪ̤ثǿ˅̭وȉظمǿ̬ظ˭ǿاȃظ ǿظم˱ǿرظ˒اميǿ˭ظ˰ǿ̜ȇظ.˅̵˰ǿي  ̠ˆ ȇ˒ظǮǪ߳Ǫىظح̝ي̛ظ Ǫظːˡ˅߬Ǫȇظ ǮǪ߳Ǫي˲ظ˰̝˒
نظح˾ǿ˼ظǪ̤ر̍يːǿظǪ̤ˋ˰̭يːǿǿظ߆ظǪم˰ǵسːǿظمǿ˅ظ̧̥̱˻ǻ˅ǿǿظǿˋ̤Ǫ˰يظمǿǿ̬ظǪ˰ǿ̵ ǫ  ظǳ˅ǿ̋ˈ ǫȇظمǿǿ̢̬ظȅ ǫظ˓˻ǿ ˋ̈ظح˅ǿǿˡ˅ه

ح˲ة.ظȇ߆ظ̵˱ǪظǪا ̃˅ǵظǴ̠˲ظ ىظظǪA.Maslow̤̰̚˸ يːظ߆ظ̵˱̳ظǪم  Ǫظ ̋ǿ˸̛ظيǿ̵Ǫ˲ م˲يːظǮ˅ǿˡ˅߬Ǫظȅ ǫظǪم ߆ظ̵
˲̵˅ظȇسوǪءظاȅظǴߵظˈǿ̣́̚ظسǿࠇǮظǿ˸ˠ̫يːظȇ ǫظǫ ˭ا̜يːǿظم̋يːǿ̰ ظ ̝˰ي ȇ˒ظǮǪ߳Ǫي˰ظ ىظ˒ˆ̠   Ǫȇا̭اء ظȇظˇ߬Ǫ
                                                           
60
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˲Ǫ̟زظيد˕̈ظه˅ظ߆ظǪ߽د̈ ˲̍ˋːظ߆ظࠏ˅ǵظȇ ǫ61ظǵǪȇǳ ǫظȇم ̤Ǫظ̧̥˕امي˱ظȅظ.ظ̟ࠇظ̜˰ظي̢وːيǿاض˲̤Ǫظːǿ̭ي˰ˋ̤Ǫظː̄ǿ˻̮ أǪظːس
˲̳ظ ̠Ǵظح˸ˇظم˅ظ..ː̤ث̝˅فيǪظǮ˅ˡ˅߬Ǫظǽ˅ˋ ˺  Ǫظ߆ظ˅ˋ̧̃ȇا̉يظˠǪف̈ظǪ˰ˈH. Lamour.62ظ

ː˽߭اǪظ

ض˲ǿ˅ظǿ̬̉ظ˽ǿوǭǵظǿ˸߫Ǫن)ǮǪ߳Ǫظǿ˸߫Ǫ̫يː(ظˈǿنظǿ̠߳Ǫوǵظ ̤Ǫظ߆ظȁȇ˲ ̤̚Ǫظȅ ǫح̧ي̶̧˅ظي˕́حظȇجظ˅˕̰̤ǪظǺ˲̉ظ˰̋ˈ
˲ȁȇظم̰̋ويːǿǿ ظȇ࠘ظ̤ ǿǿظ࠘ظفȉ̭و˅ǿǿ̤ثǪمظǿǿ̧̋˕̤Ǫح˲ةظ ǿǿظم˱ǿǿظ̤˕اميǯا اǪȇهࠇظǿǿلظمǿǿ̤ظȅظاȅ  Ǫȇظǵوǿǿ̠߳Ǫߩظ˅ǿǿ˾

˲ȁȇظ߆ظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظحǿوظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظˈǿنظ ǿ̤̚Ǫاظǿظˈي ː̫يǿ˸߫Ǫظǭǵوǿ˾̤Ǫظحوظːج˅ˈي  ǪظǮ˅̵˅جǪ
اظ߆ظˈǿ̋˰ظǻ˅ǿ˻̱̤Ǫظǿˋ̤Ǫ˰يظ̡˯ǿرǭظ  Ǫظ ːǿظم̰̋ويȁȇ˲ ǿ̤̚Ǫظحي˘ظمظ˔̢̬ظ ːظ̧̥˾˰فȈظف̶ييظ˒̋ز ǯا اǪȇظǵ̠߳وǪ

Ǵظǯا اǪȇظǵوǿ̠߳Ǫظ˱ǿامي˕̤Ǫظ˰ǿ̰̉ايظ˲ǿ̤Ǫظȁߩظ̧̥˕̚و˅ǿ˾̤࠘ظȇظ ːǿج˅ˈي  Ǫرظǿ ȉȇظاج˅Ǯ˅ǿ̵ظǿ˸̰̤̚Ǫ يːظǪأ̟ 
ظǪ̠߳وǵ.ظ

̢وي̬ظاج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظ̥ߴ̠وǵظǪȇا اǯظ ȇ̝نظ˸߫Ǫظǭǵظˈنظ˽وǻ˅ˋǵ˒ظاː̜م˅ظ̊ا ǫ
˯رǭظ ȇ̡ظ ː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̜˅̧̥يǪȇظː˪˾̤Ǫظ߬̅̚ظǭيظ̡˯ر˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظȉ˰̋ˈاظ߆ظ  Ǫظ ːاةظم̰̋ويǳظǮǪǴفمظ˔̢̬ظ

߳Ǫظ̰̉˰ظːࠇ̤يˠظȈيظاظ˒̋ز˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظحوظǯا اǪȇظǵ̠߳وǪامي˱ظ˕̤ǪظǮ˅̵˅جǪظ˔̢وي̬ظȅ ǫظي̋يظǪ˱ ȇ̵ظ.ǵ̠و
˲ˠ̈ظ̵˱̳ظ ˲Ȉ.. ظȇم̴̲ظف̝˰ظ˔ ˬ ǫظǬ˅ˋ س ǫىظ  ǪظȈظم˅ظ˒̋زǵ˰̝ˈض˲˅ظ̉ه˅ظ ̤Ǫȇنظ˸߫Ǫظǭǵظ˒̝˰ي˲ ظ̤˾وȈ˰ىظم  Ǫ

˲ȉظفا˅ظǪ̤ˋح˘ ظحي˘ظ˒̢̋سظǪ̤̰˕˅جظ̭̇ظ˲ ˠ ǫ̤أظǪظː̤ث̝˅فيǪȇظːا̉يˠظاː˄يˋ̤Ǫظː̋جظ̤̄ˋي˅˕̰̤Ǫ߽د̈ظ̤لظǪظǭ
ǵ̠߳وǪظ̤˾˅ߩظȅ˅أ حيǪظˇ̧̎ ǫظ߆ظȅ̤أظ˔̢وǪȇن ظ˸̱߫Ǫم̬ظ- ̤̚Ǫم̬ظ...ː̟˲ ظ-ف˅̤̚˗˅ǭظǫ ̜̣ظ̜وǭظǻ˅˻ȇ̮ظȇح

ىظم˸ ˕وȈظ˒̝˰ي˲ظ  Ǫظ̢̤ه˅ظاظ˔˲߅ظː̫ي˸߫ǪظǮǪ߳Ǫظȃظحوːج˅ˈي  ǪظǮǪ˲ ˱Ǫظم˅ظج̣̋ظǪا اǯظح̧̫وȅظ˒̝˰ي ȇ̵
߆ ظج̣̋ظلظم̬ظǪ̠߳وǵظǪȇا اǯظي˻ر̠وȅظ߆ظǪ̠߳وǵ...ظ̟ࠇظȅ ǫظ̵˱̳ظǪ̤ˋي˄ːظم˅ظح̫̣ظم̬ظǪ̤̝مظǪȇا ̃˅ǵظǪ̤ث̝˅

ىظǪ߬ˇظȇا̭اء ظːˡ˅߬Ǫȇظ  Ǫظːˡ˅߬ظاːي ˸̰̤̚ǪظǮ˅ˡ˅߬Ǫظǽ˅ˋ ˺ ظاȇ ǫظ ː̤ث̝˅فيǪظǮ˅ˡ˅߬Ǫظǽ˅ˋ ˺  Ǫظːˋ ǵ̍
ح˲ةظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظم̬ظ˭اȃظǪ̤ر̍يːظǪ̤ˋ˰̭يːظم˅ظ̧̥̱˻˅ǻظ ي˰̵˅ ظȇ̜˰ظ˭رظ˒امي˱ظم  ̠ˆ ȇ˒ظǮǪ߳Ǫح̝ي̛ظ˕̤

ح˲ة.ظǫ م˅ظǪج˅̳ظǫ ̧̎ˋيːظǪ̠߳وǵظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظم̬ظǳ˅̋ˈ ǫظم̢̬ظȅ ǫظ˓˻ ˋ̈ظح ˅ˡ˅هنظǪ̤̰̚˸ يːظ߆ظ̵˱̳ظǪم
˲ˠ̈ظ߭˾و˽يːظː̰ ˸̤ǪظǪ̤ث˅̤ثːظم̬ظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉظ)Ǫ̜رǬǪظمو̊˰ظ ˲ظǪ̤̰̚ي ظف̝˰ظي Ǫ̤ˋ˰يظ̡˯رǭظ߭̚˿ظǪ̤˕و̝
Ǫم˗˪˅اǮظ˺̶˅ǭǳظǪ̤˕̧̋مظǪ̤ث˅̭وȉ(ظȇم˅ظير˒ˇظ̧̊ا˅ظم̬ظض̏وǻظ̭̚˸ يː ظحي˘ظي̢وȅظǪ̤˕امي˱ظم̄˅̤ˋنظ

˅Ǯظˠي˰ǭظ߱ˬوȃظم̋˅̵˰ظم̢هنظم̬ظǪ̤̫̣̋ظم˸ ˕̝ˍا ظȇم̬ظمظح̫̣ظا̤̰ج ǵl˰ ȇ̍ظǮظ߆ظ̵˱̳ظام˗˪˅اǱ˅
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˅ ȅظمظ˔د̢̬ظم̬ظǪ̤̰ج˅Ǳظ Ǫم˸ؤȇ̤يːظȇخ̚يفظǪ̤̋ˇءظ̊ࠄظǪأ ̵̣.. ظ̢̉سظǭ˅˗̤̚Ǫظف̶ييظ̎رظم̄˅̤ˋːظˈ˱ߵ ظف
˅Ǯظ̊˅̤يːظ߆ظام˗˪˅اǮ ظف̝˰ظˈˑ̧̏ظǪ̤˸̬ظǪ̤أظ˒ؤ̵̶̧˅ظ̧̥زǰǪȇظȇم̬ظمظم ǵlǳظ̊ࠄظȃو˾߬Ǫظȇ ǫظǭǵǳ˅̏

ىظˈيˑظǪ̤زǰȇظǪم̄˅̤ˇظا̤˕̢̣̚ظه˅.. ظǵȇم˅ظ̵˱Ǫظم˅ظˠ̣̋ظǪج˅̳ظǫ ̧̎ˇظǪا اǯظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظ  Ǫأ ̵̣ظǪ
̡˯رǭظ߬̅̚ظː˪˾̤ǪظǪȩ̥̑ي˅ː̜ظǪ̤ˋ˰̭يː ظحي˘ظ˒̋˕يظǭ˅˗̤̚Ǫظˈ˾˪ːظˠ˸̶̫˅ظا߾˅فː̇ظ̧̊ي̴ظس̧اظم̬ظ

̭̝˅ǹظǪ̤وȅǶظȇ ǫظǼ˅߬̚Ǫظ̊ࠄظǪ̤وȅǶظم˅ظي̰˅سˇظǪم̝˅ييس  Ǫةظȇ˅ࠌȇظ ǺǪ˲ ːظ߆ظǪ߽د̈...ظǪأ م ظǪم̧̄و̍

ːيˈ˲ ̤̋Ǫ̈ظˠǪ˲ ظǪم
˲ǰǪظ̉ˋ˰ظǪ߯ي˰.ظǫ ميːظǪ̤اǵي̬ظǪ̤ˋ˰̭يːظ߆ظ̊اǰظǪ̤˖˻و̵˅ǮظǪ̤̝وǪميːǿ.ظǵǪǳظǪ̤وفǿ˅ءظ̭߱يǿ˅ظːǿ̊˅ˋ̤̄Ǫظظ- ˒وفي̛ ظف

 .Ǫȇ2115̤̱ر.ظǪا س̢̲˰ǵيː:ظ

ح˲ةظظ- ǿǿمǪظ˱ǿǿظ̤˕اميǮ˅ǿǿ̵˅اجȇظǮǪ߳ǪظȄوǿǿ̶̴̚ظمǿǿ˗̜̊اȇيظ˲ǿǿ߬ǪءظǪǳ أǪظȈو˕ ǿǿ˸ظم ̣ǿǿظامːم˅ǿǿس ǫظ ˇǿǿ˒Ǫǵ
Ǫظ.ǭ˲ ̵˅̝̤Ǫظ.ȅǪظح̧وː̋م˅ˡظ.ǭǵظ̎رظم̱˻وːسǪǵǳظ.ːاضي˲̤Ǫظː̤ر̍يǪظ߆ظː̚˸̧̤̚Ǫ̳ظǪǵو˕̟ǳظ.ːظ.2ي19̤ث˅̭وي
˲ǭظǪ̤ي˰ظظ- ظ̆˅̵˲ ظ̟ࠇȃظ̊˅ǵ  ظ̉ˋ˰ظǪ̢̤˲م ظس̋˅ǳ ظم̝˅ːǵ̭ظم̶̚وȄظǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يːظǪȇ̤ˋ˰̭يːظˈنظا̉ˋ˅Ǯظ̠

Ȅظ.ːاضي˲̤Ǫظː̤ر̍يǪظࠋةظ.ǭ˲ ˲ǭظǬ̤˅ن ̢̤Ǫȇ11ǽظ.2111.ظ4.ظ
ظ.1992.ظǵǪǳظǪم̋˅ǵ ظمر.ظى̬.ظس ي̢و̤وˠيːظǵ˰˕̤ǪيˇظǪȇم̰˅ف˸˅Ǯ.ظǻ̊اȉȇ ظࠉ˰ظح˸ظ-
˲ǭ:ظ9̊اȉȇ ظࠉ˰ظح˸̬.ظ̊مظǪ̤̰̚سظǪ̤˲اي.ظǻظ- ̵˅̝̤Ǫظ. ǵ˅̋مǪظǵǪǳظ.1994.ظ
˲ǭ.ظظ- ̵˅̝̤Ǫظ̧̥̱ر.ظǬ˅˗̢̤ǪظǵǪǳظ̧̥˲اضين.ظːي ˸̰̤̚ǪظǮǪǵ˅ˋ˗ˬظاː̊ظࠉ˰ظح˸̬.ظموسو ȉȇي199̊ا. 

ىظ̊مظǪ̤̰̚سظǪمظ-  Ǫظم˾̄̚ .ظم˰˭̣ظ ȉن˲:ظ̉˻وǪ߫زǪظ.ːم̋ي˅߫ǪظǮ˅̊م̄ˋوǪظȅǪيوǳظ.1994̋˅ޜ.ظ
˲ˈيːǿ(.ظظظ- ̤̋Ǫظǭأ رǪ̣ظ߆ظǿ̧̥̄̚ظːا̉يˠظاːئ ˻̱˕̤Ǫ(˅̰̤˅̃̚ ǫظ̠يفظ̯˲يظ.ȅȇ˲ آˬ ǫȇسࠇ̉ي̣ظ  Ǫ߱ي̬ظࠉ˰ظǪظǳ̉ࠇ
ǻ2ظظ:ǭ˲ ̵˅̝̤Ǫظ.ːيˈ˲ ̤̋Ǫظː̦́هǪظǵǪǳ19ظ.4ى
ǿ̋˿ظم˗ǿ̏رǮǪظǿ˾ˮ˻̤Ǫيːظظ- ȇ̍نظǿ˸߫Ǫظǭǵوǿ˽ظ.˰ǿم ǫظːǿ˸ظم˅ي ȃ˅̤̰يǪ߱ي̬ ظǪ̬ظ̟̚˅߆ ظ̊اءظǿظمːǿ̰ظ̉يȈ߱

ف˲ːظǪ߫˅م̋يː.ظ ˲Ǯ˅̵̝Ǫ.ظǪم̋ ظ.ظظǪ1995م
˲Ǫ̵̛ظˠ˸˰̳؟(ظ߆ظǪ̤̋˲ي.ظࠋةظ˙̝˅فيːظ˒˾˰ǵظ˺̶˲اظ̬̉ظǭǵǪǶȇظǪا ̊اȄ.ظظ- ˲̳ظǪم Ǫم̄يࠆ ظǫ م˰.ظ)م˅ǪǴظي̢

ǳ˰̤̋Ǫ45ي˸̫رىǳظ:ˑ̢̤ويǪ1996.ظ.  
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 م̝ي˅Ƿظ˽وǭǵظǪ߫˸ن)ǮǪ߳ǪظǪ߫˸̫يː(ظظظظ11م̧ح̛

ظ-ˠ˸̫يظ̟ࠇظǪǵ ǫ̳ظظ-ظظظظظظظظظظظظظظǪ̤̝˸ن:..........

ظǪ̱߫س:........

̮˸ȅ˅ǿظǿ˸ˠ̴̫ ظǪȇمǿ̧̄وǬظمǿ̲̞ظǿ̋˕̤Ǫ˲ ظǿ̊ࠄظمȈ˰ǿظ ̵˱̳ظˈ̋˿ظǮ˅̚˾̤ǪظǪ̤أظم̢̬ظȅ ǫظي˾ǿفظهǿ˅ظǪا 
ظǬ̭ˋ˅̶̜˅ظ̧̊ي̞:

ːظظ- ǵl˰ˈظ˒̰̄ˋ̛ظ̧̊ي̞ظː̚˾̤Ǫظˑ̭ظاǪǴ  Ǫ(ːظ˒́̈ظ̊امǪ˰ˡظǭرˋ̠x.)Ǫ˰ˡظǭظ̠ˋرː ǵl˰ˈ(ː̭˅߭Ǫظ߆ظ)ظ

ːظ̠ˋرǭظ˒́̈ظ̊امː)ظ- ǵl˰ˈظ˒̰̄ˋ̛ظ̧̊ي̞ظː̚˾̤Ǫظˑ̭ظاǪǴ  Ǫx.)ǭظ̠ˋرː ǵl˰ˈ(ː̭˅߭Ǫظ߆ظ)ظ

ːظم˗وسː̄ ظ˒́̈ظ̊امː)ظ- ǵl˰ˈظ˒̰̄ˋ̛ظ̧̊ي̞ظː̚˾̤Ǫظˑ̭ظاǪǴ  Ǫx.)ː̄ظم˗وسː ǵl˰ˈ(ː̭˅߭Ǫظ߆ظ)ظ

ːظ̧̜يةظ˒́̈ظ̊امظ- ǵl˰ˈظ˒̰̄ˋ̛ظ̧̊ي̞ظː̚˾̤Ǫظˑ̭ظاǪǴ  Ǫ(ːx.)ظ̧̜يةː ǵl˰ˈ(ː̭˅߭Ǫظ߆ظ)ظ

ːظ̧̜يةظǪ˰ˡظ˒́̈ظ̊امː)ظ- ǵl˰ˈظ˒̰̄ˋ̛ظ̧̊ي̞ظː̚˾̤Ǫظˑ̭ظاǪǴ  Ǫx.)Ǫ˰ˡظ̧̜يةظː ǵl˰ˈ(ː̭˅߭Ǫظ߆ظ)ظ
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بدزد١  ايصفات ادط١ُٝ يسقِ
 نبر٠ ددا

بدزد١ 
 نبر٠

بدزد١ 
 َتٛضط١

بدزد١ 
 ق١ًًٝ

بدزد١ 
 ق١ًًٝ ددا

      قاَي َٓاضب١ 91

      دطُٞ عطًٝا 92

      هٝف َع ايب١٦ٝ احٝط١دطُٞ ٜت 93

      دطُٞ ْػٝط 94

      دطُٞ ضًِٝ َععِ ايٛقت 95

      دطُٞ بدٜٓا 96

      دطُٞ زغٝل اذسن١ 97

      دطُٞ َتٓاضل ايب١ٝٓ 98

      دطُٞ حٝا 99

      دطُٞ زدٛيٝا 19

      دطُٞ َكٝد اذسن١ 11

      دطُٞ َٓاضب ايػهٌ 12

       دطُٞ مٌٝ 13

      دطُٞ دراب 14

      دطُٞ ضسٜع اذسن١ 15

      دطُٞ ْاعُا 16

      دطُٞ ثكٌٝ 17

      دطُٞ عدِٜ امٗاز٠ اذسن١ٝ)أزعٔ( 18

      دطُٞ َعتدٍ اه١٦ٝ 19

      سسنات دطُٞ َتٛاش١ْ  29

      دطُٞ قٜٛا  21

      دطُٞ َسْا 22

      دطُٞ ْعٝفا 23

      ٜتشٌُ امكا١َٚدطُٞ  24

ظ

 

 

ظ



 جاوعة امشيمة

   

 

146 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

 

ظǰ.ظ̠ي̱يوȅ(اج˅̵˅ǮظǪ̤̰̚˸ يːظحوظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰ي)ظظظ12م̧ح̛

˲˒ˋː̄ظˈˋ̋˿ظǪموǪ̜فظǪ̤˲اضǿيː ظǪȇمǿ̧̄وǬظمǿ̲̞ظ̉زيǿزȉظǪ̤˕̧̫يǿ˱ظȅ ǫظحǳ˰ǿظ فاظيࠆظˈ̋˿ظǮǪǵ˅ˋ̤̋ǪظǪم
(ːظˈوض̈ظ̊امǭǵ˅ˋ̉ف̝˗̞ظ̊ࠄظلظǪظموː ǵlǳx.ȃȇ˰߫Ǫظم̬ظːˋ م̰˅سǪظː̭˅߭Ǫظ(ظ߆ظ

ǪǴظˑ̰̟ظموǪف̝ظ-  Ǫ(ːظ˒́̈ظ̊ام Ǫ˰ˡظǭظ̠ˋرː ǵl˰ˈظǭǵ˅ˋ̤̋Ǫظ̊ࠄظ˅x.)Ǫ˰ˡظǭظ̠ˋرː ǵl˰ˈ(ظː̭˅˭ظ߆ظ)ظ

ːظ̠ˋرǭ ظ˒́̈ظ̊امː)ظ- ǵl˰ˈظǭǵ˅ˋ̤̋Ǫف̝˅ظ̊ࠄظǪظموˑ̰̟ظǪǴ  Ǫx.)ǭظ̠ˋرː ǵl˰ˈ(ظː̭˅˭ظ߆ظ)ظ

ːظم˗وسː̄ظ˒́̈ظ̊امː)ظ- ǵl˰ˈظǭǵ˅ˋ̤̋Ǫف̝˅ظ̊ࠄظǪظموˑ̰̟ظǪǴ  Ǫx.)ː̄ظم˗وسː ǵl˰ˈ(ظː̭˅˭ظ߆ظ)ظ

ǪǴظˑ̰̟ظموǪف̝˅ظ̊ࠄظǭǵ˅ˋ̤̋Ǫظ-  Ǫظ(ːظ̧̜ية ظ˒́̈ظ̊امː ǵl˰ˈx.)ظ̧̜يةː ǵl˰ˈ(ظː̭˅˭ظ߆ظ)ظ

ːظ̧̜يةظǪ˰ˡ ظ˒́̈ظ̊امː)ظ- ǵl˰ˈظǭǵ˅ˋ̤̋Ǫف̝˅ظ̊ࠄظǪظموˑ̰̟ظǪǴ  Ǫx.)Ǫ˰ˡظ̧̜يةظː ǵl˰ˈ(ظː̭˅˭ظ߆ظ)ظ

ظ
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 َـــــــــٛافـل ايعبازات ايسقِ
بدزد١ 
نبر٠ 

 ددا

بدزد١ 
 نبر٠

بدزد١ 
 َتٛضط١

بدزد١ 
 ق١ًًٝ

بدزد١ 
ق١ًًٝ 
 ددا

      ايسٜاض١ٝ ايي تستبط بكدز بطٝط َٔ ارطٛز٠   أفطٌ اأْػط١ 91
مهٓي ايتدزٜب ايػام َٜٛٝا إذا نإ ذيو مٓشي فسص١ ايًعب ي إسد٣ ايفسم  92

 ايٛط١ٝٓ
     

      أععِ ق١ُٝ يًٓػاط ايسٜاضٞ عٓدٟ تتُجٌ ي ماٍ اذسنات ايي ٜؤدٜٗا اياعب 93
      ١ٝ ع٢ً ايك١ُٝ ايصش١ٝ يًسٜاض١ٜٓبػٞ ايرنٝص ي دزٚع ايرب١ٝ ايبدْ 94
      ا أضتطٝع حٌُ ايتدزٜب ايَٝٛٞ ايػام نٞ أضتعد ياغراى ي امٓافطات ايسٜاض١ٝ 95
      ا أفطٌ اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي مازع َٔ أدٌ ايصش١ ٚايًٝاق١ ايبد١ْٝ 96
      أفطٌ اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي تستبط بكدز نبر َٔ ارطٛز٠   97
      تعذبي اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي تعٗس ماٍ سسنات اياعب 98
تعذبي اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ذات ايتدزٜب امٓتعِ يفرات ط١ًٜٛ ٚايي ٜكٝظ فٝٗا  99

 اياعب قدزت٘ ي َٓافطات ع٢ً َطت٣ٛ عاٍ َٔ امٗاز٠
     

      اهدف اأٍٚ َٔ مازضي ايسٜاض١ انتطاب ايصش١ 19
      صاٍ اادتُاعٞ ايٓاتر عٔ مازضي يًسٜاض١ َُٗا ددا عٓدٟاات 11
      غايبا َا تهٕٛ امُازض١ ايسٜاض١ٝ ايطسٜل ايٛسٝد إشاي١ ايتٛتسات ايٓفط١ٝ ايػدٜد٠ 12
      ا تٓاضبي امُازض١ امتهسز٠ يأْػط١ ايسٜاض١ٝ ارطس٠ 13
      ب١ٝ ايبد١ْٝ ٜٓبػٞ ٚضع ق١ُٝ نر٣ دُاٍ اذسنات ي دزع اير 14
      أفطٌ اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي تٗتِ بايًٝاق١ ايبد١ْٝ 15
      مازض١ ايسٜاض١ أٚ َػاٖدتٗا تتٝح يإْطإ ااضرخا٤ َٔ َتاعب ايعٌُ ايَٝٛٞ  16
      أفطٌ مازض١ اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ادُاع١ٝ ايي ٜػرى فٝٗا ايهجر َٔ اأفساد 17
      يٓػاط زٜاضٞ أٖتِ ددا يفا٥دت٘ َٔ ايٓاس١ٝ ايصش١ٝ عٓد اختٝازٟ  18
      ا تعذبي اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي ٜػرى فٝٗا ايهجر َٔ اياعبن 19
      جب ايرنٝص ي امدزض١ ع٢ً اأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي تتطًب ايعٌُ ادُاعٞ ٚايتعإٚ 29
      دٟامُازض١ ايسٜاض١ٝ أسطٔ ٚض١ًٝ ياضرخا٤ عٓ 21
      ا أٌَٝ يأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايي تستبط بامداطس ٚااستُاات ايهبر٠ يإصابات 22
      ايدافع ايس٥ٝطٞ مُازض١ ايسٜاض١ عٓدٟ ٖٛ ايصش١ فكط 23
      ا أفطٌ أٟ ْػاط زٜاضٞ ٜصداد فٝ٘ ايطابع ايتٓافطٞ بدزد١ نبر٠ 24
      اتصايٞ بايٓاعأِٖ ْاس١ٝ جعًي أَازع ايسٜاض١ ٖٞ  25
      امُازض١ ايسٜاض١ٝ ٖٞ ايطسٜل ايٛسٝد يًتشسز َٔ ايصساعات ايٓفط١ٝ ٚايعدٚإ 26
ايٛقت ايرٟ أقطٝ٘ ي مازض١ ايتُسٜٓات ايصباس١ٝ مهٔ اضتػاي٘ بصٛز٠ أسطٔ ي  27

 ْػاطات أخس٣
     


