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لضى المعاقين الغياضيت في الخدفيز على مماعست الأوشطت الغياضيت المكيفت  الإلكتروهيت صوع المواقع 

 خغكيا
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الؤلكترونيددة  السياضددية لددف الححف ددا سةدد  ممازطددة الأنشددطة دوز االإواقدد   معس ددة  هددد د الدزاطددة ايةاليددة ب دد الملخصص: : 

، ولححقيددده ؤهدددداف الدزاطدددة اسحمدددد البا دددص سةددد  االإددد    الو دددف  ، وي مددد   السياضدددية االإكيفدددة لدددرول رساقدددة ايةس يدددة

 محددوزي  ، محددوز بدددالا باالإقددانت الؤلكترونيددة  السياضدددية  و ربددس باالإ حدددد اتالبيانددات ثددم ث دددميم اطددح يا  م ددو  مددد  

معاقددا  س يدددا  16، وثددم ثطبيقددد  سةدد  سي ددة م وندددة مدد  سبددازات  7 يددص  ححدددول وددع محددوز سةددد   الؤلكترونيددة  السياضددية 

للمواقددددد  ، وباطدددددحعماو م موسدددددة مددددد  الأطددددداليإ الؤ  دددددا ية ثدددددم الحو دددددع ب ددددد  ؤ   ثدددددالع   ي معيدددددة الححددددددل ببوطدددددعاد  

 .  لسياضية االإكيفة لرول رساقة ايةس يةالؤلكترونية  السياضية دوز  لف الححف ا سة  ممازطة الأنشطة ا

 االإعاق    س يا  -ةاالإكيف طة السياضية شرن -الؤلكترونية  السياضية   واق  االإ:  الكلماث المفخاخيت

Abstract  : The current study aimed to investigate the role of sports websites in motivating individuals 

with physical disabilities to engage in adapted physical activities. To achieve the study's objectives, the 

researcher adopted a descriptive approach. Data collection was conducted through a questionnaire 

consisting of two axes: one focused on sports articles, and the other on sports forums. Each axis contained 

seven statements. The questionnaire was administered to a sample of 16 physically disabled individuals 

affiliated with the Challenge Association in Bou Saada. Using various statistical methods, the study 

concluded that sports websites play a significant role in motivating individuals with physical disabilities to 

participate in adapted physical activities      
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 :   الجاهب الىظغي لا : او 

  : مقضمت

 السياضدددددددددية االإواقددددددددد  ؤ دددددددددبحد الؤنترندددددددددد، وانخشددددددددداز الظدددددددددس   الحك ولدددددددددو ف الحطدددددددددوز  ظدددددددددع لدددددددددف

  ثلعإ الؤلكترونية
 
  دوزا

 
 ممازطدة الأ دساد سةد  جظدهع التد  واالإ دادز االإعلومدات ثدو  ر لف مهما

  االإ حم  م  ممه قطاع ه اك  ظع ذلك، وم . البدنية لياقتهم وثحظ   السياضية الأنشطة

 يعحبددددر. ايةس يددددة الؤساقددددة ذوو  وهددددم الفددددسلا، هددددر  ب دددد  الو ددددوو  لددددف با ددددة ثحددددد ات  واجدددد 

  االإكيفددة السياضددية الأنشددطة ممازطددة سةدد  ايةس يددة الؤساقددة ذول  جصدد ي 
 
 الأهميددة بددال  ؤمددسا

 .با ة ومعس ة محخ  ة ثححية بنية  حطلإ ولك   العامة، وسا يتهم لصةتهم

 مدد  السياضددة، ممازطددة م دداو لددف ايةس يددة الؤساقددة ذول  ؤمددا   اتالححددد مدد  العد ددد ث دددز 

 وقلددة ا حياجددامهم،  لبدد  بمددا واالإ هددص  االإ اطددبة السياضددية االإسا دده ب دد  الو ددوو   ددعوبة بينهددا

 هدرا لدف. االإلا مدة السياضدية الأنشدطة نحدو وثدوجهههم ثحف داهم جظتهدف الت  واالإوازد البرامج

  ثلعددددإ ؤ   مكدددد   عّالددددة  ددددإدا  لكترونيددددةالؤ السياضددددية االإواقدددد  الظدددديار،ثبرش
 
  دوزا

 
 لدددددف  يويددددا

 .الأ ساد لهانء االإكيفة السياضة ممازطة ثدسم الت  واالإوازد والؤزشادات االإعس ة ثقد م

ا الؤلكترونيدة، السياضدية االإواق  هر  سبر االإقدمة واالإححوى  االإواضي  ثخ وع  ن دا   مد  بددء 

  االإلا مددددددددة الحمسي ددددددددات
 
 القدددددددددز  مظددددددددحويات الإخحلدددددددد  االإكيفددددددددة الحدزي يددددددددة البددددددددرامج ب دددددددد  و ددددددددون

 زياضدددددددية م حمعدددددددات مددددددد  والحفاسدددددددع للحوا دددددددع  س دددددددة االإ  دددددددات هدددددددر  ثدددددددو س  مدددددددا.ايةس يدددددددة

 ذول  مشدددددداز ة مدددددد  يعددددددصش  ممدددددا ايخبددددددرات، وثبددددددادو االإحبددددددادو الححف دددددا سةدددددد  جصدددددد   ا تراضدددددية

 .ورستراف باالإلكية شعوزهم و عصش  ايةس ية الؤساقة

 ذول  رقددددددة جعصيددددددص لددددددف الؤلكترونيددددددة السياضددددددية االإواقدددددد  دوز  افاطحكشدددددد االإقدمددددددة هددددددر  ثحددددددو  

 الضوء وجظليط االإكيفة، السياضية الأنشطة الإمازطة وثحف اهم بإنفظهم ايةس ية الؤساقة

  .والسياضية الصةية ؤهدا هم لححقيه لهم وملا مة محفص  بيئة ثو  ر ؤهمية سة 

 (2017)بوصبوػ زليفت ، 
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 : مشكلت الضعاست 2- 

 دددد مشددد لة الدزاطدددة مددد  بدددلاو ملا ظدددة البا دددص للعد دددد مددد   االإواقددد  الؤلكترونيدددة ثدددم ثحد

 ؤ  يددددص  الددددد   نحددددو ممازطددددة الأنشددددطة السياضددددية االإكيفددددة السياضدددية والتدددد  قددددد جظددددهم لددددف 

  ثلعددددددإ
 
  دوزا

 
 السياضددددددية الأنشددددددطة الإمازطددددددة ايةس يددددددة الؤساقددددددة ذول  وثحف ددددددا جعصيددددددص لددددددف مددددددارسا

 ب   الو وو  هو ايةس ية الؤساقة ذول  الأ ساد  واج  لرلا الس يس   الححدل يعحبر االإكيفة؟

 . اي ظد ة وقدزامهم ن حياجامهم واالإلا مة االإ اطبة السياضية الفسلا

 لحددو  ر الفعّالددة الوطددا ع مدد  وا ددد  الؤلكترونيددة السياضددية االإواقدد  ثمسددع الظدديار، هددرا لددفو

 البددرامج وثقدد م لهددم، اطدبةاالإ  السياضدية الأنشددطة ؤندواع  دوو  والؤزشددادات االإعس دة م دادز

 ثددددو  ر بددددلاو ومدددد . للفددددسد ايةس يددددة القدددددزات مظددددحوى  سةدددد  جعحمددددد والتدددد  االإكيفددددة الحدزي يددددة

 الغرا يددددددددددة والحوجههددددددددددات العضددددددددددلية، رطددددددددددحطالة،والحقوية ثمددددددددددازي  يشددددددددددمع مح ددددددددددوع مححددددددددددوى 

 اثخدددداذ سةدددد  ايةس يددددة الؤساقددددة ذول  ثحف ددددا الؤلكترونيددددة السياضددددية للمواقدددد   مكدددد  االإ اطددددبة،

 . البدنية ولياقتهم صةتهم ثحظ   نحو طواتب

  السقميددددددة االإ  ددددددات ثلعددددددإ ؤ   مكدددددد  ذلددددددك، ب دددددد  بالإضددددددا ة
 
  دوزا

 
 م حمعددددددات ب دددددداء لددددددف  يويددددددا

 والححف ددا ايخبدرات ثبدادو ايةس يدة الؤساقدة ذول  للمحدددزب    مكد   يدص وداسمدة، جصد يعية

 وبهددرا. بانحظددا  السياضددية االإمازطدة الإوا ددلة والححف ددا باننحمدداء الشدعوز  يعددصش  ممددا االإحبدادو،

  ث ددددو   ؤ  الؤلكترونيددددة السياضددددية للمواقدددد   مكدددد  الشدددد ع،
 
  شددددسي ا

 
 ذول  رقددددة جعصيددددص لددددف  عّددددان

 السياضدة م داو لدف ن ا دات ثحقيه سة  بقدزمهم ب مانهم وجعصيص بإنفظهم ايةس ية الؤساقة

 الحا ف و م  ه ا    سه الخظائو  ."لهم الشاملة والعا ية الصةة يعصش  مما ، االإكيفة

 الغياضصصيت الأوشصصطت مماعسصصت علصصى زيصصالخدف صوع فصصي الغياضصصيت الالكتروهيصصت مواقصصعللهصص   -

 لضى المعاقين خغكيا ؟  المكيفت

 :  حساؤلاث الضعاست

السياضية لف الححف ا سة  ممازطة الأنشطة السياضية االإكيفة  لكترونيةاالإقانت الؤما دوز  -

 . ؟لدى االإعاق    س يا 
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السياضدددددية لدددددف الححف دددددا سةددددد  ممازطدددددة الأنشدددددطة السياضدددددية   الؤلكترونيدددددةحدددددد ات مدددددا دوز االإ  -

 .؟لدى االإعاق    س يا االإكيفة 

 فغضياث الضعاست : 3- 

 الفغضيت العامت : 

 االإكيفة السياضية الأنشطة ممازطة سة  الححف ا دوز لف السياضية  الؤلكترونية للمواق  -

 .لدى االإعاق    س يا 

  :الجؼئيتالفغضياث 

لكترونية السياضية دوز لف الححف ا سة  ممازطة الأنشطة السياضية االإكيفة لمقانت الؤل -

 لدى االإعاق    س يا .

لكترونية السياضية دوز لف الححف ا سة  ممازطة الأنشطة السياضية االإكيفة للم حد ات الؤ -

 لدى االإعاق    س يا .

 : أهميت الضعاست4-

 ايةس يددددة الؤساقددددة ذول  ثحف ددددا لددددف الؤلكترونيددددة السياضددددية اقدددد االإو  دوز  موضددددوع ؤهميددددة ثخ دددوع

 :مهمة جوانإ سد  لف االإكيفة السياضية الأنشطة ممازطة سة 

  يدددص ايةس يدددة، الؤساقدددة رول لددد صدددةة لححظددد   ؤطاسددد   جعدددد االإكيفدددة السياضدددة ممازطدددةب  

ددددددا وم ددددددممة ملا مددددددة ثدزي يددددددة بددددددسامج ب دددددد  الو ددددددوو  لهددددددم  مكدددددد    حياجددددددامهما لحلبيددددددة ب ي  

 .الؤلكترونية السياضية االإواق  سبر االإحا ة والؤزشادات االإعلومات بفضع وذلك لفسيد ،ا

 باننحمددددداء الؤلكترونية،يشدددددعسو  االإ  دددددات هدددددر  سبددددر السياضدددددية االإ حمعدددددات لدددددف بمشدددداز تهمو 

 .االإحبادو والححف ا ايخبرات وثبادو الآبسي  م  الحفاسع يعصش  مما واالإلكية،

 ب د  الأ ساد، لهانء السياضة ممازطة ؤهمية  وو  باالإعلومات يةالغ  االإ ادز ثقد م ما ؤ  

 االإمازطددة م دداو لددف ال  ددا  وثحقيدده الححددد ات سةدد  الحغلددإ  يفيددة  ددوو  الحوجههددات جانددإ

 الددددسم ثدددو  ر بدددلاو مددد  بدددال فع السقدددة وجعصيدددص الدددو ف شيددداد  لدددف يظددداهم االإكيفدددة، السياضدددية

 رقددددتهم ب دددداء ايةس يددددة الؤساقددددة لددددرول   مكدددد  الؤلكترونيددددة، السياضددددية االإواقدددد  سبددددر والخصدددد ي 
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 الأنشددددطة ممازطددددة لددددف ال  ددددا  لححقيدددده  ددددد عهم ممددددا بقدددددزامهم، ب مددددانهم وجعصيددددص بإنفظددددهم

 .ؤ ضع لش ع االإكيفة السياضية

 : أهضاف الضعاست 5-

 السياضددددية الأنشددددطة ممازطددددة سةدددد  الححف ددددا لددددف السياضددددية رلكترونيددددة واقدددد معس ددددة دوز االإ -

 .عاق    س يا لدى االإ االإكيفة

االإقدددانت رلكترونيدددة السياضدددية لدددف الححف دددا سةددد  ممازطدددة الأنشدددطة السياضدددية معس دددة دوز  -

 لدى االإعاق    س يا .االإكيفة 

الإ حددد ات رلكترونيددة السياضددية لددف الححف ددا سةدد  ممازطددة الأنشددطة السياضددية معس ددة دوز ا -

 لدى االإعاق    س يا .االإكيفة 

  صطلحاث :والم جدضًض المفاهيم 6-

  : المواقع الالكتروهيت الغياضيت

هددددددف سبدددددداز  سدددددد  مظددددددا ات الكترونيددددددة سةدددددد  شددددددبكة رنترنددددددد  ددددددحم :  الخعغيصصصصصصح الإ صصصصصصطلا ي

ثخ ي دددها لنشدددس رببددداز و االإوضدددوسات التددد  ثحعلددده بالسياضدددة سمومدددا او بإنشدددطة رند دددة و 

 (223، ص2023،ميمي عبض الله ،عقيق مضاوي، بً ًوسح صخو)   . رثحادات السياضية

هف مواق  سة  الؤنترندد ثخدحب بنشدس مححدوى  حعلده بالسياضدة وودع مدا  : الخعغيح الاجغائي

ددددا ثقددددد م بدددددمات   حعلدددده بهددددا مدددد  ؤببدددداز، ثقددددازيس، ب  ددددا يات، ثحلدددديلات، مقددددابلات، وؤ يان 

بضدددددا ية مسدددددع االإ حدددددد ات والألعدددددات السياضدددددية سبدددددر الؤنترندددددد. ثقدددددد  هدددددر  االإواقددددد  معلومدددددات 

لقددددددددددددددددد ،  دددددددددددددددددس  لة  ددددددددددددددددوو مخحلدددددددددددددددد  السياضددددددددددددددددات بمددددددددددددددددا لددددددددددددددددف ذلددددددددددددددددك  ددددددددددددددددس  اوجغطيددددددددددددددددة شددددددددددددددددام

 الظبا ة، وغ ر الظلة،الحنع،اي ول ،

 الاوشطت الغياضيت المكيفت :

م موسددددددة مدددددد  البددددددرامج االإحطددددددوز  واالإح وسددددددة مدددددد  رنشددددددطة و هددددددف :  الخعغيصصصصصصح الإ صصصصصصطلا ي

حيددص الألعددات السياضددية التدد  ثخ اطددإ مدد  قدددزات ر ددساد مدد  ذول ر حياجددات ايخا ددة ، ب
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 ضددية جعددود سلددههم بددال ف  و جظددهم لددفاشددباع زغبددامهم لددف ممازطددة ؤنشددطة زيا  حمك ددو  مدد  

                                                           (44ص 2021،هوا غ مصطفى ،ػعوال مدمض ) .                                اطحغلاو قدزامهم

اع الأنشطة السياضية الت  ثم جعد لها ؤو ثكييفها بحيص هو نوع م  ؤنو :  الخعغيح الاجغائي

ث دددددو  م اطدددددبة لالا دددددساد ذول ر حياجدددددات ايخا دددددة ؤو الؤساقدددددات.  هددددددف النشدددددا  السيا ددددد   

االإكيددددددد  ب ددددددد  ثدددددددو  ر  دددددددسلا مخظددددددداوية ي ميددددددد  الأ دددددددساد للمشددددددداز ة لدددددددف النشدددددددا ات السياضدددددددية 

 .ورطحفاد  م   وا دها الصةية ورجحماسية

  المعاق خغكيا :

هدف سدد  قددز  الصدخب سةد  ثإد دة سمدع يظدحطي  غ در  مد  ال داض :  الخعغيح الإ طلا ي

ثإد حدددد  و   ددددب  الة ددددص اساقددددة س دددددما  حددددد مدددد  قدزثدددد  سةدددد  القيددددا  بمددددا هددددو محوقدددد  م دددد  لددددف 

 (2006 ،عليوة علاء الضًً ، عياض أسامت )                                           .مس لة معي ة

هدددددف  الدددددة جشدددددوت  س دددددة الفدددددسد وثقدددددو  بحقييدددددد قدزثددددد  سةددددد  ايةس دددددة :   جغائصصصصصيالخعغيصصصصصح الا 

الطبيعيدددة ؤو رنحقددداو لظدددهولة.  مكددد  ؤ  ث دددو  هدددر  رساقدددة ناث دددة سددد  مشددداوع لدددف اي هددداش 

 . ايةسو  ؤو اي هاش الع ب 

 : الضعاساث السابقت- 7

 المغاهقين افعيتص إسدثاعة في المغئيت الاعلام وسائ  صوع ( : 2016) أسامت .شاوش ي 1.  7

  (بوعغيغيج بغج ثاهوياث بعض) على ميضاهيت صعاست المضعسيت الغياضت مماعست هدو

 ممازطددة نحدو االإددساهق   دا عيدة اطخشدداز  لدف االإسئدد  رسدلا  دوز  هددو مدا : الضعاسصصت حسصاؤلاث

 ؟ االإدزطية السياضة

 دا عيدددددة از اطخشددددد لدددددف االإسئددددد  رسددددلا  دوز  معس دددددة سةددددد  الدزاطدددددة قامدددددد : الضعاسصصصصصت أهصصصصضاف

 .االإدزطية السياضة ممازطة نحو االإساهق  

  الو ف  االإ    البا ص اطحخد :   الضعاست مىهج

 اطخشدددداز  لددددف دوز  االإسئدددد  رسددددلا  لوطددددا ع ؤ  الدزاطددددة هددددر  نحددددا ج ووانددددد : الضعاسصصصصت هخصصصصائج

 .االإدزطية السياضة ممازطة نحو االإساهق   دا عية
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 الاجخمصصصصايي فصصصصي المجخمصصصصع جصصصص ثير مواقصصصصع الخوا صصصص :  ( 2002صعاسصصصصت مدمصصصصض الخليفصصصصي ) 2.  7

 الجامعيت(  المغخلت )طلاب

 ما مدى ثإر ر مواق  الحوا ع رجحما ف لف االإ حم ؟ : حساؤلاث الضعاست

ؤجسيددددددد دزاطددددددة لحقيدددددديم ثددددددإر ر اطددددددحخدا  مواقدددددد  الحوا ددددددع رجحمددددددا ف  : أهصصصصصصضاف الضعاسصصصصصصت

ا والآردداز الؤ  ابيددة والظددلبية التدد  وشددب ات الؤنترنددد سةدد  االإ حمدد ، وقيدداض مدددى الفا ددد  منهدد

 .ثنحج س  اطحخدامها م  قبع االإظحخدم  

 .: االإ    الو ف   الضعاست ىهجم

 .(  البا و البة 412: ) عيىت الضعاست

ؤظهددست نحددا ج الدزاطددة وجددود سددد  طددلبيات ناث ددة سدد  اطددحخدا  مواقدد  :  هخصصائج الضعاسصصت 

ت  ويلددة،  يددص  مكدد  ؤ    ددع الأمددس ب دد  الؤدما ،ممددا  ددادل ب دد  الحوا ددع رجحمددا ف لفتددرا

دددا  طددديطس  شدددب  واملدددة لحلدددك االإ  دددات سةددد   يدددا  الأ دددساد. ومددد  ذلدددك، ز ددددت الدزاطدددة ؤ ض 

ددددا نطددددحخدا  مواقدددد  الحوا ددددع رجحمددددا ف، وهددددو قسبهددددا لالا ساد،با ددددة الشددددبات  ددددا ب  ابي  جانب 

لعلميدة، وجعصيدص الحوا دع وثبدادو الأ  داز والطلات اي امعي  ، ومظاسدمهم لف ؤداء مهامهم ا

 .والآزاء  يما  حعله بالدزاطة

الشصباب  ثقافت الإهترهذ وصوعهصا فصي الخوا ص  الاجخمصايي ( :2021ًدياوي إبغاهيم ) 3.  7

 الجامعي الجؼائغ.

 هع لسقا ة رنترند دوز لف الحوا ع رجحما ف؟ : حساؤلاث الضعاست

ثمّ ددددددددات هددددددددر  الدزاطددددددددة لشددددددددموليتها وثوطّددددددددعها لددددددددف م دددددددداو ثك ولوجيددددددددا  : اسصصصصصصصصتأهصصصصصصصصضاف الضع 

االإعلومددددات،  يددددص ناقشددددد الدزاطددددة سةدددد  نحددددو نظددددسل وثطبيقدددد  الآردددداز الظددددلبية والؤ  ابيددددة 

 .نطحخدا  وطا ع الحوا ع رجحما ف

 : اطحخد  البا ص االإ    الو ف  ىهج الضعاستم

 ( شات و حا .539: ) عيىت الضعاست
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ؤظهدددست نحدددا ج الدزاطدددة ؤ  رهحمدددا  االإفدددس  بمواقددد  الحوا دددع رجحمدددا ف : عاسصصصت هخصصصائج الض

 مكدددددد  ؤ   ددددددادل ب دددددد  العصلددددددة ال فظددددددية ورجحماسيددددددة،مما  خظدددددد إ لددددددف شيدددددداد  مشدددددداسس القلدددددده 

والؤ با  والحوثس.  ما ثبّ   ؤ  اطحخدا  مواق  الحوا ع رجحما ف لش ع مفدس  قدد  س در 

ب ددد  انخفددداك مشددداز تهم لدددف ايةيدددا  رجحماسيدددة مددد   غضدددإ وثدددرمس ؤطدددس الشدددبات،مما  دددادل

ا ب   وجود ثدإر ر طدلب  سةد  العلاقدات الأطدسية،  يدص  ؤ ساد سا لامهم. وبل د الدزاطة ؤ ض 

قدددد  دددادل رهحمدددا  االإفددددس  بوطدددا ع الحوا دددع رجحمدددا ف ب دددد  قلدددة الصيدددازات والحوا دددع بدددد   

 .الشبات وؤ ساد ؤطسهم

 الجاهب الخطبيقي ثاهيا : 

 سة  البا ص وجظاسد البحص، سملية لف الأو   ايخطو  هف : الاسخطلاعيت عاستالض1

 الحإ د ب   الدزاطة هر  مهدف. االإيدانية الدزاطة جوانإ  وو  شاملة نظس  سة  اية وو 

 موضوع  وو  االإعلومات جم  لف االإظحخدمة الأدوات و لا ية البحص م ا  ملا مة م 

  : ةف ما معس ة اجع م  رطحطلاسية ح سبةال بهر  البا سا  قا  لهرا،  البحص

 سي ة الدزاطة .  اية وو سة  االإوا قة م  قبع -

 .االإححملة  وال عوبات الدزاطة م حم  معس ة -

 .للدزاطة االإظتهدف االإ حم  ؤ ساد م  وثفاسع ميدان  اطحطلاع بجساء ذلك  حطلإ -

 الدزاطة لف االإظحخدمة الأدا  ييمثق للبا ص  نبغف: و لا يتها الأدا  ملا مة سة  الحعسف -

 . و لا يتها ملاءمتها لضما 

 ؤو بحس  بجساء لف البا ص  خبع  الرل الؤ از هو االإ   : في الضعاست المىهج المخبع -2

 سة  االإ    ابحياز يعحمد. االإسجو  ال حا ج ؤو ايةلوو  ب   والو وو  االإش لة لفهم دزاطح 

 ثلك سة  ب اء   لآبس بحص م  االإ     خ وع دوق البحص، م  والهدف االإوضوع  بيعة

                                                                                                                       .العوامع

ويستهضف المىهج الو في  تصعاس هظهالملائم ل المىهج الو فيسخسضم الباخثان إ ضوق

 .ظاهغة الاهاث خقائق وبي جمع

 : مجخمع الضعاست-3

 للبحددددص، الأطاسدددد   اي ددددوهس جشدددد ع التدددد  اي ماسددددة ؤو االإ موسددددة ب دددد  الدزاطددددة م حمدددد  يُشدددد ر

 م حمددد  اطحكشددداف يعحبدددر. االإدزوطدددة بالظددداهس  االإسثبطدددة الع ا دددس ؤو الأ دددساد جميددد  وثضدددم
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ا ثحطلدددإ وم لفدددة،  دددعبة مهمدددة بإ ملددد  البحدددص ا جهدددد   الظددد إ، ولهدددرا ، مهمدددة ومدددوازد  ب دددر 

 ممسلدددددة ث دددددو   الدزاطدددددة م حمددددد  مددددد  سي دددددة بححد دددددد الدزاطدددددة نطدددددار ثقدددددد م للبا دددددص  مكدددد 

 الح دددددالي  ثقليدددددع لدددددف الددددد    هدددددرا يظددددداسد . بفعاليدددددة البحدددددص ؤهدددددداف وثحقددددده وددددداف   لشددددد ع

 الوقددددد لددددف وموروقددددة دقيقددددة نحددددا ج سةدددد  باية ددددوو  الظددددما  االإطلوب  ،مدددد  واي هددددد والوقددددد

 .نفظ 

 -بوسعاصة -عاقين خغكيا المىسغطين للجمعياث الم في الضعاست مجخمع ًخمث 

 الأ ةف، الدزاطة م حم  م  ابحياز   حم محدد جصء ؤنها سة  عسفج : عيىت الضعاست-4

 البا ص  قو . سا  لش ع االإ حم  ثمسع الت  الع ا س ؤو الأ ساد م  م موسة جشمع وقد

 للم حم  ممسلة العي ة ععج ب   يظع   يص سمل ، ب اء لف االإخحاز  العي ة سة  بانسحماد

 يظهم. وموروقة دقيقة نحا ج سة  باية وو  جظم  جيد  ثمسيلية لها ث و   بحيص بإ مل 

  مك   يص ودقيه، صةي  لش ع الأ ةف الدزاطة م حم  سة  ال حا ج جعميم لف ذلك

 .بسقة بإ مل  االإ حم  ب   العي ة م  رث اهات ؤو العامة القوان   اطحنحا 

ة الححدل لرول الؤ حياجات ايخا ة يع سد م  جم 16م  الدزاطة  وث وند سي ة

 .  ثم ابحيازهم بطسيقة ق د ة  س يا بوطعاد االإعاق   

 : أصاة الضعاست-5

 هدددددر  لدددددف البياندددددات ي مددددد   دددددإدا  رطدددددح يا  اطدددددحماز  اطدددددحخدا  ثدددددم : الاسصصصصصخ يانإسصصصصصخماعة 

  الدزاطدددددة
 
 ملاءمدددددة الأ ثدددددر الأدا  وونهدددددا ب ددددد  بالإضدددددا ة اطدددددحخدامها، وطدددددهولة لحوا سهدددددا نظدددددسا

 باالإوضددددوع االإحعلقددددة الأطددددئلة مدددد  م موسددددة مدددد  رطددددحماز  ثحددددإل . البحددددص ؤهددددداف لححقيدددده

سطددع االإعد  ،
ُ
ظددلم ؤو وث

ُ
 هددر  مهدددف. بجابددامهم سةد  للة ددوو  االإظددتهد    لالاشددخالا باليدد ج

 ،بالفعدددع االإعسو دددة االإعلومدددات مددد  الححقددده ؤو جد دددد  معلومدددات سةددد  اية دددوو  ب ددد  الأطدددئلة

 اطدددددحخدا  وموردددددور  دقيدددده لشددددد ع ال حدددددا ج وثوريدددده االإدزوطدددددة للظددددداهس  ؤ ضددددع لفهدددددم وذلددددك

 اطدددحنحاجات ب ددد  والحو دددع البياندددات ثحليدددع سمليدددة يظدددهع البياندددات ي مددد   دددإدا  رطدددح يا 

  .وملموض موضو ف لش ع البحص نحا ج بحقد م يظم   ما دقيقة،

 (2018) كوهضة سلمى،                                                          
وع محدوز مقظدم ا د  م موسدة مد  رطدئلة  ي ز و و ث و  رطخيا  لف ش ل  النهائ  م   مح

 واي دوو الحا ف  وضح محاوز رطح يا  ورطئلة ايخا ة ب ع محوز .
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 سخ يانالإ عضص مداوع : ( 01 جضول عقم )

 اضيتالمقالاث الالكتروهيت الغيالمدوع الأول :  الغقم

 االإكيفة السياضية الأنشطة ممازطة  وو  للمعلومات  م دز السياضية الؤلكترونية االإقانت جظحخد  01

 مكيفة زياضية ؤنشطة ممازطة لف البدء سة  ثحفصك السياضية الؤلكترونية االإقانت ؤ  ث د 02

 لك  االإ اطبة السياضية ةالأنشط  وو  وا ية معلومات ثقد  السياضية الؤلكترونية االإقانت ؤ  جعحقد 03

 ب  اب  لش ع السيا     ياثك ؤطلوت جغي ر لف السياضية الؤلكترونية االإقانت ثارس 04

 السياضية الؤلكترونية االإقانت قساء  لعد االإكيفة السياضية الأنشطة ممازطة الإوا لة بالححف ا جشعس 05

  االإمازطة ؤر اء ثواجهك قد الت  االإخاوف ؤو العقبات وش ث ا لف جظاسدك السياضية الؤلكترونية االإقانت ؤ  ث د 06

  وا حياجاثك لقدزاثك االإ اطبة السياضية الأنشطة ثحد د لف السياضية الؤلكترونية االإقانت م  جظحفيد 07

 المىخضًاث الالكتروهيت الغياضيت: المدوع الثاوي  الغقم

 االإكيفة الأنشطة ممازطة  وو  معلومات سة  للة وو  الؤنترند سبر زياضية م حد ات لف جشازك 01

 االإكيفة السياضية الأنشطة ممازطة بدء سة  وثحفصك ثلهمك السياضية االإ حد ات ؤ  ث د 02

 لك االإلا مة السياضية الأنشطة  وو  ودقيقة وا ية معلومات ثو س السياضية االإ حد ات ؤ  جعحقد 03

 ب  اب  لش ع السيا     ياثك نمط  رجغي لف جظهم السياضية االإ حد ات بإ  جشعس 04

 بانحظا  االإكيفة السياضية الأنشطة ممازطة الإوا لة ثحفصك السياضة م حد ات لف االإشاز ة ؤ  ث د 05

  وثحف اهم ث ازبهم يشازوو   آبسي  ؤشخالا م  للحوا ع  س ة لك ثو س السياضية االإ حد ات ؤ  ث د 06

 ثحف اك نحو االإمازطة يظتهدف الرل االإ حد ات سة  يا   الس  االإححوى  م  االإصيد زئية لف ثسغإ 07

 االإفحو دد  ، اطددح ابات لحقددد س    سيقددة ليكددست سةدد بسحمددد البا سددا   :الخصصصحيذ طغيقصصت

 اطدحخد  لقددرطدح يا   و  سبدازات ودع لدف الفدسد سلههدا  حح دع التد  جمد  الددزجات ويمكد 

 رلاز  . الحدزيج ذل ليكست ؤطلوت  بلال

 : تمجالاث الضعاس-6

 2024ثمد الدزاطة االإيدانية ايةالية بلاو شهس جانف  م  ط ة   : المجال الؼماوي

 بوطعاد   س يا االإعاق   ايخا ة الؤ حياجات لرول  الححدل جمعية :المجال ال شغي  
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ت لأصاة الضعاست-7  : الخصائ: السيكومترً

 لدف ربحبداز ؤو ا الأد دقدة ؤو موروقيدة مددى ب د  يشد ر البحثد  الظديار لدف ال ددر : الصضق

 ال ددر مظدحوى  ازثفداع  دة  وبالحدا ف،. الدزاطدة ؤهداف وثحقيه البا ص  ق د  ما قياض

 لدف الدزاطدة ثسغدإ التد  للظداهس  وموروقدة دقيقدة قياطدات ثقدد م سة  قادز  الأدا  ؤ  يعج 

 ثفظددد راث  ثوجيددد  لدددف بسقدددة سلههدددا االإحح دددع البياندددات اطدددحخدا  للبا دددص  خدددي  ممدددا  ح دددها،

 (15،ص2019، نسعض سلماالمشصصصصصصصصصصهضاوي )                              .الواقدددددددددد  نحددددددددددو نحاجاث واطددددددددددح

 المدكمين .  ضقلحساب  ضق أصاة الضعاست جم الاعخماص على 

 بلغدد االإحكمد   مد  م موسدة سةد  للإطدح يا  الأوليدة ال وز  سسك ثم:  المدكمين  ضق

 االإكي  . السيا    ا النش لف االإحخ     الأطاثر  م  وهم محكم  ،رلاذ 

 0.79عدف الإعامدع السبدات  وبمدا اند  ربدات اداث دا ودا  يرز الترب دو عسف باند  اي  ضق الظاحي :

  0.88 ا  ال در الراج  لها هو 

 

 

 سبددر ربحبداز ؤو القيداض نحدا ج اطددحقساز مددى ب د  يشد ر البحثدد  الظديار لدف السبدات : الثبصاث

 مددا، لصددخب ابحبدداز ؤو قيدداض ثكددساز ثددم بذا ؤندد  بمعجدد  ذلددكو  الحطبيدده، مدد  محعدددد  مددسات

ا، ربحباز   و   وس دما. مس  وع لف محمارلة ؤو محقازبة طح و   ال حا ج  ة    ظهس  ةن  رابح 

 وموضدددددوسية، مخظدددددقة بطسيقدددددة قياطدددددها االإدددددساد ايخا دددددية  قددددديع ؤنددددد  ؤل ساليدددددة، موضدددددوسية

 ال حدددددا ج نفددددع سةدددد  اية دددددوو  يمدددد ثقي ؤو ربحبدددداز بحطبيدددده  قدددددو  با ددددص لأل  مكدددد  بحيددددص

 ( 2019،  نسلما سعض   المشهضاوي)                 .بانبحباز االإحيطة الظسوف س  ال ظس لغض

يةظات ربات ؤدا  الدزاطة ثم رسحماد سة  معامع ؤلفا  سونباخ، وجاءت ال حا ج  ما هف 

 : مبي ة لف اي دوو الحا ف

 كغوهبار اث باسخسضام معاصلت ألفا(: ًبين هديجت معام  الثب02جضول عقم )

 مسخوى الضلالت كغوهبار ألفا معام  عضص العباعاث  المخغير 

 0.76 07 الأول  المدوع 
0.05 

 0.82 07 الثاوي  المدوع 

 

0.88  =79√ 
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  حطددح مدد  اي دددوو لددف الأسةدد  ؤ  قيمددة معامددع ؤلفددا  سونبدداخ جدداءت مسثفعددة  يددص قدددزت بددد 

لأدا  الدزاطدة، وم د   مكد  رسحمداد سةد  الأدا   وهف قيمة قوية جعبر س  ربات مسثفد  0.80

 لش لها النهائ  لف الدزاطة الأطاطية. 

 الددددددراج  الحقددددددد س  يدددددد   قددددددع االإوضددددددو ف ربحيدددددداز " ؤ  العلمدددددداء لعددددددض  ددددددر س:  الموضصصصصصصوعيت

 ؤداء ثقددددويم  سيقدددة لدددف ابددددحلاف وجدددود سدددد  و قلدددة جعجدددد  ربحبددداز  موضدددوسية للمحكمددد  ،

 ذلددك دو االإحكمدد   بدد   الحبدا   قددع   لمددا حكمددو  لدف الححكدديم ،االإ ابحلدد  مهمددا االإخحبدر  

 (2019،نسعض سلماالمشهضاوي )               موضو ف ؤل  حم ا بموضوسية . ربحباز ؤ  سة 

 :الضعاست  في المعخمضة الإخصائيت الأساليب-8 

  ةمعاي ؤجع ،م  25 نسخة SPSS الد بسنامج سة  رسحماد ثم ايةالية الدزاطة لف

 ثخد  الت  الؤ  ا ية الأطاليإ م  م موسة بلاو م  وذلك البيانات واالإعلومات ،

 : وهف الدزاطة،

 . وا د  لعي ة t-test ابحباز -

  .   سونباخ ؤلفا بطسيقة السبات  ظات -

 .العي ة ؤ ساد لدى االإحغ ر مظحوى  الإعس ة االإعيازل  ورنحساف ايةظاب  االإحوطط -

 قشتها: ومىا جدلي  الىخائج-9

  : ولىعغض و جدلي  الفغضيت الأ 

للمقصصصصالاث الإلكتروهيصصصصت الغياضصصصصيت صوع فصصصصي الخدفيصصصصز علصصصصى مماعسصصصصت هصصصص: الفغضصصصصيت الأولصصصصى : 

 الأوشطت الغياضيت المكيفت لضى المعاقين خغكيا .

 لعي ة وا د  ، وذلك للححقه م  t-testللححقه م  هر  الفسضية اطحخدم ا ابحباز 

 .وو ططات ايةظابية لدزجة ال لية للمحوز الأ دنلة الفسور ب   االإحو 

( : ًمث   المخوسطاث الحسابيت والاهدغافاث المعياعيت لاسخجاباث 03الجضول )

 . الاول المدوع أفغاص عيىت على 

 العيىت
 المخوسط

 الفغض ي

 المخوسط

 الحسابي

 الاهدغاف

 المعياعي 

 مسخوى 

 الضلالت
T- test sig القغاع 

 صلالت جوجض 0.00 9.77 0.05 1.47 15.59 14 16

 SPSSبالاعخماص على مسغجاث  انالمصضع: مً إعضاص الباخث
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االإحوطدددددطات ايةظددددددابية ورنحسا دددددات االإعيازيددددددة  الدددددرل  مسددددددع:   03 جدليصصصصص  هخصصصصصصائج الجصصصصصضول 

 بددد للإجابدداتنطددح ابات ؤ ددساد سي ددة الدزاطددة سةدد  رطددح يا  والددرل بلدد  االإحوطددط ايةظدداب  

، وبدزاطددددة دنلددددة هددددر   sig0.00 ودزجددددة ا حمدددداو االإع ويددددة 1.47نحددددساف معيددددازل بو  15.59

قددددددع  مدددددد  مظددددددحوى الدنلددددددة الددددددرل ؤدزجددددددة ر حمدددددداو االإع ويددددددة   sigالفددددددسور ن ددددددد ؤ  قيمددددددة 

  ةالبد لدددددد يةوم دددددد   ددددددحم قبددددددوو الفسضدددددد،  0.01و تدددددد  س ددددددد  0.05اسحمدددددددنا سليدددددد  والددددددرل هددددددو  

لصصصصصصصى مماعسصصصصصصصت الأوشصصصصصصصطت للمقصصصصصصصالاث الإلكتروهيصصصصصصصت الغياضصصصصصصصيت صوع فصصصصصصصي الخدفيصصصصصصصز ع:   ةالقا لددددددد

 الغياضيت المكيفت لضى المعاقين خغكيا .

للمقالاث الإلكتروهيت الغياضيت صوع في الخدفيز  القا لة : وهو ما  س د صةة  سضيح ا 

 على مماعست الأوشطت الغياضيت المكيفت لضى المعاقين خغكيا 

 الثاهيت :عغض و جدلي  الفغضيت 

لكتروهيت الغياضيت صوع في الخدفيز على مماعست للمىخضًاث الإه: الفغضيت الثاهيت : 

 الأوشطت الغياضيت المكيفت لضى المعاقين خغكيا .

وذلك للححقه م   لعي ة وا د ، t-testللححقه م  هر  الفسضية اطحخدم ا ابحباز 

 السان  .دنلة الفسور ب   االإحوططات ايةظابية لدزجة ال لية للمحوز 

ث الحسابيت والاهدغافاث المعياعيت لاسخجاباث ( : ًمث   المخوسطا04الجضول )

 . المدوع الثاويأفغاص عيىت على 

 العيىت
 المخوسط

 الفغض ي

 المخوسط

 الحسابي

 الاهدغاف

 المعياعي 

 مسخوى 

 الضلالت
T- test sig القغاع 

 صلالت جوجض 0.00 6.30 0.05 1.86 14.42 14 16

 SPSSبالاعخماص على مسغجاث  انالمصضع: مً إعضاص الباخث

الدددددرل  مسددددددع  االإحوطدددددطات ايةظددددددابية ورنحسا دددددات االإعيازيددددددة  : 04 جدليصصصصص  هخصصصصصصائج الجصصصصصضول 

نطدددح ابات ؤ دددساد سي دددة الدزاطدددة سةددد  رطدددح يا  والدددرل بلددد  االإحوطدددط ايةظددداب  للاجابدددات 

، وبدزاطددة دنلددة هددر  sig0.00ودزجددة ا حمدداو االإع ويددة 1.86و  انحددساف معيددازل    14.42دبدد

دزجددددددة ر حمدددددداو االإع ويددددددة  اقددددددع  مدددددد  مظددددددحوى الدنلددددددة الددددددرل  sig الفددددددسور ن ددددددد ؤ  قيمددددددة

  ةالقا لدة البد لد يةوم    حم قبدوو الفسضد.  0.01و ت  س د  0.05اسحمدنا سلي  والرل هو  

للمىخصصصصصضًاث الإلكتروهيصصصصصت الغياضصصصصصيت صوع فصصصصصي الخدفيصصصصصز علصصصصصى مماعسصصصصصت الأوشصصصصصطت الغياضصصصصصيت 

  المكيفت لضى المعاقين خغكيا .
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للمىخضًاث الإلكتروهيت الغياضيت صوع في الخدفيز  القا لة: ةة  سضيح ا وهو ما  س د ص

 على مماعست الأوشطت الغياضيت المكيفت لضى المعاقين خغكيا

 :عامتالعغض و جدلي  الفغضيت 

( : ًمث   المخوسطاث الحسابيت والاهدغافاث المعياعيت لاسخجاباث أفغاص 05الجضول )

 يان .لاسخ الضعجت الكليت لعيىت على 

 العيىت
 المخوسط

 الفغض ي

 المخوسط

 الحسابي

 الاهدغاف

 المعياعي 

 مسخوى 

 الضلالت
T- test sig القغاع 

 جوجض صلالت 0.00 8.24 0.05 4.44 44.44 48 16

 SPSSبالاعخماص على مسغجاث  انالمصضع: مً إعضاص الباخث

   مسدددع الدددرل 05مددد  بدددلاو ال حدددا ج االإحو دددع لدددف اي ددددوو زقدددم   : 05 جدليصصص  هخصصصائج الجصصصضول 

 سةد  الدزاطدة سي دة ؤ دساد نطدح ابات االإعيازيدة ورنحسا دات ايةظدابية م موع االإحوطدطات

 معيدددددازل  انحدددددساف  و 30.01ت  الكةدددددف للاجابدددددات ايةظددددداب  االإحوطدددددط بلددددد  والدددددرل رطدددددح يا 

 sig قيمددددة ؤ  ن دددد الفدددسور هدددر  دنلدددة وبدزاطدددة ،sig0.00 االإع ويدددة ا حمددداو ودزجدددة 323.

 0.05  هددو والددرل سليدد  اسحمدددنا الددرل الدنلددة مظددحوى  مدد   اقددع  االإع ويددة مدداور ح دزجددة

 الالكتروهيصصصصصصت للمواقصصصصصصع -القائلصصصصصصت  وهصصصصصصو مصصصصصصا ًث صصصصصصذ   صصصصصصحت فغضصصصصصص خىا  " .0.01 س ددددددد و تدددددد 

  لضى المعاقين خغكيا المكيفت الغياضيت الأوشطت مماعست على الخدفيز صوع في الغياضيت

 :مىاقشت الفغضياث -10

 ت الاولى : مىاقشت الفغضي

اربخدددد نحدددا ج صدددح  سضددديح ا القا لدددة  03مدد  بدددلاو ال حدددا ج االإحح دددع سلههدددا لدددف اي ددددوو زقدددم 

للمقالاث الإلكتروهيت الغياضيت صوع في الخدفيز على مماعست الأوشطت الغياضيت المكيفت 

و عددددصو ذلددددك ا دددد  خ ددددم رجظدددداع ايخددددالا مدددد  االإظددددحخدم   الإواقدددد   . لصصصصضى المعصصصصاقين خغكيصصصصا

والدددددرل ا دددددب   مددددع جميددددد  ا يددددداف االإ حمدددد  والإدددددا لهدددددا دوز لددددف انخشددددداز االإقدددددا     رلكترونيددددة

واالإنشددوزات ايخا دددة باالإمازطدددة السياضدددية ب دددفة سامددة والنشدددا  السيا ددد   االإكيددد  ب دددفة 

،  2017دزاطدددة البا دددص بددددبوش بليفدددة طددد ة  وهدددو مدددا اثفددده مدد  با ددة  و الدددد   الإمازطدددتها 

د عدددددد ؤغلدددددإ االإبحدددددور   سةددددد  ممازطدددددة سددددد لد نحدددددا ج الدزاطدددددة بدددددإ  ه ددددداك ؤطدددددبات  يدددددص 

السياضدددة و سةددد  زؤطدددهم االإعلومدددات االإحدددو س  لدددف ال دددفحات السياضدددية،  يدددص طدددهلد للعد دددد 
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ممازطدددددة الأنشدددددطة السياضدددددية سةددددد  ببحلا هدددددا،  عسضددددد  الإدددددا هدددددو جد دددددد لدددددف االإ ددددداو السيا دددددد   

ذلك وطاسد العد د سة  ث مية م الهم الفكسل السيا    وؤدى بهم ب   ممازطتها، ض  ب   

طدددددددهولة ثبدددددددادو االإعلومدددددددات السياضدددددددية بددددددد   الشدددددددبات، و دددددددرا الؤطدددددددحفاد  مددددددد  ببدددددددر  االإددددددددزب   

واالإخح ددددد   لددددددف هددددددرا االإ ددددداو، ولهددددددا سوامددددددع د عدددددد االإبحددددددور   ب دددددد  ثحف ددددداهم سةدددددد  ممازطددددددة 

 السياضة.

 مىاقشت الفغضيت الثاهيت :

القا لدة ا   اربخد نحا ج صح  سضيح ا 04م  بلاو ال حا ج االإحح ع سلهها لف اي دوو زقم 

للمىخصصصصصضًاث الإلكتروهيصصصصصت الغياضصصصصصيت صوع فصصصصصي الخدفيصصصصصز علصصصصصى مماعسصصصصصت الأوشصصصصصطت الغياضصصصصصيت 

االإ حددددد ات رلكترونيددددة و عددددصو ذلددددك ا دددد  دوز الددددرل ثلعبدددد   المكيفصصصصت لصصصصضى المعصصصصاقين خغكيصصصصا .

لددف ث يددا  اهميددة النشددا  السيا دد   االإكيدد  للمعدداق    س يددا مدد  بددلاو مددا  ددو س   السياضددية 

 و زياضدددا لهدددم ،  يحعددددى نهمددد   جواندددإ ب  ابيدددة سميقدددة ثفدددور ودددوهدددرا الأب دددر 
 
 بددددنيا

 
ا سلاجدددا

 مهمدددا مددد  نهالأمدددس ودددو
 
شددد ع جانبدددا

ُ
ا وطددديلة نا ةدددة للتدددروي  سددد  نفدددع االإعدددور  س يدددا،  مدددا ج

 اطددترجاس  لع  ددس الواقعيددة الراثيددة و ال ددبر و السغبددة لددف ا خظددات ايخبددر  و الحمحدد  بايةيددا 

الإ حدددددد ات،  مكددددد  لالا دددددساد ثبدددددادو ال  دددددا   والح دددددازت لشدددددإ    بدددددلاو هدددددر  ابانضدددددا ة ا ددددد  

  يفيددة ث دداوش الححددد ات وال ددعوبات التدد  قددد ثددواجههم ؤر دداء ممازطددة الأنشددطة السياضددية.

بالدددددددسم والححف ددددددا مدددددد  قبددددددع م حمدددددد   فهددددددم  مدددددد  بلالهددددددا   مكدددددد  ؤ  يشددددددعس االإشددددددازوو   بمددددددا 

يعحبدددر الحوا دددع رجحمدددا ف .، و ظددداسدهم سةددد  رنددددما   يددد  ثحدددد امهم و شددداز هم الأهدددداف

وهدو مدا  ا دد  مدسوا   سبر الؤنترند واالإشاز ة لف االإ حمعات السياضية الؤلكترونية  ضاء  ها

، ب  السياضدددددة الترويحيدددددة االإكيفدددددة مهددددددف ه دددددا ب ددددد  غدددددسض الؤسحمددددداد سةددددد  1997سبدددددد االإ يدددددد،

الإعددور ، الد فع والؤنضدبا  وث ميدة السقدة بددال فع وزو  االإ ا ظدة و ث دوي  ال دداقة لددى ا

وبالحدددددا ف ثددددددسيم اي اندددددإ ال فسددددد   لإبدددددسا  االإعدددددور مددددد  سُصلحددددد  التددددد   سضدددددها سةددددد  نفظددددد  لدددددف 

                                              (111،ص1997)مغوان عبض المجيض،                                                   االإ حم  .  

  05 04 03الىخائج المخو   في الجضول عقم  مً زلال :العامتمىاقشت هخائج الفغضيت 

للمواقع الالكتروهيت الغياضيت صوع في الخدفيز ن أ - اثبدذ هخائج  ح فغض خىا القائلت : 

 على مماعست الأوشطت الغياضيت المكيفت لضى المعاقين خغكيا .
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شددبكة سةدد  نت وم حددد ات السياضددية ومخحلدد  االإواقدد  السياضددية ربددسى ااالإقددوذلددك ننخشدداز 

مددددد  الؤنترندددددد  يدددددص ثحم دددددا بالعد دددددد مددددد   ايخ دددددا ب الفسيدددددد  التددددد  ثمحلكهدددددا، ممدددددا   علهدددددا 

 صيد لف الد   نحو ممازطة النشدا   الرل س , الأمالعالمللمظحخدم   سبر  االإم ا   اتايخياز 

السيا ددددددد   االإكيددددددد  موضدددددددوع دزاطدددددددخ ا ب دددددددفة با دددددددة  لددددددددى رشدددددددخالا ذول ر حياجدددددددات 

 ايخا ة واالإعاق    س يا ب فة با ة .  

و عدددصو ذلدددك ا ددد  انخشددداز اهميدددة ممازطدددة السياضدددة لدددد هم مددد  اجدددع ث ميدددة االإهدددازات ايةس يدددة 

جغي دددددر الؤث دددددا  ، و فددددد  الحدددددواش   الأطاطدددددية الإواجهدددددة محطلبدددددات ايةيدددددا  واالإ ددددد   و اي دددددسل و 

لظدددددعف ا ددددد  ث ميدددددة الحوا قدددددات التددددد  جظددددداسد  سةددددد  االإشددددداز ة لدددددف ؤنشدددددطة ايةيدددددا  االإحعددددددد  واو 

اللياقددددة البدنيددددة االإحعلقددددة بالصددددةة  بمددددا  خ اطددددإ مدددد  نددددوع الؤساقددددة و دزجتهددددا، و ذلددددك لعددددود  

 ، و ذلددك بصيدداد  قدزثدد  سةدد  العمددع و  فاءثدد  لددف مواجهددة 
 
اي ظددم ب دد  ؤقددست مددا   ددو   بيعيددا

ف محطلبددات ايةيددا  ممددا  صيددد لددف  قدزاثدد  مدد  االإمازطددة الترويحيددة و اطددحغلاو وقددد الفددسا  لدد

ؤنشدددطة ثسويحيددددة جعددددود سليددد  بالفا ددددد  ،  يددددص  كظددددتهم الظدددلوك الحعدددداون  و وبالحددددا ف  قددددو  

 بحفعيع االإهازات الؤجحماسية  حإ اي ماسة و  إ الو   و ز   السو  االإع وية . 

و االإ حم  باسحبداز یاضة زللف دزاطح   وو ال  وبوز ن  ؤمیؤطة دزانثا ج ر  وایث ما   ذاه و 

 ياضة ن بد ع لها  الإا لها م  قيمة م حمعية وانظانية و ضازية .الس طة زلمماا   ا

بددا  الؤسددلا  اليددو   لعدددإ دوزا  2011ذ دددس   غالددإ سددوك ال والظددة طددد ة واثفدده  ددرلك مدد  

ها طددددددواء وانددددددد ثقليد ددددددة هامددددددا لددددددف الحعسيدددددد  بالسياضددددددة با ددددددة مدددددد  ث ددددددوع وطددددددا ل  وثخ  دددددد

  لدددف م ددداو رسدددلا  والؤث ددداو، ومددد  اي سا دددد ؤو  د سدددة والأنترندددد التددد  جعدددد  فدددس والإذاسدددة ،

 ف مدددددد   دددددديع بددددددوك و ثددددددويتر ثطددددددوز اطددددددحخدامها ظهددددددس مددددددا يظدددددد   بمواقدددددد  الحوا ددددددع رجحمددددددا

  وغ رها .، االإ حد ات  االإ موسات الوجظأت رنظحغسا  ويوثيوت،

 الاسخيخاجاث -11

 الحالية:ال حا ج   بلاو نحا ج الدزاطة  قد ثم الحو ع ب   م

 االإكيفددة السياضددية الأنشددطة ممازطددة سةدد  الححف ددا دوز لددف السياضددية ةرلكترونيدد للمواقدد  -

 للحوا دددع مددد  آبدددسي  مددد  بدددلاو لددددى االإعددداق    س يدددا 
 
ثدددو س بيئدددة ثفاسليدددة للمعددداق    س يدددا



 خباعة مدمض طباح عبضالغخمان،
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يشددددازوو  نفددددع الححددددد ات.  مكددددنهم ثبددددادو ايخبددددرات وثقددددد م الدددددسم االإع ددددول واالإشدددداز ة لددددف 

 .ثحف ا لعضهم البعض.

نيددة السياضددية دوز لددف الححف ددا سةدد  ممازطددة الأنشددطة السياضددية االإكيفددة للمقددانت الؤلكترو -

معلومدددددات مفيدددددد   دددددوو الأنشدددددطة السياضدددددية االإكيفدددددة  الإدددددا ثدددددو س  مددددد لددددددى االإعددددداق    س يدددددا 

 مكد  ؤ دساد هدر  الفئدة   يصوالحعد لات الت   مك  بجسائها لح اطإ ا حياجات االإعاق  . 

 لت   مكنهم ممازطتها.م  اثخاذ قسازات مظخ  ر   وو الأنشطة ا

للم حد ات الؤلكترونية السياضية دوز لف الححف ا سة  ممازطة الأنشطة السياضية االإكيفدة  -

قدددد ثححدددول االإ حدددد ات سةددد  ق دددب ن دددا  وثحدددد ات ثدددم ث اوشهدددا مددد  لددددى االإعددداق    س يدددا 

. هددر  الق ددب  مكدد  ؤ  ثلهددم وجصدد   االإشددتر    سةدد  موا ددلة 
 
قبددع ؤ ددساد معدداق    س يددا

 سههم السياضية.مظا

 مكددددد  ؤ  جشددددد ع االإ حمعدددددات السياضدددددية سةددددد  الؤنترندددددد بيئدددددة داسمدددددة  يدددددص  مكددددد  لالا دددددساد  -

ا لددددف د دددد  االإشددددتر    لححقيدددده    ب ددددر 
 
الشددددعوز باننحمدددداء والححف ددددا. هددددرا  مكدددد  ؤ   لعددددإ دوزا

 ؤهدا هم السياضية.

 الاقتراخاث والخو ياث-12

 بليك لعض الحو يات ورقترا ات:

 مكدددد  ثطددددويس م  ددددات زياضددددية بلكترونيددددة بمددددا  زياضددددية با ددددة باالإعدددداق   ب ددددلار م  ددددات-

، ثدددو  ر مححدددوى مخ دددب ون دددا    دددوو الأنشدددطة 
 
جظدددتهدف لشددد ع بدددالا االإعددداق    س يدددا

 االإلا مة الإخحل  ؤنواع الؤساقات.

جصددد ي  االإشددداز    سةددد  االإشددداز ة الفعّالدددة لدددف االإ حدددد ات، مددد  بدددلاو  دددس  ؤطدددئلة وثقدددد م  -

 ، مما يظهم لف ب اء م حم  ثفاسةف قول.ث ازبهم الصخ ية

بضددا ة مححددوى  س ددص سةدد  ثوسيددة االإشددتر     ددوو  وا ددد النشددا  البدددن  االإكيدد  و يفيددة  -

 ث اوش الححد ات الفسد ة.

ب لار  عاليات زياضدية ا تراضدية، مسدع ثحدد ات اللياقدة الشدهسية ؤو االإظدابقات السياضدية -

 الح ا ع ال حف. سبر الؤنترند، لححف ا االإشتر    وجعصيص 

ثدددو  ر معلومدددات  دددوو الحك ولوجيدددا االإظددداسد  والأدوات التددد   مكددد  اطدددحخدامها لححظددد    -

 ؤر اء ممازطة السياضة.
 
 ث سبة االإعاق    س يا
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الحعدددداو  مدددد  ؤ بدددداء العددددلا  الطبيعددددف واالإدددددزب   السياضددددي   االإحخ  دددد   لددددف م دددداو الؤساقددددة -

 لحقد م ن ا   وبزشادات دقيقة.

 :  لمصاصع والمغاجعقائمت ا -13

وز ق دددا  الهدددداف اي صا سيدددة لدددف نشدددس السقا دددة السياضدددية مددد  وجهدددة نظدددس الطالبدددات ، دبدددوسصيص بدددوبكس  

م لدددة ربدددداع  ،اي امعيددات دزاطدددة ميدانيددة سةددد  سي ددة مددد  الطالبدددات اي امعيددات ب امعدددة االإظدديلة

 01،2023، العدد   14السيا    ،االإ لد

بسندددددامج جعلي دددددد  مقتدددددر  باطددددددحخدا  الحك ولوجيدددددا ايةد سددددددة ؤرددددددس  ،نوا ددددددس م دددددطف  ، شزواو محمدددددد 

لححظ   لعض االإهازات الأطاطدية للاسبد  الفدسر االإدزطدية لكدس  اليدد لدف ظدع جا حدة ووزوندا ،م لدة 

 04،2021,العدد12الؤبداع السيا   , االإ لد 

ية، ، الؤطدك دز 1سليو  سلاء الد   ، زياك ؤطامة التربية الصدةية لدرول ر حياجدات ايخا دة،  

 2006، داز الو اء

ت، الواقددددد  والححدددددد ا–ثك ولوجيا الؤسدددددلا  ورث ددددداو لدددددف م ددددداو السياضدددددة االإدزطدددددية ووندددددد  طدددددل  ،

 2،2018، العدد    09م لة ربداع السيا    ،االإ لد 

 طامة . : داز ؤ. سما1(م   ية البحص العل    .  2019 )طعد طلمااالإشهدان  

د دو , ثوظيد  محطلبدات ثك ولوجيدا االإعلومدات لدف ثحقيده  مي   سبد الله ،زقيه مدان ، ب   وط 

ؤهددددددداف   ددددددة التربيددددددة البدنيددددددة والسياضددددددية و دددددده االإنهددددددا  اي د ددددددد )اي يددددددع السان (،م لددددددة ربددددددداع 

 ,2023. 01العدد14السيا    ,االإ لد 

واقددد  دزاطدددة النشدددا  السيا ددد   االإكيددد  مددد   وليدددد لقدددول، بددد  شدددهس  محمدددد  اطددد  ,بوسل ية سمدددس-

, 02,العددد12م لدة الححددل ,االإ لدد بدة سلدو  وثق يدات النشدا ات البدنيدة والسياضديةوجهة نظدس  ل

2020, 

 

 


