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 لذى جلاميذ الطور الثاهوي  و مذى علاكتها بمصتوى اليعاط البذوي ظاهزة البذاهت

جزكيا"-الجزائز و افيون -شطيف " في أحزيت دراشت  

The phenomenon of obesity and its relationship to the level of physical activity among 

secondary school students.( A study conducted between «Setif-Algeria and Afyon-Turkey ») 

 2بً حذو بوطالبي ، 1إًمان داًلي 

Imene Daili 1, Bendjedou Boutalbi  2 
 setif2.dz-im.daili@univ/ مخبر علوم الأوعطت البذهيت الزياطيت والصخت العموميت/ 2جامعت ططيف  1

 Boutalbivrpgsetif2@gmail.com/  مخبر علوم الأوعطت البذهيت الزياطيت والصخت العموميت/ 2معت ططيف جا   2

 01/06/2024جاريخ اليعز:            21/03/2024جاريخ اللبول:             25/02/2024جاريخ الاشتلام:

الطةىز الاةانى   جلاميةرلةدي   مظةخىي الشاةاا البةد  و  ظاهسة البدانةت كت بين لاعال لمعسفت هره الدزاطت هدفت الملخص :

لياض مظةخىي الشاةاا لالعالمي  الاطخبيانأداة مظخعينا ب، باعخيازه المنهج المناطب  المنهج الىصف  على اعخمد الباحث و 

جحديةةةد مإاةةةس الىخلةةةت و مةةةي كيةةةاض  و جصامنةةةذ الشخصةةةيت الملابلةةةت و (Martin2000)مةةةع ئعةةةداد الباحةةةث (NAP) البةةةد  

 اخةةرث بطسةلةةت عاةةىا يتو التةي  مةع الطةةىز الاةةانى   و جلميةةرة  اجلميةةر 200حةةىا    الدزاطةتعينةةت  اةةملذ .(IMC)الجظةميت 

ومإاةةةس (NAP)  بةةةين مظةةةخىي الشاةةةاا البةةةد  الازجبةةةااكيةةةاض معامةةة  عنةةةد جسهيةةةا ، و  -و أفيةةةىن الجصا ةةةس –ولايةةةت طةةةطيف مةةةع 

 لخلاميةةةر البدانةةتبمظةةخىي الشاةةاا البةةد    جةةس   ا ةةةى وجىدعلاكةةت الباحةةث جىصةة  الخلاميةةر لهةةإلا (IMC)ت الىخلةةت الجظةةمي

و مإاةس  الجشع و الظع ف  و  مع مظةخىي الشاةاا البةد   مع حيث ائحصا ي دالتفسوق  عدم وجىدو  ،  الطىز الاانى  

 .(جسهيا-أفيىن ( جلامير و (الجصا س-ططيف) جلاميربين   الىخلت الجظميت

    الشااا البد   ، البدانت ، المساهلت. الكلماث المفتاحيت :  -

  Summary :  This study aims to find out the relationship between the phenomenon of obesity and the level of 

physical activity among secondary school students. The researcher relied on the descriptive approach, 

considering it the appropriate approach, using the global questionnaire tool to measure the level of physical 

activity (NAP) prepared by the researcher (Martin 2000) and a personal interview, which coincided with 

measuring Determine the body mass index (IMC). The study sample included about 200 male and female 

secondary school students, which were taken randomly from the state of Setif - Algeria and Afyon - Turkey. 

When measuring the correlation coefficient between the level of physical activity (NAP) and the body mass 

index (IMC) for these students, the researcher concluded that there is a relationship between The level of 

physical activity and obesity for secondary school students, and the absence of statistically significant 
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 :ملذمت واظكاليت الذراشت * 

 التةةةةي يشةةةةخ  ع هةةةةاو  هةةةةى وةةةة  حسهةةةةت  جظةةةةميت جإدلهةةةةا الع ةةةةلاث الهييليةةةةتالشاةةةةاا البةةةةد   

ياةةةةةم  أاةةةةةياٌ السةايةةةةةت والخمةةةةةازةع السةايةةةةةيت وأ اةةةةةطت أخةةةةةسي  همةةةةةا، اطةةةةةاهلان الطاكةةةةةت

نزليةةةةةت المشةةةةةلي والليةةةةةام بالىظةةةةةا ف المئطةةةةةاز اللعةةةةةب و  فةةةةة جنطةةةةةى  علةةةةةى حسوةةةةةاث بدنيةةةةةت وجةةةةةخ  

 (Casperson,C,1989,p423) حيت و غيرها الاعماٌ الفلا و

وحاةةةةير الةةةةدلا   العلميةةةةت بصةةةةىزة ميزايةةةةدة أهىةةةةر مةةةةع أ  وكةةةةذ م ةةةةل  ئ ةةةةى ازجبةةةةاا ممازطةةةةت 

الشاةةةةةةاا البةةةةةةد   باملةةةةةةت مةةةةةةع الفىا ةةةةةةد الأةةةةةةخيت والىظيفيةةةةةةت لةةةةةةدي   ظةةةةةةان، حيةةةةةةث أن 

ممازطةةةةةخي جةةةةةإد  ئ ةةةةةى جحظةةةةةين مظةةةةةخىي الىفةةةةةا ة البدنيةةةةةت والفظةةةةةيىلىجيت لةةةةةدي   ظةةةةةان 

البدانةةةت حعةةد و صةةس التةةةي حعةةسف بةةةأمسا  كلةةت الخسهةةةت سيةةةي لمفخلةةف أمةةةسا  العوجمنةةي حع

 .مع يم ها، حيث ظهسث هره الأخيرة هنديات حخميت لللت الخسهت والشااا

ببظةةةةةاطت ا ةةةةةى حةةةةةدور  الا اةةةةةطت البدنيةةةةةت و السةايةةةةةيت ممازطةةةةةتكةةةةد يةةةةةإد  الانففةةةةةا  فةةةةة  

ادة فةةة  الةةةىشن مفلفةةةت ايةةةطساي فةةة  جةةةىاشن الطاكةةةت فةةة  الجظةةة  و بالخةةةا   الخعةةةس  ا ةةةى الصةةةة

البدانةت  ا ةى أن ااةازث حيةث عدة دزاطاث طبيةت اجفم على ذلً و  ،بدانتهره الاخيرة ال

وشن الجظةةةة  عةةةع حةةةةده الطبياةةةة  ندياةةةت جةةةةساه  الةةةةدهىن فيةةةةي، فةةةة   شةةةةادة  هةةة  عبةةةةازة عةةةةع

وهةةةةةةةرا اليةةةةةةةراه  نةةةةةةةاج  عةةةةةةةع عةةةةةةةدم الخةةةةةةةىاشن بةةةةةةةين الطاكةةةةةةةي المخناولةةةةةةةي مةةةةةةةع الطعةةةةةةةام والطاكةةةةةةةي 

مةةةةةع الصةةةةةعب جااهةةةةة  الفىا ةةةةةد الأةةةةةخيت لممازطةةةةةت السةايةةةةةت ، لةةةةةرا  المظةةةةةاهلىي فةةةةة  الجظةةةةة

، بانخظام، ئذ يظخفيد م ها الجميي بغض النظةس عةع الظةع أو الجةشع أو اللةدزة البدنيةت

 ،ميزايد ف  جميي أنحا  العال ي  بالايىع باابح البدانت يأخر خاصت وان 

العالميةةةت حةةةىٌ  ذلةةةً ماحاةةةير اليةةةي و جحةةةرز منةةةي عةةةدة جلةةةازةس صةةةادزة عةةةع منظمةةةت الأةةةخت

جة  ملاحظةت  وندياةت لخلةً العىامة جفشلي البدانت و يسوزة اجفةاذ وة  الظةب  لميافحاهةا  

ازجفةةةةاع مطةةةةسد فةةةة   ظةةةةب انداةةةةاز البدانةةةةت والةةةةىشن الصا ةةةةد فةةةة  العديةةةةد مةةةةع الماخمعةةةةاث مةةةةي 

الأمةةةةس الةةةةر  أدي ئ ةةةةى بهةةةةا ، ذاث الصةةةةلت الخطيةةةةرة ازجفةةةةاع  ظةةةةب انداةةةةاز مفخلةةةةف الأمةةةةسا 

  على الدوٌ لمعالجت جلً الأمسا ،وكد مالذ فئةت الأطفةاٌ والمةساهلين شةادة العب  الما 

 (.37،ص2007)العسجان،جعفس فازض، الأهىر عسيت لهره الظاهسةالشظبت 

differences in terms of gender and age in both the level of physical activity and body mass index between 

students (Setif - Algeria) and students (Afyon – Turkey( 

- Keywords: physical activity, obesity, adolescence. 
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ففةةةة  ظةةةة  هةةةةره الصةةةةةاداث المظةةةةخمسة للبدانةةةةت وةةةةان لصامةةةةا علةةةةى بةةةةا   الةةةةدوٌ زصةةةةد ومساكبةةةةت 

ت لفئةةت الأطفةةاٌ والمةةساهلين أما بالشظةةب،انداةاز البدانةةت بةةين مىاطناهةةا والجصا ةةس مةةع يةةم ها

 ذلً. عدة دزاطاث طابلتفلد أبسشث 

 كمنا بطسح الدظاؤٌ العام الخا  :و حت  جخضح السؤةت  و نا ا على جلً المعطياث

جلاميةةةةر  لةةةةديلبدانةةةةت ظةةةةاهسة او  الشاةةةةاا البةةةةد   جةةةةس   بةةةةين مظةةةةخىي  جىجةةةةد علاكةةةةت هةةة  -

 ؟للجصا س و جسهيا  الطىز الاانى  

 طئلت الجص يت الخاليت:و ف  يى  ذلً طسحذ الا 

 حظةةب الجةشع والظةةع فةة  مإاةةس الىخلةةت الجظةةميت  الةةت ئحصةةا يافةةسوق د هنةةانهة   -

 ؟ لدي جلامير الطىز الاانى  مظخىي الشااا البد   و 

بةةةين مةةةع حيةةةث مظةةةخىي الشاةةةاا البةةةد   والبدانةةةت  الةةةت ئحصةةةا ياهةةة  جىجةةةد فةةةسوق د -

    ؟ الجصا س وجلامير جسهيا جلامير

 الفسييت العامت على النحى الخا  : وييجابت على الدظاؤٌ العام ج  واو لع  مع المناطب 

مظةخىي الشاةاا البةد   بظةةاهسة البدانةت لةدي جلاميةةر جىجةد علاكةت عىظةيت جةةس    -

 الطىز الاانى  للجصا س و جسهيا.

 :فيانذ بالاي  الخا   الفسيياث الجص يتبينما 

و ىخلةةةت الجظةةةميتوالظةةةع فةةة  مإاةةةس ال حظةةةب الجةةةشع ائحصةةةا ي جىجةةةد فةةةسوق دالةةةت  -

 لدي جلامير الطىز الاانى . مظخىي الشااا البد   

بةةةةين  البدانةةةةت  مةةةةع حيةةةةث مظةةةةخىي الشاةةةةاا البةةةةد   و  الةةةةت ئحصةةةةا ياجىجةةةد فةةةةسوق د  -

 .جسهيا-و جلامير افيىن الجصا س -ططيفيت جلامير ولا 

البدانةت  معسفت العلاكت بين مظخىي الشااا البد   وظاهسة دزاطت ف أهداف الجىمع  

 .للجصا س و جسهيا  ر الطىز الاانى  لخلامي

  لاانى .الىكىف على مدي اندااز البدانت ف  الىط  ا -

زصةةةةةةةد ومساكبةةةةةةةت مظةةةةةةةخىي الشاةةةةةةةاا البةةةةةةةد   الظةةةةةةةا د لةةةةةةةدي جلاميةةةةةةةر الطةةةةةةةىز الاةةةةةةةانى    -

 والخفطي  للسفي مني وجحظيني ما أمىع مظخلبلا.

از مظةخىي الخرهير بمفخلف العىامة  الأخةسي المظةاعدة علةى انداةاز البدانةت علةى غةس  -

 الشااا البد   لخلامير الطىز الاانى .
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ومةةدي لمىيةةىع مظةةخىي الشاةةاا البةةد    معالجخنةةامةةع خةةلاٌ اهميةةت الدزاطةةت  جخضةةحو    

 الممازطةةت السةايةةيت و جبيةةان يةةسوزةالاةةانى   الطةةىز بانداةةاز البدانةةت لةةدي جلاميةةر  علاكخةةي

ت ئ ةةةةى أن الجهةةةةد  حصةةةةا ياث الخدياةةةة فلةةةةد أاةةةةازثعلةةةةى اةةةةخت الفةةةةسد ، الاياةةةةا   وازسهةةةةا

ممةةا أدي ئ ةةى انداةةاز مفخلةةف  %08ئ ةةى  %90البةةد   والخسوةة  لن ظةةان كةةد انففةةض مةةع 

الأمةةةسا  والبدانةةةةت مةةةةع يةةةم ها وخاصةةةةت علةةةةى الأطفةةةاٌ فةةةة  فيةةةةرة المساهلةةةت، وهةةةةى مةةةةا دفعنةةةةا 

للخأهيد على أهميت الشااا البد   وىني وطةيلت مةع وطةا   الىكايةت والعةلاف ئيةافت ئ ةى 

ٌ فةةة  جللةةةيا الخيةةةاليف والخظةةةا س التةةةي كةةةد حظةةةل  علةةةى عةةةاجم الدولةةةت ئبةةةساش دوزه الفعةةةا

 لمعالجت جلً الأمسا  الناجمت عع الخمىٌ البد  .

ومةةةع جهةةةت أخةةةسي فةةةان شةةةةادة مظةةةخىي الشاةةةاا البةةةد   عنةةةد الفةةةسد يحظةةةع مةةةع مظةةةخىي 

اللياكةةةت البدنيةةةت لديةةةي والتةةةي حعخحةةةر بةةةدوزها الخةةةاجص أمةةةام ال ةةةغ  النف ةةةلي أو الاجخمةةةا   

نطىا  الر  كد يخعس  ئليي هرا الفسد نديات البدانت وخاصت الأطفاٌ ف  فيرة وحت  الا 

المساهلةةةةةةت فهةةةةةة  أهىةةةةةةر جةةةةةةأزسا بةةةةةةالظسوف المحيطةةةةةةت بهةةةةةة ، فحةةةةةة ه  وحعىةةةةةةةده  علةةةةةةى الممازطةةةةةةت 

السةايةةيت والشاةةةاا يصةةةد مةةةع فسصةةةدنا فةة  جشاةةةئت جيةة  بعيةةةد عةةةع الخمةةىٌ البةةةد   الةةةر  

 إد  بحياجي.ياعلي عسيت للعديد مع الأمسا  والتي كد ج

  :الجاهب التطبيلي 

 الطزق المىهجيت المتبعت :  -1

 -طةةةطيف،)"فاطمةةةت الصهةةةسا " تاانىةةةةماةةةالاث بحانةةةا فيمةةةا يلةةة : الماةةةاٌ الميةةةا   فيةةةان ب جمالةةةذ

" الأ "اجةةاجىزن  زانىةةةتو  (الجصا ةةس فلةةد  امةةا بالشظةةبت للماةةاٌ الصم ةةي (جسهيةةا –فيىن )بةةأنايةةىٌ

 2019ئ ةى غايةت أواخةس اةهس مةازض 2019اهس فيفةس   الدزاطت الميدانيت مع منخصفاجسةذ 

وكةةةةد جصامنةةةةةذ الدزاطةةةةت النظسةةةةةةت مةةةةي الدزاطةةةةةت الميدانيةةةةت ولى هةةةةةا اطةةةةخغسكذ وكخةةةةةا أهحةةةةر فلةةةةةد ،

 .2019اطخمسث ئ ى غايت منخصف اهس أفسة 

دزاطةةدنا جبحةةث عةةع طبيعةةت العلاكةةاث والازجبةةاا بةةين المخغيةةراث فلةةد اعخمةةدنا المةةنهج بمةةا ان 

 .باعخبازه الأ ظب لرلًالازجباط   الىصف 

دة جاى خ"فاطمت الصهسا "المتاانىةل جلامير الطىز الاانى   فيما يفا ماخمي دزاطدنا فيانو 

ٌ " توزانىةة،الجصا س-طةطيفعلى مظخىي بلديةت  لمىطة  ل ،يرهيةاب-أفيةىن، " اجةاجىزن الأنايةى

  مةةةةع وةةةةجلميةةةر وجلميةةةةرة  100جمالةةةةذ عينةةةت دزاطةةةةدنا هةةةةره فةةةة   همةةةةا، (2019-2018الدزاسةةةلي )

  عاىا يت.طسةلت مأخىذة ب زانىةت
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جلميةةرا مةة ه   590وةةايح ، جلميةةرا جىشعةةىا 1165ماخمةةي البحةةث  ةةةاثعةةدد جلاميةةر زانى  وةةانو 

 ئنازا. 353ذوىزا و 222م ه   جسهيا مع جلميرا 575و، الجصا س معئنار  376ذوىز و 214

ي البيانةةةةةاث جمةةةةأدواث الاعخمةةةةاد علةةةةى كمنةةةةا ب، فلةةةةةد  يةةةةىع دزاطةةةةدنا مى طبيعةةةةت انطلاكةةةةا مةةةةع 

 جمالذ ف  : المعلىماث و 

 .( NAPالبد  )للياض مظخىي الشااا معخمد عالميا  اطخبيان  -

جةة  ئجساؤهةةا مةةي جلاميةةر الطةةىز الاةةانى  مةةع هةةلا الجشظةةين  حيةةثخصةةيت الش الملابلةةت -

و مفخلةةف الأعمةةاز، والتةةي جمةةذ بطسةلةةت عاةةىا يت دون كيةةد وذلةةً مةةع خةةلاٌ طةةسح 

طةةةةىا  فةةةة  مصاولةةةةت الشاةةةةاا البةةةةد   أو فةةةة  الساحةةةةت اطةةةةئلت حةةةةىٌ المةةةةدة التةةةةي يل ةةةةى ها 

 والظيىن.

يعخحةةةر وطةةيلت للليةةةاض حظةةمح بخليةةةي  العلاكةةت بةةةين (، IMCمإاةةس الىخلةةةت الجظةةميت)  -

، باإيةةافت ئ ةةى ملازنةةت النخةةا   المخحصةة  علاهةةا مةةي النخةةا    الةةىشن الجظةةمي والطةةىٌ

 الخاليت: الجدوليت المسجعيت مع أج  جحديد نم  الشخا، وةخ  حظابي بالعلاكت

IMC = poids/ taille² 

يةةةةاث بظةةةةيطت جةةةةىفسث لةةةةدينا ولليةةةةاض مإاةةةةس الىخلةةةةت الجظةةةةميت لعينةةةةت بحانةةةةا اطةةةةخعملنا ئميان

، والميةةةةزان الط ةةةةي لليةةةةاض الةةةةىشن، بحيةةةةث  وجمالةةةةذ فةةةة  اةةةةسة  الليةةةةاض هةةةةأداة لليةةةةاض الطةةةةىٌ

 يلف الخلمير )ة( فىق الميزان بلدمين مخىاشةخين.

،  (SPSS) الاحصةةةةةةةا    حرنةةةةةةةام الت جةةةةةةة  الاعخمةةةةةةةاد علةةةةةةةى امةةةةةةةا فيمةةةةةةةا يفةةةةةةةا المعالجةةةةةةةت الاحصةةةةةةةا ي

السطةةةةةةةةةةةةةةةةةةىماث البيانيةةةةةةةةةةةةةةةةةةت، الشظةةةةةةةةةةةةةةةةةةب المئىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت و الخىسازاث،المخىطةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الخظةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ،الانحساف 

 .Tالمعياز ،معام  الازجباا بيرطىن و اخخباز 

 :الىتائج ،جفصير و مىاكعتعزض -2

 : و جزكيا الجزائز لتلاميذ الجصم كتلت مؤظز IMCًوضح :(01) ركم الجذول 

المتوشط  اعلى كيمت ادوى كيمت العيىت      

 الخصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

مؤظز 

 الكتلت

IMC 

 3.59541 22,7456 34.97 14.50 100  الجزائز-شطيف

 3.42923 21.7357 33.93 13.98 100 جزكيا -أفيون 

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان
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ٌ  خةلاٌ مةع لخلاميةر  الجظة  هخلةت لمإاةس الخظةا   المخىطة  كيمةت أن لاحة ( ن01)الجةدو

 هخلةت مإاةس أن جةد   هةره الليمةت (جسهيةا)خلاميةر ل 21,73كةدز بةةو  22.74 ي يلةدز (الجصا ةس)

و علةى غةساز  ،طبياة  المسةج  بمع ة  ان معةدٌ اوشان الخلاميةر عاديةتال يمع اللي   الجظ 

للةةةةةةةىشن  ذلةةةةةةةً لا  ظةةةةةةةدبعد وجةةةةةةةىد فةةةةةةةسوق فةةةةةةة  مإاةةةةةةةسهخلت اجظةةةةةةةام الخلاميةةةةةةةر فبع ةةةةةةةه  ينحةةةةةةةاش 

الطبيا  و آخسون ا ةى شةةادة الةىشن و البدانةت و هةرا مةا اطةفسث بةي كيمةت الانحةساف المعيةاز  

 لمإاةس كيمةت أد ة  عةع أمةا (جسهيا)خلامير بالشظبت ل 3,42التي كابلاها كيمت )الجصا س( و  3.59

 دزجةةت ا  (سهيةةافةة  )ج 13,98وكةةدزث ي   (الجصا ةةس) فةة 14.5  بةةة ثكةةدز لةةد ف الجظةة  هخلةةت

 .على اليرجيب  33,93 و  34.97  ملاب   افتالنح

 

 الجصميت: الكتلت مؤظزفي  مً حيث الجيض الفزوق ًبين :(02) ركم الجذول 

ط ـ.المتوش ددـ.الع سـ.الجى ًىتـ.الع

 ابيـشـ.الخ

راف ـ.الاهح

 ًاري ـ.المع

وى ـ.مصت مت ث ـ.كي

 الذلالت

 اللزار

شطيف 

 الجزائز

 غير داٌ .284 28229 28196.2 9987.22 42  ذوىز 

 .281.62 .998172 58 ئنار

أفيون 

 جزكيا

 غير داٌ .284 .2822 2842629 4...998 44  ذوىز 

 ..281.6 .998472 56 ئنار

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان
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 : الجصميت الكتلت في مؤظز الصًمً حيث  الفزوق ًبين :(03) ركم الجذول 

ط ـ.ـالمتوش ذدـ.ـالع ســ.الجى تــًىـ.الع

 ابيـ.ـالخص

راف ــ.حـالاه

 اري ـ.ـالمعي

ًمت ـ.ك

 ث 

وى ـ.مصت

 الذلالت

 اللزار

شطيف 

 الجزائز

15-16 

 طنت

 غير داٌ 0.21 1.185 3.24143 24.1393 22

17-18 

 طنت

78 23.6734 3.88134 

 16-15 أفيون جزكيا

 طنت

 غير داٌ 0.21 1.191 3.23143 24.1185 24

17-18 

 نتط

76 23.7674 3.92132 

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان

 لمإاةس لعينةت )الجصا ةس( الخظةا   المخىطة  أن ناةد (03و)(02) ين الجةدول جحلي  نخا    مع

 عيةةاز  م انحسافبةة 22.67ي  و الشظةةبت لننةةار كةةدز 22.78يظةةاو   للةةروىز الجظةة   هخلةةت

 0.332 بةةةلةةدزث فالمحظةةى ت  "ث" أمةةا كيمةةت .3.64 لننةةار و الشظةةبت 3.62 كةةدز بةةة للةةروىز 

 المخىطةة  أن لنةةا خبةةينف( جسهيةةا)اما بالشظةةبت لعينةةت ،دالةةت غيةةر وهةة  0.54ومظةةخىي دلالةةت

 انحسافبةة ،22.57 بةةة و لننةةار كةةدز 22.84يظةةاو   للةةروىز الجظةة   هخلةةت لمإاةةس الخظةةا  

 0.334 بةةةلةةدزث فالمحظةى ت  "ث" . أمةةا كيمةت3.68 بةةة لننةار و 3.59 بةةكةةدز  للةةروىز  عيةاز  م

 مإاس ف  ئحصا يت دلالت ذاث فسوق وجىد عدم و الخا   ،دالت غير وه  0.54ومظخىي دلالت 

 الخلاميةر بعةض أ  أنالجةشع ، مةع حيةث جسهيةا(الجصا س و ) جلاميري  مع ل الجظميت الىخلت

 الصةادة ف  الىشن والبدانت. يعانىن مع ئنازا أو ذوىزا وانىا طىا 

 أعمةازه  الجظة  للخلاميةر الةريع هخلةت لمإاةس الخظةا   المخىطة  أن لنةا ينجبة . لنةا جبةينهمةا 

 23.67ي  طنت كدز 18و17و الشظبت للريع اعمازه  بين  24.13يظاو   طنت 16و 15بين 

و الشظةبت للةريع اعمةازه   3.24كةدز ي  طةنت 16و15للريع اعمازه  بين  معياز    انحسافو 

 0.21ومظةةخىي دلالةةت   1.185حظةةى ت كةةدزث ي الم "ث" . أمةةا كيمةةت3.88طةةنت  18و 17بةةين 
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 الجظةميت الىخلةت مإاةس فة  ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد عةدم و الخةا   دالةت غيةر وهة 

 الظع.  حيث لخلامير )الجصا س( مع

 أعمازه  الجظ  لخلامير جسهيا الريع هخلت لمإاس الخظا   وف  الملاب  سجلنا أن المخىط 

 23.76بةة  طةنت كةدز 18و17و الشظةبت للةريع اعمةازه  بةين  24.11يظةاو   طةنت 16و 15بةين 

 18و 17أمةا للةريع اعمةازه  بةين  طةنت 16و15للةريع اعمةازه  بةين  3.23 معيةاز   و انحساف

 غيةر وهة  0.21ومظةخىي دلالةت 1.191المحظى ت كةدزث بةة  "ث" . و كيمت3.92طنتفلد كدز بة 

مةع  للخلاميةر الجظةميت الىخلةت مإاةس فة  ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد عةدم و الخةا   دالةت

 حيث الظع.

هةةلا  الجظةميت لخلاميةةر الىخلةةت مإاةةس فةة  ائحصةةا ي تالةد فةةسوق لةة  حسةةج  ا لةةً ذووفةم 

 الةةةىشن الةةةداٌ علةةةى(IMC) إاةةةسكيمةةةت المفةةة   بظةةةبب الخمازةةة  الظةةةعث مةةةع حيةةة العيشخةةةين

 .البدانتو  الىشن شةادة،الطبيا 

إاةةس الىخلةةت الجظةةميت للخلاميةةر مةةع حيةةث فةة  م الاخةةخلاف أن لنةةا جضةةحا شاوةةةت اخةةسي ومةةع 

مإاةس الىخلةت  فة  فةسوق هنةان ليع ،ئذن حصا يت الدلالت مظخىي يص   ل  الجشع و الظع

  جلامير الطىز الاانى  مع حيث الجشع و الظع. لدي الجظميت

 

 :جزكيا -الجزائز لتلاميذ البذوي اليعاط مصتوى  ًبين :(04) ركم الجذول 

جم ـــ.ـح      

 العيىت

ط ـ.ـالمتوش متباعلى ك تبــمادوى ك

 ييالخصا

الاهحزاف 

 اري بالمع

مصتوى 

اط ـــاليع

 ذويـــ.ـالب

 0.246452 1.6843 3,86 0,89 100  الجزائز-فبشط

 0.262321 1.4987 3,98 0,96 100 جزكيا -أفيون 

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان

ٌ  خلاٌ مع البد   لعينت  الشااا لمظخىي  خظا  ال المخىط  سجلنا أن (04)زك  الجدو

 الشاةاا مظةخىي  أن يع ةي وهةرا 1.49كةدز بةة كةد وعينةت )جسهيةا( 1.68بةةة كةدز )الجصا ةس(

     البد  

ان هنةان فةةسوق دالةةت احصةا يا بةةين الخلاميةر، فمةة ه  مةع ينحةةاش ا ةةى  ينىةةس  لا هةرا عةا   و

 كةةةةي  بةةةةي ذادلةةة و هةةةةرا مةةةةا اةةةاا مخىطةةةة  و آخةةةس ا ةةةةى الشاةةةةاا ذو المظةةةخىي العةةةةا   جةةةدا، 
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 كيمت ايعف و فيما يفايرهيا( ل) 0.26لجصا س( ولبالشظبت ) 0.25المعياز    الانحساف

على الشااا  الدالتعلى اليرجيب  0.96 و0.89بة للخلامير فلدزث  البد   الشااا لمظخىي 

، ممةا البةد   لشاةاال الدالةت  بةدوزها علةى أطةم  كيمةت 3.98و 3.86 ليلابلهةا  المةنففض

 الخلامير . بين البد   الشااا مظخىي  ف  الخبايعت يابذ  ظب

 1.91يظةاو   للةروىز  لمظةخىي الشاةاا البةد   الخظةا   المخىطة  أن و الجةديس بالةرهس  

 و الشظةةبت0.30كةةةدز ي  للةةروىز  عيةةاز  م انحسافبةةةا 1.89ي  و الشظةةبت لننةةار كةةدز

 غيةر وهة  0.07ومظةخىي دلالةت 1.912لةدزث ي فالمحظةى ت  "ث" ، أمةا كيمةت0.31لننةار

لخلاميةر  مظةخىي الشاةاا البةد   فة  ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد عةدم و الخةا   دالةت

 الجشع.  حظب )الجصا س(

 1.90يظةةةاو   للةةةروىز لمظةةةخىي الشاةةةاا البةةةد    الخظةةةا   المخىطةةة  سةةةجلنا هةةةرلًو 

 لننةار و الشظةبت 0.29 بةةكدز كد  للروىز  عياز  م نحسافبا1.88ي  و الشظبت لننار كدز

 دالةةت غيةةر وهةة  0.07مظةةخىي دلالةةتو  1.907 بةةةالمحظةةى ت كةةدزث  "ث" ، أمةةا كيمةةت0.30

 لخلاميةر مظةخىي الشاةاا البةد   فة  ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد عةدم و الخةا  

 الجشع.  حظب )جسهيا(

و  ظةةةةةخشخ  مةةةةةع ذلةةةةةً عةةةةةدم وجةةةةةىد فةةةةةسوق دالةةةةةت احصةةةةةا يا ليةةةةة  مةةةةةع الةةةةةروىز و الانةةةةةار فةةةةة  

 .مظخىي الشااا البد  

 : للتلاميذ البذوي اليعاط مصتوى  في الجيض مً حيث الفزوق ًبين :(05) ركم ول الجذ

لمتوشط ـا ذدـ.ـالع وضــ.الج يىتــ.ــالع

 ييالخصا

الاهحزاف 

 اري بالمع

توى ـ.ـمص مت ث بك

 الذلالت

 اللزار

شطيف 

 الجزائز

 1.912 0.30643 1.9187 42 ذوىز 

 

غير  2827

 داٌ
 0.31502 1.8994 58 ئنار

فيون أ

 جزكيا

غير  2827 1.907 0.29895 1.9073 44 ذوىز 

 داٌ
 0.30875 1.8876 56 ئنار

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان
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 .للتلاميذ البذوي اليعاط مصتوى  في  الصً مً حيث الفزوق ًبين :(06) ركم الجذول 

المتوشط  ذدــ.ـالع ًـ.ـصال ىتالعب

 يالخصاي

الاهحزاف 

 اري المعب

مصتوى  ت ث مكب

 الذلالت

 اللزار

شطيف 

 الجزائز

 0.182 0.22653 1.7451 22 طنت 15-16

 

 غير داٌ 0.75

 0.30742 1.7386 78 طنت 17-18

أفيون 

 جزكيا

 غير داٌ 0.75 0.179 0.23432 1.7395 24 طنت 15-16

 0.29953 1.7286 76 طنت 17-18

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان

 لمظةخىي الشاةاا البةد   الخظةا   المخىطة  أن لنةا جبين .(06(و)05زك ) الجدولين ٌخلا مع

كةةدز ي  للةةروىز  عيةةاز  م نحسافبةةا 1.89ي  و الشظةةبت لننةةار كةةدز 1.91يظةةاو   للةةروىز 

 0.07ومظةخىي دلالةت 1.912المحظةى ت كةدزث ي  "ث" ، أمةا كيمةت0.31لننةار و الشظةبت0.30

 مظةخىي الشاةاا البةد   فة  ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد عةدم و الخةا   دالةت غيةر وهة 

 الجشع.  حظب لخلامير )الجصا س(

و الشظةبت  1.90يظةاو   للةروىز لمظةخىي الشاةاا البةد    الخظةا   المخىطة  أن لنةا جبةين همةا

، أمةا 0.30 لننةار و الشظةبت 0.29كةدز ي  للةروىز  المعيةاز   والانحةساف1.88ي  لننةار كةدز

 وجىد عدم و الخا   دالت غير وه  0.07ومظخىي دلالت 1.907زث ي المحظى ت كد "ث" كيمت

 الجشع.  حظب )جسهيا( لخلامير مظخىي الشااا البد   ف  ئحصا يت دلالت ذاث فسوق

البد    الشااا مظخىي  ف ا مع حيث الجشع ئحصا ي لتدا فسوق ليع هنان و نديات لرلً

 الشاةةاا البةةد   للخلاميةةر الةةريعلمظةةخىي  الخظةةا   المخىطةة  أن نلاحةة و  .الخلاميةةر لةةدي

ي  طنت كدز 18و17و الشظبت للريع اعمازه  بين  1.74يظاو   طنت 16و 15بين  أعمازه 

و الشظةةبت للةةريع  0.22كةةدز ي طةةنت 16و15للةةريع اعمةةازه  بةةين  معيةةاز   بةةانحساف 1.73

ومظةةةخىي 1.182المحظةةةى ت كةةةدزث ي  "ث" . أمةةةا كيمةةةت0.30 طنتبةةةة 18و 17اعمةةةازه  بةةةين 

مظةخىي الشاةاا  فة  ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد عةدم و الخةا   دالةت غير وه  0.75دلالت

 لخلامير)الجصا س( مع حيث الظع.  البد  
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 15بةين  أعمةازه  لمظةخىي الشاةاا البةد   للخلاميةر الةريع الخظةا   المخىطة  أنسةجلنا و 

 والانحساف 1.72ي  طنت كدز 18و17و الشظبت للريع اعمازه  بين  1.73يظاو   طنت 16و

 17و الشظةبت للةريع اعمةازه  بةةين  0.23كةدز ي  طةنت 16و15للةريع اعمةازه  بةين  المعيةاز  

 غيةر وهة  0.75ومظةخىي دلالةت  1.179المحظةى ت كةدزث ي  "ث" ، أمةا كيمةت0.29طةنت  18و

 مظةةخىي الشاةةاا البةةد   فةة  ئحصةةا يت دلالةةت ذاث فةةسوق وجةةىد عةةدم و الخةةا   دالةةت

ف  مظخىي الشاةاا  الاخخلاف أن لنا يخضح طبم ما خلاٌ معو  س.حظب العملخلامير)جسهيا( 

و بنةا ا ، حصةا يت الدلالةت مظةخىي  لة  يظةخىف  البةد   للخلاميةر مةع حيةث الجةشع و الظةع

جلامير الطىز الاانى  مةع حيةث  لدي مظخىي الشااا البد   ف  فسوق هنان ليع على ذلً

  الجشع و الظع.

 الكتلت مؤظزفي  بين عيىت الجزائز و جزكيا الفزوق وحود مذى ًوضح :(07) ركم الجذول 

 الجصميت 

حجم  

 العيىت

المتوشط 

 الخصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

مصتوى  كيمت ث

 الذلالت

 اللزار

مإاس 

الىخلت 

 الجظميت

ططيف 

 الجصا س

غير  0.27 0.386 3.59543 22,7456 100

 داٌ

أفيىن 

 جسهيا

100 21.7357 3.42543 

 ث)ة(: ط.د داًلي إًمانمً اعذاد الباح

فـي مصـتوى اليعـاط  بـين عيىـت الجزائـز و جزكيـا الفـزوق وحـود مـذى ًوضـح :(08) ركـم الجـذول 

 البذوي 

حجم  

 العيىت

المتوشط 

 الخصابي

 الاهحزاف

 المعياري 

مصتوى  كيمت ث 

 الذلالت

 اللزار

مصتوى 

اليعاط 

 البذوي

ططيف 

 الجصا س

غير  0.62 0.174 0.246452 1.6843 100

 داٌ

أفيىن 

 جسهيا

100 1.4987 0.262321 
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 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان

لمإاةس الىخلةت الجظةميت  الخظةا   المخىطة  أن لنةا جبةين (08(و)07)زكة  ينالجةدول خةلاٌ مةع

المعيةاز   والانحةساف21,73ي  و الشظةبت لعينةت )جسهيةا( كةدز 22,74لعينةت )الجصا ةس( يظةاو  

المحظةةى ت  "ث" ، أمةةا كيمةةت3,42 يو الشظةةبت لعينةةت )جسهيةةا(  3,59 )الجصا ةةس( كةةدز ي لعينةةت

 دلالةت ذاث فةةسوق لةيع هنةان أ  دالةت غيةر وهةة   0,27ومظةخىي دلالةت  0,386كةدزث ي 

  .مإاس الىخلت الجظميت ف  يع عينت الجصا س و عينت جسهيا ئحصا يت

 1.68س(يظةةاو  لمظةةخىي الشاةةاا البةةد   لعينةةت )الجصا  الخظةةا   المخىطةة  أن لناسةةجهمةةا 

لعينةت و )الجصا ةس(  لعينةت 0.24كةدز بةة  عيةاز  م نحسافبةا 1.49ي  و الشظبت لعينةت )جسهيةا( كةدز

 غيةر وهة  0.62ومظةخىي دلالةت  0.174المحظةى ت كةدزث ي  "ث" . أمةا كيمةت0.26 بةة)جسهيةا( 

فةة  مظةةخىي الشاةةاا البةةد   بةةين  ئحصةةا يت دلالةةت ذاث فةةسوق وجةةىد عةةدم و الخةةا   دالةةت

 .العيشخين

وهةرلً مظةةخىي  فة  مإاةةس الىخلةت الجظةةميت  الاخةخلاف أن لنةا يخضةةح طةبم مةا خةةلاٌ مةع

 الدلالةت مظةخىي  يبلة  لة  الجصا ةس وجلاميةر أفيةىن جسهيةا-بةين جلاميةر طةطيفالشاةاا البةد   

  الدلالت، مظخىي  مع "ث" المحظى ت أهحر كيمت وانذ حيث ، حصا يت

الطةىز الاةانى   بين جلامير  ئحصا يت دلالت ذاث فسوق عدم وجىد ويعىد الظبب ف  ذلً ا ى

مظةةخىي الشاةةاا  وةة  مةةع ف جسهيةةا. –الجصا ةةس وجلاميةةر الطةةىز الاةةانى  ٌ أفيةةىن -ٌ طةةطيف

 .البد   ومإاس الىخلت الجظميت

 :اليعاط البذوي ومصتوى  البذاهت بين التي جزبط العلاكت ًبين  :(09) ركم الجذول              

 حج  الازجباا مت معام بك

 نتبالع

 اللساز مظخىي الدلالت مظخىي الخطأ

 داٌ 0,00 0,05 200 -0.284

 مً اعذاد الباحث)ة(: ط.د داًلي إًمان

ٌ  يبةةين مظةةخىي مخغيةةريع الدزاطةةت الا و همةةا  بةةين المىجةةىدة نةةىع العلاكةةت (09زكةة  ) الجةةدو

ه الجظةميت)البدانت(حيث اجضةةح فة  الاخيةر ان خلاصةت هةةر الىخلةت و مإاةس البةد   الشاةاا

 و الازجبةاا عامةة و هةرا مةةا جإهةده الليمةةت المسةجلت لم يةعيفت عىظةةيت علاكةةت العلاكةت هة 

 . – 0.284 بة الملدزة
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اني ولما وانذ  ظبت الممازطت للشااا البد   عاليت  و ذاث وجيرة  و لخىييح ذلً  اير ا ى 

 منخطمت ولما ا عدم احخماٌ اصابت الخلامير بالبدانت و العىع. 

 علاكةت هنةان أن ا ةى جىصة  بحيةث :زمةةةةةة.أهغةساي  الباحةث دزاطةت ق جةا ثوفة  ذاث الظةيا

 = Rالغرا يةت  بايطساي الظلىواث معا والظمنت الصا د الىشن بين معنىةت دلالت ذاث طسديت

 الصا ةد الةىشن بةين ئحصةا يت دلالةت بةدون  علاكةت عىظةيت لىجةىدجىصة  هةرلً  حةين فة  0.24

هندياةت لهاجةي الدزاطةت ولمةا كة  الشاةاا او ا عةدم  ا =R 0.27البةد    والشاةاا والظةمنت 

شادث فةةسص الخعةةس  للصةةةادة فةة  الةةىشن و حةةدور البدانةةت، وهبمةةا وةةان الفةةسد  اةةطا و مخبعةةا 

الاطةهام  و منيط  الجظ  مع كب  ا المظاهلىتالطاكت اف  شةادة لنطام مخىاشن وانذ هنان 

  ها يا. الىكايت مع الظمنت والخفلا م ها ف  الفعاٌ

 ظةةخىي مان هنةةان علاكةةت جةةس   :علةةىجةةنا  التيجحلةةم الفسيةةيت العامةةت.فةة  يةةى  ذلةةً و 

 .الطىز الاانى   جلامير لدي البدانت ظاهسةب البد   الشااا

 العام: الاشتيتاج -3

بةين مظةخىي الشاةاا البةد   و ظةاهسة   التةي جةس   العلاكةت  نةىع تزاطةد أطةاض علةى مب ي الهدف وان

 النخةةا   مناكاةةت و عةةس  بعةةد و ،يت( لةةدي جلاميةةر الطةةىز الاةةانى  البدانةت )مإاةةس الىخلةةت الجظةةم

 علةى جةنا التةي والأو ةى  فيمةا يفةا الفسيةيت لنةا جبةين الميدانيةت طةتدزاال خةلاٌ مةع علاهةا المحصة 

و مظةخىي  مةع حيةث الجةشع  و الظةع فة  مإاةس الىخلةت الجظةميت ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجىد

 نخةا   خةلاٌ مةع و"ث" المحظةى ت  حظةاي بعةد انةي ئلا ، الاةانى  لةدي جلاميةر الطةىز  الشاةاا البةد  

 علةى يإهةد مةا هةرا و  حصةا يت الدلالةت مةع اهحةركيمةت "ث" المحظةى ت  أن وجةد،  حصا يت المعالجت

و مةع حيةث الجةشع  و الشاةاا البةد   فة  مإاةس الىخلةت الجظةميت ئحصةا يا دالةت فةسوق جىجةد لا انةي

 ى .الظع لدي جلامير الطىز الاان

بةين جلاميةر الطةىز الاةانى   ئحصةا يت دلالةت ذاث فةسوق وجةىد وان م مى ها التي تنيالاا الفسييت اما

مظةخىي الشاةاا البةد   ومإاةس  مةع حيةث جسهيةا-الجصا ةس وجلاميةر الطةىز الاةانى  نفيةىن -لظةطيف

 أن وجةد ت حصةا ي المعالجةت نخةا   خةلاٌ "ث" المحظى ت ومع حظاي بعد اني ئلا ،الىخلت الجظميت 

 دالةت فةسوق جىجةد لا انةي علةى يإهةد مةا وهةرا ، حصةا يت الدلالةت مةع كيمةت "ث" المحظةى ت أهحةر

بةةةةةةين العيشخةةةةةةين مةةةةةةةع حيةةةةةةث مظةةةةةةخىي الشاةةةةةةاا البةةةةةةد   ومإاةةةةةةس الىخلةةةةةةةت  الىفةةةةةةةا ة فةةةةةة  ئحصةةةةةةا يا

 ظةةب مإاةةس وهةةرلً ،بحيث وانةةذ  ظةةب مظةةخىي الشاةةاا البةةد   المسةةجلت جةةد مخلاز ةةت الجظةةميت
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و  أ  اني لا يىجد أ  اخةخلاف او فةسق بةين افةساد العيشخةين  زغة  اخةخلاف الةدولخينالىخلت الجظميت 

 هما. لالمظخىي المعيشلي 

مظةخىي الشاةاا البةد    بةين علاكةت وجىد على جنا التي فسييت العامتلا وهنا لابد مع بيان جحلم

طةةةابلا  لت المسةةجمعامةة  الازجبةةةاا بيرطةةىن  نخةةا   خةةلاٌ والبدانةةت )مإاةةس الىخلةةت الجظةةةميت( ومةةع

الا و هةة   علاكةةت ظةةاهسة البدانةةتبمظةةخىي الشاةةاا البةةد   جةةس   وةة  مةةع علاكةةت  ا ةةى وجةةىد اطةةفسنا 

كابلهةةا انففةةا  فةة  مظةةخىي الشاةةةاا ، حيةةث ولمةةا سةةجلذ  ظةةب ميزايةةدة للبدانةةت عىظةةيت يةةعيفت

البد   للفسد او يمىع حت  ا عدامةي و العىةع اةخيح. و هةرا مةا يإهةد مظةاهمت مخغيةراث اخةسي فة  

 ره الظاهسة نرهس م ها عام  الىزازت ، الخغريت  و النىم . ه

 :التوصياثو  الاكتراحاث

 :ًلي بما الباحث ًوص ي ،الذراشت هتائج طوء في

 دكت هىروأ جيدة بصىزة المىيىع بازسا  للليام نيوالباحا الطلبت ييحشج. 

 جميةي جىانةب  باهميت الممازطت السةايةيت و ا عياطةها الاياةا   علةى جىعيت أفساد الماخمي

للماةةةازهت فةةة  مفخلةةةف الحةةةرام  السةايةةةيت  و جةةةىجاهه  بدنيةةةت وانةةةذ ام نفظةةةيت  لأةةةختا

 الخد مع الظمنت و ميافحاها بغس 

 بحيةةةث  الاةةةانى ، الطةةةىز  جلاميةةةر لةةةدي البةةةد   الشاةةةاا شةةةةادة أجةةة  مةةةع عمةةة  خطةةة  ويةةةي

 ، مخ منت اللعب الجما   الشا .ياب ان جيىن مظخمسة

  ةايةةيت التةةي حظةةةاه  فةة  الدشةةجيي علةةةى ممازطةةت الشاةةاا البةةةد   يةةسوزة جةةىفير المسافةةةم الس

السةاضةةةةةلي و جصوةةةةةةدها باميةةةةةي الىطةةةةةا   و الاجهةةةةةصة السةايةةةةةيت اللاشمةةةةةت مةةةةةع كبةةةةة  الهيئةةةةةاث 

 المعنيت.

 حصةةةت اليربيةةةت البدنيةةةت و  الهةةةام الةةةر  جلعبةةةي  دوز الةةةعلةةةى  الابنةةةا  مةةةع طةةةسف الاطةةةسة  حةةةث

فةةةة  المإطظةةةةاث  وةةةةان ذلةةةً طةةةىا  يا ف  جنميةةةةت و اعةةةداد فةةةةسد ميةةةزن بةةةةدنيا و اةةةةخالسةايةةةيت

 .الناد  او اللاعاث السةاييت ، او اليربىةت 

 والدزاطاث الاحصا ياث  اس  ٌ الشاةاا  وجةأزير الأةخيت الناحيةت مةع أخطاز الظمنت حى

يخعلةةم  ووةة  مةةا علةةى الممازطةةت السةايةةيت الاكبةةاٌ شةةةادة أجةة  مةةع م هةةا، الىكايةةت فةة  البةةد  

 بالشااا البد  .

 وعلاكخي بظاهسة البدانت البد   الشااا خاصت ف  مااٌ صةص البحىروحع العلىم زصد. 
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 :كائمت المزاحع

(، التـــــــذريب الزيانـــــــ ي للجيصـــــــين، دار الفكـــــــز العزبـــــــي، 1996إبــــــزاهيم حمـــــــادة مفتـــــــي،) -

 .17صمذًىت الىصز.

(اللياكت البذهيت المزجبطـت بالصـخت ومصـتوياث دهـون  2007العزحان، حعفز فارس،) -

 36، المملكت العزبيت الصعودًت، صالذم، العذد الأول 

علاكــت اليعــاط البــذوي الزيانــ ي التربــوي بمصــتوى الأمــً  (،2019بعــيري بــً عطيــت،) -

رأس -الىفســــ ي لـــــذى جلاميـــــذ المزحلـــــت الثاهويـــــت دراشـــــت ميذاهيـــــت علـــــى مصـــــتوى  اهويـــــاث

 .55-37،ص02،العذد10الوادي،مجلت الابذاع الزيان ي مصيلت،المجلذ 

لطـــــــــب الزيانـــــــــ ي والفصــــــــيولو ي، كظـــــــــاًا ومعـــــــــكلاث ا( 1999)عاًــــــــذ فظـــــــــ  ملخــــــــم، -

 .149معاصزة، مؤشصت حمادة للخذماث والذراشاث الجامعيت، الأردن، ص 

( مىهج البحث العلمـي، دًـوان المطبوعـاث الجامعيـت، الجزائـز، 1995عمار بوحوط،) -

 89ص 

- Casperson,C. 1989, physical activity epidemiology, 423- 473 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


