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غير ممارشين لأهواع الاوشطت الزياطيت الالممارشين و  لمصابين بذاء الصكزي بين ادراشت ملارهت 

 بمذًىت المصيلتعلاج الغذد ومزض الصكزي  الترويحيت المترددًً على بعض عياداث 

A comparative study between people with diabetes who practice and those who do not 

practice types of recreational sports activities who attend some endocrine and diabetes 

clinics in the city of M’sila 

 1حزيوي مخلوف

Djerioui makhlouf1 
 .djerioui@univ-msila.dz makhlouf/ / مسبر الخِلم و الخد١م الحس٠يحامِت المظُلت 1

 01/06/2024جاريخ اليشز:            02/05/2024جاريخ اللبول:             26/02/2024جاريخ الاشتلام:

 الملخص:

ت مً الأٗساد المـابحن بداء الظ١سي جدددث أهداٖ الدزاطت في  حر ممازطحنالممازطحن  مٜازهت مجمىُ لأهىاَ الاوؼوت  وٓ

اكُت التروٍدُت المترددًً ُلى بِم ُُاداث  ًُ  بالإكاٗت ال١ؼٙ لت،المظُ الظ١سي بمدًىتُلاج الٔدد ومسق السٍ

في الاوؼوت التروٍدُت جبِا لمخٔحر  ال٘سوٚ الاخـائُت لدي أٗساد الُِىت المـابحن بداء الظ١سي الممازطحن و ٓحر ممازطحن

 HbA1Cزلازت أػهس المسصون الظ١سي  لمدةالدم في الىىَ الثاوي( و مخٔحر وظبت الظ١س -هىَ المسق )الىىَ الاو٤ 

(hémoglobine glyquée) .بداء الظ١سي  الظً المـابحن المٜازن لل١بازىج  الماُخمدث ُلى ، وحِد هره الدزاطت وؿُ٘ت

حر الممازطحن  اكُت التروٍدُت وٓ ٗسد  60ٗسد ممازض و  60ٗسد منهم  120و ٛد بلٕ ُدد الُِىت  ،ممازطحن للأوؼوت السٍ

ٝ الاطدباهت. ٓحر ممازض، أهه جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن  :ماًلي الىالىخائج  زلـذو  وجم حمّ البُاهاث ًُ هسٍ

حر الممازطحن  اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر هىَ المسق و مخٔحر المسصون الظ١سي في الدم لـالح  وٓ ممازطحن للأوؼوت السٍ

 .الممازطحن

اض ي التروٍحي الكلماث المفتاحيت:   المسصون الظ١سي  -داء الظ١سي  -ٟباز الظً -اليؼان السٍ

Abstract  

The objectives of the study were determined to compare a group of individuals with diabetes who practice 

and do not practice types of recreational sports activities who attend some endocrine and diabetes clinics in 

the city of M’sila, in addition to revealing statistical differences among the sample members with diabetes 

who practice and do not practice recreational activities according to a variable. Type of disease (Type 1 - 

Type 2) and variable blood sugar level for three months, HbA1C (hemoglobin glyquée) This study is 

descriptive, based on a comparative approach for older people with diabetes who practice and do not 
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 الجاهب الىظزي  -1

 وإشكاليت الذراشت:ملذمت  1-1

ٌظمُه ُـس  ومنهم مًـس الألت ُدة حظمُاث ٗمنهم مً ٌظمُه ُ أزر هرا الِـس 

 ومنهم مًٌظمُه ُـس المِلىماث والإجـالاث )الأهترهذ(  ومنهم مًالخ١ىىلىحُا الحدًثت 

مىت ال الاؿوىاعي ومىه مًٌظمُه ُـسالر٠اء  ى أزسه مً الدظمُاث. ٌظمُه ُـس السٛ

ًهىز هرا هخجت للخوىزاث الهائلت التي مظذ حمُّ الٜواُاث دون ئطخثىاء مما أدي الى و 

ذ و جٜلُل  ُت هامت في الِدًد مً أوحه الحُاة و بىجحرة ُالُت أهمها زبذ الىٛ حٔحراث هىُ

الخ٢الُٙ، خُث أؿبدذ هره الخوىزاث الٜلب الىابم لمسخلٙ المجالاث  ٗلا ًسلى أي 

مجا٤ في هره الحُاة ئلا و له ؿلت  بها ٗبدونها ًـبذ الِالم في ُصلت جامت و المجخمّ الٔحر 

ت ؿٔحرة ، مىاٟب له ره الخوىزاث ٌِخبر مجخمّ مخسلٙ ، ٗأؿبذ الِالم ُبازة ًُ ٛسٍ

ٗباث ال٘سد مىا ًٜض ي أُماله و هى في مجزله و ًخابّ حمُّ الخوىزاث و الأخدار و هى 

اث  حالع أمام خاطىبه أو ئطخِما٤ هاج٘ه ، بدُث أٛلبذ هره الخوىزاث حمُّ مجسٍ

ت مً الأ  الحُاة. وبالمٜابل ًهسث أو أٗسشث لىا هره مساق و التي الخ١ىىلىحُا مجمىُ

ان، الظمىت طمُذ بأمساق الِـسو  المخمثلت في الظ١سي، اللٔى الدمىي، جـلب الؼسٍ

الى أزسه مً هره الأمساق خُث مظذ حمُّ ػسائذ المجخمّ الـٔحر مثل ال١بحر و طبب 

ذ ال٘ م مً ئُوائىا هره الخوىزاث  مدظّ مً وٛ ت بالسٓ  ساْ.هره الأمساق ٛلت الحسٟ

 بحن ومً المجخمّ، أٗساد وؼان جٜلُل في بازشًا دوزًا أزسي  ُىامل لِبذ ذل٣، ئلى بالإكاٗت

س الِىامل هره  ئلى جمُل الىطائل جل٣. بالخ١ُُٙ المجهصة الحدًثت الىٜل وطائل جىٗ

خماد ُلى الأٗساد حصجُّ . البدوي اليؼان مجهىد أو الظحر ججىب ُىه ًيخج مما ُليها، اُلا

 وشٍادة المجخمّ، ٌؼهده الري الحلازي  الخٜدم ئلى الظلىٞ في الخدى٤  هرا ًسحّ

practice recreational sports activities. The sample number reached 120 individuals, including 60 practicing 

individuals and 60 non-practicing individuals, and data was collected via a questionnaire The results 

concluded as follows: There are statistically significant differences between those who practice and non-

practitioners of recreational sports activities depending on the type of disease variable and the blood sugar 

reserve variable in favor of the practitioners  

Keywords: recreational sports activity - the elderly - diabetes - diabetic reserve  
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اث )أطُت بً طُد، . الٔرائي والظلىٞ الحُاة همى في حُٔحراث ئلى أدي الدزل،مما مظخىٍ

   (165، ؾ 2018مل١ُت بً مىـىز، 

ٌِخبرمسق الظ١سي مً الأمساق المصمىت التي تهدد ملاًحن البؼس هٌسا لصدًاده 

ه مىٌمت الصحت المظخمسواهدؼ ت مً الىاض. و حِسٗ ازه السهُب في مسخلٙ ال٘ئاث الِمسٍ

اض ًُ ئهخاج ٟمُت ٠اُٗت ( بأهه:  2012الِالمُت ) مسق مصمً، ًددر ُىدما حعجص البى١سٍ

مً الأوظىلحن، أو ُىدما ٌعجص الجظم ًُ اطخسدام الأوظىلحن  الري جيخجه  بؼ٢ل 

حز الٔلى٠ى  ادة جسٟ  ش في الدم )ٗسن ط١س الدم(ِٗا٤. وهرا ًإدي ئلى شٍ

ِد الظ١سي  داء ِسَٖ خُث هائل، بؼ٢ل اهدؼسث التي المصمىت الأمساق أخد ٌُ  المسق هرا ٌُ

اث بازج٘اَ ًدظم. مظخمسة اطخٜلابُت خالت بأهه  في الظ١س أو) الدم في الجلى٠ىش  مظخىٍ

ٚ ( الدم ذ، مسوز مّ ًإدي، مما الوبُعي، المِد٤ ٗى  ،الٜلب في زوحر جلٙ ئلى الىٛ

ُت ت، الأوُ ـاب، ال١لى، الُِىحن، الدمىٍ ا٤ الخد١م ًخم لم ئذا واُلأ ِّ  .الازج٘اَ هرا في ال٘

وؿى٘ذ مىٌمت الصحت الِالمُت داء الظ١سي ئلى ُدة أهىاَ، وذل٣ خظب ازخلاٖ 

 هىاٞ 
ً
ُُ٘ت الِلاج. ُمىما  :أهىاَ لداء الظ١سي، أهمها 4الأطباب وٟ

 الىىَ الأو٤: المِخمد ُلى الإوظىلحن •

•  
ً
 د ولا الىىَ الثاوي: وهى الأٟثر اهدؼازا

ً
اء المِخمد ُلى الإوظىلحن، أو ما ٌظمى اؿولاخا

 الظ١سي ال١هلي

اًت مىه وحب اجباَ ماًلي:  وللىٛ

ني ـحيال الأ٠لجىاو٤ -  ت وٓ  .بالألُاٖ مىس٘م الدهىن والظِساث الحسازٍ

س والحبىب ال٢املت والخل الظم٣ زىؿاالبدس المخىطى  حِخمد ُلى بِئت اجباَ خمُت- 

 .وال٘ىاٟه

  د 45د ئلى  30 الُٜام بيؼان بدوي مخىطى مً- 
ً
 .ًىمُا

 .الىشن الصائد اهٜاؾ- 

ت-   .الإوظىلحن في الجظمخد١م في مظخىي مثل مخ٘ىزمحن، ل والِٜاٛحر  جىاو٤ بِم الأدوٍ

ىلي ُلى الأهباء أن ( sidney 1998أٟدث ) وٗٝ هرا المٜازبت ٜٗدو  ًٜ  اهخمامًا ًُ  في اٗائ

ت ممازطت ُلى الظً، ٟباز زاؿت الأٗساد، حصجُّ  الخِسق دون  باهخٌام والمش ي الحسٟ
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 جإدي ٛد زوحرة ملاُ٘اث خدور وججىب الظ١سي  مسق اهدؼاز جٜلُل بهدٖ للإحهاد،

اة ئلى  .الىٗ

اكُت الممازطت   جٌهس السٍ
ً
اة، مِدلاث في باهس٘اق ازجباها  الرًً الأٗساد أن ٌِني مما الىٗ

ـابىن  خلٜىن  الظ١سي  بمسق ًُ مازطىن  الوبُت، الِىاًت وٍ اض ي اليؼان وٍ دبِىن  السٍ  وٍ

 ًإدي ذل٣، ئلى بالإكاٗت. الصحُت بالمؼا٠ل للإؿابت ُسكت أٛل ٢ًىهىن  ٓرائُت، خمُت

ادة اث جدظحن ئلى البدوي اليؼان شٍ   والتي الدم، في الدهىن  مظخىٍ
ً
 ج٢ىن  ما ٓالبا

ُبد الله ). الثلازُت والدهىن  ال٢ىلِظترو٤ اثمظخىٍ ازج٘اَ مثل الظ١سي، لمسق مـاخبت

 95، ؾ 1998بً مدمد الب١سي و أزسون، 

اض ي التروٍحي وأهمُخه لمسض ى الظ١سي ، وهى  هىاٞ أمس آزس ٌِصش دوز اليؼان البدوي السٍ

داٍٗ ُلى ٟخلت الِللاث، مما  أهه ٌظاُد ٟثحرا في ز٘م وظبت الصحىم في الجظم وٍ

لى ال١ِع مً ٌظاُد ُلى المداٌٗت ُلى مظ حز الجلى٠ىش في الدم، وُ خىي مىاطب مً جسٟ

ئلى اهس٘اق ٛدزة  ذل٣، ٗان اهس٘اق ال١خلت الِللُت لري مسض ى الظ١سي ًإدي 

 (4، ؾ2004الِللاث الإحمالُت ُلى ئمخـاؾ الظ١س في الدم .) هصاَ بً مدمد الهصاَ، 

اض ي التروٍحي باهخمام مً هسٖ الأ  ٗساد و المجخمِاث ومإزسا خٌي م٘هىم اليؼان السٍ

٠ىهه ًلِب دوزا هاما في مظاُدة الاٗساد لا طُما المـابحن في الخِاٌؽ مّ الداء و 

الخسُ٘ٙ مً أزازه الظلبُت المسخل٘ت ُلى أُلاء الجظم الازسي ٠الٜلب و ػب١ُت الِحن و 

ا لِظاُد ُلى  اض ي ًجب أن ٢ًىن ازخُازٍ ال١لى، ٟما أن الإػتراٞ في اليؼان البدوي السٍ

ت اٟ بت في المِسٗ لى جىمُت الخِبحر الحس الخلاٚ والسٓ دؼاٖ ال٘سد لراجه وُ

والإبخ٢ازوالظِادة الصخـُت  ومهما ٠ان هىَ اليؼان الممازض ٗاهه ٌِخمد أطاطا ُلى 

ممازطخه ُلى الداّٗ ، ٗاذا ٠ان الداّٗ هى الظِادة الصخـُت و٠ان ٓسق اليؼان 

ُت ٠الصحت واللُاٛت البدهُت والخِسٖ ُلى في ذّاجه وؼان جسوٍحي، أما ال٘ىائد الجاهب

أؿدٛاء حدد وحِلم خٜائٝ وم٘اهُم حدًدة ٗخأحي  مـاخبت لليؼان وهدُجت للممازطت 

 )83ؾ 1986)ُبد الحمُد طلامت، ،

و حظعى هره الىزٛت البدثُت الى مداولت ال١ؼٙ ًُ: مدي ممازطت ٟباز الظً  المـابحن 

اكُت الت روٍدُت، خُث ػملذ الدزاطت ٗئت مً المـابحن بداء الظ١سي في الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت المترددًً  بداء الظ١سي الممازطحن و ٓحر الممازطحن لأهىاَ الاوؼوت السٍ
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ُلى بِم الُِاداث الخاؿت بِلاج الٔدد و مسق الظ١سي  بمدًىت المظُلت و مً زلا٤ 

  هرا هوسح الدظاؤلاث الأجُت ُلى الىدى الخالي:

ٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث بحن الممازطحن و ٓحر الممازطحن هل جىحد ٗسو  -

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر هىَ الداء ) هىَ   (؟ 2هىَ  -1للأوؼوت السٍ

هل جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث بحن الممازطحن و ٓحر الممازطحن  -

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر وظبت   ؟HbA1C (hémoglobine glyquée)للأوؼوت السٍ

 الفزطياث. 1-2

هىَ  -1جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث  جبِا لمخٔحر هىَ المسق ) هىَ   -

اكُت التروٍدُت. 2  ( لـالح الممازطحن للأوؼوت السٍ

 المسصون الظ١سي جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث جبِا لمخِحر وظبت   -

(hémoglobine glyquée)  HbA1C    .اكُت التروٍدُت  لـالح الممازطحن للأوؼوت السٍ

 أهذاف الذراشت: تهذف هذه الذراشت الى ماًلي 1-3

اض ي التروٍحي - ال١ؼٙ ًُ ال٘ىازٚ الإخـائُت بحن الممازطً و ٓحر ممازطحن لليؼان السٍ

 (.2هىَ  -1لدي ٗئت المـابحن بداء الظ١سي جبِا لمخٔحر هىَ مسق الظ١سي ) هىَ 

 المسصون الظ١سي  وظبت ال١ؼٙ ًُ ال٘ىازٚ الإخـائُت لدي ُُىت البدث جبِا لمخٔحر-

(hémoglobine glyquée)  HbA1C   

                                                                                                                                     : ج١مً أهمُت الدزاطت في :أهميت الذراشت 1-4

اض ي التروٍحي في الح٘اي ُلى صحت الأٗساد مً حمُّ - الدوز الري ًلِبه اليؼان السٍ

 الأمساق المصمىت لا طُما داء الظ١سي بالإكاٗت جأزحر أُساق الؼُسىزت.

 جٜلُف ج٢الُٙ الِلاج للمـابحن بداء الظ١سي و ختى الأمساق الأزسي.-

اكُت التروٍدُت لها دوز مظاهدة الأشخا- ؾ بمسق الظ١سي و خثهم بأن الأوؼوت السٍ

 ِٗا٤ في جأزحر ًهىز الملاُ٘اث التي ٛد جٌهس مً خحن الى أزس. 

اكُت التروٍدُت همى مِِش ي للأٗساد المـابحن و ٓحر المـابحن.-  حِل الأوؼوت السٍ
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 المفاهيم و المصطلخاث: 1-5

 اليشاط الزياض ي الترويحي:-1-5-1

ذ  صطلاحاا  اض ي ًم١ً أن ًمازض مً هسٖ حمُّ ػسائذ المجخمّ في وٛ : هى وؼان زٍ

باجه مً أحل جدُٜٝ الظِادة و الإطترزاء و  ال٘ساْ ، ًسخازه ال٘سد خظب مُىله و زٓ

الٜلاء ُلى الإكوسباث الى٘ظُت و اللٔىهاث الإحخماُُت )خمُدة بسىغ، مدمد 

 (455، ؾ 2020بىزاض، 

اكُت التي ًسخازها ال٘سد المـاب بداء الظ١سي بمدم هى مجمىَ الأ إحزائيا: وؼوت السٍ

ت و اليؼان بالإكاٗت الى حِدًل وظبت  ئزادجه و التي مً زلالها جمىده الظِادة و الحُىٍ

 الظ١س في الدم.

 داء الصكزي:-1-5-2

ذ "مىٌمت الصحت الِاملُت " مسق الظ١س بأهه: "خالت مصمىت هاججت ًُ اصطلاحا:  ُسٗ

ت مً الِىامل البُئُت والىزازُت ازج٘اَ مظخ د ًيخج ذل٣ ًُ مجمىُ ىي الظ١س في الدم، وٛ

د ًسحّ ازج٘اَ مظخىي  حز الجلى٠ىش في الدم، وٛ ِد الأوظىلحن المىٌم السئِس ي  لترٟ وَ

 2008الظ١س في الدم ئلى ٛلت وحىد الأوظىلحن ")حاطم مدمد ُبدالله مدمد المسشوقي، ،

 (.23ؾ

مً ًـِب الأشخاؾ طىاء وزازُا أو مً زلا٤ جىاو٤ :الظ١سي هى مسق مص إحزائيا

اث و الظمىت و زاؿت لدي ٟباز الظً و مً أُساكه الإخظاض  رًت الٔىُت بالظ١سٍ آلأ

 بالِوؽ ومىه ٟثرة الؼسب والخبى٤، الؼِىز بالإحهاد الجظدي و الى٘س ي.

 -HbA1C  (Hémoglobine glyquée) المخزون الصكزي  : 1-5-3

ت  الىاججت ًُ جدلُل الدم لدي ال٘سد المـاب بداء الظ١سي طىاء الىىَ هي اليظبت المئىٍ

الاو٤ او الىىَ الثاوي و التي مً زلالها ٌظخيخج الوبِب خالت المسٍم و مدي حِامله مّ 

  الداء الظ١سي زلا٤ زلازت أػهس الأزحرة الماكُت.

 الذراشاث الصابلت و المشابهت: - 1-6

(، دواّٗ ممازطت اليؼان 2023اخمد و ٟدلي ٟما٤ )دزاطت جمواوطحن  الذراشت الاولى:

اض ي التروٍحي لدي ٟبازالظً ) ت 55-60البروي السٍ طىت(، هدٗذ هره الدزاطت الى مِسٗ

اض ي التروٍحي لدي ٟبازالظً ) طىت( ُلى 55-60دواّٗ ممازطت اليؼان البروي السٍ

ب الجىازي بٔلحزان خُث بلٕ ُدد الُِىت  ٜت  22مظخىي مٜس الىادي بالمسٟ ٗسد بوسٍ



 حزيوي مخلوف

 
 

 252 

ٛـدًت  مً ٟباز الظً، اطخسدم الباخث اطخبُان ٟأداة لجمّ البُاهاث. و أهم الىخائج 

اكُت التروٍدُت مً أحل  المخىؿل ئليها : أن الأٗساد ٟباز الظً ًمازطىن الاوؼوت السٍ

 الح٘اي ُلى الصحت مً الجاهب البدوي بالإكاٗت الى الجاهب الى٘س ي.

(، مظخىي الخ١ُُٙ الى٘س ي لدي المساهٜحن 2021ًت ٟسمِؽ )دزاطت هادالذراشت الثاهيت: 

في اليؼان البدوي )ممازطحن و ٓحر ممازطحن(، هدٗذ هره الدزاطت الى ال١ؼٙ ُلى 

ت  مظخىي الخ١ُُٙ الى٘س ي لدي المساهٜحن لليؼان البدوي، ٟما هدٗذ أًلا الى مِسٗ

ٗسد جتراوح أُمازهم بحن  130ال٘ىازٚ بحن الممازطحن و ٓحر ممازطحن خُث بلٕ ُدد الُِىت 

طىت ، اطخسدمذ الباخثت المىج  الىؿ٘ي. و أهم الىخائج المخىؿل ئليها : أهه لا  16و  15

 جىحد ٗسوٚ في الخ١ُُٙ الى٘س ي بحن الممازطحن و ٓحرممازطحن لليؼان البدوي 

(، دزاطت مٜازهت 2020دزاطت بً ُبد السخمان بلٜاطم و شواٚ مدمد ) الذراشت الثالثت:

اض ي الخىاٗس ي لم حر الممازطحن لليؼان السٍ ٘هىم الراث لدي المِاٛحن طمُِا الممازطحن وٓ

                                                                                                                                            الم١ُٙ

ال٘سوٚ لم٘هىم الراث لدي المِاٛحن طمُِا هدٗذ هره الدزاطت الى ال١ؼٙ ًُ 

اض ي الخىاٗس ي الم١ُٙ ُلى مظخىي هىادي مسخل٘ت  حر الممازطحن لليؼان السٍ الممازطحن وٓ

بالجصائس الِاؿمت ، اطخسدم الباخثان المىج  الىؿ٘ي ٟما اُخمدث ُلى مُٜاض م٘هىم 

ٗسوٚ ذاث دلالت الراث لجمّ البُاهاث و أهم الىخائج المخىؿل ئليها ٟما ًلي: وحىد 

اض ي  حر الممازطحن لليؼان السٍ ئخـائُت لم٘هىم الراث لدي المِاٛحن طمُِا الممازطحن وٓ

                                                                                                                                        الم١ُٙ لـالح الممازطحن.  الخىاٗس ي

(، ئطهام 2019هبلاوي ٗاجذ و بً خسار بلا٤ و بلحىث مىس ى )دزاطت   الذراشت الزابعت:

ّ مً مظخىي مٌاهس الحالت الى٘ظُت لدي ٗئت الخالمُر  اض ي في السٗ اليؼان البدوي السٍ

 المـابحن بداء الظ١سي 

حر الممازطحن  ت ال٘سوٚ في مظخىي جٜدًس الراث ُىد الممازطحن وٓ هدٗذ الدزاطت الى مِسٗ

ت اليؼان البدوي  اض ي لدي ٗئت المـابحن بداء الظ١سي، و ٟرا مِسٗ لليؼان البدوي السٍ

دم السكا لدي الخلامُر المـابحن  اض ي في الخٜلُل مً مظخىي الؼِىز بالرهب وُ السٍ

ُددهم ُلى جلامُر الظىت الثالثت زاهىي بىلاًت المدًت دزاطت وهبٜذ البالداء الظ١سي، 

هىاٞ ٗسوٚ   :الخالُتالىخائج وجىؿل المىج  الىؿ٘ي الخدلُلي، و باطخسدام جلمُر،  33
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حر ممازطحن لليؼان البدوي  ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي جٜدًس الراث بحن الممازطحن وٓ

اض ي لدي الخلامُر المـابحن بالداء الظ   ١سي.السٍ

                                                                                                           الجاهب التطبيلي: -2

                                                                                          :المتبعت في الذراشت الإحزاءاث المىهجيت

،. المٜازن  الىؿ٘ي المىج  الدزاطت هره في الباخث اطخسدممىهج البحث:  2-1 
ً
 ُمىما

ِسٖ  خُث الٌىاهس، دزاطت في المٜازهت ُلى ٌِخمد الري الىج " بأهه المٜازن  المىج  ٌُ

 ٌِخمد. أٟثر أو مخمازلخحن ًاهسجحن بحن والازخلاٖ الدؼابه هٜان ُلى اللىء ٌظلى

ت ُلى ىج الم هرا زلا٤ مً الباخث  الِلمُت الحُٜٜت ئلى للىؿى٤  الخوىاث مً مجمىُ

                                                                                                              ."المدزوطت بالٌاهسة المخِلٜت

جخمّ البدث مً ٟباز الظً ًخ٢ىن م الذراشت:عيىت مجتمع و  2-2                               

ُلاج الٔدد و مسق المـابحن بداء الظ١سي و المترددًً ُلى ُُاداث المسخـت في أمساق 

 70)مـابحن بداء الظ١سي ٗسد  140ُددها ، أما الُِىت ٢ٗان بمدًىت المظُلت الظ١سي 

      ٓحر ممازض( 70ممازض، 

 وصف العيىت:    

  العيىت الاشاشيت العيىت الاشتطلاعيت 

 المجموع

 

 (120)ن=  (20)ن=  عيىت البحث اليصيت المئويت

 % ع % ع

 عيىت الممارشين

 

10 50% 60 50% 70 50% 

 عيىت غير الممارشين

 

10 50% 60 50% 70 50% 

 المجموع

 

20 100% 120 100% 140 100% 

م )  ( ًمثل وؿٙ الُِىت1حدو٤ زٛ
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                                                                                                                  حذود الذراشت: 2-3

جم ئحساء الدزاطت الحالُت ببِم ُُاداث ُلاج الٔدد ومسق الظ١سي    الخذود المكاهيت:

                                                                                                                             بمدًىت المظُلت

مبرالخذود الزماهيت  : بدأث الدزاطت في أوازس اوث الى نهاًت هىٗ

ئطخسدم الباخث في هره الدزاطت ٟأداة لجمّ البُاهاث ئطخبُان أداة الذراشت:  2-4

 هبي(  -ُبازة مٜظمت الى بِدًً ) ؿحي 20ًدخىي ُلى 

                                                                              ت لأداة الذراشت  ائص الصيكومترًالخص 2-5

ان الـدٚ هى اخد الخـائف )الظی٢ىمتریت( للمٜاییع ، والمٜیاض :صذق الملیاس-   

ی٘ت  الري یخـٙ بالـدٚ ٟما یسي )طخاهلي وهى ب١جز( هى " المٜیاض الري یدٜٝ الىً

د جدٜٝ الباخث مً ؿدٚ المٜیاض ) Hopkins and Stanley "حلها التي وكّ مً ا ، وٛ

    ًُ هسیٝ الـدٚ الٌاهسي )ؿدٚ المد١محن(

م ):   ثباث الاشتبيان- ٝ مِامل أل٘ا 2الجدو٤ زٛ ( ًىضح زباث الإطخبُان ًُ هسٍ

 ٟسوهبار

 عذد العباراث معامل ألفا كزوهباخ أبعاد الإشتبيان

 10 03932 البِد الـحي

 10 03853 ِد الوبيالب

 20 03943 الإطخبُان ٢ٟل

مً زلا٤ الجدو٤ ًخبن لىا أن الاطخبُان ٢ٟل ًخمخّ بالثباث، خُث أن ٠ل ُبازجه حاءث  

 مىحبت و أن هىاٞ ئوسجام بحن ُبازجه  

                                                                                                 أشاليب المعالجت الاحصائيت: 2-6

لحظاب ال٘سوٛاث ومنها اطخسدم ماًلي:  spssاطخِان الباخث بالحُٜبت الاخـائُت 

 لُِيخحن مظخٜلخحن، مِامل أل٘ا ٟسوهبارtالمخىطى الحظابي، الإهدساٖ المُِازي، ئزخباز 

                                                                                      عزض وجحليل و مىاكشت هتائج الذراشت:3
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                                                      ولى:عزض وجحليل و مىاكشت هتائج الخاصت بالفزطيت ال - 3-1

لدي ُُىت البدث  :  جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُتجىص الفزطيت الولى على ماًلي

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر هىَ الداء ) هىَ ٓحر الممازطبحن الممازطحن و   -1حن للأوؼوت السٍ

 (2هىَ 

أو ه٘يها، ٛام الباخث بدظاب هىَ الداء و مً أحل ئزباث صحت ال٘سكُت باليظبت للمخٔحر 

T     test ٗخدـل ُلى الىخائج التي ًلخـها الجدو٤ الخالي: 

الذلالت 

 الإحصائيت

درحت 

 الخزيت

مصتوى 

 الذلالت

T   

 وليتالجذ

 T   

 المحصوبت

الاهحزاف 

 المعياري 

المتوشط 

 الخصابي

حجم 

 العيىت

الملارهت بين 

 المجموعاث

 

 

 دال

 

 

128 

 

0005 

 

1068 

 

1206 

 

مجموعت  60 39024 3065

 الممارشين

مجموعتغي 60 29313 4345

 ر ممارشين

م ) ن و ٓحر ممازطحن ( المٜازهت بحن ٟباز الظً المـابحن بداء الظ١سي الممازطح3الجدو٤ زٛ

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر هىَ الداء)الىىَ   (2، الىى1َللأوؼوت السٍ

( ُىد 1368المجدولت ( )( t ( أٟبر مً ُٛمت1236المدظىبت ( )(t هلاخٍ مً الجدو٤ أن ُٛمت

ت )0305مظخىي الدلالت ) (، ومىه ًم١ً الٜى٤ أهه جىحد ٗسوٚ ذاث 128( ، ودزحت الحسٍ

اض ي التروٍحي لـالح دلالت ئخـائُت ب حر ممازطحن لليؼان البدوي السٍ حن الممازطحن وٓ

الممازطحن، وهرا ما ً٘ظس الخباُد في المخىطواث الحظابُت بدُث هجد أن مخىطى 

 ) 29313(، ًبِد ًُ مخىطى ّ ٓحر الممازطحن الري بلٕ )39324الممازطحن والبالٕ )

م ) مً زلا٤ الىخائج المخدـل مىاكشت الفزطيت الولى: ( وظخيخج 3ُليها في الجدو٤ زٛ

أهه جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن أٗساد الُِىت المـابحن بداء الظ١سي الممازطحن و 

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر هىَ الداء ) الىىَ الاو٤، الىىَ  ٓحر ممازطحن للأوؼوت السٍ

بً ُبد السخمان   الثاوي( لـالح الممازطحن، و هره الىدُجت جخىاٗٝ مّ هدُجت دزاطت

هبلاوي ٗاجذ و بً خسار بلا٤ و بلحىث مىس ى دزاطت  (،  و 2020بلٜاطم و شواٚ مدمد )
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(خُث أٟدث هره الدزاطاث  ُلى وحىد ٗسوٚ بحن الممازطحن و ٓحر ممازطحن 2019)

اض ي التروٍحي لـالح الممازطحن بالإكاٗت أٟدث دزاطت جمواوطحن اخمد و  لليؼان السٍ

اكُت 2023ٟدلي ٟما٤ ) (، ُلى أن الأٗساد ٟباز الظً  الرًً ًمازطىن الاوؼوت السٍ

التروٍدُت هدٗهم هى الح٘اي ُلى الصحت مً الجاهب البدوي بالإكاٗت الى الجاهب 

 الى٘س ي.

اض ي التروٍحي أؿبذ وؿ٘ت هبُت ُلاحُت ووٛائُت  و بالخالي وظخيخج أن اليؼان البدوي السٍ

ُاٖ المجخمّ لا طُما ٟباز الظً و هرا لما له مً مً الأمساق التي أؿبدذ تهدد حمُّ أه

 ئًجابُاث ُلى حمُّ الجىهب الصحُت الجظمُت و الى٘ظُت و الاحخماُُت للإوظان .

  ثاهيت:عزض وجحليل و مىاكشت هتائج الخاصت بالفزطيت ال- 3-2

:  جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث ثاهيت على ماًليالجىص الفزطيت 

لـالح الممازطحن    HbA1C  (hémoglobine glyquée)المسصون الظ١سي  لمخِحر وظبتجبِا 

اكُت التروٍدُت.  للأوؼوت السٍ

أو ه٘يها، ٛام   HbA1Cو مً أحل ئزباث صحت ال٘سكُت باليظبت للمخٔحر المسصون الظ١سي 

 :ٗخدـل ُلى الىخائج التي ًلخـها الجدو٤ الخالي  T testالباخث بدظاب 

الذلالت 

 حصائيتالإ 

درحت 

 الخزيت

مصتوى 

 الذلالت

T   

 الجذوليت

 T   

 المحصوبت

الاهحزاف 

 المعياري 

المتوشط 

 الخصابي

حجم 

 العيىت

الملارهت بين 

 المجموعاث

 

 

 دال

 

 

128 

 

0005 

 

1098 

 

1309 

 

مجموعت  60 41029 3065

 الممارشين

مجموعتغير  60 30054 4045

 ممارشين

م ) بحن ٟباز الظً المـابحن بداء الظ١سي الممازطحن و ٓحر ممازطحن ( المٜازهت 4الجدو٤ زٛ

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر وظبت المسصون الظ١سي   للأوؼوت السٍ
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( ُىد 1398المجدولت ( )( t ( أٟبر مً ُٛمت1339المدظىبت ( )(t هلاخٍ مً الجدو٤ أن ُٛمت

ت )0305مظخىي الدلالت ) ٜى٤ أهه جىحد ٗسوٚ ذاث (، ومىه ًم١ً ال128( ، ودزحت الحسٍ

اض ي التروٍحي ُٗما  حر الممازطحن لليؼان البدوي السٍ دلالت ئخـائُت بحن الممازطحن وٓ

ًسف الممازطت لـالح الممازطحن، وهرا ما ً٘ظس الخباُد في المخىطواث الحظابُت بدُث 

ٕ (، ًبِد ًُ مخىطى ّ ٓحر الممازطحن الري بل41329هجد أن مخىطى الممازطحن والبالٕ )

(30354) 

م ) مىاكشت الفزطيت الثاهيت: ( وظخيخج 4مً زلا٤ الىخائج المخدـل ُليها في الجدو٤ زٛ

أهه جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن أٗساد الُِىت المـابحن بداء الظ١سي الممازطحن و 

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر المسصون الظ١سي  لـالح   HbA1Cٓحر ممازطحن للأوؼوت السٍ

طحن، خُث أٟدث الدزاطاث الظابٜت ُلى وحىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن المماز 

اكُت لـالح الممازطحن ١ُع دزاطت هادًت  الممازطحن و ٓحر ممازطحن للأوؼوت السٍ

(، مظخىي الخ١ُُٙ الى٘س ي لدي المساهٜحن في اليؼان البدوي )ممازطحن و 2021ٟسمِؽ )

لا جىحد ٗسوٚ في الخ١ُُٙ الى٘س ي بحن  ٓحر ممازطحن(، خُث جىؿاث هخائجها ُلى أهه

اكُت  الممازطحن و ٓحرممازطحن لليؼان البدوي و منها وظخوُّ الٜى٤  أن الممازطت السٍ

ت و المظخمسة حِمل ُلى جىٌُم مظخىي الظ١سي في  التروٍدُت و البدهُت بأػ٢الها المخىىُ

هباء المسخـحن مً و هرا ما ًىصح به الا  الدم لدي المـابحن بداء الظ١سي بؼتى أهىاُه

أحل الخِاٌؽ مّ هرا المسق المصمً لأن مسق الظ١سي ٠لما حِاٌؼذ مِه باهخٌام بمِنى 

اكت و حٔرًت صحُت ٗاه٣ جبِد أُساكه ُلى صحت الجظم ل٘ترة أهى٤ و  ممازطت السٍ

زاؿت أُساق جـلب الؼساًحن و الِحن و ٟرا ال١لى لأن الظ١سي ُادة ًـِب هره 

لاء ئن لم جلتزم ائُت الري ًىصح بها الأهباء. اُلا  بالٜىاُد الصحُت و الىٛ

 مً زلا٤ هره الدزاطت ٌظخيخج الباخث أهه  التوصياث: الاشتيتاج العام 3-3

جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث بحن الممازطحن و ٓحر الممازطحن  -

اكُت التروٍدُت جبِا لمخٔحر هىَ الداء ) هىَ  ( لـالح الممازطحن 2 هىَ -1للأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت.  للأوؼوت السٍ

المسصون الظ١سي  جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت لدي ُُىت البدث جبِا لمخِحر وظبت -

(hémoglobine glyquée)  HbA1C   .اكُت التروٍدُت     لـالح الممازطحن للأوؼوت السٍ
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                                                                                                                  أما الخىؿُاث ٢ٗاهذ ٟماًلي:    

ادة - ص المجخمّ، في الظ١سي  مسق جأزحر خى٤  الظً ٟباز بحن الىعي شٍ  الدصخُف وحِصٍ

ً للأٗساد الدُم وجٜدًم المب١س،                                                                                                                  .المخأزسٍ

ص - اًت وطائل خى٤  الىعي حِصٍ  ٓحر أُساكه ًهىز  جأحُل أو الظ١سي  مسق مً الىٛ

ىب                                              .البدوي اليؼان وممازطت ؿحي ٓرائي همى اُخماد زلا٤ مً ٗيها، المسٓ

اكُت التروٍجُت لما لها مً ٗائدة  خث بممازطت - المـابحن بداء الظ١سي للأوؼوت السٍ

                                                                                  ُلى حظم الاوظان و مدي جأزحر ملاُ٘اث الظ١سي.

ادةالأطسة  جدظِع -                                                                     ِلاج داء الظ١سي لالـحي  الىعي لصٍ

اض ي البدوي اليؼان ممازطت ُلى الحسؾ بالظ١سي  مسٍم ٠ل ُلى ًيبغي -  التروٍحي السٍ

                                                                                                                          .ؿحي ٓرائي هٌام اجباَ بجاهب

اض ي التروٍحي همى خُاة و ئُوائه الأ  - ذ اللاشم للممازطت.حِل اليؼان السٍ       همُت و الىٛ

 ئجباَ ال١ؼٙ الدوزي للمـابحن و الأزر بخىؿُاث الأهباء.-

 

 :المزاحعكائمت 

حامِت -( مجلت الدزاطاث والبدىر الإحخماُُت 2018أطُت بً طُد، مل١ُت بً مىـىز)-

 )162-173)ؾ ؾ  2018مازض ، 52الىادي الِدد ،-هُد خمت لخلسالؼ

(، دزاطت مٜازهت لم٘هىم الراث لدي 2020بً ُبد السخمان بلٜاطم و شواٚ مدمد )-

اض ي الخىاٗس ي الم١ُٙ،  حر الممازطحن لليؼان السٍ مجلت المِاٛحن طمُِا الممازطحن وٓ

 .246-227م١سز(، ؾ 1(، الِدد )11، المجلد )الابذاع الزياض ي

ّ مً مظخىي مٌاهس 2019بً خسار بلا٤ )- اض ي في السٗ (، ئطهام اليؼان البدوي السٍ

، حصء  3الحالت الى٘ظُت لدي ٗئت الخالمُر المـابحن بداء الظ١سي، مجلت الخددي، ُدد 

 .122-101، ؾ َ 11
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اض ي 2023جمواوطحن اخمد و ٟدلي ٟما٤ )- (، دواّٗ ممازطت اليؼان البروي السٍ

-382(، ؾ 1(، الِدد )15طىت(، مجلت الخددي، المج )55-60ي ٟبازالظً )التروٍحي لد

395. 

اض ي التروٍحي 2020خمُدة بسىغ، مدمد بىزاض ) - (، ِٗالُت وطائل جىُ٘ر اليؼان السٍ

خلا٤ الِللي،  ، مج مجلت الابذاع الزياض يفي الخٜلُل مً الإٟخئاب لدي المـابحن بالُإ

 469-449م١سز(، ؾ  1(، ُدد )11)

(، مظخىي الخ١ُُٙ الى٘س ي لدي المساهٜحن في اليؼان البدوي 2021هادًت ٟسمِؽ ) -

 215-199، ؾ 2، الِدد 12، المج مجلت الابذاع الزياض ي)ممازطحن و ٓحر ممازطحن(، 

صالدًً طُِد الدوؼازي (- )، أمساق الِـس األظباب 1998ُبد الله بً مدمد الب١سي وُ

ائُت، م١خبت  الترب اق، ؾ.-ُت الِسبي لدو٤ الخلُجوائلجساءاث الىٛ  92-99السٍ

)، اليؼان البدوي وداء الظ١سي، ٠لُت التربُت، حامِت 2004هصاَ بً مدمد الهصاَ (-

 5-3المم٣ طِىد، مجلت ُالم  الٔراء، ؾ.

 


