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 المليمين الجامعيين جىدة الحياة لذي الطبلت  جحعينالبذوي الشياض ي الترويحي في  اليشاط اظهاماث

 ولاًت باجىتركىس  )الشياض( 1956ماي  19الجامعيت دساظت ميذاهيت ملاسهت بالإكامت 

The title: The contributions of Recreational sports Physical Activity in improving the 

Quality of Life among university student’s resident. 

A Comparative Field Study at University Residence 19 May 1956 (Riyadh) - Males of 

Batna Province. 
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 01/06/2024جاسيخ اليشش:            27/04/2024جاسيخ اللبىل:             08/01/2024جاسيخ الاظتلام:

 حنوػحر االإمازط حناالإمازطالـسوق االإىحىدة بحن الؿلبت الجامعُحن )ذوىز( دؿذ الدزاطت الى الخعسؾ على هالملخص : 

اض ي التروٍحي دازل الؤكامت الجامعُت  اع( 1956ماي  19لليشاؽ البدوي السٍ  وذلً بالاعخماد في حىدة الخُاة، )السٍ

اض ي البدوي ؾالب ممازض لليشاؽ  14ؾالب ملُم،  28مً الدزاطت  جيىهذ عُىتخُث االإلازن،  الىضـياالإىهج  على السٍ

حىدة الخُاة الطادز عً ملُاض  وهأداة للدزاطت اطخعمل الباخث ؾالب ػحر ممازض له، 14التروٍحي دازل الؤكامت و 

ت مً ؾسؾ الباخثمىكمت الُىوظيى االإ كد أباهذ و ، "خظحن بىداود"و "متُخمصة ؿاؾ" حنعدٌ واالإلجن على البِئت الجصائسٍ

البدوي لليشاؽ  حنوػحر االإمازط حناالإمازط الؿلبت بحن دالت ئخطائُاؿسوق  عً وحىد البدثالىخائج االإظخسلطت مً 

اض ي التروٍحي  .أبعاد ملُاض حىدة الخُاةوهرا في حمُع  السٍ

اض ي التروٍحالبدوي حىدة الخُاة، الؿلبت االإلُمحن، اليشاؽ  لمفتاحيت:االكلماث   .يالسٍ

Abstract: This study aimed to identify the differences in the quality of life among male university students who practice 

recreational physical sports activity and those who do not within the University Residence 19 May 1956 (Riyadh), employing a 

comparative descriptive approach.  The study sample consisted of 28 resident students, 14 of whom practiced recreational physical 

activities within the residence and 14 of whom did not. The researchers used the UNESCO Quality of Life Scale, adapted and 

standardized for the Algerian environment by the researchers "Fatima Hamza" and "Hussein Boudaoud", as a study tool. The results 

extracted from the study indicated that there are statistically significant differences between students who do and do not practice 

physical recreational activity in all dimensions of the quality of life scale . 

Keywords: Quality of life, resident students, recreational physical sports activity. 
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 ملذمت واشكاليت الذساظت .1

 الجىاهبشمل دٌشهد العالم العدًد مً الخؿىزاث على واؿت الأضعدة، ل                    

 هبىاءو حعلم الـسد  على البالؽ لها الأزس ، والتيوالخىىىلىحُتوالىـع احخماعُت  ،االإعسؿُت

الخعلُمُت  اثاللائمحن على االإىكىمو الباخثحن مما أدي ب عاداجه ومهازاجه، ااالإعسفي، وهر

 .االإدظازعت مً أحل مىاهبت هاجه الخؿىزاثللظعي 

ئلى  يالجامع وطؿه في اٌشٌع ،الخعلُمُت االإىكىمتباعخبازه حصءا مً  الجامعي الؿالبؿ 

ىه الأوادًمي  حاهب حدًدة مسخلـت عً الخجازب الخعلُمُت الظابلت، ئذ أن  ججازبجيىٍ

ي جخؿلب مً الؿلبت البِئت الجامعُت ؿيها الىثحر مً االإشىلاث والخبراث الجدًدة الت

س،  احخُاشها ومىاحهتها.  (320، ص 2022)حعسٍ

ً ئلى الخىلل مئاث الىُلىمتراث العدًد مً خُث أن  الؿلبت الرًً وحدوا أهـظهم مػؿسٍ

الىلل والاؾعام ئلى ، واالإيىر في الاكاماث الجامعُت التي جىؿس الؤًىاء ،للالخداق بالجامعاث

االإإطظاث الجامعُت غمً  هاجػعالتي  ،ت جسوٍدُتزلاؿُت وزٍاغُوشاؾاث و  بسامجحاهب 

دت مً الؿلبت ت االإظؿسة لطالح هره الشسٍ اتها مً زلاٌ البرامج الظىىٍ  .أولىٍ

اض ي  ٌعخبر   هكسا، خدا مً أهم السوائص التي جلىم عليها البرامج التروٍدُتواالتروٍذ السٍ

س اللأهمُخه البالؼت في  البدهُت هب ىاالجمسخلف لصخطُت الـسد مً  االإخيامل خؿىٍ

 هبحرجحن وطعادة مخعتمً الصخظ  ًدظها ، ئغاؿت الإوالصخُت والعللُت والاحخماعُت

 (318، ص 2016)حىداوي،  زلاٌ ممازطخه لهرا الىىع مً الأوشؿت

اض يا"الخماخمي" أن  ٌشحر  الاؿساد مسخلف حىاهب الىمى لدي ٌظاهم في جىمُت  لتروٍذ السٍ

والري ًإدي  عليها ًجاييالؤ خأزحر لة، وذلً مً زلاٌ الأوحه وشاؾه االإخعدداالإمازطحن 

ادة مسدودًخه الؤهخاحُت في الخماًت مً االإخؼحراث ي ًلعبه ر، وهرا الدوز الىكائي اللصٍ

 (6، ص 2018)بً طمِشت ،  .التي جطاخب الىمـ االإعِش ي الخدًث االإدظازعت

اغُت التروٍدُتالبدهُت الأوشؿت حظاهم هما  ئما على مً الخىُـاث في زلم مجمىعت  السٍ

ت العػلاث، االإظخىي البدوي ه س العلاكاث على االإظخىي الاحخماعي مً زلاٌ  أو خلىٍ جؿىٍ

حعدًل الاججاهاث  زلاٌمً  تالىـظُالصخت أو على االإظخىي  ،االإجخمعُت بحن الأؿساد
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 ،الخىجساث ومسخلف الػؼىؾاث والاهـعالاثزـؼ االإظاعدة على ، و ثالظلىهُاوحؼُحر 

 (434، ص 2022)كىزس ي و كازة، . تري الـسد عمىما، والؿالب الجامعي زطىضاعالتي ح

حىدة  هي للؿلبتصخت الىـظُت الدلالاث التي حعؿي اهؿباعا عً الولعل مً بحن أهم 

جدمل في ؾُاتها الخُاة، التي أضبدذ مً أهثر االإطؿلخاث جىاولا في الـترة الأزحرة والتي 

في قل زطىضا السغا الراحي للـسد عً هـظه، و  الظعادة والخىاؿممعاوي جدٌ على 

آماله  بِىه وبحن جدلُموجدىٌ في خُاجه الُىمُت، الخددًاث والعىائم التي جىاحه الؿالب 

ُت خالىا مًعلُه  جؿسأالتي  ػحر االإخىاشهت خؼحراثوالتي جيىن هخاج الوؾمىخاجه، 

 حساء بالظلب  خُاة جخأزس حىدة الن وبمعجى آزس ؿاالاكخطادًت والعائلُت، والاحخماعُت، 

والىـظُت، وهرا بعؼ االإمازطاث ػحر الصخُت التي ًلىم بها  الاحخماعُتالػؼىؾاث 

 حظاهم في عدم شعىزه بالسغا والسؿاهُت الىـظُت.، والتي الـسد

اض ي وأوشؿت التروٍذ حظاهم في جدلُم الظعادة للإوظان  شحر "بخلس" أن اليشاؽ السٍ وَ

س الصخت ا عمل على جؿىٍ لبدهُت والعللُت وهرلً جسكُت اهـعالُخه وأزلاكُخه، هما وَ

ت والشعىز بالأمان، وللد أزبدذ الدزاطاث أن الصخظ اللائم  ٌظاهم في زؿع السوح االإعىىٍ

بدهُا ٌظخؿُع أن ًىجص مهامه بجهد أكل وبىـاءة أهثر، والاطخمساز في عمله بىـع 

لت، دون الشعىز باالإلل أو الخعب  (28، ص 2015)بً عمس، . أو الاحهاد الـعالُت لـترة ؾىٍ

 ت:الخالُ ثاهؿلاكا مما طبم ازجأًىا ؾسح الدظاؤلا 

 :التعاؤل العام 

اض ي لليشاؽ البدوي ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن  هىانهل  السٍ

 ؟عىد ؾلبت الؤكامتالتروٍحي في حىدة الخُاة 

 :التعاؤلاث الجضئيت 

 ىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ البدوي هل هىان ازخلاؾ بحن مخ

اض ي التروٍحي في   عىد ؾلبت الؤكامت؟بعد الصخت الجظمُت السٍ

  هل هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ البدوي

اض ي التروٍحي في   عىد ؾلبت الؤكامت؟ الىـظُتبعد الصخت السٍ
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  دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ البدوي هل هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ

اض ي التروٍحي   عىد ؾلبت الؤكامت؟ العلاكاث الاحخماعُتفي بعد السٍ

  هل هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ البدوي

اض ي التروٍحي   عىد ؾلبت الؤكامت؟ البِئتفي بعد السٍ

 :الفشطيت العامت 

اض ي هىان ازخلاؾ بح ن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ البدوي السٍ

 .التروٍحي في حىدة الخُاة عىد ؾلبت الؤكامت

 :الفشطياث الجضئيت 

  هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ

اض ي التروٍحي في  وهرا  عىد ؾلبت الؤكامتبعد الصخت الجظمُت البدوي السٍ

 .االإمازطحنؿلبت اللطالح 

  هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ

اض ي التروٍحي في  وهرا  عىد ؾلبت الؤكامت الىـظُتبعد الصخت البدوي السٍ

 .االإمازطحنالؿلبت لطالح 

  هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ

اض ي التروٍحي   عىد ؾلبت الؤكامت العلاكاث الاحخماعُتد في بعالبدوي السٍ

 .االإمازطحنالؿلبت لطالح وهرا 

  هىان ازخلاؾ بحن مخىطـ دزحاث االإمازطحن وػحر االإمازطحن لليشاؽ

اض ي التروٍحي  لطالح  وهرا عىد ؾلبت الؤكامت البِئتفي بعد البدوي السٍ

 .االإمازطحنالؿلبت 

 :أهذاف الذساظت .2

  بحن االإمازطحن وػحر في بعد الصخت الجظمُت  االإىحىدةالـسوق  اهدشاؾمداولت

اض ي التروٍحيالبدوي االإمازطحن لليشاؽ   الؤكامت. عىد ؾلبت السٍ

  بحن االإمازطحن وػحر االإىحىدة في بعد الصخت الىـظُت  الازخلاؿاثمعسؿت

اض ي التروٍحي لدي ؾلبت الؤكامت.البدوي االإمازطحن لليشاؽ   السٍ
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  بحن االإمازطحن وػحر لعلاكاث الاحخماعُت في بعد احظلُـ الػىء على الـسوق

اض ي التروٍحي لدي ؾلبت الؤكامت.  االإمازطحن لليشاؽ السٍ

  بحن االإمازطحن وػحر بعد البِئت مظخىي في  الازخلاؾ االإىحىدالىكىؾ على

اض ي التروٍحي لدي ؾلبت الؤكامت.  االإمازطحن لليشاؽ السٍ

 مصطلحاث البحث .3

 :مفهىم الترويح 

ت والري ًدطل ٌعجي التروٍذ  مطؿلحٌشحر "مدمد علي أن  ذلً الشعىز باالإخعت والخُىٍ

 الالتزاماثؿت التي جلام في أوكاث زالُت مً مشازهخه في بعؼ الأوشء علُه الـسد حسا

 (213، ص 2022)بىشى ومساشكت،  الُىمُت.

ػُف ، تمواالإعازؾ االإتراه تذلً الىىع مً الأوشؿأن التروٍج هى ب( Kraus) "وازوض" وٍ

مً أحل  ،ئزادجهمدؼ هابعا مً  ٍيىن ازخُازهاو ًىدظبها الـسد زلاٌ وكذ ؿساػه،  التيو 

، والشعىز باالإخعت وجدلُم مسخلف اللُمػاًاث وأهداؾ جخجلى في اهدظاب جدلُم 

  .(309، ص 2021)طعىدي و زخلي ،  الظعادة.

  الترويحي:مفهىم اليشاط البذوي الشياض ي 

اض ي التروٍحي هى البدوي اليشاؽ  اغُت السٍ اغاث والألعاب السٍ التي  مجمىعت مً السٍ

الري  الـسد زلاٌ وكذ الـساغٌشازن ؿيها التي و ، االإىاؿظت الشدًدةجخمحز بسلىها مً 

بمـهىم آزس هي و  ،واحب مً الىاحباث الخُاجُت الُىمُت مل أو ًيىن ؿُه ػحر ملُد بع

اغُت  س حظاهم في ي التو ، زازج أؾس الخىكُم الـدزاليالتي جمازض الأوشؿت السٍ جؿىٍ

اللىام و  ئهظابه الشيل الجمُلحظاعد في للـسد، و  تالصخُالبدوي والخالت االإظخىي 

اجه، وججدد ؾاكاجه مً أحل السؿع مً كدزاجه و  مصاحهوحعمل على جدظحن  ،الخظً معىىٍ

ىي و خملاوي ،  الؤهخاحُت.  (319، ص 2022)حسٍ

اض ي الىىع مً وهلطد به ذلً  إجشائيا: والبدوي االإمازض دازل الاكامت اليشاؽ السٍ

  الجامعُت مً ؾسؾ الؿلبت االإلُمحن.
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 :جىدة الحياة 

ا سغمدي ال ( بأجهاtaylor & rogdan"جاًلىز وزوحدان" )ول مً ٌعسؿها  :اصطلاحا

دة، . على اللدزاث التي ًخمخع بها في خُاجهها الـسد والظعادة الري ٌشعس ب ، ص 2016)دوٍ

23) 

م خظام" ب ت  الاطخجاباثجلً أجها وحعسؿها "مسٍ حاث االإادًت خُاخمع الا التي جخمحز بالاطخمسازٍ

ت التي   هي الخؿابموهى ما ٌعجي بأن الجىدة ، جىاؿم جىكعاث وجىهىاث الصخظواالإعىىٍ

، الاوظانسغا لدي الاخخُاحاث الصخطُت بشيل ًدلم شعىز الاالإظخمس مع االإخؿلباث 

غا عً خُاجه بمدي جلبُت اخخُاحاجه لرلً ؿالـسد دائما ما ًلسن حعبحره عً الس 

ًدع به الاوظان  ملُاض ذاحي الإاعبازة عً ؿالسغا هى وبمعجى آزس ، الصخطُت االإسخلـت

 (55، ص 2017)خظام،  .لػاء اخخُاحاجه ومخؿلباجهعىد اطخمخاعه ب

وخظب مىكمت الصخت العاالإُت ؿجىدة الخُاة حعجي: "ئدزان الـسد لىغعه االإعِش ي في 

الثلاؿت واللُم في االإجخمع الري ٌعِش ؿُه، وعلاكت هرا الؤدزان بأهداؿه طُاق أهكمت 

 (23، ص 2020)بً عِس ى، وجىكعاجه".  

الشسوؽ والكسوؾ االإخىؿسة في الؤكامت الجامعُت مً الىاخُت االإادًت،  هي :اجشائيا

الصخُت، الىـظُت، والعلاكاث الاحخماعُت والخلُُم الراحي لها مً ؾسؾ الؿلبت، وهي 

 .لدزحت التي ًخدطل عليها الؿالب في ملُاض حىدة الخُاة االإؿبم في دزاطدىاا

 :الطالب الجامعي 

 1956ماي  19 الؿلبت الجامعُحن الرًً ًلؿىىن في الؤكامت الجامعُت ئحسائُا وهلطد به

اع(   .2022/2023في ولاًت باجىت للظىت الجامعُت )السٍ

 الاكامت الجامعيت: 

 ماث الاحخماعُت، وجخمثل مهامها في زدمت االإلُمحن بها،هي الىخدة اللاعدًت للخد

اث الخدًثت على أجها وظم احخماعي ًلىم بىقُـت جياملُت مع اليظم  و"حعسؿها الىكسٍ

 (578، ص 2021)زلُـي،  ".الجامعي، ألا وهى الاًىاء واالإساؿلت الاحخماعُت والثلاؿُت
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 الذساظاث العابلت: .4

  الذساظت الأولى:

اض ي التروٍحي ودوزه في جدظحن حىدة الخُاة لدي ؾلبت " بمعىىهت  دزاطت اليشاؽ السٍ

اض ي االإىُف بجامعت االإظُلت طىت "شزوق هاًل"  ، كام باعدادها الباخث"كظم اليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي في  الخعسؾ علىخُث واهذ الؼاًت مً البدث (،2022) دوز اليشاؽ السٍ

اض ي ولىن دزاطتهم في الرًً ًصاؿلبت الجدظحن مً حىدة الخُاة لدي  كظم اليشاؽ السٍ

في خحن االإىهج الىضـي الخدلُلي،  وعمد الباخث على اطخعماٌاالإىُف بجامعت االإظُلت، 

لظم اليشاؽ ب مً الؿلبت االإصاولحن لدزاطتهم مـسدة (25)مً  جيىهذ عُىت البدث

اغُت  اض ي االإىُف بمعهد علىم وجلىُاث اليشاؾاث البدهُت والسٍ معت جاالخابع لالسٍ

الىخائج االإخدطل  وكد أباهذملُاض حىدة الخُاة،  وهأداة للدزاطت ؿلد اطخسدم االإظُلت،

اض ي التروٍحيمماأن على عليها مً البدث  في  جلعب دوزا هبحرا وؿعالا  زطت اليشاؽ السٍ

س  ؿساد العُىت مً خُث حىدة الصخت الؿلبت االإيىهحن لأ حىدة الخُاة لدي جىمُت وجؿىٍ

 .العلاكاث الاحخماعُت وحىدة البِئتو لىـظُت الصخت او الجظمُت 

 الثاهيت: الذساظت 

اغُت في ب  مىطىمت دزاطت "دزاطت ملازهت بحن االإمازطاث وػحر االإمازطاث للأوشؿت السٍ

طىت ، "حساد زلُطت" تباعدادها الباخث ذ"، كاممظخىي حىدة الخُاة الجامعُت

االإمازطاث الؿالباث بحن حىدة معسؿت الـسوق االإى خُث واهذ الؼاًت مً البدث (،2020)

اغُت في مظخىي حىدة الخُاة الجامعُتاالإوػحر   تالباخث ثوعمد، مازطاث للأوشؿت السٍ

مـسدة مً ( 24)مً  في خحن جيىهذ عُىت البدث، االإلازن االإىهج الىضـي  على اطخعماٌ

الى  كظمذ في الحي الجامعي الؤكامتالؿالباث الجامعُاث التي جخىؿس ؿيهم ضـت 

اغُتالأزسي ممازطت و ، مجمىعتىعخحنمجم وهأداة للدزاطت  ،ػحر ممازطت للأوشؿت السٍ

، والري أعد مً ( عبازة30)االإيىن مً  ملُاض حىدة الخُاة الجامعُت ؿلد اطخسدم

الىخائج  وكد أباهذ، "علي مهدي واقم"و "مدمىد عبد الخلُم ميس ي" ؾسؾ ول مً

الؿالباث االإلُماث دلالت اخطائُت بحن لها أن هىان ؿسوق  االإخدطل عليها مً البدث على

  .مازطاث في حىدة الخُاة العامتاالإاالإمازطاث وػحر الجامعي في الحي 
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  الذساظت الثالثت:

اغُت وعلاكتها بجىدة الخُاة لدي ؾالباث جدذ وطم دزاطت  "ممازطت الأوشؿت السٍ

ج أخمد طعُد آٌ علسان"، كامذ باعدادها الجامعت" خُث (، 2020) تطى الباخثت: "أزٍ

اغُت  بحن االإشازهت فيعلاكت الؼاًت منها أن جىشف عً ال واهذ حىدة و الأوشؿت السٍ

دة ى مظخىي ح فيالخعسؾ على العىامل التي جإزس وهرا الخُاة لدي ؾالباث الجامعت، 

اغُتمدي االإشازهت في في  والازخلاؾ االإىحىدالخُاة  ، لدي الؿالباث الأوشؿت السٍ

في خحن جيىهذ عُىت البدث مً ، الخدلُلياالإىهج الىضـي  اطخعماٌ وعمدث الباخثت على

وهأداة الظعىدًت،  تفي االإملىت العسبُ حدة بمدًىتمً ؾالباث الجامعت  مـسدة( 250)

مدي  للُاضوغعذ الأولى كامذ باعدادهما، اطدباهخحن  ذللدزاطت ؿلد اطخسدم

اغُت  كُاض مً أحل اطخعملذ ُت والثاه ؿلساث( 8) وجدخىي علىممازطت الأوشؿت السٍ

ن الىخائج االإخدطل عليها مً البدث أ وكد أباهذ، ؿلسة( 30)وجػمىذ حىدة الخُاة 

اض اليشاؽ ًمازطً  الدزاطت عُىت مـسداث%( مً 4228) أهه  أقهسثأخُاها، هما  يالسٍ

اغُت  ازجـع مظخىي االإشازهت فيولما  حىدة الصخت الىـظُت،  ازجـعذالأوشؿت السٍ

مً أهثر العىامل التي وان لها جأزحر على مدي شؼل الىكذ وئدازجه، وأن وشادث حىدة 

اغُت وان عامل الظً أن حىدة الخُاة في خحن اطخيخج الباخث ، االإشازهت في الأوشؿت السٍ

ت واهذ  ت لها الأ الأطسٍ  .الدزاطتعُىت لالرًً ًيخمىن ؿساد لدي الأ ولىٍ

  الذساظت الشابعت:

اغت على حىدة الخُاة لدي عُىت مً الؿلاب االإمازطحن وػحر جأزحر السٍ"معىىهت ب دزاطت 

طىت الباخثحن: "عمس خظُجي" و"أطماء زلاؾ" كام باعدادها ول مً  االإمازطحن لها"

في مظخىي حىدة الخُاة االإىحىدة  ـسوقًخعسؿا على ال خُث واهذ الؼاًت منها أن، (2019)

اغُتلمً ػحر االإمازطحن  أكساجهمبحن الؿلبت االإمازطحن و  على  انوعمد الباخث، لأوشؿت السٍ

( مـسدة 68)في خحن جيىهذ عُىت البدث مً  ،في ئهجاش الدزاطتاطخعماٌ االإىهج الىضـي 

اغتامازض ً( ؾالب 32)مىشعت على مجمىعخحن الأولى جدخىي على   الثاهُت جػم و  ،لسٍ

، وكد ملُاض حىدة الخُاة وهأداة للدزاطت ؿلد اطخسدم، لها( ؾالب ػحر ممازض 36)

الؿلبت مظخىي حىدة الخُاة لدي  الىخائج االإخدطل عليها مً البدث على أن أباهذ
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اغت وان مسجـعا، لت لادجسقى للؿسوق اهه جىحد وأوضخذ الىخائج أًػا  االإمازطحن للسٍ

اغتلبت الؿ في مظخىي حىدة الخُاة لدي تخطائُالؤ   .االإمازطحن وػحر االإمازطحن للسٍ

 الذساظت الخامعت: 

مظخىي ئدزان حىدة الخُاة بأبعادها االإسخلـت لدي الؿالب الجامعي "مىطىمت ب دزاطت 

خُث ( 2018)طىت "لىهِع طعُدة" كامذ باعدادها الباخثت  في قل بعؼ االإخؼحراث"

مً  بمسخلف أبعادهامداولت الىشف عً مظخىي حىدة الخُاة هي اًت منها واهذ الؼ

الجيع والخسطظ الدزاس ي،  ي حر في غىء بعؼ مخؼو حنالجامعُ تبلالؿوحهت هكس 

مً ، في خحن جيىهذ عُىت البدث وعمدث الباخثت على اطخعماٌ االإىهج الىضـي

ملُاض حىدة  وهأداة للدزاطت ؿلد اطخسدمذ، مـسدة مً الؿلبت الجامعُحن(103)

مدمىد عبد " ، والري أعد مً ؾسؾ ول مً( عبازة30)االإيىن مً  الخُاة الجامعُت

وكد أباهذ الىخائج االإخدطل عليها مً البدث على ، "مهدي واقمعلي "و "الخلُم ميس ي

جسقى ؿسوق وحىد  وأقهسث عدممظخىي حىدة الخُاة لدي أؿساد عُىت الدزاطت،  ازجـاع في

 ػلا في بعد واخد وهى  ،خطائُت في مخؼحر الجيع على حمُع أبعاد حىدة الخُاةالؤ دلالت ل

الىخائج أًػا  بُيذ. هما الؿالباثلطالح وان الـسق ، خُث بعد حىدة الدزاطت والخعلُم

دلالت ئخطائُت في مخؼحر الخسطظ الدزاس ي على حمُع معبر عنها بالؿسوق  أهه لا جىحد

بعد حىدة شؼل الىكذ وئدازجه ووان لطالح الخسطظ  ، ئلا فيأبعاد حىدة الخُاة

 .الاحخماعي

 الجاهب التطبيلي: .5

 :مىهج الذساظت  

جمىعت العملُاث والخؿىاث التي ًدبعها الباخث بؼُت ٌعسؾ االإىهج بأهه عبازة عً م

ظاعد الباخث في  م وَ جدلُم بدثه، ؿبالخالي االإىهج غسوزي للبدث، ئذ هى الري ًىحر الؿسٍ

ـي و بىعسوزي، غبـ الأبعاد، وأطئلت وؿسغُاث البدث.   (547، ص 2021)شسٍ
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الإثل هاجه الدزاطاث،  وكد اعخمدها في هره الدزاطت على االإىهج الىضـي االإلازن الإلائمخه

مظخعملا في حمع البُاهاث وجدلُل الىخائج وئًجاد أوحه الدشابه والازخلاؾ هكسا ليىهه 

 بُنها مً زلاٌ ملازهتها ببعػها. 

  :مجتمع الذساظت 

بالدزاطت جىاولها ًيىن الباخث بطدد ما  قاهسةأو االإيىهت الإىغىع ـسداث االإ ول هوعجي بو  

الازخُاز ئًجاد خدود جبحن هؿاق عمله في الدزاطت، أي ت الإعػلًخعسع  ، ؿهى في بدثه

 واحهخه.االإىاطب والأمثل الإجخمع البدث، بالخىاؿم مع مىغىع الكاهسة أو االإشيلت التي 

 (244، ص 2022)شزوق، 

 1956ماي  19الؤكامت الجامعُت  وجيىن مجخمع بدثىا مً الؿلبت االإلُمحن دازل

اع( بىلاًت باجىت.  )السٍ

 ظت:عيىت الذسا  

جها ذلً الجصء مً بأ في هخابه االإىؿم الخدًث ومىاهج البدث "مدمىد كاطم" هاٌعسؿ

 (265، ص 2022)دزاز و طلامي، اليل، أو البعؼ مً الجمُع. 

اع(  1956ماي  19ؾالب ملُم بالإكامت الجامعُت  28جيىهذ عُىت الدزاطت مً  )السٍ

ؾالب ًمازض  14ٌ ًخيىن مً كظمحن خُث أن اللظم الأو ، وجىلظم ئلى بىلاًت باجىت

اض ي التروٍحيا  له.ػحر ممازض ؾالب  14، واللظم الثاوي ًخيىن مً ليشاؽ البدوي السٍ

 :مجالاث الذساظت 

 ت  1956ماي  19الؤكامت الجامعُت : المجال المكاوي اع( ذوىز جابعت الإدًسٍ )السٍ

 .الخدماث الجامعُت باجىت وطـ بىلاًت باجىت

 2022/2023ىطم الجامعي زلاٌ االإ: المجال الضماوي. 
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 متغيراث الذساظت: 

 اض ي التروٍحي"." :المتغير المعتلل  اليشاؽ السٍ

 حىدة الخُاة": المتغير التابع." 

 أدواث جمع البياهاث: 

الري ضدز عً مىكمت  جم الاعخماد في هره الدزاطت على ملُاض "حىدة الخُاة " :الملياط

ِئت وكامذ بخلىِىه وجىُُـه على الب ،(WHOQOL-BREFحظمُت )الصخت العاالإُت جدذ 

ت وئعداد الباخث و  " خمصة ؿاؾُمت"لباخثت اول مً ضىزجه االإترحمت للؼت العسبُت  الجصائسٍ

 .(2018)طىت  "خظحن بىداود"

   :وصف الملياط

ؿسع الصخت العللُت الخابع جبىاه بدثي في ئؾاز مشسوع ضمم االإلُاض في ضىزجه الأضلُت 

عالمي مىخد ٌعجى  وذلً مً أحل ئعداد ملُاض ،(1991)ت العاالإُت طىت الإىكمت الصخ

 ،كاطتها أدواث بدث جللُدًت أو لم جلظهاأبعادها طىاء بلُاض حىدة الخُاة بمسخلف 

 لخلدًس حىدةًمىً اطخسدامها بشيل واطع ئعداد أداة خُث واهذ الؼاًت الأطاطُت مىه 

ت تمساهص مُداهُ جطمُمه شازهذ فيالخُاة، وكد  جدذ مىكمت الصخت العاالإُت  مىػىٍ

 100ؿلسة، زم ازخطس ئلى  235ؼخه الأولُت على اخخىي في ضُ ،دولت (15)ومىشعت عبر 

ملُاض حىدة الخُاة وأؾلم علُه اطم ، مجالاث الخُاةمً مجالا  24على ؿلسة مىشعت 

بعد للؼاث عاالإُت عدًدة، زم أعُد ازخطازه الإا عسؾ "، وجسحم WHOCOL 100"االإئىي 

ؿلسة جلىم بخلُُم طذ مجالاث مً ( 26والري جيىن مً ) "WHOQU Brefب: "ذلً 

 في الجدوٌ الخالي: مجالاث حىدة الخُاة واالإلدمت 
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 جذول ًمثل مجالاث جىدة الحياة حعب مىظمت الصحت العالميت(: 1جذول سكم )

 مكىهاجه الشئيعيت المجال

 هصعاج(، الألم، الىىم والساختالؿاكت والخعب، الساخت )الا  الصخت الجظدًت

ضىزة الجظم واالإكهس، االإشاعس الؤًجابُت، جلدًس الراث، زدود الـعل )الخعلم، الراهسة،  الصخت الىـظُت

 الترهحز(

 الخسهت، اليشاؽ الُىمي، الاطخللالُت في العلاج واالإظاعدة الؿبُت، اللدزة على العمل. مظخىي الاطخللالُت

العلاكاث 

 الاحخماعُت

 العلاكاث الصخطُت، الدعم الاحخماعي، اليشاؽ الجيس ي

ت والأمً، السعاًت الصخُت واالإعىهت الاحخماعُت، الظىً، اللدزة  البِئت ل، الخسٍ االإىازد والخمىٍ

لُت، الخلىر، الصخب، االإىار  على الخعلم، الهىاًاث، البِئت الـحزً

 السوخاهُت، الخدًً، االإعخلداث الصخطُت. الصخت السوخاهُت

ت االإىُـت واالإلىىت على ال الطُؼتاشخملذ   مجالا مًمثل ج ةواخد ؿلسةمً بِئت الجصائسٍ

 ،ً  WHOQUعً الخُاة هيل، وأضبذ  مػاؾ ئليها ؿلسجحنول االإجالاث الأزيع والعشسٍ

Bref  ًًميىها م جدوز  توالثاهُ ىالأول الـلسجحنأبعاد،  أزيعتعلى  تمىشع ؿلسة طذ وعشسٍ

 عامت، والصخت العامت، أما باقي الأبعاد ؿهي مىشعت والخالي:الخىٌ حىدة الخُاة 

 جذول ًمثل أبعاد ملياط جىدة الحياة(: 2جذول سكم )

 العباساث البعذ

 .18 /17 /16 /15 /10 /4 /3 الصخت الجظدًت

 .26 /19 /11 /7 /6 /5 الصخت الىـظُت

 .22 /21 /20 العلاكاث الاحخماعُت

 .25 /24 /23 /14 /13 /12 /9 /8 البِئت
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ملُاض زماس ي  ًلىم االإـدىص بالإحابت عنها وؿلا ٌعلى شيل أطئلت  العبازاث ذوضُؼ

في خحن جيىن مً عبازاث ذاث اججاه طلبي وهي العبازاث التي ، 5ئلى  1مً للدزحاث  جسجُبي

وحشحر ، أما باقي عبازاث االإلُاض ؿهي ذاث اججاه ئًجايي، (26، 4، 3)الخالي: جدمل التركُم 

 .(148،149، ص 2018)خمصة و بىداود،  لدزحت العلُا ئلى ازجـاع حىدة الخُاة.ا

 ت للملياط  :الخصائص العيكىمترً

 :الثباث 

م جؿبُم معادلت ألـا هسوهبار، خُث بلؽ معامل الثباث   جم خظاب الثباث عً ؾسٍ

ت مع (، وهي كُمت معبرة عً دزحت عالُت مً الثباث، هما كمىا بملازهت هاجه الىدُج0278)

 عدة دزاطاث اطخسدم ؿيها هرا االإلُاض ؿياهذ حد مخلازبت. 

  :الصذق 

للخدلم مً ضدق االإلُاض اعخمدها على خظاب الطدق الراحي الري ٌظاوي حرز الثباث 

( وهي كُمت جدٌ على دزحت عالُت مً 0288ؿخدطلىا على كُمت معامل الطدق الراحي )

 الطدق

 ساظت:الأظاليب الإحصائيت المعتخذمت في الذ

 االإخىطـ الخظايي. 

  الاهدساؾ االإعُازي. 

 معامل ألـا هسوهبار. 

 ازخباز "ث" لعُىحن مظخللخحن. 

  اطخسدام بسهامجspss  25وسخت. 
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 عشض وجحليل ومىاكشت الىتائج: .6

 للخدلم مً الـسوع ئخطائُا اطخسدمىا ازخباز )ث( لعُيخحن مظخللخحن

 :الفشطيت الأولى 

لمماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي الشياض ي هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث ا

 الترويحي في بعذ الصحت الجعميت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت المماسظين.

ًبين الليم الإحصائيت للعييتين المماسظت وغير المماسظت على معتىي بعذ (: 3الجذول )

 الصحت الجعذًت:

االإخىطـ  حجم العُىت العُىت

 الخظايي

اللُمت الاخخمالُت  اؾ االإعُازي الاهدس 

(sig) 

مظخىي 

 الدلالت

 0205 02000 22381 262142 14 ػحر االإمازطحن

 22368 302928 14 االإمازطحن

( أن مخىطـ بعد الصخت الجظمُت لدي الؿلبت االإمازطحن 3ًخطح لىا مً الجدوٌ زكم )

اض ي التروٍحي والري ًلدز ب ) ( هى أهبر 22368زي )( وباهدساؾ معُا302928لليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي  مً مخىطـ بعد الصخت الجظمُت لدي الؿلبت ػحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ

 .(22381( وباهدساؾ معُازي )262142والري كدز ب )

وهي أكل مً مظخىي الدلالت  (02000االإخدطل عليها هي ) (sigاللُمت الاخخمالُت )وبما أن 

 ،داٌ ئخطائُا بحن العُيخحنالإخىطؿاث الخظابُت الـسق بحن ا أنبوهى ما ٌعجي ( 025)

هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط  أن علىٍإهد و 

البذوي الشياض ي الترويحي في بعذ الصحت الجعميت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح 

 الطلبت المماسظين.

مىً ج اض ي التروٍحي  ىن ازطظخـُد مىه الؿلبت االإمٌما هرا الـسق بظحر ـوٍ لليشاؽ السٍ

على الىاخُت التي ًددثها هرا الىىع مً الأوشؿت الؤًجابُت والخىُـاث مً الخأزحراث 

ت أحهصة الجظم  الصخُت والبدهُت، ؿمً زلاٌ هاجه االإمازطت ًخمىً الؿالب مً جلىٍ
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ت االإسخلـت، وجىمُت كدزاجه البدهُت، والتي جمىىه مً الاخخـاف بمجهىد مى اطب العػىٍ

دت،  الإا ًىؿسه ت ؿاغئالإلاومت الخعب وطسعت الاطترحاع لأداء الأعماٌ الُىمُت بطـت مسٍ

ت، ومظخىي اللُاكت البدهُت  بمظخىي مً اخخـاف الازجلاء بىـاءة أحهصة الجظم العػىٍ

 والجظمُت للـسد.حُد مً الصخت الجظدًت 

 :الفشطيت الثاهيت 

ر المماسظين لليشاط البذوي الشياض ي هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغي

 الترويحي في بعذ الصحت الىفعيت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت المماسظين.

ًبين الليم الإحصائيت للعييتين المماسظت وغير المماسظت على معتىي بعذ (: 4الجذول )

 الصحت الىفعيت:

االإخىطـ  حجم العُىت العُىت

 الخظايي

اللُمت الاخخمالُت  الاهدساؾ االإعُازي 

(sig) 

مظخىي 

 الدلالت

 0205 02003 32067 212214 14 ػحر االإمازطحن

 12625 242214 14 االإمازطحن

( أن مخىطـ بعد الصخت الىـظُت لدي الؿلبت االإمازطحن 4ًخطح لىا مً الجدوٌ زكم )

اض ي التروٍحي والري ًلدز ب ) ى أهبر ( ه12625( وباهدساؾ معُازي )242214لليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي  مً مخىطـ بعد الصخت الىـظُت لدي الؿلبت ػحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ

 .(32067( وباهدساؾ معُازي )212214والري كدز ب )

وهي أكل مً مظخىي الدلالت  (02003االإخدطل عليها هي ) (sigاللُمت الاخخمالُت )وبما أن 

ظابُت بحن العُيخحن داٌ ئخطائُا، وهى ما ٌعجي بأن الـسق بحن االإخىطؿاث الخ( 025)

إهد على أن  هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط وٍ

البذوي الشياض ي الترويحي في بعذ الصحت الىفعيت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح 

 الطلبت المماسظين.



 محمذ أبشكان، هاصش صاهىي 

  

 111 

عصي ذلً  الجاهب  علىاض ي التروٍحي اليشاؽ السٍالإشازهت في الري جترهه ا للخأزحر االإباشس وَ

س الىـس ي مً زلاٌ جىمُت  السػبت واطدشازة الداؿعُت هدى ممازطت اليشاؽ الخسوي، وجؿىٍ

ؽ االإىبىجاث، هاهًُ عً  وجدلُم للاطترزاء والخىاشن الىـس ي، الخعبحر عً الراث وجـسَ

، 2021)شمىزي ، ئشباع االإُل للخسهت واللعب، وجدلُم الظعادة للـسد والتروٍذ عً ذاجه. 

 (1197ص 

 :الفشطيت الثالثت 

هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي الشياض ي 

الترويحي في بعذ العلاكاث الاجتماعيت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت 

 المماسظين.

معتىي بعذ  ًبين الليم الإحصائيت للعييتين المماسظت وغير المماسظت على(: 5الجذول )

 العلاكاث الاجتماعيت:

االإخىطـ  حجم العُىت العُىت

 الخظايي

اللُمت الاخخمالُت  الاهدساؾ االإعُازي 

(sig) 

مظخىي 

 الدلالت

 0205 02017 22032 92857 14 ػحر االإمازطحن

 12286 112500 14 االإمازطحن

الؿلبت  ( أن مخىطـ بعد العلاكاث الاحخماعُت لدي5ًخطح لىا مً الجدوٌ زكم )

اض ي التروٍحي والري ًلدز ب ) ( 12286( وباهدساؾ معُازي )112500االإمازطحن لليشاؽ السٍ

هى أهبر مً مخىطـ بعد العلاكاث الاحخماعُت لدي الؿلبت ػحر االإمازطحن لليشاؽ 

اض ي التروٍحي والري كدز ب )  .(22032( وباهدساؾ معُازي )92857السٍ

وهي أكل مً مظخىي الدلالت  (02017الإخدطل عليها هي )ا (sigاللُمت الاخخمالُت )وبما أن 

الـسق بحن االإخىطؿاث الخظابُت بحن العُيخحن داٌ ئخطائُا،  أنبوهى ما ٌعجي ( 025)

إهد على أن هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط  وٍ

بت الإكامت وهزا لصالح البذوي الشياض ي الترويحي في بعذ العلاكاث الاجتماعيت عىذ طل

 الطلبت المماسظين.



الجامعيين جىدة الحياة لذي الطبلت  جحعينالبذوي الشياض ي الترويحي في  اليشاط اظهاماث

 ن المليمي

 ولاًت باجىتركىس  )الشياض( 1956ماي  19الإكامت الجامعيت دساظت ميذاهيت ملاسهت بالإكامت 

 

 117 

اض ي التروٍحي ممازطت  ترههجلأزس الؤًجايي الري وهرا ل مسخلف الجىاهب  علىاليشاؽ السٍ

الاحخماعُت، مً زلاٌ مظاعدة الؿلبت االإلُمحن على الخؼلب على العصلت، وجدلُم 

ً بُنهمالخىاؿم الاحخماعي  هدُجت ، ثالطداكامسخلف العلاكاث و ، هاهًُ عً جيىٍ

ً طىاء دازل الؤكامت، أو زازحها االإباشس للاخخيان  زلاٌ االإشازهت في مع ؾلبت آزسٍ

 بحن الاكاماث الجامعُت االإسخلـت. التي جلاملـعالُاث والاخخـالُاث ا

 :الفشطيت الشابعت 

هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي الشياض ي 

 عذ البيئت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت المماسظين.الترويحي في ب

ًبين الليم الإحصائيت للعييتين المماسظت وغير المماسظت على معتىي بعذ (: 6الجذول )

 البيئت:

االإخىطـ  حجم العُىت العُىت

 الخظايي

اللُمت الاخخمالُت  الاهدساؾ االإعُازي 

(sig) 

مظخىي 

 الدلالت

 0205 02000 22253 272000 14 ػحر االإمازطحن

 32092 312785 14 االإمازطحن

( أن مخىطـ بعد البِئت لدي الؿلبت االإمازطحن لليشاؽ 6ًخطح لىا مً الجدوٌ زكم )

اض ي التروٍحي والري ًلدز ب ) ( هى أهبر مً 32092( وباهدساؾ معُازي )312785السٍ

اض ي ا لتروٍحي والري كدز ب مخىطـ بعد البِئت لدي الؿلبت ػحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ

 .(22253( وباهدساؾ معُازي )272000)

وهي أكل مً مظخىي الدلالت  (02003االإخدطل عليها هي ) (sigاللُمت الاخخمالُت )وبما أن 

وهى ما ٌعجي بأن الـسق بحن االإخىطؿاث الخظابُت بحن العُيخحن داٌ ئخطائُا، ( 025)

إهد على أن  ماسظين وغير المماسظين لليشاط هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث الموٍ

البذوي الشياض ي الترويحي في بعذ البيئت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت 

 المماسظين.
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وهلطد بالبِئت هىا الأمً واالإظاعدة الاحخماعُت، والـسص التي جىؿسها الؤكامت الجامعُت 

اض ي، وجىؿحر الأحهصة والىطائل ، وذلً بشيل مجاوي للؿلبت مً أحل ممازطت اليشاؽ السٍ

اض ي وممازطت الأوشؿت  هرا ما ًسلم لدحهم خاؿصا، ومصجعا مً أحل الابداع السٍ

اغُت التروٍدُت دازل الؤكامت.  السٍ

 :الفشطيت العامت 

هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي الشياض ي 

 الترويحي في جىدة الحياة عىذ طلبت الإكامت.

 ًبين الليم الإحصائيت للعييتين المماسظت وغير المماسظت في جىدة الحياة:(: 7لجذول )ا

االإخىطـ  حجم العُىت العُىت

 الخظايي

اللُمت الاخخمالُت  الاهدساؾ االإعُازي 

(sig) 

مظخىي 

 الدلالت

 0205 02000 42060 842214 14 ػحر االإمازطحن

 52459 982428 14 االإمازطحن

( أن مخىطـ الدزحت اليلُت لجىدة الخُاة لدي الؿلبت 7جدوٌ زكم )ًخطح لىا مً ال

اض ي التروٍحي والري ًلدز ب ) ( 52459( وباهدساؾ معُازي )982428االإمازطحن لليشاؽ السٍ

هى أهبر مً مخىطـ الدزحت اليلُت لجىدة الخُاة لدي الؿلبت ػحر االإمازطحن لليشاؽ 

اض ي التروٍحي والري كدز ب )  .(52459اهدساؾ معُازي )( وب842214السٍ

وهي أكل مً مظخىي الدلالت  (02000االإخدطل عليها هي ) (sigاللُمت الاخخمالُت )وبما أن 

الـسق بحن االإخىطؿاث الخظابُت بحن العُيخحن داٌ ئخطائُا،  أنبوهى ما ٌعجي ( 025)

إهد على أن هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط  وٍ

 لبذوي الشياض ي الترويحي في جىدة الحياة عىذ طلبت الإكامت.ا

جكهس الىخائج التي جم الخىضل ئليها واالإبِىت في الجداوٌ الظابلت أن هىان ؿسوق دالت 

اض ي التروٍحي وػحر االإمازطحن له، ووان الـسق  الؿلبتئخطائُت بحن  االإمازطحن لليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي دوز لطالح الؿلبت االإمازطحن، وهرا ما ًدٌ ع لى أن الإمازطت اليشاؽ السٍ
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اض ي التروٍحي الخدظحن هام في   مً وحىدة الخُاة بمسخلف أبعادها، ئذ أن اليشاؽ السٍ

س دازل الؤكاماث الجامعُت ٌظاهم وبدزحت هبحرة في  مظخىي حىدة الخُاة،  جىمُت وجؿىٍ

اض ي ٌظاعد على الخىـِع والخ سلظ مً الؿاكت وذلً لأن ممازطت الـسد لليشاؽ السٍ

م  اجه للإكباٌ على الخُاة، لأن ؾاكت الؤوظان حظخجمع عً ؾسٍ الظلبُت، والسؿع مً معىىٍ

ً، هاهًُ عً الدوز  مجمىعت مً الخـاعلاث الاحخماعُت وهظب زوح الطداكت مع الآزسٍ

س الىاخُت البدهُت والجظمُت للـسد والري ًىظبه زلت في  اغت في جؿىٍ الري جلعبه السٍ

دزة أهبر على مىاحهت مسخلف الخددًاث الخُاجُت وحظاهم في جيامل الىـع، وك

 شخطِخه، والشعىز بالسؿاهُت.

هرا وكد جىاؿلذ هخائج بدثىا هرا مع عدًد الدزاطاث في هرا االإجاٌ، هرهس منها على 

اض ي التروٍحي ودوزه في " االإىطىمت ب دزاطتالطبُل االإثاٌ لا الخطس:  اليشاؽ السٍ

اض ي االإىُف بجامعت االإظُلت" جدظحن حىدة الخُاة الري  لدي ؾلبت كظم اليشاؽ السٍ

"ممازطت الأوشؿت معىىهت ب ، ودزاطت ( "2022) طىت "شزوق هاًل"أعدها الباخث 

اغُت وعلاكتها بجىدة الخُاة لدي ؾالباث الجامعت" ج أخمد لطاخبتها  السٍ الباخثت: "أزٍ

ئدزان حىدة الخُاة بأبعادها مظخىي "بعىىان دزاطت (، و 2020)طىت طعُد آٌ علسان" 

"لىهِع باعدادها الباخثت  ذكام االإسخلـت لدي الؿالب الجامعي في قل بعؼ االإخؼحراث"

اض ي في السؿع ، (2018)طىت طعُدة"  خُث أباهذ ولها عً الدوز الري ًلعبه اليشاؽ السٍ

طحن مً حىدة الخُاة لدي الأؿساد، وهرا الـسوق الىاضخت بحن االإمازطحن وػحر االإماز 

اض ي.  لليشاؽ السٍ

 الاظتيتاجاث: .7

بعد عسع وجدلُل الىخائج النهائُت التي زلطذ ئليها الدزاطت واالإخعللت بجىدة الخُاة وأبعادها 

اض ي التروٍحي االإمازض دازل الؤكامت الجامعُت دوز مهم في  ًمىىىا اللىٌ بأن لليشاؽ السٍ

حن، وكد زلظ بدثىا ئلى جدلم مظخىي حىدة الخُاة لدي الؿلبت االإلُم جدظحناالإظاهمت في 

 الـسغُاث الخالُت: 

  هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي

الشياض ي الترويحي في بعذ الصحت الجعميت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت 

 المماسظين.
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 البذوي  هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط

الشياض ي الترويحي في بعذ الصحت الىفعيت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت 

 المماسظين.

  هىاك اختلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي

الشياض ي الترويحي في بعذ العلاكاث الاجتماعيت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح 

 الطلبت المماسظين.

 تلاف بين متىظط دسجاث المماسظين وغير المماسظين لليشاط البذوي هىاك اخ

 الشياض ي الترويحي في بعذ البيئت عىذ طلبت الإكامت وهزا لصالح الطلبت المماسظين.

 :التىصياث والاكتراحاث 

اغُت والطالاث واالإلاعب دازل الاكاماث الجامعُت -1  .جىؿحر الىطائل واالإساؿم السٍ

اغُت  -2 لت علمُتحظؿحر البرامج السٍ  التروٍدُت وجؿىٍسها دازل الحي الجامعي بؿسٍ

 مدزوطت.

اغاث دازل الاكاماث الجامعُتحشىُل و  -3 اغُت في مسخلف السٍ    .اوشاء هىادي زٍ

اض ي التروٍحي -4  .جىؿحر أزطائُحن دازل الاكاماث الجامعُت لخأؾحر اليشاؽ البدوي السٍ

ل الاكاماث الجامعُت، جيشُـ الدوز الؤعلامي والازشادي في الىطـ الؿلايي داز -5

اض ي التروٍحي وأهمُخه والـىائد االإترجبت عىه للؿلبت  والخدظِع بدوز اليشاؽ السٍ

 .الجامعُحن

اغُت االإلامت  -6 الاكاماث الجامعُت طىاء دازل الجامعت  فيالاهخمام بالخكاهساث السٍ

 الىاخدة أو بحن الجامعاث.

 

 

 

 

 

 

 

 



الجامعيين جىدة الحياة لذي الطبلت  جحعينالبذوي الشياض ي الترويحي في  اليشاط اظهاماث

 ن المليمي

 ولاًت باجىتركىس  )الشياض( 1956ماي  19الإكامت الجامعيت دساظت ميذاهيت ملاسهت بالإكامت 
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 كائمت المشاجع:

دة (1  ،الراث لدي عُىت مً ؾلبت الجامعت علاكتها بـعالُتحىدة الخُاة و  ،آطُت دوٍ

: حامعت  ولُت العلىم الؤوظاهُت والاحخماعُت، زطالت ماحظخحر ػحر ميشىزة ػحر ميشىزة

 .23، ص، الجصائس2016،  2البلُدة

اض ي التروٍحي في جدظحن الراث مً ، الجىُدي طعىدي، و مساد زخلي (2 دوز اليشاؽ السٍ

اض ي،  ،ـحن ذهىُا ) اللابلحن للخعلم (الجاهب الىـع خسوي للمخسل مجلت الابداع السٍ

 .309ص ،2021 (،02)12

اض ي واوعياطها على الاهدساؾ الظلىوي لدي  ،العُد بً طمِشت (3 مددداث التروٍذ السٍ

معهد علىم وجلىُاث اليشاؾاث البدهُت  أؾسوخت دهخىزاه ػحر ميشىزة، االإساهم.

اغُت  .06، صس، الجصائ2018، : حامعت مظخؼاهموالسٍ

اض ي التروٍحي لدي الؿلاب الجامعُحن ، بللاطم شمىزي (4 أهمُت ممازطت اليشاؽ السٍ

ت–زلاٌ أوكاث الـساغ   (،02)14مجلت الىاخاث للبدىر و الدزاطاث،  ،دزاطت هكسٍ

 .1197ص ،2021

اغُت في جىمُت السغا الىقُـي لدي االإسأة العاملت.  ،حبىزي بً عمس (5 أزس االإمازطت السٍ

 ، 28ص ،2015 (،19)10معازؾ، مجلت 

اغُت التروٍدُت في الاكاماث  ،حماٌ الدًً كىزس ي، والىرًس كازة (6 الأوشؿت السٍ

الجامعُت وىطُلت جسـُف بعؼ الاغؿساباث الاهـعالُت )الللم، الظلىن العدواوي 

لدي الؿالباث في الىطـ الجامعي )دزاطت مُداهُت على عُىت مً ؾالباث الاكاماث 

 .434، ص2022، (2)8العلىم الاوظاهُت والاحخماعُت،  . مجلت2الجامعُت طؿُف

س (7 عاداث العلل وعلاكتها بالخـىحر ما وزاء االإعسفي لدي الؿلبت  ،طلُمت حعسٍ

 .320ص ،2022 (،01)10أؿياز وآؿاق، مجلت  ،الجامعُحن

اض ي التروٍحي في دمج الأؾـاٌ االإعاكحن  ،عبد السخمان حىداوي  (8 أهمُت اليشاؽ السٍ

 .318ص ،2016 (،2)7مجلت أوظىت للبدىر و الدزاطاث،  ،( طىت9-15طمعُا مً )
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جلىحن ملُاض حىدة الخُاة االإسخطس الطادز عً  ،ؿاؾُمت خمصة ، و خظحن بىداود (9

ت. مجلت  whoqol-brefمىكمت الصخت العاالإُت ) ( على عُىاث مً البِئت الجصائسٍ

 .143ص ، 2018 (،04)12العلىم الاحخماعُت، 

اض ي التروٍحي في جدظحن ، مساشكتؿاهم بىشى، و حماٌ  (10 مدي مظاهمت اليشاؽ السٍ

 ،( طىت14-13كُم البعد الاحخماعي والخىاؿع الشسٍف لدي جلامُر الخعلُم االإخىطـ )

اض ي،   .213ص ،2022 (،02)13مجلت الابداع السٍ

، 2020(، 02) 04الاجطاٌ وحىدة الخُاة. مجلت العلىم الؤوظاهُت، ، كىاطم بً عِس ى (11

 .232ص

اغُت التروٍدُت في خل ، أمحن دزاز، و طُد علي طلاميمدمد  (12 ئطهاماث الأوشؿت السٍ

ت . بعؼ مشىلاث الجىاهب الظُيىلىحُت للمساهلحن االإخمدزطحن باالإإطظاث التربىٍ

اض ي،   .265، ص2022(، 02)13مجلت الابداع السٍ

ىي، و عامس خملاوي  (13 دزحت حىدة الخُاة لدي االإخلاعدًً االإمازطحن ، مسلىؾ حسٍ

اض ي، للي اض ي التروٍحي في قل حائدت وىزوها. مجلت الابداع السٍ  13شاؽ البدوي السٍ

 .319ص، 2022(، 02)

م خظام (14 ولُت أؾسوخت دهخىزاه ػحر ميشىزة،  ،خم الاوظان في حىدة الخُاة ،مسٍ

 .55ص ،، الجصائس2017، الخلىق والعلىم الظاطُت: حامعت باجىت

اض ي التروٍحي ودو  ،هاًل شزوق  (15 زه في جدظحن حىدة الخُاة لدي ؾلبت كظم اليشاؽ السٍ

ف بجامعت االإظُلت َُ اض ي االإى اغت والعلىم ، اليشاؽ السٍ مجلت االإدترؾ لعلىم السٍ

 .244ص، 2022(، 04)09الاوظاهُت والاحخماعُت، 

ـي، و حعـس بىعسوزي  (16 ت )الخسؿُـ  ،ولُد شسٍ دزاطت ملازهت الإظخىي الىـاًت التربىٍ

م( بحن أطاجرة التربُت ت جبعا الإخؼحر الخبرة ،الخلىٍ اغُت في االإسخلت الثاهىٍ  ،البدهُت والسٍ

اض ي،   .547ص، 2021(، 03)12مجلت الابداع السٍ

 

 


