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Motor abilities and their relationship to some of the physical composition variables of 

primary students (10-12 years) 
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 01/06/2024جاريخ اليشز:            07/04/2024جاريخ القبول:             26/02/2024جاريخ الاستلام:

ً الجظماوي لدي جلامُر االإسخلت  تهدفالملخص:  هره الدزاطت الإِسفت الِلاكت بين اللدزاث الخسهُت ببِم مخغيراث الخيىٍ

بحساء وؿفُت بؤطلىب الِلاكاث الازجباهُت، هما اطخخدم الباخثىن ( طىت، خُث كام الباخثىن ب12-10الابخداتُت )

دظيي ُلى ُُىت ػملذ  جلمُر مً مسخلت الخِلُم الابخداثي )ذوىز( الوىز الثالث باالإدزطت  52اخخبازاث بسوهِىىع اوطسٍ

 اًذ مىلىد طُِد بالظىكس ولاًت جُازث، وأػازث اهم الىخاتج الى:

 كُِفت بين الوىٌ الىلي للجظم وجيظُم الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُتجىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت  -1

 .جىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين الىشن الىلي للجظم وجيظُم الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت -2

الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت وجيظُم  Bmiجىحد ُلاكت ازجباهُت ُىظُت كُِفت بين مئػس هخلت الجظم  -3

 .الابخداتُت

 .جىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين الوىٌ الىلي للجظم وجيظُم الثىاثي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت -4

 .توجيظُم الثىاثي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُ weightجىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين الىشن الىلي للجظم  -5

 .وجيظُم الثىاثي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت Bmiجىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين مئػس هخلت الجظم  -6

ً الجظماوي، االإسخلت الابخداتُت.الكلماث المفتاحيت:    اللدزاث الخسهُت، الخيىٍ

Abstract: This study aims to find out the relationship between motor abilities and some of the physical 

composition variables of primary school pupils (10-12 years). The researchers conducted descriptions in the 

correlation method. The researchers also used the Broninx Osritsky tests on a sample of 52 primary (male) 

third-phase pupils of the school Ait Moulud Saeed Balsoukar State arte: 
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  الذراست:مقذمت واشكاليت 

ت في البىاء الخِلُمي والتي جسهص ُليها الدوٌ وذلً  حِد مسخلت الخِلُم الابخداثي حجس الصاوٍ

سها ال تي حظدىد ليىنها مً اوظب االإساخل الظيُت لخىمُت كدزاث الوفل الخسهُت وجوىٍ

اليها االإساخل الخِلُمُت اللاخلت، وكد ُد الىثير مً الِلماء هره االإسخلت هؤخظً مساخل 

ت مً الخـاتف البُىلىحُت والىفظُت والخسهُت التي جميز  الخِلُم هٌسا الى وحىد مجمىُ

الوفل في هره االإسخلت، هما ٌِد الاهخمام بالوفىلت مً أهم االإِاًير التي ًلاض بها جلدم 

جخمِاث وجوىزها فهرا الاهخمام هى في الىاكّ اهخمام بمظخلبل الأمت فبُداد الأهفاٌ االإ

ت التي جفسكها ملخلُاث  وزُاًتهم في الجىاهب وافت هى اُداد الإىاحهت الخددًاث الخلازٍ

ّ الري وِِؼه الُىم.  د الدلُمي، الخوىز والخغير الظسَ  (2010)هاهد ُبد شٍ

ً الجظماوي في الىك ذ الخاكس مياها بازشا في االإجالاث الِلمُت االإخخلفت وان ًدخل الخيىٍ

هره اللُاطاث جددر بمفاهُم وأطع مُِىت جدبّ الفسؿت لرواث الِلاكت بين ػيل 

ً الجظمي هى مً االإخولباث التي جىؿل  الجظم والأداء البدوي الري ًلىم به، فالخيىٍ

اض ي الى االإظخىي الِالي مً اللُاكت البدهُت فبن الفس  دُا ًخفىق ُلى السٍ د اللاتم حؼسٍ

اض ي  دُا وبِبازة أخسي أن السٍ حي ًخفىق ُلى الفسد غير اللاتم حؼسٍ الفسد غير اللاتم حؼسٍ

الري لا ًمخلً اللُاطاث الجظمُت االإىاطبت طىف ًخِسق الى مؼاول ُدًدة أزىاء أداته 

اكُت الِالُت وبالخالي ًدخاج اث السٍ د مً  االإهازي خلاٌ فترة جدزحه في االإظخىٍ الى برٌ االإصٍ

الجهد والىكذ ًفىق بالبرٌ شمُله الري ًمخاش بلُاطاث حظمُت جئهل لأداء االإهازاث 

1- There is a weak pecuniary correlation between the total body length and the upper limb coordination of 

primary school pupils. 

2- There is a weak pecuniary correlation between the total body weight weight and the upper limb 

coordination of primary pupils. 

3- There is a weak reverse correlation between BMI and upper limb coordination in primary pupils. 

4- There is a weak expulsive correlation between the total body length and the bilateral coordination of 

primary school pupils. 

5- There is a weak expulsive correlation between the total body weight weight and the bilateral coordination of 

primary pupils. 

6- There is a weak pecuniary correlation between BMI and bilateral coordination in elementary pupils. 

Keywords: motor abilities, Physical Composition, primary school. 
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االإخِلم بها، وبىفع الىكذ ًئهد هثير مً الباخثين ًُ وحىد ُلاكت مئهدة بين ػيل 

 (2004)ػهاب اخمد خظً، الجظم واللُاكت البدهُت. 

سي مدمد ُلي ) ً الجظمي 2002وٍ هى مـولح ُلمي  body compositionم( أن الخيىٍ

ٌؼير ُلى وظب وحىد الأحصاء الدهىُت واللادهىُت في الجظم، وهرا ًلُف بِدا حدًدا 

ً الجظم ٌِوي مِلىماث ذاث  اض ي لىفظه، خُث أن اللُاض الدكُم لخيىٍ لفهم السٍ

كُمت ُالُت في ػؤن جددًد الىشن االإثالي الري ٌظخوُّ اللاُب ُىده أن ًـل الى ما 

ب، ٌظ اكُت، وهرا أمس كسوزي فُما ًخِلم بِملُت الخىُف مّ الخدزٍ مى بالفىزمت السٍ

ً الجظمي أهمُت ًُ ميىهاث اللُاكت البدهُت، خُث ػغلذ  هما اهه لا ًخخلف الخيىٍ

فىسة جىؿُف الأحظام أذهان الِلماء مىر اللدم، وطعى االإجخمّ لإًجاد أفلل 

ئها، وكد واهذ هره الخـيُفاث حِخمد جـيُفاث التي ًمىً ان جىؿف الأحظام في كى 

، 2002)اخمد مدمد ُلي، ُلى ميىهاث الجظم، وبـفت خاؿت اليظُج الدهني. 

 (189-188الـفداث 

طح والإىز ووىطدُل   (: الى أن جسهُب الجظم ٌؼخمل ُلى 2005) wilmore - constillوٍ

ً  ميىهين هما شخم الجظم وهخلت الجظم الخالُت مً الصخىم، أما باليظبت للخيىٍ

الِللي والصخمي فلد لىخٍ ًهىز فسوق بين الأفساد في هرًً االإيىهين لازجباههما 

اكت واجفم الِلماء ُلى جمُيز  الىزُم بدسهت الؤوظان ووؼاهه وفي مجاٌ فظُىلىحُا السٍ

 (wilmorj, constill, 2005)ميىهين أطاطين للجظم ُىد االإلازهت لهرا االإجاٌ. 

وطاتل جلدم الؤوظان وزفاهُخه، واذا ما ُلدها ملازهت بين  أخدوللد أؿبدذ الخسهت 

الخسهت الداتمت والجهد البدوي الري وان ًبرله أطلافىا بما ًبرله اوظان هرا الِـس، 

فبهىا طيظخيخج أن هىان فازكا هبيرا في هم الخسهت والجهد البدوي وان ًخميز به الأطلاف 

 (2004)مفتي ابساهُم خماد، ًُ اوظان ًىم. 

جخميز اللدزاث الخسهُت بلدز اكل مً خُث امياهُت الخيبئ بمظخىي أدائها ملازهت ببِم و 

مٌاهس الىمى البدوي أو الـفاث البدهُت، وفي هرا الـدد فاهه ًبدو أن الخـاتف 

البدهُت والتي جخلّ ُلى هدى أهثر لخؤزير ُامل الىزازت جخميز بلدز اهبر مً الثباث 

امياهُت الخيبئ واللدزاث الخسهُت ًىدظبها الفسد مً البِئت  والاطخلساز في همىها ومً زم

هدُجت االإمازطت والخبرة فالإوظان الري ًمخلً اللدزة بخدىم حظمه بالأداء في أي ُمل 
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)ماشن ُبد الهادي أخمد، فرلً هاجج ًُ الخبرة التي اهدظبها هدُجت للِمل الري كام به، 

د ُبد الامير الفخلاو   . (2022ي، ماشن هادي هصاز، دزُ

ان اللدزاث أو الـفاث الخسهُت هي ؿفاث ًىدظبها الفسد مً البِئت االإدُوت به، أو كد 

جيىن مىحىدة بؼيل فوسي، وجخوىز خظب كابلُت الفسد الجظمُت والخظُت والؤدزاهُت، 

ب واالإمازطت، وحِخمد هره اللدزاث ُلى الظُوسة الخسهُت بؼيل زتِس ي،  مً خلاٌ الخدزٍ

لخسهُت جؤحي مً خلاٌ كدزة الجهاش الِـبي االإسهصي ُلى ازطاٌ اػازاث فبن الظُوسة ا

)ماشن ُبد الهادي أخمد، ماشن هادي دكُلت الى الِللاث بهدف اهجاش الىاحب الخسوي. 

د ُبد الامير الفخلاوي،   (2022هصاز، دزُ

 ومً الدزاطاث الظابلت التي جىاولذ االإىكىَ هرا االإىكىَ هجد:

اد: الِلىي ُبد الخفٍُ، طاغي ُبد اللادز، حماٌ خمادي مً اُد 01دزاطت زكم 

( بمئػساث اللُاكت البدهُت pmg,imc: "ُلاكت بِم االإئػساث الجظمُت )ن( بِىىا2023)

االإسجبوت بالصخت"، تهدف هره الدزاطت الإِسفت ُلاكت بِم االإئػساث الجظمُت 

(pmg,imcِبمئػساث اللُاكت البدهُت االإسجبوت بالصخت، خُث اطخ ) مل الباخث االإىهج

جلمُر وجلمُرة مً مسخلت الخِلُم االإخىطى  174الىؿفي، جمثلذ ُُىت الدزاطت في 

ت ببلدًت ُين أزهاث ولاًت طوُف، اما أدواث الدزاطت: جمثلذ في أداة  باالإئطظاث التربىٍ

 وجىؿلذ الىخاتج الى:  الاطخبُان،

ئػساث اللُاكت البدهُت ( ومظخىي مimcوحىد ُلاكت طلبُت بين مئػس هخلت الجظم ) -

 االإسجبوت بالصخت لخلامُر وجلمُراث.

( ومظخىي مئػساث اللُاكت البدهُت pmgوحىد ُلاكت طلبُت بين مئػس وظبت الدهىن ) -

 االإسجبوت بالصخت لخلامُر وجلمُراث.

( بِىىان: 2008مً اُداد: مُمىوي هبُلت، خساش ي، بىحدازة ماطازي ) 02دزاطت زكم 

طىت،  12-6يراث االإىزفىلىحُت لخلامُر حىىب غسب الجصاتس بِمس "دزاطت بِم االإخغ

دزاطت مُداهُت لىلاًت بؼاز"، تهدف هره الدزاطت الى الخِسف الى دزاطت الخوىز ُلى 

طىت في ولاًت بؼاز في الىطى  12-6مظخىي الوىٌ والىشن للخلامُر االإخمدزطين بِمس 

في والىطى الخلسي، خُث اطخِمل الباخثت االإى لت االإظخِسكت، السٍ هج الىؿفي بوسٍ

طىت االإؼازهين في هره الدزاطت، اما  12-6جلمُر بِمس  317جمثلذ ُُىت الدزاطت في 

ت اخرث لهم اللُاطاث  أدواث الدزاطت: جمثلذ في اطخِماٌ الخلُبت الاهثروبىمترً
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، ومئػس الىخلت الجظمُت مً احل جددًد خالت البداهت،  الجظمُت، الىشن، الوىٌ

 لىخاتج الى: وجىؿلذ ا

في - ٌ -لا جىحد اخخلافاث دالت بين الىطوين )زٍ  خلسي( فُما ًخف الوى

اث ٌِني هرا االإخغير الوىٌ  - لا ًىحد فسوكاث مسجلت في الىطوين في حمُّ االإجمىُ

 طىىاث. 9ٌِسف بىمى بويء وملخىي بداًت مً 

ً 2021مً اُداد: مىيرة ُىاوي ) 03دزاطت زكم  الجظماوي لخلامُر ( بِىىان: "جلُُم الخيىٍ

االإسخلت الابخداتُت بمدافٌت الغسبُت "، تهدف هره الدزاطت الى الخِسف ُلى كُاطاث 

ً الجظماوي والفسوق بين  ً الجظماوي مً خلاٌ الخِسف ُلى كُاطاث الخيىٍ الخيىٍ

ً الجظماوي لخلامُر االإسخلت الابخداتُت، خُث اطخِمل  الروىز والاهار في كُاطاث الخيىٍ

جلمُر وجلمُرة، وجىؿلذ الىخاتج  110ىهج الىؿفي، جمثلذ ُُىت الدزاطت في الباخث االإ

 الى: 

اثي لخلامُر  - جىحد فسوق دالت اخـاتُا بين الروىز والاهار في كُاطاث الترهُب الفيزً

 الـف الخامع الابخداثي.

ًىحد فسوق دالت اخـاتُا في كُاطاث اللُاكت البدهُت )وظبت الدهىن بالجظم، مئػس  -

للاث الٌهس( لخلامُر الـف ه خلت الجظم، ُللاث كبلت الُد، ُللاث السحلين وُ

 الظادض الابخداثي.

( بِىىان: "دزاطت خـاتف بِم 2020) دمدوم خمى خمُدمً اُداد:  04دزاطت زكم 

خلف مساخل الىمى البدوي للوفل خاللُاطاث الجظمُت وهخاتج الاخخبازاث البدهُت ُىد م

جىكُذ الاخخلافاث في بِم اللُاطاث الجظمُت لدزاطت الى طىت"، تهدف هره ا 6-11

طىت، والخِسف ُلى  11 - 6وهخاتج الاخخبازاث البدهُت خظب مساخل الىمى لوفل 

، خُث اطخِمل الفسوكاث بين بِم اللُاطاث الجظمُت وهخاتج الاخخبازاث البدهُت

منها  126لدزاطت في الباخث االإىهج الىؿفي بؤطلىب الدزاطاث الازجباهُت، جمثلذ ُُىت ا

 جلمُرة، وجىؿلذ الىخاتج الى:  65جلمُر و 61

وحىد اخخلافاث في مِدٌ همى الوىٌ والىشن جبِا للِمس، بالإكافت الى الؤػازة لفتراث  -

 .زوىد في الوىٌ والىشن

ًىحد اخخلافاث في مِدٌ همى اللُاطاث الجظمُت )مدُى الـدز، مدُى الِلد،  -

 .مدُى الفخر(
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 .( طىىاث9-6وق لـالح الؤهار ُلى الروىز في مخغير الوىٌ والىشن )وحىد فس  -

ت مّ ول اللُاطاث  - جىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت ُىد الروىز والؤهار بين اللىة الاهفجازٍ

 الجظمُت كُد الدزاطت.

وهٌسا للخوىز الخاؿل في مجاٌ اللدزاث الخسهُت فسق ُلُىا افاكا حدًدة للبدث 

اض ي فلى واهما لدي حمُّ أفساد االإجخمّ، وان أهم والخلص ي فُما لِع ف ي االإجاٌ السٍ

ماد االإظخلبل في مىاحهت جددًاث  ت وُ زهيزة حؼيل االإجخمّ هي الأهفاٌ زأض الثروة البؼسٍ

 الِـس الخدًث.

 ومىه فلد ازجؤًىا هسح الدظاإٌ الِام الخالي:

ً الجظماوي هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين اللدزاث الخسهُت وبِم مخغيراث ا - لخيىٍ

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

ومً خلاٌ هسح الدظاإٌ الِام للدزاطت وكِىا بِم الدظاإلاث الجصتُت الإداولت خل 

 االإؼيل االإوسوح:

هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين الوىٌ الىلي للجظم وجيظُم الأهساف الِلىي لدي جلامُر  -

 االإسخلت الابخداتُت؟

وجيظُم الأهساف الِلىي  weightباهُت بين الىشن الىلي للجظم هل جىحد ُلاكت ازج -

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

وجيظُم الأهساف الِلىي لدي  Bmiهل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين مئػس هخلت الجظم  -

 جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

جلامُر االإسخلت هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين الوىٌ الىلي للجظم وجيظُم الثىاثي لدي  -

 الابخداتُت؟

وجيظُم الثىاثي لدي جلامُر  weightهل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين الىشن الىلي للجظم  -

 االإسخلت الابخداتُت؟

وجيظُم الثىاثي لدي جلامُر  Bmiهل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين مئػس هخلت الجظم  -

 االإسخلت الابخداتُت؟

بُِت الِلاكت بين الوىٌ الىلي للجظم وبِم جىمً أهداف الدزاطت في الخِسف ُلى ه

ت، الخيظُم الثىاثي(  مئػساث اللدزاث الخسهُت مخمثلت في )جيظُم الأهساف الِلىٍ
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والخِسف ُلى هبُِت الِلاكت بين الىشن الىلي للجظم وبِم مئػساث اللدزاث الخسهُت 

ت، الخيظُم الثىاثي(، مِسفت هبُِت ا لِلاكت بين مئػس ومخمثلت في )جيظُم الأهساف الِلىٍ

ت،  هخلت الجظم وبِم مئػساث اللدزاث الخسهُت مخمثلت في )جيظُم الأهساف الِلىٍ

 الخيظُم الثىاثي(.

مً الدزاطاث التي جلىم ُلى دزاطت الِلاكاث الازجباهُت بين وجىمً اهمُت البدث 

ً الجظماوي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت  اللدزاث الخسهُت ببِم مخغيراث الخيىٍ

س بِم اللدزاث الخسهُت. ً الجظماوي وجوىٍ  الوىز الثالث مً خلاٌ دزاطت الخيىٍ

هى أداء ًخلمً الخسواث التي ًخم هللها وجدظم بالإوظاهُت والخآشز  اللدزاث الخسهُت:

د الدلُمي، والخىافم.   (219، ؿفدت 2009)هاهد ُبد شٍ

ً الجظماوي: اطاث الجظمُت االإخمثلت ُبازة ًُ دلالاث ًـولح ُليها لبِم اللُ الخيىٍ

لها ًمىً جلُُم  لاكتها ببِم، خُث ًمىً ًُ هسٍ في الٌِام، الِللاث، الدهىن، وُ

فت ابى الفخىح،   أداء.   (26، ؿفدت 2006)ػسٍ

تراوح  جلامُر االإسخلت الابخداتُت: هي أوٌ مسخلت مً مساخل الخِلُم الِام االإىحه للأهفاٌ وٍ

ه االإسخلت الخِلُمُت جبِا للىٌام االإخبّ ليل بلد طً اللبىٌ والظً الري جيخهي فُه هر

صود الأهفاٌ في الخِلُم الابخداثي باالإهازاث الأطاطُت في اللغت اللىمُت ومبادة الخظاب  وٍ

ت.  ، ؿفدت 2004)اخمد ُبد الفخاح شوي، فسوق ُبده فُلت، والجغسافُا والأػغاٌ الُدوٍ

108) 

 الجاهب التعبيقي:

  ت:المتبعالعزق المىهجيت  -1

ابخداتُت اًذ مىلىد طُِد )داتسة  فيان فيجمثلذ مجالاث البدث فُما ًلي: االإجاٌ االإياوي 

 .2023الى ػهس هىفمبر  2023مً ػهس أهخىبس ، أما االإجاٌ الصمني الظىكس ولاًت جُازث(

م التي ًدبِه الباخث لاهدؼاف الخلُلت وهى ًخخلف باخخلاف االإىاكُّ  االإىهج هى الوسٍ

م بً مخخاز، )فاجذ ُبد ال هٌسا لوبُِت االإىكىَ االإدزوض جم اطخِماٌ االإىهج  (2022ىسٍ

 الىؿفي الازجباهي الإدي ملاتمخه لوبُِت الدزاطت.

لـد باالإجخمّ حمُّ الأفساد اللرًً لهم خـاتف واخدة ًمىً ملاخٌتها  )مدمد وٍ

صي،  خمثل مجخمّ بدثىا في جلامُر االإسخلت الابخ(2022هيؽ، ُبد الهادي خسٍ داتُت ، وٍ
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ذوىز بالوىز الثالث بابخداتُت اًذ مىلىد طُِد داتسة الظىكس ولاًت جُازث والبالغ ُددهم 

 . 2023/2024جلمُر )ذوىز( في االإىطم الدزاس ي  57

لت  57مفسدة مً مجمىَ  52كمىا بدزاطدىا ُلى ُُىت كىامها  جلمُر جم اخخُازها بوسٍ

لت لجمُّ مفسداث االإ جخمّ هفع الفسؿت في أن ًيىهىا الِمدًت، خُث حِوى هره الوسٍ

ان طامُت، كسماغ وهُبت،  مً ُُىت البدث. خُث أن الخلامُر الرًً جم ، (2022)اشٍ

اكُت بمىحب ػهادة  اطخثىاإهم هم الخلامُر االإِفُىن مً ممازطت التربُت البدهُت والسٍ

 مً االإجخمّ. 05هبُت وكد بلغ ُددهم 

 ره الدزاطت ُلى الىدى الخالي:ُخماد ُلى أدواث حمّ البُاهاث في هالا جم 

 (Bruininks - oseretsky, version 2005) الخسهُت:اخخبازاث اللدزاث * 

ا في هرا  ًُ اكُت حصت مثل الخدىم  الاخخباز ًخم كُاض االإهازاث االإولىبت في الأوؼوت السٍ

ت. الجظمالؼامل في   والخدىم االإتزامً أو االإخخالي في الأهساف الظفلُت والِلىٍ

 مساوغت الىسة بالخىاوب بين الُدًًاز جيظُم الاهساف الِلىٍت: اخخب -

 هسة الخيع االإولىبت للاخخباز: الادواث

 2ُدد االإداولاث: 

مد ذزاُه الى الأمام.  ًدمل هسة الخيع في ًده الخلمُر :هُفُت احساء الاخخباز االإفللت وٍ

دب خدسن خظب ًلىم ببطلان الىسة ُلى الأزق زم ًلسبها في الىسة االإسجدة، وٍ ادٌ ًدًه وٍ

 اللسوزة الإىاؿلت االإساوغت.

. حِخبر االإساوغت غير 10بدظاب ُدد االإساوغاث الصخُدت بدد أكص ى كُام  الدسجُل:

ًدًه مّ ول مساوغت، أو أمظً الىسة أو طمذ للىسة  الخلمُرصخُدت اذا لم ًدبادٌ 

 بالازجداد مسة أخسي بين االإساوغاث.

 باللدم والظبابت في هفع الىكذ سباك اخخباز الخيظُم الثىاثي: -

 2ُدد االإداولاث: 

ُلى هاولت، وأؿابّ الظبابت ممخدة والأؿابّ الأخسي  الخلمُرًجلع  :هُفُت احساء الاخخباز

جب ُلُه أن ًلسب بلدمه ُلى الأزق والظبابت ُلى الواولت في هفع   الىكذمثيُت. وٍ

بالظبابت واللدم ُلى الجاهب  ُلى هفع الجاهب )في هفع الجاهب(. زم ًفِل هفع الص يء

بدأ مً حدًد.  الآخس مً الجظم وٍ
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 10ُلى الخد الأكص ى مً الىلان وهى  الخلمُرجابّ فلى االإداولت الثاهُت اذا لم ًدـل 

 مساث في االإداولت الأولى.

 .10باخدظاب ُدد الىخاتج الصخُدت بدد أكص ى  الدسجُل: اللُام

ً الجظماوي:*   ملاًِع الخيىٍ

 ىلي للجظم بالظيخمتر.الوىٌ ال -

 .weightالىشن الىلي للجظم  -

 وهى وشن الجظم ملظىما ُلى مسبّ الوىٌ باالإتر. Bmiمئػس هخلت الجظم  -

اطخخدم الباخثىن لإحساء االإِالجاث اما الىطاتل الؤخـاتُت االإظخخدمت في هره الدزاطت: 

وذلً باطخخدام االإِالجاث  spssالؤخـاتُت بسهامج الؤخـاتُت للِلىم الاحخماُُت 

 .بيرطىن(مِامل الازجبان  -الاهدساف االإُِازي  -الخظابي  )االإخىطىالؤخـاتُت 

 عزض الىتائج وجفسيرها ومىاقشتها: -2

هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين الوىٌ الىلي  عزض وجحليل هتائج التساؤل الأول: -2-1

 الابخداتُت؟للجظم وجيظُم الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت 

(: يبين هتائج العلاقت بين العول الكلي للجسم واختبار جيسيق الاظزاف 01جذول رقم )

 العلويت.

 المعالم الإحصائيت
 معامل الارجباط بيرسون  وحذة القياس

 المتغيراث

 السىتيمتر العول الكلي للجسم
0.10 

 الثاهيت جيسيق الأظزاف العلويت

 2.25=  52ودرجت الحزيت  0.05رجباط )ر( عىذى مستوى الذاللت القيمت الجذوليت لمعامل الا 

 مً اعذاد الباحثون: ط.د غول إبزاهيم، ا.د بوجميت مصعفى، ا.د حمادن خالذ

( هجد ان اللُمت االإدظىبت الإِامل الازجبان بيرطىن بين مخغير 01مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

ت ومخغير الوىٌ  الىلي للجظم لدي افساد الُِىت بلغذ هخاتج اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25وهي أؿغس مً كُمت مِامل الازجبان االإجدولت  0.10

ت  ً، ووظخيخج اهه لا جىحد  52ودزحت الخسٍ ومىه لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين االإخغيرً
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ت ومخغير الوىٌ ال ىلي للجظم لدي ُلاكت ازجباهُت بين هخاتج اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

 جلامُر االإسخلت الابخداتُت.

سي الباخثىن وحىد اخخلافاث في مِدٌ همى الوىٌ جبِا للِمس بالإكافت الى الؤػازة  وٍ

لفتراث زوىد في الوىٌ والاوشن، وان الخغرًت الظلُمت جلِب دوزا هاما في جىمُت الجظم 

ا ُام،بؼيل  ت وكد جئزس السُ ًت الصخُت الِامت بما في ذلً جيظُم الأهساف الِلىٍ

 والخدخلاث الوبُت

في دزاطت بِم االإخغيراث االإىزفىلىحُت  2008وهرا ًخفم مّ هخاتج دزاطت مُمىوي هبُلت 

وملخىي  ءطىت، ان مخغير الوىٌ ٌِسف بىمى بوي 12-6لخلامُر حىىب غسب الجصاتس بِمس 

 طىت. 12-6طىىاث في طً  9بداًت مً 

لُف أبى الِلا ُبد الفخاح  ً الجظم الخـىٌ ا 2023وٍ هه ًمىً مً خلاٌ جددًد جيىٍ

خولب فهم  ُلى بِم االإئػساث الخفُفت التي حِبر ًُ ول خالت الصخُت والبدهُت وٍ

خباز ميىهين اطاطين هما وشن الاوسجت الدهىُت ووشن  جسهُب الجظم ان جؤخر في اُلا

 الاوسجت غير الدهىُت.

ُلاكت ازجباهُت بين الىشن الىلي هل جىحد  عزض وجحليل هتائج التساؤل الثاوي: -3-2

 للجظم وجيظُم الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

واختبار جيسيق  weight(: يبين هتائج العلاقت بين الوسن الكلي للجسم 02جذول رقم )

 الاظزاف العلويت.

 المعالم الإحصائيت
 معامل الارجباط بيرسون  وحذة القياس

 المتغيراث

الكلي للجسم الوسن 

weight 

 كجم

0.17 

 الثاهيت جيسيق الأظزاف العلويت

 2.25=  52ودرجت الحزيت  0.05القيمت الجذوليت لمعامل الارجباط )ر( عىذى مستوى الذاللت 

 مً اعذاد الباحثون: ط.د غول إبزاهيم، ا.د بوجميت مصعفى، ا.د حمادن خالذ
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ظىبت الإِامل الازجبان بيرطىن بين مخغير ( هجد ان اللُمت االإد02مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

ت ومخغير الىشن الىلي للجظم  لدي افساد  weightهخاتج اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

ُىد مظخىي  0.25وهي أؿغس مً كُمت مِامل الازجبان االإجدولت  0.17الُِىت بلغذ 

ت  0.05الدلالت  ًً، ووظخيخج اهه ومىه لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين االإخغير  52ودزحت الخسٍ

ت ومخغير الىشن الىلي  لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين هخاتج اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت. weightللجظم 

ادة الىشن بيظب مخخلفت لاخخلاف  ادة الىمى مّ وكىح مٌاهس هصٍ سي الباخثىن الى شٍ وٍ

لـغيرة، ًيىن الٌِام واضخا في الىشن مّ نهاًت البِئاث واشدًاد همى الِللاث الىبيرة وا

اض ي، خُث اهه في بِم  هره االإسخلت، ومً االإِسوف ان جددًد الىشن في اليؼان السٍ

. ادة او الؤهلاؾ فُه وهى مسجبى بمئػس الوىٌ اكُت ٌِبر خافص مً خلاٌ شٍ  الأوؼوت السٍ

ص الدلُمي  مسخلت الخِلُم الابخداثي : حِد 2010وهرا ًخفم مّ هخاتج دزاطت هاهد ُبد الِصٍ

ت في البىاء الخِلُمي والجظماوي ليىنها اوظب االإساخل الظيُت لخىمُت كدزاث  حجس الصاوٍ

سها التي حظدىد اليها االإساخل اللاخلت وكد ُد الىثير مً الِلماء  الوفل الخسهُت وجوىٍ

ت مً الخـاتف البُى  لىحُت هره االإسخلت هؤخظً مساخل البىاتُت هٌسا الى وحىد مجمىُ

 والىفظُت والخسهُت التي جميز الوفل في هره االإسخلت.

هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين مئػس هخلت  عزض وجحليل هتائج التساؤل الثالث: -3-3

 الجظم وجيظُم الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

جيسيق الاظزاف واختبار  Bmi الجسم(: يبين هتائج العلاقت بين مؤشز كتلت 03جذول رقم )

 العلويت.

 المعالم الإحصائيت
 الذاللت الإحصائيت وحذة القياس

 المتغيراث

 2كجم/م Bmi الجسممؤشز كتلت 
- 0.03 

 الثاهيت جيسيق الأظزاف العلويت

 2.25=  52ودرجت الحزيت  0.05القيمت الجذوليت لمعامل الارجباط )ر( عىذى مستوى الذاللت 

 .د غول إبزاهيم، ا.د بوجميت مصعفى، ا.د حمادن خالذمً اعذاد الباحثون: ط
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( هجد ان اللُمت االإدظىبت الإِامل الازجبان بيرطىن بين مخغير 03مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

ت ومخغير مئػس هخلت الجظم  لدي افساد الُِىت  Bmiهخاتج اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

ُىد مظخىي الدلالت  0.25دولت وهي أؿغس مً كُمت مِامل الازجبان االإج 0.03 -بلغذ 

ت  0.05 ً، ووظخيخج اهه لا جىحد  52ودزحت الخسٍ ومىه لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين االإخغيرً

ت ومخغير مئػس هخلت الجظم   Bmiُلاكت ازجباهُت بين هخاتج اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت.

سي الباخثىن حسجُل ُلاكت ازجباه  Bmiُت هسدًت كُِفت بين مئػس هخلت الجظم وٍ

ت ومىه فالخغيراث في  ومظخىي اهجاش الخلامُر الروىز في اخخباز جيظُم الأهساف الِلىٍ

ت.  مئػس الىخلت الجظم لا جئزس في مظخىي جيظُم الأهساف الِلىٍ

ً الجظماوي للفسد وملاًِظه 2021وجخفم الدزاطت مّ دزاطت مىيرة ُىاوي ) ( ان الخيىٍ

ُفُت والىفاءة البدهُت، هما أوضخذ في االإ ىزفىلىحُت ُامت لها ُلاكت بالِملُاث الىً

ً الجظماوي لخلامُر االإسخلت الابخداتُت، وان الخغُير الخادر في  الدزاطت جلُُم الخيىٍ

ُفُت  االإيىهاث الأطاطُت للجظم ًمىً ان حِوي امياهُت للخىم ُلى الِملُاث الىً

 جخم في حظم الاوظان بـىزة أهثر ُملا. والبدهُت واالإىزفىلىحُت التي

هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين الوىٌ الىلي  عزض وجحليل هتائج التساؤل الزابع: -3-4

 للجظم والخيظُم الثىاثي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

 (: يبين هتائج العلاقت بين العول الكلي للجسم واختبار التيسيق الثىائي.04جذول رقم )

 الإحصائيت المعالم
 معامل الارجباط بيرسون  وحذة القياس

 المتغيراث

 السىتيمتر العول الكلي للجسم
0.08 

 الثاهيت التيسيق الثىائي

 2.25=  52ودرجت الحزيت  0.05القيمت الجذوليت لمعامل الارجباط )ر( عىذى مستوى الذاللت 

 ا.د حمادن خالذ مً اعذاد الباحثون: ط.د غول إبزاهيم، ا.د بوجميت مصعفى،

( هجد ان اللُمت االإدظىبت الإِامل الازجبان بيرطىن بين مخغير 04مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

 0.08هخاتج اخخباز الخيظُم الثىاثي ومخغير الوىٌ الىلي للجظم لدي افساد الُِىت بلغذ 

ودزحت  0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25وهي أؿغس مً كُمت مِامل الازجبان االإجدولت 
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ً، ووظخيخج اهه لا جىحد ُلاكت  52ٍت الخس  ومىه لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين االإخغيرً

ازجباهُت بين هخاتج اخخباز الخيظُم الثىاثي ومخغير الوىٌ الىلي للجظم لدي جلامُر 

 االإسخلت الابخداتُت.

سي الباخثىن ُدم ازجبان الخيظُم الثىاثي بوىٌ الىلي للجظم الى ان هره الِلاكت لا  وٍ

م الـدفت اذ مً حؼي ر الى الخؤزير االإخبادٌ بين االإخغيراث بِىما أنها ُلاكت هاججت ًُ هسٍ

ت الخيظُم الثىاثي  ادة او الىلـان، وان الظسُ االإمىً ان ٌظير االإخغيران بىفع الاججاه شٍ

سها الى  لها مسخلت جخوىز فيها اذا لم ًوىزها االإسبي فبهه في االإظخلبل لً ٌظخوُّ جوىٍ

 وخظب "بلاطس" الري لا ًخوىز في الىكذ االإىاطب زبما لا ًخوىز ابدا.وظبت كلُلت 

هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين الىشن الىلي  عزض وجحليل هتائج التساؤل الخامس: -3-5

 للجظم والخيظُم الثىاثي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

واختبار التيسيق  weight(: يبين هتائج العلاقت بين الوسن الكلي للجسم 05جذول رقم )

 الثىائي.

 المعالم الإحصائيت
 معامل الارجباط بيرسون  وحذة القياس

 المتغيراث

الوسن الكلي للجسم 

weight 

 كجم

0.18 

 الثاهيت التيسيق الثىائي

 2.25=  52ودرجت الحزيت  0.05القيمت الجذوليت لمعامل الارجباط )ر( عىذى مستوى الذاللت 

 ط.د غول إبزاهيم، ا.د بوجميت مصعفى، ا.د حمادن خالذ مً اعذاد الباحثون:

( هجد ان اللُمت االإدظىبت الإِامل الازجبان بيرطىن بين مخغير 05مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

لدي افساد الُِىت بلغذ  weightهخاتج اخخباز الخيظُم الثىاثي ومخغير الىشن الىلي للجظم 

 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25ولت وهي أؿغس مً كُمت مِامل الازجبان االإجد 0.18

ت  ً، ووظخيخج اهه لا جىحد  52ودزحت الخسٍ ومىه لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين االإخغيرً

 weightُلاكت ازجباهُت بين هخاتج اخخباز الخيظُم الثىاثي ومخغير الىشن الىلي للجظم 

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت.
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سي الباخثىن ان الِلاكت الازجباهُ ً الجظماوي واللدزاث الخسهُت حظاُد وٍ ت بين الخيىٍ

ً الجظم ٌِوي مِلىماث ذاث  ُلى فهم الفسد لىفظه خُث ان اللُاض الدكُم لخيىٍ

كُمت ُالُت في ػؤن جددًد الىشن االإثالي الري ٌظخوُّ الفسد ُىده أن ًـل الى ما ٌظمى 

ب، هما اهه لا بالفىزمت البدهُت، وهرا أمس كسوزي فُما ًخِلم بِملُت الخىُف م ّ الخدزٍ

ً الجظماوي أهمُت ًُ ميىهاث اللُاكت الخسهُت والبدهُت.  ًخخلف الخيىٍ

( وحىد اخخلافاث في مِدٌ هم 2020وجخفم الدزاطت مّ هخاتج دزاطت دمدوم خمُد )

الوىٌ والىشن جبِا للِمس، بالإكافت الى الؤػازة لفتراث زوىد في الوىٌ والىشن، هما ًىحد 

( طىىاث، وجىحد 11-9روىز ُلى الاهار في مخغير مسوهت الجرَ فئت )فسوق لـالح ال

ت مّ ول اللُاطاث  ُلاكت ازجباهُت هسدًت ُىد الروىز والاهار بين اللىة الاهفجازٍ

 الجظمُت كُد الدزاطت.

هل جىحد ُلاكت ازجباهُت بين مئػس هخلت  عزض وجحليل هتائج التساؤل السادس: -3-6

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟الجظم والخيظُم الثىاثي 

 واختبار التيسيق الثىائي. Bmi الجسم(: يبين هتائج العلاقت بين مؤشز كتلت 06جذول رقم )

 المعالم الإحصائيت
 معامل الارجباط بيرسون  وحذة القياس

 المتغيراث

 2كجم/م Bmi الجسممؤشز كتلت 
- 0.03 

 الثاهيت التيسيق الثىائي

 2.25=  52ودرجت الحزيت  0.05لمعامل الارجباط )ر( عىذى مستوى الذاللت  القيمت الجذوليت

 مً اعذاد الباحثون: ط.د غول إبزاهيم، ا.د بوجميت مصعفى، ا.د حمادن خالذ

( هجد ان اللُمت االإدظىبت الإِامل الازجبان بيرطىن بين مخغير 07مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

 -لدي افساد الُِىت بلغذ  Bmiػس هخلت الجظم هخاتج اخخباز الخيظُم الثىاثي ومخغير مئ 

 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25وهي أؿغس مً كُمت مِامل الازجبان االإجدولت  0.03

ت  ً، ووظخيخج اهه لا جىحد  52ودزحت الخسٍ ومىه لا جىحد ُلاكت ازجباهُت بين االإخغيرً

لدي  Bmiخلت الجظم ُلاكت ازجباهُت بين هخاتج اخخباز الخيظُم الثىاثي ومخغير مئػس ه

 جلامُر االإسخلت الابخداتُت.
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سي الباخثىن ًمىً ان ًيىن الإئػس هخلت الجظم جؤزير غير مباػس ُلى الخيظُم الثىاثي  وٍ

ُىدما ًيىن لدي الخلمُر مئػس هخلت الجظم غير ؿحي مثل البداهت او الىدافت الؼدًدة، 

لخيظُم الثىاثي، وان الىشن كد ًئزس ذلً ُلى جىشَّ الدهىن في الجظم وبالخالي ُلى ا

ادة اللغى ُلى االإفاؿل والِللاث في الخيظُم الثىاثي،  الصاتد والظمىت كد ًئدًان الى شٍ

 مما كد ًئزس ُلى جيظُم خسهتها وكدزتها ُلى اللُام بالأوؼوت الُىمُت بظهىلت.

 

 الاستيتاجاث والتوصياث: 

  الاستيتاجاث:

ين الوىٌ الىلي للجظم وجيظُم الأهساف جىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت ب -1

 الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت

وجيظُم  weightجىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين الىشن الىلي للجظم  -2

 الأهساف الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

الأهساف وجيظُم  Bmiجىحد ُلاكت ازجباهُت ُىظُت كُِفت بين مئػس هخلت الجظم  -3

 الِلىي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

جىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين الوىٌ الىلي للجظم وجيظُم الثىاثي لدي  -4

 جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

وجيظُم الثىاثي  weightجىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين الىشن الىلي للجظم  -5

 ت؟لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُ

وجيظُم الثىاثي  Bmiجىحد ُلاكت ازجباهُت هسدًت كُِفت بين مئػس هخلت الجظم  -6

 لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت؟

 الاقتراحاث: 

ً الجظماوي لدي جلامُر االإسخلت الابخداتُت الإا لها مً  -1 كسوزة اهخمام بمخغيراث الخيىٍ

ت مسجبوت دوز هام في الصخت ومئػس الىمى والىطج الجظمي، وازجباهه ا بلُاطاث خُىٍ

 باللدزاث الخسهُت.

ُمل كُاطاث ُلى االإخغيراث االإظاهمت الخاؿت بهرا البدث وذلً مً احل الخيبئ مً  -2

 خلالها باالإؼىلاث الصخُت للخلامُر.
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3-  ً ىاث البدهُت والخسهُت باطخخدام مئػساث الخيىٍ باث والخمسٍ امياهُت االإصج بين الخدزٍ

س الجاهب البدوي والفِظُىلىجي بـىزة أفلل لدي الخلامُر.الجظماوي لِظاُد في جو  ىٍ

سهم للخيبئ  -4 مداولت الباخثين الاطخفادة مً اخخبازاث اللدزاث الخسهُت والبدهُت وجوىٍ

ً الجظم ُىد الخلامُر.  بلُاض جسهُب والخيىٍ

اكُت لخلامُر االإدازض الابخداتُت. -5  جىٌُم هدواث ًُ الثلافت السٍ

 أهمُت بالغت الإمازطت اليؼان البدوي التربىي في االإدازض الابخداتُت. كسوزة اُواء -5

الاهخمام باللُاطاث الجظمُت ومساكبت الىشن ومدي الاكتراب مً الىشن االإثالي لخلامُر  -6

 في كىام الجظم والصخت والىفاءة البدهُت.
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 قائمت المصادر والمزاجع المعتمذة في الذراست. -3

 زاجع باللغت العزبيت:الم 

د ُبد الامير الفخلاوي  -1  .االإهازة الخسهُت، ماشن ُبد الهادي أخمد، ماشن هادي هصاز، دزُ

اكت لىم السٍ  (.2022، )الِساق، حامِت االإىؿل، ولُت التربُت البدهُت وُ

د الدلُمي -1 داز اللُاُت ،مفاهُم في التربُت الخسهُت، الىجف الاػساف ،هاهد ُبد شٍ

 (2009) . واليؼس للوباُت

فت ابى الفخىح -3 لجيزة، داز الاهلع اليؼس ، االخغرًت الصخُت والجظم الظلُم،ػسٍ

للامي  (.2006، )مـس، والاهخاج اُلا

اكُت ة،ُلاء الدًً مدمد ُلُى  -4 ت، داز الىفاء، الوبِت الاولى .الصخت السٍ ، الاطىىدزٍ

(2006.) 

 .م مـولخاث التربُت )لفٌا واؿولاخا(معج اخمد ُبد الفخاح شوي، فسوق ُبده فُلت -5

 (2004) .، مـدز داز الىفاء لدهُا الوباُت واليؼس

اكُت، ن -اللُاكت البدهُت ، مفتي ابساهُم خماد -6 ، 1هسق الصخت والبوىلت السٍ

 .(2004)، اللاهسة

ٌ ، اخمد مدمد ُلي -7 ب الظباخت، الجصء الاو اكت وجدزٍ م:  .فِظُىلىحُا السٍ الصكاشٍ

 (2002) .، لِسبي لليؼساالإسهص ا

، داز الفىس الِسبي، اللُاكت البدهُت وميىهاتها هماٌ ُبد الخمُد، مدمد ؿبحي خظاهين -8

 (.1998، )للاهسةا

ُلاكت بِم االإئػساث ، الِلىي ُبد الخفٍُ، طاغي ُبد اللادز، حماٌ خمادي -9

بداَ مجلت الا ، بمئػساث اللُاكت البدهُت االإسجبوت بالصخت (pmg.imc) الجظمُت

اض ي، االإجلد زكم )  (2023، )01، ؾ 02الِدد (، 14السٍ

ان طامُت، كسماغ وهُبت -10 ازس االإُِلاث الادازة الالىتروهُت ُلى حظُير الهُئاث  .اشٍ

اكت لىلاًت ُين  ت الؼباب والسٍ اكُت )دزاطت مُداهُت ُلى مظخىي مدًسٍ السٍ

اض ي، مظُلت، االإجلد  .الدفاي(  ،ؾ (2022)،02ِدد ، ال13مجلت الابداَ السٍ

476-45  
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م بً مخخاز -11 ُلاكت الدُم الاحخماعي بالالتزام الِلاجي لدي مسض ى ، فاجذ ُبد الىسٍ

اكت اض ي،  .االإـابين باللـىز اليلىي االإصمً االإمازطين لسٍ مجلت الابداَ السٍ

 .241(، ؾ 2022، )02، الِدد 13مظُلت، االإجلد 

صي  -12 ـلابت الىفظُت في جدظين الاداء االإهازي دوز ال، مدمد هيؽ، ُبد الهادي خسٍ

اض ي، مظُلت، االإجلد  .للاُبي هسة اللدم ، 02، الِدد 13مجلت الابداَ السٍ

 .112(، ؾ 2022)

د الدلُمي -13 س كدزاث خسهُت مدددة وبِم  ،هاهد ُبد شٍ جؤزير الِاب ؿغيرة في جوىٍ

اكُت، مجلت ُلىم التربُ .(طىىاث8-7الخسواث الااطُت للخلمُراث بِمس ) ت السٍ

 .192(، ؾ 2010، )الِدد السابّ، االإجلد الثالث

هفاءة بِم مئػساث البىاء الجظمي في الخيبئ ببِم ُىاؿس  ، ػهاب اخمد خظً -14

زطالت ماحظخير غير ميؼىزة، ولُت  .اللُاكت البدهُت لخلامُر االإسخلت الابخداتُت

اكُت للبىين، حامِت خلىان  .5(، ؾ 2004، )التربُت السٍ

 سحّ باللغت الاحىبُت:االإ
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