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Modern Technology and Its Role in Teaching basic Skills for Football Players from 

Coaches' Perspective. 
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  الملخص:

اض ي وزاؿت في مُدان  تهدف الدزاطت ئلى مػسقت الدوز الأطاس ي والاًجابي الري جلػبه الخٌىىلىحُا الخدًثت في الىطى السٍ

ب، واطخسداماتها نـد حػلُم االإها ذ الدزاطت غلى غُىت الخدزٍ زاث الأطاطُت لٌسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين. وند أحسٍ

مدزب لٌسة الهدم، باطخسدام االإىهج الىؿكي الاطخيباهي مؼ الاطخػاهت باطخبُان مػد طابها يأداة  24غؼىاةُت نىامها 

ت في حػلُم االإهازاث الأطاطُت للاغبي لجمؼ البُاهاث. خُث أظهسث الىخاةج ئلى وحىد دوز ئًجابي وهام للخٌىىلىحُا الخدًث

ب  يسة الهدم. وانترخذ الدزاطت حشجُؼ االإدزبين غلى اطخسدام الألُاث والأطالُب الخٌىىلىحُت الخدًثت في غملُت الخدزٍ

اض ي.                                                                                                                                              والخػلُم مؼ جىقيرها في الىطى السٍ

اض ي، مدزبي يسة الهدم. - المفخاحُت:الكلماث   - ب السٍ  الخٌىىلىحُا الخدًثت، االإهازاث الأطاطُت لٌسة الهدم، الخدزٍ

Abstract:    

The study aims to explore the primary and positive role played by modern technology in the sportive 

domain, particularly in the field of coaching, and its use for teaching basic football skills from the coaches’ 

perspective. The study was conducted on a random sample of 24 football coaches, using a deductive 

descriptive approach with a pre-designed questionnaire as a data collection tool. The results revealed the 

significant and positive impact of modern technology in teaching basic football skills. The study suggests 

encouraging coaches to employ modern technological mechanisms and methods in the training and 

educational processes while making them readily available in the sportive domain. 

-Keywords: modern technology, basic football skills, sports training, football coaches 
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  السضاست:ملسمت واشكالُت * 

اكت يسة       اكاث ػػبُت واهدؼازًا في الػالم. جخميز  زٍ الهدم هي واخدة مً أيثر السٍ

ت يبيرة وججمؼ بين اللُانت البدهُت واالإهازاث الكىُت والخٌخٌُُت. حػخبر  بؼػبُت وحماهيرً

ػخبر  يسة الهدم لػبت حماغُت جخولب حػاوهًا وجيظُهًا بين اللاغبين لخدهُو الكىش. وَ

اض ي الػلم والكً ب السٍ والأطلىب التربىي الري ٌػد الأقساد لخىق االإظابهاث  الخدزٍ

 جسلؼ لأطع ومػاًير مػُىت، 
ً
اض ي غلى زوى مػدة مظبها ب السٍ هىم الخدزٍ اكُت وٍ السٍ

اكُت الـػبت، والخدزٍب  باث السٍ جي لخدمل الخدزٍ خُث ئنها حػد اللاغبين بؼٍل جدزٍ

لت وػانت تهدف ئلى ئغداد  اض ي في يسة الهدم غملُت هىٍ اللاغبين بدهُا وجهىُا السٍ

وجٌخٌُُا وهكظُا و تهرًبهم وذلَ باطخسدام الىطاةل االإخاخت والخاؿت للىؿىُ ئلى 

اث الهـىي مً الأداء، وللىؿىُ ئلى هرا الهدف جىحب غلى الوانم الكني  االإظخىٍ

ت الكسم الٌسوٍت في  الؤغداد والخسوُى وئجباع الوسم الػلمُت الخدًثت للسقؼ مً حاهصٍ

 (8ؾ 2000ث االإسخلكت.) االإىلي، ،االإىاقظا

اض ي واخدة مً أؿػب االإهً هظسًا الإخولباتها الػالُت مً الترييز       ب السٍ حػد مهىت الخدزٍ

والخبرة والؤمٍاهُاث. ًخولب الػمل في هرا االإجاُ مً االإدزبين الٌكاءة االإهىُت الكسدًت، 

ٍُ وندزة قاةهت غ لى قهم غالم الخدزٍب خُث ًجب أن ًٍىهىا مخدلين بمظخىي غلمي غا

اًء في جدلُل االإىانل الـػبت. ولخدهُو  جب أن ًخمخػىا بامٍاهُاث يبيرة وذ الخدًث. وٍ

ٍىن ندوة ًهخدي بها لجمُؼ  ب وٍ الهدف الظامي للمدزب، ًجب أن ًدبنى أزلانُاث الخدزٍ

ت ومخىاشهت، وذلَ لٍُىن نادزًا غلى الىقاء  اللاغبين. ًخدخم غلُه أن ًمخلَ شخـُت نىٍ

 بمظإولُاجه بؼٍل قػاُ.

في ًىمىا الخالي، الخٌىىلىحُا الخدًثت حؼمل مجمىغت واطػت مً الخوىزاث والابخٍازاث 

هت جكاغلىا مؼ الػالم. قمً مجالاتها:  الخٌىىلىحُت التي جإزس غلى خُاجىا الُىمُت وحؿير هسٍ

اًء الاؿوىاعي، الاهترهذ، جهىُت الىانؼ الاقتراض ي، الخػلم الالي و  حػلم الالت ...الخ". " الر

خُث ؾصث حمُؼ االإُادًً وأؿبدذ ٌػخمد غليها وغلى هخاةجها في ػتى االإجالاث )مثل: 

اكت ...الخ(. قأؿبذ مً اللسوزي اطخؿلالها في مُدان الخدزٍب  الوب، الهىدطت، السٍ

اكت يسة الهدم والتي حؼهد جوىزا يبيرا في الآوهت الأزيرة. قىجد أن  اض ي وزاؿت في زٍ السٍ

لخٌىىلىحُا الخدًثت لها دوز مػخبر واطهام يبير في غملُت الخهُُم والهُاض في مجاُ ا

اض ي التربىي والىسبىي ويرا التروٍحي والـحي وغلُه قان  اليؼان البدوي السٍ
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الباخثين لبلىؽ نُاطاث ملبىهت ومخابػت داةمت وزنابت  الخٌىىلىحُا حظهل في مهمت

 (2014اطت، غالُت الجىدة للىخاةج وجدـُلها. )د

اهولانا مً الؤًجابُاث والىخاةج التي خههتها الخٌىىلىحُا الخدًثت في ػتى االإُادًً، ومً 

اض ي في يسة الهدم مً زلاُ غملُاث الخػلُم والخهُُم،  الـػىباث التي جىاحه االإدزب السٍ

لجأها الى غمل هرا البدث الإػسقت الدوز الري جلػبه الخٌىىلىحُا الخدًثت في الىطى 

 ٍاض ي مً وحهت هظس االإدزبين. مما نادها الى هسح الدظاؤُ الػام الخالي:الس 

 الدساؤل العام:  -1

هل للخٌىىلىحُا الخدًثت دوز اًجابي في حػلُم االإهازاث الاطاطُت للاغبي يسة  •

 الهدم مً وحهت هظس االإدزبين؟

 الدساؤلاث الفطعُت: -2

ازاث الأطاطُت في هل حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت بؼٍل ئًجابي في جدظين االإه •

 يسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين؟

هل الخٌىىلىحُا الخدًثت حظاغد وجدكص اللاغبين غلى جىمُت االإهازاث الأطاطُت في  •

 مً وحهت هظس االإدزبين؟ يسة الهدم

بُت وجدظين غملُتي جهُُم  • هل حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت في بىاء البرامج الخدزٍ

 مً وحهت هظس االإدزبين؟ الهسازالأداء الكسدي للاغب وؿىؼ 

( بين أقساد الػُىت خىُ الدزحت α≤ 0.05هل جىحد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت ) •

 الٍلُت للاطخبُان حػصي الإخؿير "طىىاث الخدمت"؟

( بين أقساد الػُىت خىُ الدزحت α≤ 0.05هل جىحد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت ) •

 "؟الٍلُت للاطخبُان حػصي الإخؿير "االإظخىي الػلمي

 فططُاث السضاست: -3

بىاءً غلى االإػسقت االإٌدظبت مً مـادزها الخاؿت والؤهاز الىظسي في غلىم وجهىُاث 

ب  اكُت، بالإكاقت ئلى الدزاطاث ذاث الـلت بالجاهب الخدزٍ اليؼاهاث البدهُت والسٍ

اض ي والخٌىىلىحُا الخدًثت الإىكىع بدثىا، ههترح وكؼ قسكُت غامت وقسوق  السٍ

 .قسغُت جيبؼ منها
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 .  الفططُت العامت:3-1

للخٌىىلىحُا الخدًثت دوز اًجابي في حػلُم االإهازاث الاطاطُت للاغبي يسة الهدم  •

 مً وحهت هظس االإدزبين.

 . الفططُاث الجعئُت:3-2

حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت بؼٍل ئًجابي في جدظين االإهازاث الأطاطُت في يسة  •

 الهدم مً وحهت هظس االإدزبين.

ا الخدًثت حظاغد وجدكص اللاغبين غلى جىمُت االإهازاث الأطاطُت في يسة الخٌىىلىحُ •

 الهدم مً وحهت هظس االإدزبين.

بُت وجدظين غملُتي جهُُم  • هل حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت في بىاء البرامج الخدزٍ

 الأداء الكسدي للاغب وؿىؼ الهساز مً وحهت هظس االإدزبين.

( بين أقساد الػُىت خىُ الدزحت α≤ 0.05لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت ) •

 الٍلُت للاطخبُان حػصي الإخؿير "طىىاث الخدمت".

( بين أقساد الػُىت خىُ الدزحت α≤ 0.05لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت ) •

 ".الٍلُت للاطخبُان حػصي الإخؿير "االإظخىي الػلمي

 أهمُت السضاست: -4

ُت اطخسدام الخٌىىلىحُا الخدًثت في تهدف الدزاطت الخالُت ئلى ئلهاء اللىء غلى أهم

اض ي وجدلُل الػلانت بُنها وبين حػلم االإهازاث  ب السٍ حمُؼ وطاةلها في غملُت الخدزٍ

الأطاطُت لدي لاغبي يسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين. يهدف الجاهب الىظسي مً 

ص الكهم الإكهىم الخٌىىلىحُا الخدًثت ويُكُت اطخؿلالها في  غملُت الدزاطت ئلى حػصٍ

ب، بِىما يهدف الجاهب الخوبُهي ئلى اغداد اطخبُان الإػسقت الدوز الؤًجابي الري  الخدزٍ

اكت يسة الهدم والإػسقت  جلػبه الخٌىىلىحُا الخدًثت في غملُت حػلُم االإهازاث الأطاطُت لسٍ

أمل الباخثىن في أن حظاهم هره  دزحت الهبىُ والسكا للمدزبين غلى هرا الاطخبُان. وٍ

اكت يسة الهدم وقهم أهمُت  الدزاطت اض ي وزاؿت لسٍ ب السٍ ادة الاهخمام بالخدزٍ في شٍ

اض ي.  الخٌىىلىحُا الخدًثت في الىطى السٍ
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 جحسًس مصطلخاث الجحث: -5

 :الخٌىىلىحُا الخدًثت حؼير ئلى مجمىغت مً الخوىزاث  الخكىىلىحُا الخسًثت

هت التي وػِؽ بها والابخٍازاث الخٌىىلىحُت التي حػمل غلى جدظين خُاجىا وحؿُ ير الوسٍ

 وهخكاغل مؼ بُئخىا.

ف الاصطلاحي: - ل  الخعطٍ وهي برلَ حؼمل الأحهصة والأدواث والآلاث واالإسترغاث وً

الىطاةل الىاججت مً الخوبُو الػملي للمػسقت الػلمُت، وبرلَ حػسف الخٌىىلىحُا 

ت لساخت بأنها: "مسخلل أهىاع الىطاةل التي حظخسدم لإهخاج االإظخلصماث اللسوزٍ

ت وحىده )نىدًلجي،   (.331، 2003الؤوظان، واطخمسازٍ

 :هي جلَ الىطاةل والبرامج والخوبُهاث الخٌىىلىحُت الخدًثت  الخعطٍف الاحطائي

بُت في يسة الهدم مثل:  جوبُهاث الهاجل الىهاُ للازخبازاث  -االإظخسدمت في الػملُت الخدزٍ

(Test VAM .)الخ ... ، 

 ٍهي جلَ االإكسداث الخسيُت ذاث الىاحباث االإسخلكت  اطت كطة اللسم:المهاضاث الأساسُت لط

اًهذ بالٌسة أو بدو الٌسة، يما حػخبر ئحادة لاغبي  والتي جإدي في ئهاز ناهىن اللػبت طىاء 

و لٍاقت أػٍاُ االإهازاث الأطاطُت هي بمثابت الأطاض الري ًدؼٍل غلُه هجاح وجكىم  الكسٍ

و في االإجل االإهازي )الخٌ خٌُُت(. ومم لا ػَ قُه أهه لا ًىحد بين االإهازاث الأطاطُت الكسٍ

اًهذ الٌسة أو مً ؾبر بدونها ما هى مهم واالإهازاث الأزسي أنل أهمُت لأن لاغب يسة  طىاء أ

الهدم في أمع الخاحت ئلى ًل االإهازاث الأطاطُت، خُث أن االإبازاة االإىاقظت جدخاج ئلى 

الإهازاث التي ند لا ٌظخسدمها اللاغب أزىاء االإبازاة حمُؼ مهازاث اللػب ئلا أن هىاى بػم ا

وهرا لا ٌػني غدم أهمُتها ولًٌ الري لا ٌظخسدمه في هره االإبازاة ند ًلجأ لاطخسدامه في 

 االإبازاة الهادمت.

َ الجظم أو و  هي غبازة غً هىع مػين مً الػمل والأداء ٌظخلصم اطخسدام الػللاث لخدسٍ

لدي، بً طػُد، بػم أحصاةه لخدهُو الأداء ال ، 2020بدوي الخاؾ. )زلاز، زىٍ

 (277ؾ

 :اض ي ب الطٍ ت جسلؼ للأطع واالإبادب  الخسضٍ ٌػسقه "مدمد خظً غالىي" أهه: غملُت جسبىٍ

اض ي ممًٌ في هىع مػين  الػلمُت، وتهدف أطاطا ئلى ئغداد الكسد لخدهُو أغلى مظخىي زٍ

اكُت. )غالىي، ،  (62ؾ 1992مً أهىاع الأوؼوت السٍ
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 ساث السابلت:السضا -6

وػسق أهم الدزاطاث والبدىر التي لها ؿلت بمىكىع الدزاطت الخالُت خُث جم غسكها 

 وقو الآحي:

 :دزاطت " أخمد ادم أخمد مدمد، غىق ٌع اخمد مدمىد"  السضاست الأولى

ب الخدًث في يسة الهدم مً وحهت هظس مدزبي دزحت 2015) ( واحباث الخدزٍ

ت غلى مظخىي الدوزي االإمخاش بالظىدان، خُث دزاطت مُداه-االإمخاش بالظىدان  ُّ

اغخمد الباخث غلى الاطدباهت يأداة لجمؼ البُاهاث وجم جىشَػها غلى غُىت 

( مدزبا مً الدوزي االإمخاش بالظىدان نـد الىؿىُ الى 30الدزاطت االإهدزة بــ )

ب الخدًث في يسة  ت والىاحباث الخػلُمُت للخدزٍ الخػسف غلى الىاحباث التربىٍ

 لهدم. ا

 :( دوز الخٌىىلىحُاث الخدًثت 2014دزاطت " بدز الدًً داطت" ) السضاست الثاهُت

اض ي )هخاةج  ب السٍ في اًجاد وطاةل ووطاةى الهُاض الخهىُت في غالم الخدزٍ

مخىنػت وجهىُت غالُت(، هدقذ الدزاطت الى مػسقت أهمُت الخٌىىلىحُا الخدًثت في 

اض ي.غملُت الهُاض والازخباز في االإجاُ ا  لسٍ

 :( أزس الخٌىىلىحُا 2020دزاطت " غباس ي ًاطين، خدادي زالد" ) السضاست الثالثت

اكت، خُث هدقذ الدزاطت الى مػسقت الأزس الري جلػبه  الخدًثت في غلىم السٍ

اكت.  الخٌىىلىحُا الخدًثت في غلىم السٍ

 :( أزس بسهامج 2021دزاطت " شزواُ مدمد، هىاؿس مـوكى " ) السضاست الطاةعت

حػلُمي مهترح باطخسدام الخٌىىلىحُا الخدًثت لخدظين بػم االإهازاث الأطاطُت 

ت غلى -للاغبي الكسم االإدزطُت لٌسة الُد في ظل حاةدت ًىزوها  ُّ دزاطت مُداه

اكت االإدزطُت، خُث اغخمد الباخث غلى االإىهج  مظخىي لاغبي يسة الُد للسٍ

بي للخدهو مً قسكُاث الدزاطت وجمثلذ غُىت ا لدزاطت للاغبي يسة الُد الخجسٍ

اكت االإدزطُت والتي بلـ غددهم  هت الػمدًت.   14للسٍ لاغب ازخيرث بالوسٍ

جىؿلذ الدزاطت الى وحىد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت بين الهُاض الهبلي 

اكت االإدزطُت.  س والاطخهباُ لدي لاغبي يسة الُد للسٍ والبػدي غلى مهازة الخمسٍ
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بين الهُاض الهبلي والهُاض البػدي غلى  ووحىد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت

اكت االإدزطُت. ب للاغبي يسة الُد للسٍ  مهازة الخـىٍ

 :ؽ غلي، خملاوي غامس"  السضاست الخامست دزاطت " قاًد غبد السشام، خىَ

( أزس اطخسدام الخٌىىلىحُا الخدًثت في حػلم االإهازاث الخسيُت الاطاطُت 2021)

ت غ-في يسة الواةسة  ُّ ت، خُث اغخمد دزاطت مُداه لى مظخىي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

بُت للخدهو مً  بي بخـمُم االإجمىغت اللابوت والخجسٍ الباخث غلى االإىهج الخجسٍ

هت  37قسكُاث الدزاطت. هبهذ الدزاطت غلى غُىت نىامها  جلمُر ازخيرث بوسٍ

غؼىاةُت.  جىؿلذ الدزاطت الى أن اطخسدام الخٌىىلىحُا الخدًثت ًإزس اًجابُا 

 وئلى خد يبير في حػلم االإهازاث الخسيُت لدي الخلامُر.

 السضاست الاسخطلاعُت: -7

حػخبر الدزاطت الاطخولاغُت الخوىة الأولى للإالإام بٍل حىاهب البدث مً زلاُ جددًد 

مخؿيراث الدزاطت وؿُاؾت قسكُاث البدث غلى كىئها. وحػسف الدزاطت الاطخولاغُت 

كُت، تهدف ئلى الخػسف غلى االإؼٍلت، وجهىم الخاحت غلى أنها غبازة غً دزاطت غلمُت يؼ

ئلى هرا الىىع مً البدىر، غىدما جٍىن االإؼٍلت مدل البدث حدًدة لم ٌظبو ئليها، أو 

غىدما جٍىن االإػلىماث أو االإػازف االإخدـل غليها خىُ االإؼٍلت نلُلت وكػُكت. )حُدًس، 

26 -27 ) 

الخاؿت بمىكىع الدزاطت ومػلىماث غً تهدف الدزاطت الاطخولاغُت ئلى حمؼ البُاهاث 

الػُىت، أولا نام الباخث باطخػماُ االإهابلت أو ما ٌظمى باالإهابلت الاطخٌؼاقُت، خُث 

ذ االإهابلت مجمىغت مً مدزبي يسة الهدم، والهدف مً االإهابلت حمؼ البُاهاث  أحسٍ

الباخث الخاؿت بمىكىع الدزاطت ومػلىماث غً الػُىت، وزاهُا الاطخبُان خُث يهدف 

الى بىاء اطخبُان لدوز الخٌىىلىحُا الخدًثت في حػلُم االإهازاث الأطاطُت لٌسة الهدم مىحت 

 للمدزبين.

جىشَؼ الاطخبُان في ؿىزجه الأولى غلى غُىت مً مدزبي يسة الهدم مً ولاًت االإظُلت واالإهدز 

 مدزبي نـد الخأيد مً ؿدنه وزباجه. 10غددهم 

 :هدُجت السضاست الاسخطلاعُت 

 خـس االإجخمؼ الؤخـاتي. 

 مػسقت ظسوف االإدزبين. 



 ظط المسضتينالخكىىلىحُا الخسًثت وزوضها في حعلُم المهاضاث الاساسُت للاعبي كطة اللسم مً وحهت ه
 

 633 

ت والخوبُهُت.   أزر ؿىزة غامت غً الاطخبُان مً حهت الىظسٍ

 الخأيد مً ؿلاخُت اطخبُان الدزاطت غلى الػُىت الاطخولاغُت. 

 

 مىهج السضاست: -8

و الري ًهىد الباخث ئلى الٌؼل غً الخهُهت في الػلىم بىاطوت  االإىهج هى الوسٍ

(، خُث أن " الخػبير الٌُكي ًـل 78، 2003غد الػلمُت )الساححي، مجمىغت مً الهىا

ىضح زـاةـها، أما الخػبير الٌمي قُػوُىا وؿكا زنمُا ًىضح مهداز هره  لىا الظاهسة وٍ

، 2006الظاهسة أو حجمها ودزحاث ازجباهها مؼ الظىاهس االإسخلكت الأزسي". )الؿامدي، 

86.) 

بها وغسكها بل ٌؼخمل  "االإىهج الىؿكي لا ًخمثل قهى في حمؼ البُاهاث واالإػلىماث وجبىٍ

غلى الخدلُل الدنُو لهره البُاهاث واالإػلىماث، خُث ًكظسها مً أحــل الىؿــــــىُ 

(. 44، 2000للخهاةو والخػمـــــُــــماث التي حظـــــــــــاهم في جهدم االإػــــــسقت الؤوظاهُت")زبحي، ؾىُم،

 ا االإىهج الىؿكي الخدلُلي.وغلى هرا الأطاض قهد اطخسدمى

 أزواث السضاست وإحطاءاث بىائها: -9

بالاغخماد غلى هىع االإػلىماث والبُاهاث التي هدً بـدد حمػها وغلى الدزاطت 

ىاها، وحدها أن الأداة الأيثر ملاةمت لإحساء هره الدزاطت هي "  الاطخولاغُت التي أحسٍ

غددا مً الأطئلت جخـل الاطخبُان والري هى غبازة غً صخُكت أو يؼل ًخلمً 

باطخولاع السأي أو بسـاةف أي ظاهسة مخػلهت بيؼان انخـادي أو قني أو احخماعي أو 

زهافي، ومً مجمل الؤحاباث غً الأطئلت هدـل غلى االإػوُاث الؤخـاةُت التي هدً 

ولهرا نمىا بهساءة ومساحػت الإسخلل الاطخبُاهاث  (22، 2007)البلداوي، .بـدد حمػها"

في الدزاطاث الظابهت االإخىقسة لدًىا ويرا انخباض بػم الػبازاث مً الدزاطاث الىازدة 

الظابهت االإخىقسة لدًىا وبخىحُه مً االإؼسف نمىا بدـس الأطئلت وباغادة ؿُاؾتها بؼٍل 

 ًسدم دزاطدىا. 

 وند جٍىّن الاطخبُان في النهاًت مً أزبػت أنظام:

 :ػبر غً بػم االإػلىماث الشخـُ اللسم الأول ت التي جسف غُىت البدث والتي وَ

( ً  ".، االإظخىي الػلمي( جمثلذ في " طىىاث الخدمت02اػخملذ غلى غىـسٍ
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 :حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت بؼٍل ئًجابي في جدظين االإهازاث  اللسم الثاوي

خٍىن مً ) ( غبازاث. خُث جم 09الأطاطُت في يسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين: وٍ

( وذلَ بػد احساء ازخباز ؿدم الاحظام الدازلي في 06الى )جهلُف غدد الػبازاث 

 الدزاطت الاطخولاغُت. 

 :الخٌىىلىحُا الخدًثت حظاغد وجدكص اللاغبين غلى جىمُت االإهازاث  اللسم الثالث

خٍىن مً ) ( غبازاث. خُث جم 07الأطاطُت في يسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين: وٍ

بػد احساء ازخباز ؿدم الاحظام الدازلي في  ( وذل04َجهلُف غدد الػبازاث الى )

 الدزاطت الاطخولاغُت.

 :بُت وجدظين غملُتي  اللسم الطاةع حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت في بىاء البرامج الخدزٍ

خٍىن مً ) ( 09جهُُم الأداء الكسدي للاغب وؿىؼ الهساز مً وحهت هظس االإدزبين: وٍ

 غبازاث.

طخبُان غلى الؼٍل االإؿلو الري ًددد الاطخجاباث وند اغخمد الباخث في ئهجاش هرا الا 

االإدخملت لٍل طإاُ، أي غلى "طلم لٍُازث الخماس ي"، وند هلب مً االإدزبين جددًد 

 مدي االإىاقهت غلى هره الػبازاث.

 ، مىضخت في الجدوُ الخالي:دزحاث 05ٌؼمل الاطخبُان غلى  زضحاث الاسخحُان: -

 (: "زضحاث الاسخحُان"01حسول ضكم )

 أبسا هازضا أحُاها غالجا زائما  حابتال 

 1 2 3 4 5 السضحاث

 [1.8-1[ [2.6-1.8[ [3.4-2.6[ [4.2-3.4[ [5-4.2[ المخىسط الخساثي 

 كلُلت حسا كلُلت  مخىسطت عالُت عالُت حسا المسخىي 

ت للاسخحُان:ُالخصائص الس -10  كىمترً

دث الخالي، نمىا بػملُت الإػسقت الخـاةف الهُاطُت للكهساث بالاطخبُان بمجخمؼ الب

ـ الاطخمازاث االإصدخت والتي ندز غددها ب  اطخمازة وئدزالها في الخاطب الآلي،  24جكسَ

 ومً زم جم الآحي: 
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 صسق الاحساق السادلي للفلطاث: .10-1

الإػسقت ؿدم احظام الكهساث مؼ الدزحت الٍلُت باالإهُاض بمجخمؼ البدث الخالي، جم 

ىن بين دزحاث ًل قهسة مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان، خظاب مػامل ازجبان بيرط

 والجدوُ الخالي ًىضح هخاةج هرا الؤحساء:

(: " ًجين هخائج معاملاث اضججاط الفلطاث مع السضحت الكلُت للاسخحُان 02حسول ضكم )

 (."24بمجخمع الجحث الخالي )ن =

 الفلطة الطكم
معامل 

 الاضججاط

مسخىي 

 السلالت

 0.000 0.698 كىىلىحُا الخسًثت ًؤزط إًجابا على الجاهب )الخس ي الخطكي(.ان اسخذسام الخ 01

 0.000 0.660 ان اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ًؤزط إًجابا على الجاهب )الخس ي المعطفي(. 02

ازة فاعلُت اللاعب زادل  03 هل اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ٌسمح بعٍ

 المجمىعت.
0.430 0.036 

ن ان اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت هام في اكخمال العملُت هل حعخبرو 04

اطت كطة اللسم. حُت لطٍ  الخسضٍ
0.534 0.000 

 0.000 0.536 هل جطي أن الخكىىلىحُا الخسًثت حساعس في جحسين المسخىي المهاضي للاعب. 05

 0.000 0.708 هل جطي أن الخكىىلىحُا الخسًثت حساعس في جحسين حىزة الأزاء المهاضي للاعب. 06

ان اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ًجعل اللاعب ٌسخىعب أكثر المهاضاث  07

 الأساسُت.
0.586 0.003 

ع مهاضاث الخفكير  08 هل حعخلس أن اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ٌساهم في حععٍ

 والخحلُل لسي اللاعجين.
0.600 0.002 

ع الخفاعل بين هل حعخلس أن اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ٌس 09 اعس في حععٍ

 اللاعجين.
0.594 0.002 

 0.000 0.684 ان اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ًىمي لسي اللاعجين مهاضاث حطكُت حسًسة. 10

 0.004 0.560 ان اسخذسام الأحهعة والخطجُلاث ٌساعس في عملُت الخلُُم. 11

اط اللىة والظعف الخحلُل السكُم ًمكً أن ًىفط معلىماث كُمت لخحسًس هل 12

 .للاعجين.
0.442 0.031 

ب والأزاء العام. 13  0.000 0.664 ان اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ًؤزي الى جحسين الخسضٍ
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ان الاسخذسام الجُس والخسً لمىاكع الصكاء الاصطىاعي ٌساعس في بىاء  14

حُت.  الىحساث الخسضٍ
0.780 0.000 

حُت ممخعت ان اسخذسام الىاكع الافتراض ي والأ 15 لعاا الخفاعلُت ًىفط ججاضا جسضٍ

 ومحفعة للاعجين.
0.653 0.001 

ان اسخذسام المىاكع ومىصاث الخىاصل الخعلُمُت عبر الاهترهذ ًمكً للمسضتين  16

حُت للاعجين في أي وكذ ومً أي مكان.  جىفير المىاز الخعلُمُت والخسضٍ
0.635 0.001 

17 
الخىاصل والخفاعل مع المسضتين العالمُين  جىفط الخكىىلىحُا الخسًثت وسائل

ط وجحسين عملُتي الخلُُم  والخبراء في مجال كطة اللسم، مما ٌساعس في جطىٍ

ب.  والخسضٍ

0.562 0.004 

ان اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ٌععظ الخفكير الاستراجُجي واجذاش اللطاضاث  18

 الجُاهاث. الصائجت للاعبي كطة اللسم وشلك مً دلال عملُت جحلُل
0.531 0.008 

ط  19 ازة التركيز والمثابطة في جطىٍ إن اسخذسام الخكىىلىحُا الخسًثت ٌساهم في ظٍ

 المهاضاث الأساسُت.
0.698 0.000 

 غىد 02ًلاخظ مً الجدوُ زنم )
ً
( أن مػاملاث ازجباهاث حمُؼ الكهساث دالت ئخـاةُا

 م احظام دازلي نىي.(، أي ان حمُؼ الكهساث جخمخؼ بـد0.01مظخىي دلالت )

الإػسقت الثباث للدزحت الٍلُت للاطخبُان في ؿىزجه معاملاث الثجاث للاسخحُان: . 10-2

( قهسة في مجخمؼ البدث الخالي، نمىا بخوبُو مػادلت الخجصةت 19النهاةُت االإٍىهت مً )

هت يسومبار غلى بُاهاث الػُىت الٍلُت واالإهدز غددها بـ ) يذ ( مدزب قب24ُالىـكُت وهسٍ

 هخاةج هرا الؤحساء الىخاةج االإػسوكت بالجدوُ الخالي:
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(: ًجين هخائج معاملاث الثجاث للمحاوض الفطعُت والسضحت الكلُت للاسخحُان 03حسول ضكم )

 (.24بمجخمع الجحث الخالي )ن =
عسز  محاوض الاسخحُان

 العجاضاث

الخجعئت 

 الىصفُت

معامل  معامل الثجاث

 الاضججاط

خكىىلىحُا الخسًثت ةشكل إًجاثي في حساهم ال

جحسين المهاضاث الأساسُت في كطة اللسم مً 

 .وحهت هظط المسضتين

06 
 عجاضاث 03

 عجاضاث 03

0.619 

0.715 
0.886 

الخكىىلىحُا الخسًثت حساعس وجحفع اللاعجين 

على جىمُت المهاضاث الأساسُت في كطة اللسم 

 .مً وحهت هظط المسضتين

04 
 عجاضاث 02

 اضاثعج 02

0.825 

0.560 
0.642 

حساهم الخكىىلىحُا الخسًثت في بىاء البرامج 

حُت وجحسين عملُتي جلُُم الأزاء  الخسضٍ

الفطزي للاعب وصىع اللطاض مً وحهت هظط 

 .المسضتين

09 
 عجاضاث 05

 عجاضاث 04

0.809 

0.767 
0.657 

للخكىىلىحُا الخسًثت زوض اًجاثي في حعلُم 

كطة اللسم مً  المهاضاث الاساسُت للاعبي

 .وحهت هظط المسضتين

19 
 عجاضاث 10

 عجاضاث 09

0.823 

0.821 
0.941 

مً زلاُ الجدوُ هلاخظ ان مػامل الازجبان غالي لٍل مدىز مً مداوز الاطخبُان 

 يما ًخميز ًل هـل مً مداوز الاطخبُان بثباث غاُ. 0.941 -0.642مدـىز بين 

ىضح الىخاةج االإخىؿل ئليها الإداوز الجدوُ الخالي ً :αمعامل الثجاث كطوهجاخ  -

 .αالاطخبُان باطخػماُ مػامل الثباث يسوهبار 
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 .α(: ًجين هخائج معاملاث الثجاث كطوهجاخ 04حسول ضكم )

 αكطوهجاخ  محاوض الاسخحُان

حساهم الخكىىلىحُا الخسًثت ةشكل إًجاثي في جحسين المهاضاث الأساسُت في كطة 

 .ضتيناللسم مً وحهت هظط المس

0.820 

الخكىىلىحُا الخسًثت حساعس وجحفع اللاعجين على جىمُت المهاضاث الأساسُت في كطة 

 .اللسم مً وحهت هظط المسضتين

0.747 

حُت وجحسين عملُتي جلُُم الأزاء  حساهم الخكىىلىحُا الخسًثت في بىاء البرامج الخسضٍ

 .الفطزي للاعب وصىع اللطاض مً وحهت هظط المسضتين

0.838 

للخكىىلىحُا الخسًثت زوض اًجاثي في حعلُم المهاضاث الاساسُت للاعبي كطة الاسخحُان: 

 اللسم مً وحهت هظط المسضتين.

0.908 

( أن حمُؼ مػاملاث الثباث غالُت ودالت ئخـاةُا غىد مظخىي 04دوُ زنم )ًىضح الج

، وأن نُمت هره االإػاملاث ازخلكذ مً مدىز لآزس، خُث بلـ خدها الأغلى 0.05الدلالت 

يما أن مػامل الثباث الٌلي لاطخبُان الدزاطت بلـ  0.747، وخدها الأدوى بـ 0.838بـ 

مما ًدُ غلى  0.05ئخـاةُا غىد مظخىي الدلالت ، وهى مػامل زباث مسجكؼ وداُ 0.908

 ئمٍاهُت زباث الىخاةج التي طِخم الخدـُل غليها باطخسدام الاطخبُان. 

 هظسا للىخاةج االإخدـل غليها باطخػماُ الخهىِخين الخالُخين: 

 الخجصةت الىـكُت. -

 .αمػامل الثباث يسوهبار  -

طخبُان بأهه ًخميز بثباث غالي وبالخالي ًمًٌ اغخباز الا  04، 03وبالسحىع ئلى الجدولين زنم 

 ًمًٌ اطخػماله في دزاطدىا.

 

 

 مجخمع وعُىت السضاست:  -11

( غلى أهه "مجمىغت مىتهُت أو ؾير مىتهُت مً الػىاؿس Grawitzمجخمؼ الدزاطت ٌػسقه )

مًٌ حػسٍل غُىت 298، 2004االإدددة مظبها والتي جسجٌص غليها االإلاخظاث". )اهجسض،  (. وٍ

 (.301، 2004أنها "مجمىغت قسغُت مً غىاؿس مجخمؼ بدث مػين" )اهجسض،  البدث غلى
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هت لجمُؼ مكسداث   غُىت البدث هي غُىت غؼىاةُت بظُوت خُث حػوى هره الوسٍ

االإجخمؼ هكع الكسؿت في أن ًٍىهىا مً غُىت البدث وهرا ما ٌػوي ؿبؿت االإىكىغُت 

 مدزب. 24لأداة الدزاطت بلـ مجمىع الػُىت 

 ضاست والمعالجت الحصائُت:جصمُم الس -12

 حسوز السضاست:  .12-1

 اػخملذ دزاطدىا هره غلى الأبػاد أو الخدود الخالُت:

ت:  -  ػملذ دزاطدىا مدزبي يسة الهدم في ولاًت االإظُلت.الخسوز الحشطٍ

اض ي  الخسوز العمىُت: - ذ هره الدزاطت زلاُ االإىطم السٍ . ػسغىا 2022/2023أحسٍ

، قبػد غملُت جىشَؼ زم حمؼ 2023حىان  15ماي الى  في هرا البدث بداًت مً ػهس 

ـ البُاهاث غلى الخاطب الآلي زم  اطخمازاث الاطخبُان وجصخُدها ػسغىا في جكسَ

 جدلُلها وقسش الىخاةج.

هذ هره الدزاطت غلى مظخىي ولاًت االإظُلت خُث اطخػملىا  الجسوز المكاهُت: - بِّّ
ُ
 34ه

للدزاطت خُث وحهذ الإدزبي يسة الهدم  24منها للدزاطت الاطخولاغُت و 10اطخمازة، 

اكُت  .الإسخلل الأنظام السٍ

 أزواث الخحلُل الحصائي: -13

اطخػمل الباخث البرهامج الؤخـاتي االإظمى الخهُبت الؤخـاةُت للػلىم الاحخماغُت ئؿداز 

 (، يما اغخمد غلى الخهىُاث الؤخـاةُت الخالُت:spss22الثاوي والػؼسون )

 ت والخٌسا  زاث لىؿل الػُىت.اليظب االإئىٍ

 .ت الؤحاباث  االإخىطى الخظابي لهُاض مدي مسيصٍ

 .الاهدساف االإػُازي لهُاض مدي اجكام وغدم حؼدذ الؤحاباث 

  مػامل الثباث يسوهبارα .الإػسقت زباث قهساث الاطخبُان 

 ( ازخبازt-test.لإًجاد الكسوم بين مخىطواث قئخين ) 

 ( جدلُل الخباًً الأخاديOne Way Anovaًلإ ) جاد الكسوم بين مخىطواث غدة

 قئاث.

 ( مػامل الازجبان طُبرمان بساونSpearman brown للبدث في الػلانت بين )

 مخؿيراث الدزاطت.
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 صعىتاث الجحث: -14

 .اض ي ب السٍ  هدزة الدزاطاث خىُ الخٌىىلىحُا الخدًثت والخدزٍ

  .اض ي الخدًث ب السٍ  هدزة الدزاطاث خىُ الخدزٍ

 ٌاض ي، غدم جىقس االإساحؼ خىُ الخ ىىلىحُا الخدًثت في مُدان اليؼان السٍ

 وزاؿت في يسة الهدم.

 * عطض وجحلُل الىخائج:         

 ادخجاض الخىظَع الطجُعي الجُاهاث: .1

اًهذ البُاهاث التي بين أًدًىا جأزر ػٍل الخىشَؼ الوبُعي ههىم بازخبازها  الإػسقت ما ئن 

و ازخباز الخىشَؼ الوبُعي للبُاهاث ًىالإى  -Kolmogorovطميرهىف )-ؾىزوفغً هسٍ

Smirnovلَ )-( وػابيرو  .24( لػُىت الدزاطت االإهدز غددها Shapiro-Wilkوٍ

 (: ًجين هخائج ادخجاض الخىظَع الطجُعي للجُاهاث.05حسول ضكم )

 المخغير
حجم 

 العُىت

-Kolmogorov) سميرهىف-كىلمىغىضوف

Smirnov) 

لك )-شابيرو  (Shapiro-Wilkوٍ

اللُمت 

ُت الحصائ

 للادخجاض

زضحت 

ت  الخطٍ

مسخىي 

 السلالت

اللُمت 

الحصائُت 

 للادخجاض

 

دزحت 

ت  الخسٍ

مسخىي 

 السلالت

للخكىىلىحُا الخسًثت 

زوض اًجاثي في حعلُم 

المهاضاث الاساسُت 

للاعبي كطة اللسم 

مً وحهت هظط 

 .المسضتين

24 0.126 24 0.200 0.931 24 0.103 

الاخخمالُت االإهابلت لىدُجت ازخباز الخىشَؼ الوبُعي  ( أن الهُمت05ًخطح مً الجدوُ زنم )

( للاطخبُان أيبر مً مظخىي Kolmogorov- Smirnovطميرهىف )-للبُاهاث ًىالإىؾىزوف

ت مهدز بـ α = 0.05الدلالت ) وهي هخاةج دالت ئخـاةُا أي ًخم نبىُ  24( غىد دزحت خسٍ

شَؼ الوبُعي وزقم الكسق الـكسي والري ًىف غلى أن البُاهاث جأزر ػٍل الخى 

 الكسق البدًل والري ًىف غلى أن البُاهاث لا جأزر ػٍل الخىشَؼ الوبُعي. 
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وبىاءا غلى هره الىخاةج ًخم ازخُاز هىع الازخبازاث التي جخدهو مً الكسكُاث، وبالخالي 

ت )االإػلمُت(.  طىف وظخسدم الازخبازاث الؤخـاةُت البازا مترً

 ه الثلار: العلاكت بين الاسخحُان ومحاوض . 2

(، الإػسقت الػلانت الثىاةُت بين Pearsonاطخسدم الباخث مػامل الازجبان االإػلمي بيرطىن )

 الاطخبُان ومدخىزه الثلازت. قٍاهذ هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:

(: ًجين هخائج الاضججاط بين الاسخحُان ومكىهاجه الثلازت عىس مسخىي زلالت 06حسول ضكم )

 .α=0.01ملسض بــ إحصائُت 

 المحىض الثاوي المحىض الأول  المخغيراث
المحىض 

 الثالث
 الاسخحُان

المحىض 

 الأول 

معامل كُمت 

الاضججاط 

Pearson 

1.000 0.579** 0.654** 0.855** 

اللُمت 

 الاحخمالُت

Sig 

 0.003 0.001 0.000 

 24 24 24 24 حجم العُىت

 المحىض الثاوي

معامل كُمت 

الاضججاط 

Pearson 

0.579** **1.000 0.679** 0.866** 

اللُمت 

 الاحخمالُت

Sig 

0.003  0.000 0.000 

 24 24 24 24 حجم العُىت

 المحىض الثالث

معامل كُمت 

الاضججاط 

Pearson 

0.654** 0.697** 1.000** 0.890** 
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اللُمت 

 الاحخمالُت

Sig 

0.001 0.000  0.000 

 24 24 24 24 حجم العُىت

 انالاسخحُ

كُمت معامل 

 الاضججاط

Pearson 

**0.855 **0.866 **0.890 1.000** 

 

اللُمت 

 الاحخمالُت

Sig 

0.000 0.000 0.000 0.000 

 24 24 24 24 حجم العُىت 

 )زىائي الاججاه( 0.01الاضججاط زال احصائُا عىس مسخىي  **

( Pearsonبيرطىن )ًلاخظ مً زلاُ هخاةج الجدوُ أغلاه أن نُم مػامل الازجبان االإػلمي 

وهي هخاةج  α=0.01غىد مظخىي دلالت  0.01( أنل مً Sigبهُم اخخمالُت ) 0.800أيبر مً 

 دالت ئخـاةُا بين الدزحت الٍلُت للاطخبُان ومداوزه الثلازت.

أي أهه جىحد غلانت هسدًت مىحبت بين الدزحت الٍلُت للاطخبُان ومداوزه الثلازت وبين 

 ى. أي ان الاطخبُان ًمخاش بدزحت غالُت.مداوزه الثلازت مثنى مثن

 عطض وجحلُل هخائج الفططُت الأولى:. 3

حساهم الخكىىلىحُا الخسًثت ةشكل إًجاثي في جحسين المهاضاث والتي جىف غلى: "

". وللخدهو مً صخت الكسكُت نام الأساسُت في كطة اللسم مً وحهت هظط المسضتين

-Tنام الباخث باطخسدام ازخباز )"ث"  الباخث باطخسدام وللخدهو مً صخت الكسكُت

Test للػُىت الىاخدة لإًجاد الكسوم بين االإخىطى االإدٍي واالإخىطى الخظابي لػُىت )

 البدث، وذلَ الإػسقت دزحت الهبىُ والسكا خىُ االإدىز الأوُ للاطخبُان.

 هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:

 



 ظط المسضتينالخكىىلىحُا الخسًثت وزوضها في حعلُم المهاضاث الاساسُت للاعبي كطة اللسم مً وحهت ه
 

 643 

 ( للعُىت الىاحسة )المحىض الأول للاسخحُان(.T-Test(: ًجين هخائج ادخجاض )"ث" 07حسول ضكم )

المخىسط   N المخغيراث

 المحكي

المخىسط 

 الخساثي

زضحت  كُمت )ث( 

ت  الخطٍ

مسخىي 

السلال

 ة

المسخىي  الاسخيخاج

 )الخكم(

حساهم الخكىىلىحُا 

الخسًثت ةشكل 

إًجاثي في جحسين 

المهاضاث الأساسُت 

في كطة اللسم مً 

 .وحهت هظط المسضتين

24 03 4.1944 8.983 23 0.000 

المحىض الأول 

للاسخحُان 

ًدسم باللجىل 

والططا مً 

ططف عُىت 

 السضاست

ــــت ـــ  عالُــ

( أن االإخىطى الخظابي لػُىت البدث ند بلـ 07ًلاخظ مً زلاُ هخاةج الجدوُ زنم )

( 18أي ما ٌػادلها ) 03( بِىما االإخىطى االإدٍي هى 25.1664أي ما ٌػادلها ) 4.1944

 0.000وهي دالت غىد مظخىي  8.983دزحاث، وبلؿذ نُمت )ث( االإدظىبت  07بكازم 

ت مهدزة ب  ، مما 4.2وأنل مً  3.4، وأن االإخىطى الخظابي أيبر جماما مً 23وبدزحت خسٍ

ٌؼير ئلى أن االإدىز الأوُ للاطخبُان ًدظم بالهبىُ والسكا مً هسف أقساد الػُىت 

ا الخدًثت حظاهم ئًجابا في جدظين االإهازاث الأطاطُت وبمظخىي غاُ، أي أن الخٌىىلىحُ

في يسة الهدم وهرا مً وحهت هظس االإدزبين، وغلُه قان هره الىدُجت جدهو الكسكُت الأولى 

 للدزاطت.

 عطض وجحلُل هخائج الفططُت الثاهُت: .4

الخكىىلىحُا الخسًثت حساعس وجحفع اللاعجين على جىمُت المهاضاث والتي جىف غلى: " 

". وللخدهو مً صخت الكسكُت نام ساسُت في كطة اللسم مً وحهت هظط المسضتينالأ 

-Tالباخث باطخسدام وللخدهو مً صخت الكسكُت نام الباخث باطخسدام ازخباز )"ث" 

Test للػُىت الىاخدة لإًجاد الكسوم بين االإخىطى االإدٍي واالإخىطى الخظابي لػُىت )

 كا خىُ االإدىز الأوُ للاطخبُان.البدث، وذلَ الإػسقت دزحت الهبىُ والس 

 هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:
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 ( للعُىت الىاحسة )المحىض الثاوي للاسخحُان(.T-Test(: ًجين هخائج ادخجاض )"ث" 08حسول ضكم )

المخىسط  N المخغيراث

 المحكي

المخىسط 

 الخساثي

زضحت  كُمت )ث( 

ت  الخطٍ

مسخىي 

 السلالت

ي المسخى  الاسخيخاج

 )الخكم(

الخكىىلىحُا 

الخسًثت حساعس 

وجحفع اللاعجين 

على جىمُت المهاضاث 

الأساسُت في كطة 

اللسم مً وحهت 

 .هظط المسضتين

24 03 4.0521 7.769 23 0.000 

المحىض 

الثاوي 

للاسخحُان 

ًدسم 

باللجىل 

والططا 

مً ططف 

عُىت 

 السضاست

ــــت ـــ  عالُــ

( أن االإخىطى الخظابي لػُىت البدث ند بلـ 08ًلاخظ مً زلاُ هخاةج الجدوُ زنم )

( 12أي ما ٌػادلها ) 03( بِىما االإخىطى االإدٍي هى 16.2084أي ما ٌػادلها ) 4.0521

 0.000وهي دالت غىد مظخىي  7.769دزحاث، وبلؿذ نُمت )ث( االإدظىبت  04بكازم 

ت مهدزة ب  ، مما 4.2مً وأنل  3.4، وأن االإخىطى الخظابي أيبر جماما مً 23وبدزحت خسٍ

ٌؼير ئلى أن االإدىز الثاوي للاطخبُان ًدظم بالهبىُ والسكا مً هسف أقساد الػُىت 

وبمظخىي غاُ، أي أن الخٌىىلىحُا الخدًثت حظاغد وجدكص اللاغبين غلى جىمُت االإهازاث 

الأطاطُت في يسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين، وغلُه قان هره الىدُجت جدهو الكسكُت 

 دزاطت.الثاهُت لل

 عطض وجحلُل هخائج الفططُت الثالثت: .5

حُت وجحسين والتي جىف غلى: "  حساهم الخكىىلىحُا الخسًثت في بىاء البرامج الخسضٍ

".  وللخدهو  عملُتي جلُُم الأزاء الفطزي للاعب وصىع اللطاض مً وحهت هظط المسضتين

ُىت الىاخدة لإًجاد ( للػT-Testمً صخت الكسكُت نام الباخث باطخسدام ازخباز )"ث" 

الكسوم بين االإخىطى االإدٍي واالإخىطى الخظابي لػُىت البدث، وذلَ الإػسقت دزحت 

 الهبىُ والسكا خىُ االإدىز الثالث للاطخبُان.

 هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:
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( للعُىت الىاحسة )المحىض الثالث T-Test(: ًجين هخائج ادخجاض )"ث" 09حسول ضكم )

 ُان(.للاسخح

المخىسط  N المخغيراث

 المحكي

المخىسط 

الخسا

 ثي

زضحت  كُمت )ث( 

ت  الخطٍ

مسخىي 

السلال

 ة

المسخىي  الاسخيخاج

)الخك

 م(

حساهم 

الخكىىلىحُا 

الخسًثت في بىاء 

البرامج 

حُت  الخسضٍ

وجحسين عملُتي 

جلُُم الأزاء 

الفطزي للاعب 

وصىع اللطاض مً 

وحهت هظط 

 .المسضتين

24 03 4.2361 9.553 23 0.000 

المحىض 

الثالث 

للاسخحُان 

ًدسم 

باللجىل 

والططا مً 

ططف عُىت 

 السضاست.

ــــت  ـــ عالُــ

 حسا.

( أن االإخىطى الخظابي لػُىت البدث ند بلـ 09ًلاخظ مً زلاُ هخاةج الجدوُ زنم )

( 27أي ما ٌػادلها ) 03( بِىما االإخىطى االإدٍي هى 38.1249أي ما ٌػادلها ) 4.2361

 0.000وهي دالت غىد مظخىي  9.553دزحت، وبلؿذ نُمت )ث( االإدظىبت  11بكازم 

ت مهدزة ب  ، مما 5.0وأنل مً  4.2، وأن االإخىطى الخظابي أيبر جماما مً 23وبدزحت خسٍ

ٌؼير ئلى أن االإدىز الثالث للاطخبُان ًدظم بالهبىُ والسكا مً هسف أقساد الػُىت 

ثت حظاهم وبؼٍل قػاُ في بىاء البرامج وبمظخىي غاُ حدا، أي أن الخٌىىلىحُا الخدً

بُت وجدظين غملُتي جهُُم الأداء الكسدي للاغب وؿىؼ الهساز وهرا مً وحهت هظس  الخدزٍ

 االإدزبين، وغلُه قان هره الىدُجت جدهو الكسكُت الثالثت للدزاطت.

 عطض وجحلُل هخائج الفططُت الطاةعت:  .6

( بين أقساد الػُىت خىُ α≤ 0.05خـاةُت )والتي جىف غلى: " لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئ

الدزحت الٍلُت للاطخبُان حػصي الإخؿير "طىىاث الخدمت".  وللخدهو مً صخت الكسكُت جم 

( ًبين مـدز 10( والجدوُ زنم )One Way Anovaاطخسدام جدلُل الخباًً الأخادي )
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ت ونُمت "  طخجابت أقساد " ومظخىي الدلالت لا  Fالخباًً ومجمىع االإسبػاث ودزحاث الخسٍ

 10الى  6مً  -طىىاث 5الػُىت خىُ الاطخبُان بازخلاف طىىاث الخدمت )أنل مً 

طىىاث(. وذلَ الإػسقت الكسوم بين دزحاث أقساد الػُىت غلى  10أيثر مً  –طىىاث 

 الاطخبُان جبػا الإخؿير طىىاث الخدمت. 

 هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:

ائج جحلُل الخجاًً الأحازي الاججاه للمخىسطاث الخسابُت لإحاباث (: ًجين هخ10حسول ضكم )

 أفطاز العُىت حىل الاسخحُان ومحاوضه الثلار ججعا لمخغير سىىاث الخسمت.

 محاوض الاسخحُان
مصسض 

 الخجاًً 

مجمىع 

 المطثعاث 

زضحاث 

ت   الخطٍ

مخىسط 

 المطثعاث

 كُمت

 " F " 

كُمت 

sig 

مسخىي 

 السلالت

ا حساهم الخكىىلىحُ

الخسًثت ةشكل إًجاثي في 

جحسين المهاضاث الأساسُت 

في كطة اللسم مً وحهت هظط 

 .المسضتين

بين 

 المجمىعاث
2.079 2 1.040 

2.843 0.081 
غير 

 زال 

زادل 

 المجمىعاث
7.680 21 0.366 

المجمىع 

 الكلي
9.759 23  

الخكىىلىحُا الخسًثت 

حساعس وجحفع اللاعجين على 

ث الأساسُت في جىمُت المهاضا

كطة اللسم مً وحهت هظط 

 .المسضتين

بين 

 المجمىعاث
1.718 2 0.859 

2.146 0.142 
غير 

 زال

زادل 

 المجمىعاث
8.405 21 0.400 

المجمىع 

 الكلي
10.122 23  

حساهم الخكىىلىحُا 

الخسًثت في بىاء البرامج 

حُت وجحسين عملُتي  الخسضٍ

جلُُم الأزاء الفطزي للاعب 

اللطاض مً وحهت هظط  وصىع

 المسضتين.

بين 

 المجمىعاث
1.030 2 0.515 

1.317 0.289 
غير 

 زال
زادل 

 المجمىعاث
8.212 21 0.391 

  23 9.242المجمىع 
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 الكلي

للخكىىلىحُا الخسًثت زوض 

اًجاثي في حعلُم المهاضاث 

الاساسُت للاعبي كطة اللسم 

 .مً وحهت هظط المسضتين

بين 

 المجمىعاث
1.480 2 0.740 

2.647 0.940 
غير 

 زال

زادل 

 المجمىعاث
5.869 21 0.279 

المجمىع 

 الكلي
7.349 23  

( للمداوز F( االإهابلت لازخباز )Sig( أن الهُمت الاخخمالُت )10ًخطح مً الجدوُ زنم )

ث . أي أهه لا جىحد قسوم ذا0.05الثلازت للاطخبُان والدزحت الٍلُت للاطخبُان أيبر مً 

دلالت ئخـاةُت في ئحاباث أقساد الػُىت الاطخبُان ومداوزه الثلار حػصي الإخؿير طىىاث 

أن مخؿير طىىاث الخدمت لا ًإزس في دزحت اقساد الػُىت غلى  ػنيیالخدمت، وذلَ 

 الاطخبُان. وغلُه قان الكسكُت السابػت ند جدههذ.

 عطض وجحلُل هخائج الفططُت الخامست:  .7

( بين أقساد الػُىت خىُ α≤ 0.05لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخـاةُت ) والتي جىف غلى: "

الدزحت الٍلُت للاطخبُان حػصي الإخؿير "االإظخىي الػلمي".  وللخدهو مً صخت الكسكُت جم 

( ًبين مـدز 11( والجدوُ زنم )One Way Anovaاطخسدام جدلُل الخباًً الأخادي )

ت و  " ومظخىي الدلالت لاطخجابت أقساد  Fنُمت " الخباًً ومجمىع االإسبػاث ودزحاث الخسٍ

حامعي(. وذلَ الإػسقت  –زاهىي  -الػُىت خىُ الاطخبُان بازخلاف االإظخىي الػلمي )أطاس ي

 الكسوم بين دزحاث أقساد الػُىت غلى الاطخبُان جبػا الإخؿير االإظخىي الػلمي. 

 هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:
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ن هخائج جحلُل الخجاًً الأحازي الاججاه للمخىسطاث الخسابُت لإحاباث (: ًجي11حسول ضكم )

 أفطاز العُىت حىل الاسخحُان ومحاوضه الثلار ججعا لمخغير المسخىي العلمي.

 محاوض الاسخحُان
مصسض 

 الخجاًً 

مجمىع 

 المطثعاث 

زضحاث 

ت   الخطٍ

مخىسط 

 المطثعاث

 كُمت

 " F " 

كُمت 

sig 

مسخىي 

 السلالت

ىىلىحُا حساهم الخك

الخسًثت ةشكل إًجاثي في 

جحسين المهاضاث الأساسُت 

في كطة اللسم مً وحهت هظط 

 .المسضتين

بين 

 المجمىعاث
0.782 2 0.392 

0.917 0.415 
غير 

 زال 

زادل 

 المجمىعاث
8.975 21 0.472 

المجمىع 

 الكلي
9.759 23  

الخكىىلىحُا الخسًثت 

حساعس وجحفع اللاعجين على 

لمهاضاث الأساسُت في جىمُت ا

كطة اللسم مً وحهت هظط 

 .المسضتين

بين 

 المجمىعاث
1.841 2 0.921 

2.334 0.121 
غير 

 زال

زادل 

 المجمىعاث
8.281 21 0.394 

المجمىع 

 الكلي
10.122 23  

حساهم الخكىىلىحُا 

الخسًثت في بىاء البرامج 

حُت وجحسين عملُتي  الخسضٍ

ب جلُُم الأزاء الفطزي للاع

وصىع اللطاض مً وحهت هظط 

 المسضتين.

بين 

 المجمىعاث
1.071 2 0.536 

1.371 0.274 
غير 

 زال

زادل 

 المجمىعاث
8.171 21 0.389 

المجمىع 

 الكلي
9.242 23  

للخكىىلىحُا الخسًثت زوض 

اًجاثي في حعلُم المهاضاث 

الاساسُت للاعبي كطة اللسم 

 .مً وحهت هظط المسضتين

بين 

 عاثالمجمى 
1.185 2 0.592 

2.018 0.185 
غير 

زادل  زال

 المجمىعاث
6.164 21 0.294 
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المجمىع 

 الكلي
7.349 23  

( للمداوز F( االإهابلت لازخباز )Sig( أن الهُمت الاخخمالُت )11ًخطح مً الجدوُ زنم )

سوم ذاث . أي أهه لا جىحد ق0.05الثلازت للاطخبُان والدزحت الٍلُت للاطخبُان أيبر مً 

دلالت ئخـاةُت في ئحاباث أقساد الػُىت الاطخبُان ومداوزه الثلار حػصي الإخؿير 

أن مخؿير االإظخىي الػلمي لا ًإزس في دزحت اقساد الػُىت  ػنيیاالإظخىي الػلمي، وذلَ 

 غلى الاطخبُان. وغلُه قان الكسكُت الخامظت ند جدههذ.

 عطض وجحلُل هخائج الفططُت العامت: .8

ف غلى: " للخٌىىلىحُا الخدًثت دوز اًجابي في حػلُم االإهازاث الاطاطُت للاغبي والتي جى

يسة الهدم مً وحهت هظس االإدزبين". وللخدهو مً صخت الكسكُت نام الباخث 

( T-Testباطخسدام وللخدهو مً صخت الكسكُت نام الباخث باطخسدام ازخباز )"ث" 

دٍي واالإخىطى الخظابي لػُىت للػُىت الىاخدة لإًجاد الكسوم بين االإخىطى االإ

 البدث، وذلَ الإػسقت دزحت الهبىُ والسكا خىُ الدزحت الٍلُت للاطخبُان.

 هخاةج الازخباز مىضخت في الجدوُ الخالي:

 ( للعُىت الىاحسة )الاسخحُان(.T-Test(: ًجين هخائج ادخجاض )"ث" 12حسول ضكم )
المخىسط  N المخغيراث

 المحكي

المخىسط 

 الخساثي

زضحت  )ث( كُمت 

ت  الخطٍ

مسخىي 

 السلالت

المسخىي  الاسخيخاج

)الخكم

) 

للخكىىلىحُا 

الخسًثت زوض 

اًجاثي في حعلُم 

المهاضاث 

الاساسُت للاعبي 

كطة اللسم مً 

وحهت هظط 

 .المسضتين

24 03 4.1609 10.061 23 0.000 

الاسخحُان ًدسم 

باللجىل 

والططا مً 

ططف عُىت 

 السضاست.

 عالُـــــــــت

( أن االإخىطى الخظابي لػُىت البدث ند بلـ 12مً زلاُ هخاةج الجدوُ زنم ) ًلاخظ

( 57أي ما ٌػادلها ) 03( بِىما االإخىطى االإدٍي هى 79.0571أي ما ٌػادلها ) 4.1609
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 0.000وهي دالت غىد مظخىي  10.061دزحت، وبلؿذ نُمت )ث( االإدظىبت  22بكازم 

ت مهدزة ب  ، 4.2وأنل مً  3.4ظابي أيبر جماما مً ، وأن االإخىطى الخ23وبدزحت خسٍ

مما ٌؼير ئلى أن الاطخبُان ًدظم بالهبىُ والسكا مً هسف أقساد الػُىت وبمظخىي 

غاُ، أي أن للخٌىىلىحُا الخدًثت دوز اًجابي في حػلُم االإهازاث الاطاطُت للاغبي يسة 

امت الهدم مً وحهت هظس االإدزبين، وغلُه قان هره الىدُجت جدهو الكسكُت الػ

 للدزاطت.

  :والاكتراحاث الاسخيخاحاث* 

 مما طبو ومً الؤحابت غلى حظاؤلاث الدزاطت وظخسلف الىخاةج الخالُت:

 أولا: الىخائج العامت للسضاست:

حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت بؼٍل ئًجابي في جدظين االإهازاث الأطاطُت للاغبي  

 يسة الهدم.

ين غلى جىمُت االإهازاث الأطاطُت في الخٌىىلىحُا الخدًثت حظاغد وجدكص اللاغب 

 يسة الهدم.

بُت وجدظين غملُتي جهُُم   حظاهم الخٌىىلىحُا الخدًثت في بىاء البرامج الخدزٍ

 الأداء الكسدي للاغب وؿىؼ الهساز.

 للخٌىىلىحُا الخدًثت دوز اًجابي في حػلُم االإهازاث الاطاطُت للاغبي يسة الهدم. 

 الاكتراحاث والخىصُاث:زاهُا: 

بُت للاغبي ا  لػمل جىقير الأحهصة والخوبُهاث الخٌىىلىحُت الخدًثت في البِئت الخدزٍ

 يسة الهدم.

بُت.   جدكيز وخث االإدزبين غلى اطخسدام الخٌىىلىحُا الخدًثت في الػملُت الخدزٍ

س االإهازاث الأطاطُت   بُت مبخٌسة حظتهدف جوىٍ الػمل غلى جـمُم بسامج جدزٍ

 للاغبي يسة الهدم.

ً وجأهير مدزبي يسة الهدم غلى اطخسدام ند هدواث   ووزغ غمل تهدف ئلى جٍىٍ

 الخٌىىلىحُا الخدًثت.

ئوؼاء مىـاث جكاغلُت لخبادُ االإػلىماث والاطخكادة مً ججازب اللاغبين  

 وجىحيههم بؼٍل مظخمس.
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الػمل غلى مخابػت الخٌىىلىحُا الخدًثت واطخسدامها بؼٍل قػاُ في جدظين  

 ت مً هسف االإدزبين.حػلُم االإهازاث الأطاطُ

اكُت الخدًثت.  س الأحهصة السٍ ً قسم غمل حػمل غلى جوىٍ  جٍىٍ

اوؼاء مإطظاث مـؿسة حػمل غلى ابخٍاز بسامج جٌىىلىحُت الإخابػت غملُتي  

اض ي. م في الىطى السٍ  الخػلُم والخهىٍ

 كائمت المصازض والمطاحع المعخمسة في السضاست. * 

(: "واحباث الخدزٍب 2015مىد، )أخمد ادم أخمد مدمد، غىق ٌع اخمد مد 1

الخدًث في يسة الهدم مً وحهت هظس مدزبي دزحت االإمخاش بالظىدان"، مجلت االإىظىمت 

اكُت، ن  .174-163، ؾ04، ع02السٍ

(: "دوز الخٌىىلىحُاث الخدًثت في اًجاد وطاةل ووطاةى 2014الدًً داطت، ) بدز  2

اض ي )هخاةج مخى  ب السٍ نػت وجهىُت غالُت( "، مجلت الهُاض الخهىُت في غالم الخدزٍ

 .94-52، ؾ02، ع09دقاجس االإسبر، ن

(، "السكا الىظُكي لدي الػاملين في 2006خمدان بً طلمان بً غبد الله الؿامدي، ) 3

 سجً مدًىت جبىى"، زطالت ماحظخير.

لدي الهىازي، بً طػُد مدمىد، ) 4 ت 2020زلاز زالد، زىٍ (: "جأزير الالػاب التربىٍ

اض ي، االإـؿسة غلى حػلم  االإهازاث الأطاطُت لىاػئي يسة الهدم"، مجلت الابداع السٍ

 .288-271، ؾ1، ع11ن

مىاهج وأطالُب البدث الػلمي: (: “2000زبحي مـوكى، غثمان مدمد ؾىُم ) 5

ت والخوبُو"، داز الـكاء لليؼس والخىشَؼ، غمان   الىظسٍ

خسدام (: "أزس بسهامج حػلُمي مهترح باط2021شزواُ مدمد، هىاؿس مـوكى، ) 6

الخٌىىلىحُا الخدًثت لخدظين بػم االإهازاث الأطاطُت للاغبي الكسم االإدزطُت لٌسة 

اض ي، ن  .137-119، ؾ04، ع12الُد في ظل حاةدت ًىزوها"، مجلت الابداع السٍ

(: "االإعجم االإىطىعي لخٌىىلىحُا االإػلىماث والاهترهذ"، 2003غامس ابساهُم نىدًلجي، ) 7

 .داز االإظيرة لليؼس والخىشَؼ

اكت"، مجلت الػلىم 2020غباس ي ًاطين، ) 8 (: "أزس الخٌىىلىحُا الخدًثت في غلىم السٍ

اض ي، ن  .139-124، ؾ01، ع01والخبرة وجٌىىلىحُت اليؼان البدوي السٍ
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(: "أطالُب البدث الػلمي والخدلُل الؤخـاتي 2007غبد الخمُد البلداوي، ) 9

ا وباطخسد "، داز SPSSام بسهامج الخسوُى البدث وحمؼ وجدلُل البُاهاث ًدوٍ

 الؼسوم. 

ؽ غلي، خملاوي غامس، ) 10 (: "أزس اطخسدام الخٌىىلىحُا 2021قاًد غبد السشام، خىَ

الخدًثت في حػلم االإهازاث الخسيُت الاطاطُت في يسة الواةسة"، مجلت جكىم في غلىم 

اكُت، ن  .198-182، ؾ01، ع06وجهىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ

 البدث الػلمي"، جسحمت مً الكسوظُت ملٌت ابُم. مازُى حُدًس: "مىهجُت 11

اض ي"، ن 1992مدمد خظً غالىي، ) 12  ، داز االإػازف.08(: "غلم الىكع السٍ

باث 2006مىزَع أهجسض، ) 13 (: "مىهجُت البدث الػلمي في الػلىم الؤوظاهُت: جدزٍ

، الجصاةس، 02غلمُت"، الؤػساف غلى الترحمت مـوكى ماض ي، وؼس داز الهـبت، ن

 ؿكدت.   477مً ًخألل 

ب يسة الهدم"، داز الكٌس، 2000مىقو مجُد االإىلى، ) 14 (: "الاطالُب الخدًثت في جدزٍ

  غمان.

 

 

 

 


