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)دراضت هفطيت لبػع هزة  ئلى المختص الىفس ي الزياض ي لأحل الإغذاد الىفس ي حاحت فزق هزة اللذم الجشائزيت

 فئت أوابز( -الجشائزيت اللذم 

The Algerian Football teams need to a sports psychologist for psychological preparation. 

(A psychological study of some football teams-senior category( 

 1ميلي فاًشة

MILI FAIZA2 
  mili.faiza@univ_alger3.dz / البذهيت الزياطيت والإًلاغيت  مخبر غلىم وممارضت الأوػؼت /  -3-حامػت الجشائز  1

 01/06/2024جاريخ اليػز:              16/04/2024جاريخ اللبىل:                09/01/2024جاريخ الاضتلام: 

اض ي لأحل غملُت  ت لخدماث المخخف الىفس ي السٍ تهدف هره الدزاطت ئلى ئبساش مدي اخخُاج فسق هسة اللدم الجصاةسٍ

بُت، بهدف الازجلاء بمظخىي الأداء وجىمُت كدزاث وئمياهُاث اللاغبين، وكد  الإغداد الىفس ي والتي حػخبر مدىز الػملُت الخدزٍ

ت ( لاغب ًيخمىن 60غُىت الدزاطت غلى )ػملذ  لت -ؿىف أوابس -لفسق هسة اللدم الجصاةسٍ كـدًت  وجم اخخُازهم بوسٍ

ـذ الدزاطت ئلى 
ّ
خُث اطخخدم الباخث المىهج الىؿفي واطخػان بأداة الاطخبُان لجمؼ البُاهاث والمػلىماث، وكد خل

ً خبراء في هرا المُدان لا  طدمماز الواكت اخخُاج اللاغبين لخدماث المخخف الىفس ي هما أوص ى الباخث بلسوزة جيىٍ

 الىفظُت وجدلُم أغلى كدز مً الإهجاش.

اض ي  -فسق هسة اللدم  -خاحت  -اليلماث المفتاحيت:      الاغداد الىفس ي -المخخف الىفس ي السٍ

Abstract   

This study aims to highlight the extent need of the Algerian Football teams to the services of a sports 

psychologist for the psychological preparation process, it is, considered the focus of the training for raising the 

level of performance and developing the players' abilities and capabilities, the study sample included 60 

players belonging to the Algerian Football teams of the senior category and they were chosen intentionally.  

The researcher used the descriptive approach through a questionnaire Tool to collect data and information. 
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  :ملذمت واغياليت الذراضت* 

اكُت مػلدة للغاًت، وفهمها الدكُم والخػسف غلى جأزيراتها ًدخاج ئلى  ئن البِئت السٍ

اض ي، لىكؼ الخلىٌ لمؼاولها  م وامل مً الإخـاةُين الىفظاهُين في المجاٌ السٍ فسٍ

ٌػملىن داخل الخىظُم، ولرلً فهم في الدكُلت، ومً الأهمُت أن ًخفهم هإلاء، أنهم 

اكُت والاهداف واللُم والبىاء  خاحت ئلى فهم وامل للىاغد الخىظُم، والأهظمت السٍ

المػسفي، هما أن الخفاغلاث المخخلفت داخل الخىظُم حػخبر أمس خُىي وهام لىجاح أو فؼل 

اض ي.  زٍ

اض ي ٌػخبر أطاس ي، هما أن غلم ال ب الخدًث ئنّ دوز الأخـاتي الىفس ي السٍ خدزٍ

أؿبذ ٌػخمد غلى الأطع الػلمُت التي جدلم الىمى الؼامل لمخخلف حىاهب الإغداد 

المخمملت في الجاهب البدوي والخووي والمهازي والجاهب الىفس ي الري ٌػخبر مدىز الػملُت 

ت  اض ي بأهه غملُت جسبىٍ ب السٍ بُت، لرلً فان غلماء الىفع ًىظسون ئلى الخدزٍ الخدزٍ

ت هبلا لأطع ومبادب غملُت بهف الازجلاء بمظخىي الأداء وجىمُت مخووت ومىظم

مفتي ئبزاهيم اللدزاث والامياهُاث البدهُت والػللُت طػُا ئلى جدلُم الصخت الىفظُت )

 (235، ص: 2001حماد، ضىت 

سي " اض ي ٌظاغد Cheine .M(، )1995" )غين مىرفيوٍ ( أن الأخـاتي الىفس ي السٍ

اض ي و  د مً مظخىي دافػُخه غلى فهم شخـُت السٍ جدظين وطاةل الاجـاٌ مػه مما ًصٍ

 (.Weinberg, 1997, P: 59وهمىخه )

اض ي هى 1995" )أضامت وامل راجبهما ًىظس " ( ئلى أن الأخـاتي الىفس ي السٍ

اكُين المهازاث الىفظُت المخخلفت في مىاحهت  الصخف الري ًلىم بخػلُم وئهظاب السٍ

اكُين ت ) الللم واللغىن وتهُئت السٍ ا وزفؼ زوخهم المػىىٍ ًُ أضامت راجب وامل، هفظ

 (.85، ص: 1995

The study findings showed that the players wanted to benefit from the services of psychologist, so, the 

researcher recommended the necessity of forming experts in this field to invest a psychological energy and 

direct it to reach the highest level of achievement. 

Keywords:    need - Football teams - sports psychologist - psychological preparation. 
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سي الباخث "  ( أن اللغىن الىفظُت مً المىكىغاث التي 2014" ) رغيذ أمان اللهوٍ

 بدمُا واطػًا لدي الباخمين لما لها مً آزاز كازة غلى الفسد  اهخماماماشالذ جللي 
ً
وحدلا

 والمجخمؼ بـفت غامت.

اللغىن الىفظُت في خالت الخىُف الظلبي ئلى  اطخمساز ي ومً الممىً أن ًإد 

اض ي ًىدسف غً أداةه مؼ الػلم أن جأزير  ملاغفاث صخُّت وحظمُت وهفظُت ججػل السٍ

 هرهاللغىن 

ًخىكف غلى هبُػت الصخـُت وما جخـف به مً كدزة غلى جدمل الإخبان والمسوهت 

فلد أؿبذ واضخًا أهه مً كمً (، لرا ، مجلت الابذاع الزياض ي2014رغيذ أمان الله، )

ً جلً اللىي التي حظاغد اللاغب غلى ئهلاق كدزاجه  أهداف الإغداد الىفس ي جيىٍ

ادة أو خفم الخػبئت الىفظُت جبػا لأهداف  الىفظُت والبدهُت والمػسفُت مؼ ئمياهُت شٍ

 (، 83، ص: 2007رمظان ًاضين، اليؼان الخسوي الممازض )

سي الباخث " ( في دزاطت خىٌ غلاكت مظخىي الواكت 2012) "مزاد حاج أحمذوٍ

سة والتي اطتهدفذ  الىفظُت باللُاكت البدهُت غىد لاغبي هسة اللدم أوابس، لفسق ولاًت البىٍ

الخػسف غلى هىغُت الػلاكت بين مظخىي الواكت الىفظُت واللُاكت البدهُت مً خلاٌ 

ىفظُت، وهرا ما ًجػل بػم المهازاث ال باطخخدامالخدىم في مـادز الواكت الىفظُت، 

ب البدوي  الخدلير الىفس ي مهم للاغبين، وكد أوص ى الباخث بلسوزة مسافلت الخدزٍ

اض ي  اكُت بمخخف هفس ي زٍ ب الىفس ي وكسوزة جدغُم الفسق السٍ والمهازي ببرامج الخدزٍ

 (، ، مجلت الإبذاع الزياض ي2012مزاد حاج أحمذ، )

أن الأخـاتي الىفس ي في المجاٌ " غلي الخزحانوفي هرا الظُاق أهد الدهخىز "

اض ي ًىمً دوزه في خلم الملت بالىفع وغسض المبادب وهُفُت الظُوسة غلى الراث  السٍ

ممل خالاث الخظازة أو اخفاق أو ازجياب خوأ أو الخػسق  ـػبتأزىاء الظسوف ال

م المىافع )  (.2021غلي الخزحان، للغىهاث في الملػب مً كبل الفسٍ

هى أهه زغم الخاحت ئلى وحىد أخـاةُين هفظاهُين في المجاٌ  باهللاهدوالأمس الملفذ 

ً أفساد مإهلين لهره  ت ئلى أهه لم ًخم جيىٍ اض ي كمً فسق وأهدًت هسة اللدم الجصاةسٍ السٍ

هل ًحتاج لاغبي فزق هزة هسح الدظاؤٌ الػام الخالي:  ازجأًىاالمهىت، وغلى هرا الأطاض 

 ؟الىفس ي الزياض ي للإغذاد الىفس ي الذكم الجشائزيت ئلى خذماث الأخصائي

 وغلُه جىدزج الدظاؤلاث الجصةُت الخالُت:
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ت  - اض ي كمً فسق هسة اللدم الجصاةسٍ  هل جىاحد الأخـاتي الىفس ي السٍ

 كسوزة ملخت؟

اض ي جىمي كدزاث وئمياهُاث لاغبي فسق هسة  -  هل بسامج الإغداد اليس ي السٍ

ت؟  اللدم الجصاةسٍ

ً مخخـين هفظاهُين في - اض ي ًجػل غملُت الإغداد الىفس ي  هل جيىٍ  المجاٌ السٍ

 أهثر فػالُت؟

 الفزطياث: -1

 الفزطياث الػامت:

اض ي  ت ئلى خدماث الأخـاتي الىفس ي السٍ  ًدخاج لاغبي فسق هسة اللدم الجصاةسٍ

ا. ًُ  لإغدادهم هفظ

 الفزطياث الجشئيت: -

ت كسوزة - اض ي كمً فسق هسة اللدم الجصاةسٍ  ملخت وحىد الأخـاتي الىفس ي السٍ

اض ي جىمي كدزاث وئمياهُاث اللاغبين. -  بسامج الإغداد الىفس ي السٍ

اض ي ججػل غملُت الإغداد الىفس ي أهثر  - ً مخخـين هفظاهُين في المجاٌ السٍ  جيىٍ

 فػالُت وهجاح.

 أهميت البحث: -03 

اض ي وما ٌظخوُؼ ئهجاشه مً خلاٌ مإهلاجه  - الترهيز غلى أهمُت الأخـاتي الىفس ي السٍ

 لمُت.وخبرجه الػ

اض ي  - ين بلسوزة الإلخفاث لهرا الخخـف في المجاٌ السٍ جىغُت المظإولين والإدازٍ

س الأداء ومىاحهت كغىن المىافظت.  لأحل جوىٍ

اض ي كمً الجهاش الفني بهدف  -  اطخىماٌخخمُت جىاحد الأخـاتي الىفس ي السٍ

اض ي الخدًث. ب السٍ  مىظىمت الخدزٍ

 أهذاف البحث:  -4

بُت.ال الاغخباز الأخر بػين  -  جاهب الىفس ي للاغب باغخبازه حىهس الػملُت الخدزٍ

ا لمظاغدجه غلى الخىافم في الخُاة الػملُت  - ًُ اض ي هفظ  .والاحخماغُتجىحُه السٍ

اض ي غلى حػبئت وجىظُم هاكخه البدهُت والىفظُت. -  جىمُت كدزاث السٍ
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ت لىسة اللدم ئلى خدماث  اخخُاججلص ي مدي  - اكُت الجصاةسٍ وزغبت الفسق السٍ

 ازاث الخبير الىفس ي.ومه

  جحذًذ المفاهيم ولمصؼلخاث الىاردة في الذراضت: -5

 لغت: -
ُ
لاٌ خاج  الخَاحت حاء في المعجم الىحيز ولتي )خاج واخخاج( بمػنى افخلس وٍ

ا أو أخىْج ئلُه فلاهًا، أي حػله مدخاحًا ئلُه. ًـ  شخ

ولبه.  وحػسف الخاةجت ول ما ًفخلد ئلُه المسء وٍ

هي ما ًدخاحه الفسد أو الجماغاث للخىطؼ والخخلف  الاصؼلاحيتالىاحيت أما مً 

مً اللُم، ئما بؼيل مإكذ أو داةم وئذا لم جساعى هره الخاحت أؿبذ غدد الميلفين 

 غبء وحهد ومؼلت غظُمت.

أمّا مً الىاخُت الإحساةُت فىلـد به جلً اللسوزة أو الػىش التي ًجب أن جخىفس في 

ت و  اض ي لأحل الخوىّز فسق هسة اللدم الجصاةسٍ المخػللت بخدماث المخخف الىفس ي السٍ

 وئػباع الخاحُاث الىفظُت الاحخماغُت للاغبين.

هى الصخف الري ًمخلً خلفُت غامت بػلىم : اصؼلاحاالمختص الىفس ي الزياض ي 

اكُت وجللى دزاطاث مدددة في جخـف غلم الىفع الػام وغلم  التربُت البدهُت والسٍ

 (.Richard. H, Cox, 005, P: 17الىفع الإولُيُيي )

س  وهى الري ًلىم بمظاغدة اللاغبين مً خلاٌ جلدًم خدماث ئزػادًت مً أحل جوىٍ

اكُت بأهثر فػالُت )  (.56، ص: 2002ئخلاص محمذ غبذ الخفيظ ضىت مهازاتهم السٍ

اض ي لىسة  م السٍ  أما مً الىاخُت الإحساةُت فهى ذلً المإهل غلمُا لمسافلت لاغبي الفسٍ

ظاغدهم غلى جىمُت مهازاتهم الىفظُت والػللُت  اكُت وَ اللدم في مخخلف المىاكف السٍ

 والبدهُت وفم غلاكت مهىُت.

اض ي غلى أهه فسدًً )لاغبين( أو أهثر اصؼلاحافزق هزة اللذم  م السٍ : ٌػسف الفسٍ

ا هبلا لمػاًير مؼترهت وليل لاغب دوز ًإدًه لخدلُم هدف مؼترن. ًُ اك ا زٍ
ً
 ٌظليىن وؼاه

لين ًخيىن ول منهما مً  لاغب في ملػب  11وهسة اللدم لػبت حماغُت جلػب بين فسٍ

، 1997محمذ حطً غلاوي، ضىت )مظخوُل الؼيل بىاطوت هسة وفم كىاهين مدىمت 

 (37ص: 
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اكُت التي ًخم حؼىُلها لخدلُم  مً الىاحيت الإحزائيتأما  فهي جلً الجماغت السٍ

والمظإولُت والمخمملت في الفسق  بالالتزامهدف مػين وحػاون مخىاوٌ غلى أطاض الؼػىز 

 مدل الدزاطت المخميزة بالخفاغل الدًىامي المخىاؿل.

ت المدددة : اصؼلاحاالإغذاد الىفس ي  هى مجمىغت مً الإحساءاث الػلمُت التربىٍ

اض ي، جبػًا للمخولباث الىفظُت للممازطت  طابلًا م الأخـاتي الىفس ي السٍ غً هسٍ

اض ي الخخـص ي مً حهت  اكُت بـفت غامت، والممازطت الىىغُت لليؼان السٍ السٍ

س دوافػه وجىمُت  اض ي وبسوفُله الىفس ي مً حهت أخسي بهدف جوىٍ واطخػداداث السٍ

بمهازاجه الػللُت لخدمل الأغباء الىفظُت والبدهُت لل ، 2016أحمذ أمين فىسي ضىت ) خدزٍ

 (.186ص: 

ت   اض ي جلً البرامج الخػلُمُت والتربىٍ أمّا ئحساةُا فُلـد بالإغداد الىفس ي السٍ

اض ي والتي  لاخخُاحاثالمهُىت والمظّوسة مً هسف الأخـاتي جبػًا  اللاغبين في المىكف السٍ

 حظخدعي خلىز ومسافلت الخبير الىفس ي في حمُؼ أهىاز المىافظت.

 الذراضاث الطابلت والمػابهت: -6

 الذراضت الأولى: -

الإغداد الىفس ي وغلاكخه بػىىان " ( 2010»)" بىيل حطين هاصز الصفي  دزاطت

اكُين في  مُدان ألػاب اللىي بالجمهىزٍت الُمىُت: بدالت الللم أزىاء المىافظاث لدي السٍ

اض ي الىخبت )فئت أوابس(  ". دزاطت مخمدىزة خىٌ زٍ

خُث هدفذ الدزاطت لمداولت الخوسق ئلى حاهب مً الجىاهب الىفظُت المهمت 

اض ي التي ًخم مً خلالها الخػسف غلى مظخىي الإغداد الىفس ي،  والمسجبوت بالمجاٌ السٍ

اض ي ألػاب اللىي بالجمهىزٍت ومػسفت مظخىي خالاث الللم أز ىاء المىافظاث لدي زٍ

الُمىُت، أًلًأ مػسفت الػلاكت بين مداوز الإغداد الىفس ي الظخت هي اللدزة غلى الخـىز 

، اللدزة غلى الملت بالىفع، الاهدباهالرهني، اللدزة غلى الاطترخاء، اللدزة غلى جسهيز 

اض ي وخالاث الللم أزىاء اللدزة غلى مىاحهت الللم، اللدزة غلى دافػُت الإ  هجاش السٍ

 المىافظاث، وهي الللم المػسفي، الللم البدوي، الملت بالىفع.

لت الػمدًت )فئت أوابس( لأهدًت بػم مدافظاث  اخخُاز وللد جم  الػُىت بالوسٍ

 ، خُث اطخخدام الباخث المىهج الىؿفي.( لاغب رياض ي55)الجمهىزٍت ووان غددهم 
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ً هما ملُاض خالت كلم أما فُما ًخف أدواث الدزا طت فلد ا طخخدم اخخبازٍ

( أبػاد، والاخخباز الماوي المخممل في ملُاض الجىاهب الػللُت 3المىافظت التي جخلمً )

اكُين وكد خلـذ الدزاطت ئلى الىخاةج الخالُت:  الىفظُت الهامت للأداء السٍ

 ىافظت جىحد غلاكت بين اللدزة غلى الخـىز الرهني وخالت الللم أزىاء الم -

 جىحد غلاكت بين اللدزة غلى الاطترخاء وخالت الللم أزىاء المىافظاث  -

 جىحد غلاكت بين اللدزة غلى جسهيز الاهدباه وخالت الللم أزىاء المىافظاث  -

 جىحد غلاكت بين اللدزة غلى الملت بالىفع وخالت الللم أزىاء المىافظاث  -

م وخالت الللم أزىاء المىافظاث لدي جىحد غلاكت بين اللدزة غلى مىاحهت اللل -

 لاغبي ألػاب اللىي 

اض ي ألػاب  - جىحد غلاكت بين الإغداد الىفس ي وخالت الللم أزىاء المىافظاث لدي زٍ

اللىي بالجمهىزٍت الُمىُت، ومً أهم الخىؿُاث التي أوص ى بها الباخث هى كسوزة 

اض ي ئلى حاهب المد اكُت لأخـاتي هفس ي زٍ زب للػمل مػًا، وئغداد مسافلت الفسق السٍ

بُت واطخخدام هسق وأطالُب لخىمُت المهازاث الىفظُت  بسامج هفظُت مىملت للىخدة الخدزٍ

 (.2010بىيل حطين هاصز الصىفي، مجلت الإبذاع الزياض ي، )

 الذراضت الثاهيت: -

بػىىان غامل الإزػاد الىفس ي وغلاكخه  ( 2012"حمال الذًً بىمىجل"  ) دزاطت

ت ". اكاث الفسدًت الىخبىٍ اض ي للسٍ  بدافػُت الإهجاش السٍ

اض ي ودافػُت  خُث جدىاوٌ هره الدزاطت الػلاكت بين غامل الإزػاد الىفس ي السٍ

ين اكُين الجصاةسٍ اكاث فسدًت -الإهجاش غىد السٍ وهرا لمداولت الخػسف غلى مظاهمت  -زٍ

اض ي مً خلاٌ الدظاؤٌ الػام الخالي:الػمل الري ًلىم ب  ه الأخـاتي الىفس ي السٍ

اكاث  - اكُين الجصاةسي زٍ اض ي، للسٍ هل ًمىً زد اهخفاق دافػُت الإهجاش السٍ

اض ي داخل الىهً؟  فسدًت، ئلى غُاب غامل الإزػاد الىفس ي السٍ

 والخالي: الفزطيت الػامتوكد حاءث 

اض ي للمظخى  - اكاث  -ي الػالي داخل الىهًغُاب غامل الإزػاد الىفس ي السٍ زٍ

اض ي. اهخفاقهى طبب  -فسدًت  دافػُت الإهجاش السٍ
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 الفزطياث الجشئيت:

اكُين المتربـين  - ت ؿالح السٍ اكُت للبوىلت كىٍ دافػُت المُىٌ والممازطت السٍ

اكُين المتربـين داخل الىهً.  بالخازج ملازهت بالسٍ

اكُين الرًً  - اض ي للسٍ اض ي بالخازج دافػُت الإهجاش السٍ لهم مىدت الإجلان السٍ

 مسجفػت ملازهت بصملائهم المتربـين داخل الىهً.

ً خووي مما لا ٌظمذ لهم ببىاء الأهداف التي  - ين هى جيىٍ ً المدزبين الجصاةسٍ  جيىٍ

لا جدىاطب مؼ كدزاث وئمياهُاث اللاغبين وهرلً اللُام بالخػبئت الىفظُت بالدزحت 

خث المىهج الىؿفي لملاةمخه مؼ مىكىع الدزاطت واخخاز غُىت الماهُت، وكد اطخخدم البا

اض ي زفُعي المظخىي، خُث جم جلظُمهم ئلى مجمىغخين،  ( لاغب60مً )مخيىهت  زٍ

اض ي  ( لاغب30)المجمىغت الأولى جلم  مما جدـلىا غلى مىدت الخػلُم والاجلان السٍ

داخل الىهً، وكد  مما ًخدزبىن ( لاغب 30)بالخازج، أما المجمىغت الماهُت فخلم 

اكُت،  اطخخدم الباخث أداة الاطخبُان، هما اطخخدم ملُاض الدافػُت للممازطت السٍ

ت حدًا هظسا  اكُين المتربـين بالخازج لديهم دافػُت كىٍ وكد خلـذ هخاةج الدزاطت أن السٍ

اكُين المخدزبين داخل الىهً لديهم دافػُت  لخىفس غامل الإزػاد الىفس ي، بِىما السٍ

اض ي.مىخفل اض ي الىخبىي بالأخـاتي الىفس ي السٍ ب السٍ  ت مما ٌظخدعي جدغُم الخدزٍ

 الذراضت الثالثت: - 

اض ي في بػىىان "  ( 2013"غائػت فتاحين"  ) دزاطت دوز الأخـاتي الىفس ي السٍ

اض ي المدترف ً السٍ  ". ئغداد وجيىٍ

ت جدلُلُت وهدفذ ئلى هُفُت حسخير غلم الىفع في خدمت  خُث واهذ الدزاطت هظسٍ

اض ي المدترف في الجصاةس، ومداولت ئظهاز أهمُت الأخـاتي الىفس ي  اض ي والسٍ الإختراف السٍ

اض ي ومهامه  اض ي، وذلً مً خلاٌ الخػسٍف بالأخـاتي الىفس ي السٍ في المُدان السٍ

اكت الجصا ت، وهرا مً خلاٌ حظلُى اللىء غلى الػدًد مً وأهمُخه ووكػه في السٍ ةسٍ

الدزاطاث التي جىاولذ هرا المىكىع، وخلـذ في الأخير ئلى كسوزة فخذ الإخخـاؾ غلى 

نهم في  الأكل في الدزاطاث الػلُا وفخذ الأبىاب للأخـاةُين الىفظاهُين والػمل غلى جيىٍ

اض ي وئوؼاء مخابس غلم الىفع طىاء في ولُاث  الػلىم الاحخماغُت أو مػاهد المجاٌ السٍ

اكت.  السٍ
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 الذراضت الزابػت: -

أزس وخدماث ومهازاث الإزػاد الىفس ي بػىىان "  ( 2015" فاجح غبذلي" ) دزاطت

اكُت ". اض ي للمدزب في جدظين الىخاةج السٍ  السٍ

اض ي في أوطان  خُث هدفذ الدزاطت ئلى مداولت جلُُم واكؼ الإزػاد الىفس ي السٍ

اكُت ت وهرلً بغُت الىؿىٌ ئلى أي مدي جخماش ى هبُػت الىخاةج  الفسق السٍ الجصاةسٍ

المخدـل غليها وهبُػت الخدماث والمهازاث الإزػادًت مً خلاٌ المدّزب وواهذ الدظاؤلاث 

 والخالي:

ت؟ -  ماهي أبسش الػىامل التي جخدىم في هخاةج هسة اللدم الجصاةسٍ

ماث الىفظُت الإزػادًت الملدمت أم هل ًمىً ئزحاع هبُػت الىخاةج ئلى هىغُت الخد -

اض ي ومدي جدىم المدزبين فُه؟  ًسجح ذلً ئلى مدي جىفس مهازاث الإزػاد الىفس ي السٍ

مً  ( لاغب80)الباخث المىهج الىؿفي، وػملذ غُىت الدزاطت غلى  اجبؼوكد 

، هما اطخخدم أداة الاطخبُان لجمؼ المػلىماث والبُاهاث الخاؿت  اللظم الىهني الأوٌ

 د خلـذ الدزاطت ئلى ما ًلي:وك

ئن غملُت هجاح الإزػاد الىفس ي غملُت مؼترهت بين اللاغبين والمدّزب ًممل الإزػاد 

ب غلى ئهدظاب وجىمُت المهازاث الىفظُت والػللُت  الىفس ي اللاغدة الأطاطُت للخدزٍ

ب غلى الخغرًت السحػُت بأهىاغها.  والخدزٍ

زػاد الىفس ي ئلا أن كدزة المدّزب جبلى بالسغم مً برٌ الجهىد لىجاح غملُت الإ  -

م.  كسوزة ملخت غلى الخدىم في الفسٍ

 - :الذراضت الخامطت 

اض ي بػىىان "  ( 2017" حجاج ئبزاهيم "  ) دزاطت  جأزير الأخـاتي الىفس ي السٍ

م الىسة الواةسة  ". غلى هخاةج فسٍ

هخاةج خُث وان الهدف مً الدزاطت هى مػسفت دوز الأخـاتي الىفس ي غلى  

م في الىسة الواةسة، وكد وان الدظاؤٌ الػام للدزاطت والخالي:  الفسٍ

م في الىسة الواةسة؟ - اض ي غلى هخاةج الفسٍ  ما مدي جأزير الإزػاد الىفس ي السٍ

 وكد واهذ الفسكُاث والخالي:

اكُت للىسة الواةسة. -  ئن للمسػد دوز ئًجابي في جدظين هخاةج الفسق السٍ

اكُت في الىسة الواةسة. ئن المسػد الىفس ي -  دوز طلبي غلى هخاةج الفسق السٍ
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وكد ئجبؼ الباخث المىهج الىؿفي واغخمد غلى أداة الاطخبُان لجمؼ المػلىماث 

 والبُاهاث ومً أهم الىخاةج المخىؿل ئليها ما ًلي:

اكُت  -  للإزػاد الىفس ي دوز فػّاٌ في جدظين الىخاةج السٍ

الػلمُت وخاؿت المخػللت بالإزػاد الىفس ي  كسوزة اطخػماٌ المدزبين للوسق  -

اكُت  اض ي للفسق السٍ  السٍ

اكُت  - اض ي للفسق السٍ  ئدزان أهمُت الإزػاد الىفس ي السٍ

اض ي  - ً المدزبين في المجاٌ الىفس ي السٍ  ئغواء الأهمُت في جيىٍ

 جىفير مساهص ومػاهد مخخــت في مجاٌ الإزػاد الىفس ي. -

- :الذراضت الطادضت 

بػىىان  ( 2018رضىل هىرالذًً" ) -" الذهتىر بً غلي محىذ آهلي دزاطت 

اض ي للخللُل مً اللغىهاث الىفظُت للاغبين )هسة اللدم( " الخاحت للمسػد الىفس ي السٍ

." 

اض ي للخللُل   خُث جداوٌ الدزاطت جىكُذ مدي الخاحت للمسػد الىفس ي السٍ

اث  مً اللغىن الىفظُت باغخباز الإزػاد الىفس ي خدمت هفظُت لا جلخـس غلى المبازٍ

اكُت حػلها خدمت ػاملت.  فلى بل ًخىحب غلى الإدازة السٍ

 وكد ججلذ مؼيلت البدث في الدظاؤٌ الػام الخالي: 

اض ي للخللُل مً اللغىهاث  - هل اللاغبين في خاحت لخدماث المسػد الىفس ي السٍ

 الىفظُت؟

 هل جإزس اللغىهاث الىفظُت غلى أداء اللاغبين؟ -

اض ي  الفسكُت الػامت والخالي:وواهذ  للاغبين في خاحت لخدماث المسػد الىفس ي السٍ

 للخللُل مً اللغىهاث الىفظُت.

 وحاءث الفسكُاث الجصةُت والخالي:

الاغخماد الللُل لخدماث الإزػاد الىفس ي مً كبل المدزب ًللل مً اللغىهاث  -

 الىفظُت لدي اللاغبين.

الىفظُت مما ٌػىد بالظلب غلى أدائهم ًخػسق اللاغبين للػدًد مً اللغىهاث  -

اض ي.  السٍ



  ئلى المختص الىفس ي الزياض ي لأحل الإغذاد الىفس ي حاحت فزق هزة اللذم الجشائزيت

  فئت أوابز( -هزة اللذم الجشائزيت )دراضت هفطيت لبػع

 115 

أما باليظبت للمىهج فلد اغخمد الباخث غلى المىهج الىؿفي وػملذ غُىت الدزاطت 

لت غؼىاةُت بظُوت واطخخدم أداة اطخبُان، ( لاغب هزة اللذم32) ، اخخيرث بوسٍ

ليظب حؼمل غلى أطئلت مفخىخت وأخسي مغللت، أما الدزاطت الإخـاةُت فلد اغخمد ا

ت، وكد خلـذ الىخاةج ئلى أن الخدلير الىفس ي له دوز هبير في جىمُت كدزاث  المئىٍ

اللاغبين، مما ًىػىع بالإًجاب غلى زغبت ومسدود اللاغبين هما ًىص ي الباخث بلسوزة 

اض ي. ب السٍ  الاهخمام بهرا الجاهب الأطاس ي في الخدزٍ

 الذراضت الطابػت: -

اض ي في ػىىان "ب ( 2021"ئكزهاس ي ًىضف"  ) دزاطت دوز الإزػاد الىفس ي السٍ

 مخخلف مساخل الخدلير للمىافظت لدي لاغبي هسة اللدم".

 وكد واهذ أهداف الدازطت والخالي:

اض ي في المساخل الملازت للمىافظت غىد  -  ئبساش الدوز الإًجابي للإزػاد الىفس ي السٍ

 لاغبي هسة اللدم.

اض ي بدزاطاث وهخاةج - ب السٍ س هرا  جدغُم مُدان الخدزٍ حظاغد في جدظين وجوىٍ

 المُدان

مظاغدة المدزب والإدازي غلى ئدزان أبسش المؼاول الىفظُت التي كد ًخػسق لها  -

 اللاغب وهُفُت الخػاٌؽ مػها.

 مداولت ئًجاد أطباب المؼاول الىفظُت التي حػترق لاغبي هسة اللدم وجدلُم  -

 الصخت الىفظُت.

ٌ الخدلير للمىافظت واوػياطاجه جىضح خوىزة ئهماٌ الجاهب الىفس ي مً خلا -

 داةه.أالظلبُت التي كد حػىد غلى هفظُت اللاغب و 

 وكد حاءث حظاؤلاث الدزاطت والخالي:

اض ي دوز فػاٌ وئًجابي في مخخلف مساخل التطاؤل الػام - : هل للإزػاد الىفس ي السٍ

اكُت لدي لاغبي هسة اللدم.  الخدلير للمىافظت السٍ

 :التطاؤلاث الجشئيت

اض ي دوز في الخللُل مً ظاهسة الللم في مسخلت ما كبل  -  هل للإزػاد الىفس ي السٍ

اكُت.  المىافظت السٍ
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ادة كدزة الترهيز خلاٌ ئحساء المىافظت  - اض ي دوز في شٍ هل للإزػاد الىفس ي السٍ

اكُت.  السٍ

ادة مظخىي الاطترخاء في مسخلت ما بػد  - اض ي دوز في شٍ هل للإزػاد الىفس ي السٍ

اكُت؟المىا  فظت السٍ

 والخالي: الفزطيت الػامتوواهذ 

اكُت خظب المخغيراث  - اض ي دوز في مخخلف مساخل المىافظت السٍ للإزػاد الىفس ي السٍ

 )الللم، الترهيز، الاطترخاء( لدي لاغبي هسة اللدم.

 والخالي: الفزطياث الجشئيتأما 

اض ي - ادة مظخىي  الإزػاد الىفس ي السٍ  في مسخلت ما بــػـــــد  الاطترخاءدوز في شٍ

اكُت.  المىافظت السٍ

اض ي دوز في الخللُل مً ظاهسة الللم الري ًخػسق له لاغبي  -  للإزػاد الىفس ي السٍ

اكُت.  هسة اللدم في مسخلت ما كبل المىافظت السٍ

ــــادة كدزة الترهيز وذلــــً أزىاء ئحساء  - اض ي دوز في شٍ  للإزػاد الىفـــس ي السٍ

اك  ُت.المىافظت السٍ

لىىادي الجصاةس الػاؿمت لىسة  ( لاغب80)وكد ػملذ الدزاطت غلى غُىت جلدز بـ 

اللدم، هما اغخمد الباخث غلى المىهج الىؿفي. واطخخدم ملُاض المهازاث الىفظُت " 

 ". ضتيفان بل

 وواهذ الىخاةج المخىؿل ئليها والخالي:

اض ي دوز فػّاٌ وئًجابي في مخخلف  -  مساخل الخدلير الىفس ي.للإزػاد الىفس ي السٍ

ظاغد اللاغب غلى الترهيز والإهدباه  - اض ي ًللل مً الللم وَ  الإزػاد الىفس ي السٍ

دظً بالاطترخاء.  وٍ

بلسوزة الاهخمام بالجاهب الىفس ي وئكدام الإزػاد الىفس ي  وكد أوص ى الباخث

اض ي المبني غلى أطع غلمُت وبدىر مُداهُت للىكاًت والمدافظت غلى الصخت ال ىفظُت السٍ

 للاغبين.

 

 



  ئلى المختص الىفس ي الزياض ي لأحل الإغذاد الىفس ي حاحت فزق هزة اللذم الجشائزيت

  فئت أوابز( -هزة اللذم الجشائزيت )دراضت هفطيت لبػع

 117 

 الجاهب التؼبيلي:

هي غملُت ًلىم بها الباخث كبل بداًت الػمل المُداوي الذراضت الاضتؼلاغيت:  -01

د دزاطتها، والخػسف غلى أهم  الاهلاعمً أحل  غلى الظسوف المدُوت بالظاهسة التي ًسٍ

مزوان غبذ المجيذ ئبزاهيم، )الفسوق التي ًمىً وكػها وئخلاغها للبدث الػلمي 

 (28، ص: 2000

وهرلً الىكىف غلى الـػىباث التي كد حػسكل البدث والخػسف غلى مجخمؼ الدزاطت 

واخخباز الػُىت ومدي ؿلاخُت الاخخبازاث والملاًِع، وكد كامذ الباخمت بهره الخوىة 

بي هسة اللدم خُث اججهذ ئلى المُدان وأحسث ملابلاث مؼ أفساد الػُىت المخمملت في لاغ

ب. ت الرًً ًيخمىن ئلى السابوت المدترفت الأولى وهرا بػد فتراث الخدزٍ  الجصاةسٍ

 

للد اغخمدث هره الدزاطت غلى المىهج الىؿفي هظسا لملاةمخه مؼ  مىهج البحث: -02

هبُػت المىكىع، والمىهج الىؿفي غبازة غً وؿف ػامل للظىاهس المىحىدة، وهى ول 

ىاهس الػلمُت بهدف وؿفها وحصخُـها وهؼف حىاهبها اطخلـاء ًىـب غلى الظ

، ص: 1999غمار بىحىع، محمذ محمىد الذهيباث، والخدلم منها هما هي في الىاكؼ )

99.) 

 متغيراث الذراضت: -

اض ي. خممل في: خاحت فسق هسة اللدم ئلى المخخف الىفس ي السٍ  المخغير المظخلل وٍ

خممل في: الإغداد الىفس ي.  لمخغير الخابؼ وٍ

 مجتمؼ وغيىت البحث: -03

ٌػسف مجخمؼ الدزاطت باهه المجمىغت اليلُت مً الػىاؿس التي ٌظعى الباخث أن ٌػمم 

غليها الىخاةج ذاث الػلاكت بالمؼيلت المدزوطت، وكد ػمل مجخمؼ الدزاطت غلى فسق هسة 

( 22)اللدم للسابوت المدترفت الأولى والمخمملت في خمع فسق، بدُث جلّم ول فسكت غلى 

 أي لاغب 

، أما الػُىت فهي حػسف غلى أنّها ذلً الجصء مً ( لاغب110)أن المجخمؼ ملدز بدىالي 

ممله لخدسي غلُه الدزاطت ) ل، الرًً ًدخىي غلى هفع خـاةف المجخمؼ وٍ
ّ
رغيذ الي

( لاغب ؿىف أوابس جم 60(. وكد ػملذ غُىت الدزاطت غلى )21، ص:2002سواقي، 

لت كـدًت جدى  اطب مؼ أغساق الدزاطت.ئخخُازهم بوسٍ
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 مجالاث الذراضت: - 04

ل  20ئلى  2023مازض  10: جمذ الدزاطت الخوبُلُت مً المجال الشماوي -  .2023أفسٍ

: جم جىشَؼ اطخمازاث الاطخبُان غلى اللاغبين غلى مظخىي الملاغب المجال المياوي -

ب.  وهرا بػد خـف الخدزٍ

ت الرًً ًيخمىن ئلى جممل في بػم لاغبي فسق  المجال البػزي: - هسة الدكم الجصاةسٍ

 .-فئت أوابس -السابوت المدترفت الأولى

 أدواث الذراضت -05

ػسف بأهه همىذج مىّظم، ًخيىن مً مجمىغت مً الأطئلت جىحه ئلى الأفساد  الاطخبُان وَ

 مً أحل الخـىٌ غلى المػلىماث خىٌ مىكىع أو مىكف.

وهى مغلم بدُث ( محاور أضاضيت 3)ملظم ئلى  ( ضإال20)وكد ػمل الاطخبُان غلى 

لت الإحابت بـ )  (.لا( أو )وػمأن جيىن هسٍ

ت للملياص: -06  الخصائص الطيىىضىمترً

 ؿف المدىمين للخأهد مً  باطخخدامللخأهد مً ؿدق أداء الدزاطت كمىا الصذق:  -

غد له، خُث كمىا بخىشَؼ الاطخبُان غلى مجمىغت 
ُ
مً الخبراء أن الاطخبُان ًلِع ما أ

غليها  اجفم( بالاغخماد غلى الملاخظاث والخىحيهاث، التي 3غلى مظخىي حامػت الجصاةس )

 مػظم المدىمين زم خرف بػم الػبازاث وحغُير ؿُاغت بػلها.

س أطئلت الاطخبُان غلى مجمىغت مً اللاغبين ًلدز غددهم الثباث:  - بـ للد جم جمسٍ

س هفع الاطخبُان غلى هفع الأفساد وفي هفع  ( ًىم15)وبػد مسوز ( لاغب 20) زم جمسٍ

 الظسوف وجدـلىا غلى هخاةج ممازلت.

 المػالجت الإحصائيت: -07

 جم الاغخماد في هره الدزاطت غلى الىطاةل الإخـاةُت الخالُت:

ت  -  اليظبت المئىٍ

 الخىسازاث  -

 .2ن  اخخباز  -

م   .SPSSػبىت البرامج الإخـاةُت للػلىم الاحخماغُت  اطخخداموهرا غً هسٍ
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 غزض وجحليل ومىاكػت هتائج الذراضت: -08

لإًجاد دلالت الفسوق بين الخىسازاث غلى دزحت خوأ ملدزة  2 ن باخخباز جم الاطخػاهت 

 ب

X =0550 ت ت المظخيخجت مً الجدوٌ المظاوٍ  df=N=1=  2-1، حيث 1بـ  ودزحت الخسٍ

 ، أي 3884المىافلت بما طبم مؼ مػوُاث جلدز بـ  2ناللُمت الخسحت المظخخسحت مً 

ا لما اللُمت المدظىبت للإخخباز جخػدي اللُمت  ًُ الفسوق في الاطخجابت جيىن دالت ئخـاة

 .XR   3884المجدولت 

 باليطبت للفزطيت الجشئيت الأولى، واهت الىتائج والتالي:

 واليطب المئىيت المتػللت بالفزطيت الجشئيت الأولى: ًمثل التىزاراث 1الجذول 

 
 الأضئلت

 2ن  %اليطب التىزاراث %اليطب التىزاراث
 المحطىبت

 2ن 
 المجذولت

الذلالت 
ـــــم الاحصائيت ـــ ــ ـــ  لا وػــ

  11526 %28534 17 %71566 43 1الطإال
 
 

3584 

 دال
 غير دال 1566 %41567 25 %58533 35 2الطإال
 دال 08506 %31567 19 %68533 41 3الطإال
 دال 956 %20 12 %80 48 4الطإال
 دال 26566 %16567 10 %83533 50 5الطإال
 دال 41566 %8534 05 %91566 55 6الطإال
 دال 554 %35 21 %65 39 7الطإال
 دال 13506 %26567 16 %73533 44 8الطإال

 المـدز: المإلفت

للد جبين مً خلاٌ هخاةج الجدوٌ الأوٌ المخػلم بالفسكُت الجصةُت الأولى والتي مفادها 

ت كسوزة ملخت، أنّ  اض ي كمً فسق هسة اللدم الجصاةسٍ أن وحىد الأخـاتي الىفس ي السٍ

= X "، غىد مظخىي الدلالت 3584المجدولت "  2المدظىبت واهذ أهثر مً كُم ن  2ن كُم 

( خُث 2ىد دلالت ئخـاةُت لأغلى كُمت ماغدا الظإاٌ زكم )وهرا دلُل غلى وح 0.05

 المجدولت وهرا زاحؼ لػامل الـدفت،  2ن المدظىبت أكل مً  2ن واهذ كُمت 

ت مً خُث الإحاباث بــ " وػـــم "   هما أن الفسق بين اللُم مػخبر مً خُث اليظب المئىٍ

بـ " لا " وهرا ًىوبم غلى طاةس الأطئلت،  8534ملابل  %91.66خُث بلغذ أغلى كُمت 

ووظخوُؼ جفظير ذلً مً خُث أن أغلب أفساد الػُىت اهدث غلى خاحتها الماطت لخدماث 

اض ي في ئهاز الإغداد الىفس ي للاغب هسة اللدم في الجصاةس وكسوزة  الأخـاتي الىفس ي السٍ

ب ُت، وهرا ما أهده " الاهخمام بالجاهب الىفس ي للاغب لأهه ًممل مدىز الػملُت الخدزٍ
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" خُث ًسي أن غدم ئطخلساز مظخىي أداء اللاغب ًسحؼ ئلى بػم  أضامت وامل راجب

الػىامل الىفظُت ممل الللم الصاةد والخىف مً الفؼل وغدم اللدزة غلى الترهيز في الأداء 

 (.23، ص: 2001أضامت راجب، )

وزة الاطخفادة مً " غلى كس  د. ئخلاص محمذ غبذ الخفيظوفي هرا الإهاز جلُف " 

خدماث الإزػاد الىفس ي في كىلها: " وليي هـل ئلى خلىٌ غملُت للمؼاول التي ًىاحهها 

اكت الخىافظُت، فان ذلً ٌظخلصم الاهخمام بان جيىن بسامج  اللاغبىن في مجاٌ السٍ

 لا ًخجصأ مً خوت الػمل". للخىحُه والإزػاد حصأ

اض ي ومً هىا جخجلى لىا كسوزة جىاحد الأخـاتي ال ىفس ي كمً الهُيل الخىظُمي السٍ

م وزغبت وخاحت اللاغبين  ب والمىافظت  للاطخفادةللفسٍ والسغاًت الىفظُت في مجاٌ الخدزٍ

 وبالخالي فالفسكُت الجصةُت الأولى مدللت.

  باليظبت للفسكُت الجصةُت الماهُت، واهذ الىخاةج والخالي:

 المتػللت بالفزطيت الجشئيت الثاهيت: ًمثل التىزاراث واليطب المئىيت 2الجذول 

 

 الأضئلت

 2ن  %اليطب التىزاراث %اليطب التىزاراث

المحطى 

 بت

 2ن 

 المجذولت

الذلالت 

 لا وػـــــــــــــــم الاحصائيت

  %31567 %31567 19 %68533 41 1الطإال

 

 

3584 

 

 دال

 دال %21567 %21567 13 %78533 47 2الطإال

 دال %25 %25 15 %75 45 3الطإال

 دال %20 %20 12 %80 48 4الطإال

 دال %13534 %13534 08 %86566 52 5الطإال

 دال %15 %15 09 %85 51 6الطإال

 دال %28534 %28534 17 %71566 43 7الطإال

 دال %18534 %18534 11 %81566 49 8الطإال

 المـدز: المإلفت

فُما ًخف هخاةج الفسكُت الجصةُت الماهُت والتي مفادها أن بسامج الإغداد الىفس ي 

ت. فلد أوضخذ الىخاةج أن كُم  اض ي جىمي كدزاث وئمياهُاث فسق هسة اللدم الجصاةسٍ السٍ



  ئلى المختص الىفس ي الزياض ي لأحل الإغذاد الىفس ي حاحت فزق هزة اللذم الجشائزيت
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المجدولت وهرا لىحىد دلالت ئخـاةُت لـالح أغلى  2ن المدظىبت واهذ أهبر مً كُم  2ن 

ئحاباث بـ " لا " وهرا في  %13534ئحاباث بـ" وػم " ملابل  %86566كُمت خُث بلغذ 

ت بـ " وػم " واهذ  بـ "   %31567ملابل  %68533الظإاٌ الخامع. هما أن أغلى وظبت مئىٍ

 . 3584وهي أهبر مً المجدولت  8506المدظىبت  2ن لا " خُث بلغذ كُمت 

ئججاه مىحبت هدى الأطئلت وبالخالي وظخيخج أن أغلبُت ئحاباث أفساد الػُىت واهذ في 

ت  المخػللت بفػالُت بسامج الإغداد الىفس ي في جىمُت كدزاتهم وئمياهُاتهم البدهُت والمهازٍ

بهم غلى المهازاث الىفظُت وبسامج الإغداد الىفس ي  والػللُت والىفظُت مً خلاٌ جدزٍ

ل المظّوسة مً هسف لمخخف، خُث ًلىم بخىغُت اللاغب بلدزاجه وئطخػداداجه في ظ

البِئت والإمياهاث التي ًملىها، هما ًلىم باطدمازة الدوافؼ والظُوسة غلى الظلىن 

.  وجىحيهه والخػسف غلى الدجاب والدوافؼ والمُىٌ

سي "   " أهه مً خلاٌ بسامج الخدلير الىفس ي ًخم ئًجاد  الذهتىر هاهذ روص ضىزوٍ

ب والمىافظت الخلىٌ الإًجابُت لجمُؼ المؼاول الىفظُت التي ٌػاًً منها الف  سد خلاٌ الخدزٍ

 (.280، ص: 2002هاهذ روضً ضىز، ضىت )

د مً  وبالخالي فبرامج الخدلير الىفس ي جىػىع بالإًجاب غلى مسدود اللاغبين وجصٍ

 السغبت غلى الأداء والخماض غلى أزق المُدان وبالخالي فالفسكُت الجصةُت الماهُت مدللت.

 الىخاةج والخالي: باليظبت للفسكُت الجصةُت المالمت، واهذ

 

 (: ًمثل التىزاراث واليطب المئىيت المتػللت بالفزطيت الجشئيت الثالثت03الجذول ركم )

 

 الأضئلت

 2ن  %اليطب التىزاراث %اليطب التىزاراث

 المحطىبت

 2ن 

 المجذولت

الذلالت 

ـــــم الاحصائيت ـــ ــ ـــ  لا وػــ

  %11526 %28567 17 %71533 43 1الطإال

 

3584 

 

 دال

 دال %2954 %15 09 %85 51 2الطإال

 دال %0956 %20 2 %8075 48 3الطإال

 دال %06566 %16567 10 %83533 50 4الطإال

 المـدز: المإلفت

ً مخخـين  فُما ًخػلم بيخاةج الفسكُت الجصةُت المالمت والتي جلس غلى أن جيىٍ

اض ي ًجػل غملُت الإغداد   الىفس ي أهثر فػالُت وهجاح،هفظاهُين في المجاٌ السٍ
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ت   %83533فلد واهذ أغلبُت ئحاباث اللاغبين بـ" وػم " خُث بلغذ أغلى وظبت مئىٍ

وهي أهبر  6866المدظىبت  2ن بـ " لا ". هما بلغذ  %28567وهرا في الظإاٌ السابؼ ملابل 

وهرا دلُل غلى وحىد فسوكاث ذاث دلالت ئخـاةُت خُث أن  3584المجدولت  2ن مً 

 مً 
ً
اض ي بدلا ً خبراء في مجاٌ غلم الىفع السٍ مػظم اللاغبين ئجفلىا غلى كسوزة جيىٍ

الاغخماد غلى المدزب الري كد ٌػاًً بدوزه مً كغىهاث ذاث مـادز مخخلفت. هما أن في 

ُام بهرا الدوز وفي هرا الإهاز جسي " بػم الأخُان لا ًمخلً المدزبىن الىفاءة اللاشمت للل

اض ي في  الذهتىر فتاحين غائػت ً أخـاةُين هفظاهُين في المجاٌ السٍ " غلى كسوزة جيىٍ

 -الجصاةس لللُام بػملُت الخدلير الىفس ي وفخذ هرا الاخخـاؾ في الدزاطاث الػلُا )جسبىي 

اض ي وئوؼاء مخابس  نهم في المجاٌ السٍ اض ي.ئولُيُيي( والػمل غلى جيىٍ  في غلم الىفع السٍ

اث  م ًسفؼ مػىىٍ هما أن جىاحد الأخـاتي الىفس ي كمً الإهاز الخىظُمي للفسٍ

ت والىفظُت باغخبازه  ىمي ئمياهُاتهم البدهُت والمهازٍ ػصش زلتهم بىفظهم وٍ اللاغبين وَ

ىه الأطاس ي، وغلى ذلً  ت مً خلاٌ جيىٍ ا والري ًملً خلفُت هظسٍ ًُ الصخف المإهل غلم

 الجصةُت المالمت مدللت فالفسكُت

 الاضتيتاج الػام:

ت امس كسوزي هظسا  اق كمً فسق هسة اللدم الجصاةسٍ جىاحد الاخـاتي الىفس ي السٍ

 اللاغبين لخدماجه لاخخُاج

اض ي خاؿت في مىاكف  - زغبت اللاغبين في الاطخفادة مً فظاد المخخف الىفس ي السٍ

 اللغى الىفس ي الري ًـاخب المىافظت وخلاٌ الأشماث.

اض ي مً ػأنها أن جىمي كدزاث وئمياهُاث فسق هسة اللدم  - بسامج الإغداد الىفس ي السٍ

ت مً الىاخُت البدهُت والػللُت.  الجصاةسٍ

ىظب مهازاث هفظُت  - ػلم وٍ ٌُ اكُت  اض ي في البِئت السٍ جىظُف الأخـاتي الىفس ي السٍ

دفػهم لخدلُم أغلى كدز مً الإهج ت للاغبين وٍ سفؼ السوح المػىىٍ  اش.هىغُت وٍ

اكُت ججػل غملُت الإغداد الىفس ي أهثر  - ً خبراء في مُدان الصخت الىفظُت السٍ جيىٍ

 فػالُت وهجاح هظسا لمإهلاجه الػلمُت وئلمامه بجىاهب الصخـُت.



  ئلى المختص الىفس ي الزياض ي لأحل الإغذاد الىفس ي حاحت فزق هزة اللذم الجشائزيت
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اض ي وهرا ليىن الجاهب  - اض ي ًممل اللاغدة الأطاطُت للخدزب السٍ الإغداد الىفس ي السٍ

بُت الري  ت.الىفس ي للاغب مدىز الػملُت الخدزٍ  ًسجىص غلى ئطدمماز الواكت البؼسٍ

 خاجمت وجىصياث:

ت ئلى  للد جىؿلىا مً خلاٌ هره الدزاطت غلى مظخىي بػم فسق هسة اللدم الجصاةسٍ

اللاغبين التي لا جلخـس فلى غلى الخدلير البدوي والمهازي  اخخُاحاثالخفوً ئلى 

ما كسوزة الاهخمام بالجاهب الىفس ي مً خلاٌ جىفير 
ّ
السغاًت الىفظُت،  والخووي، وئه

اكُت، باغخبازه الصخف الري ًملً  اض ي كمً المىظىمت السٍ وحػل المخخف الىفس ي السٍ

اث. اض ي غلى حمُؼ المظخىٍ م السٍ  المإهلاث الػلمُت والخبرة اليافُت للخىفل بالفسٍ

اكت الخدًمت التي حظخدعي وحىد هرا الىىع مً المخخـين  وهرا لمىاهبت مخولباث السٍ

خماض والسغبت في الخفىق وجىحيههم وفم كدزاتهم وهاكاتهم الفػلُت، وكد لبػث زوح ال

 خلـىا في هرا البدث ئلى بػم الخىؿُاث مً أهمها:

اكُت  -  كسوزة وحىد أخـاتي هفس ي غلى مظخىي الفسق السٍ

 جىفير الإمياهاث والىطاةل لخخوُى وجىفُر غملُت الإغداد الىفس ي  -

اكُ - اض ي جىغُت المظإولين في الإدازة السٍ ً خبراء في المجاٌ هفس ي السٍ  ت غلى جيىٍ

اض ي والاطخػاهت بالمخخف  -  وؼس زلافت الىعي الظُيىلىجي في المجاٌ السٍ

اض ي   الىفس ي السٍ

اكُت في ئهاز زطمي ومهني. - اض ي داخل المىظىمت السٍ  ئكدام المخخف الىفس ي السٍ
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