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 4 الملخص

كىد لاكبي هسة اللدم خظب  الاهخلالُتالظسكت  ملسفت ما إذا واهذ هىان فسوق إخصائُت لصفتإلى  هدفذ الدزاطت

م لاكبا ل 18كلى  وػملذ كُىت الدزاطت المخخلفت، اطخخدم الباخث المىهج الىصفي الملازن مىاصب الللب  هاوي فسٍ

متر  30أحسث اللُىت اخخباز الظسكت ،مهاحمين( 6كبي خؽ وطؽ؛ لا  6مدافلين؛  6صىف أوابس جم اخخُازهم كمدا )

م خظب  كدم وحىد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في الظسكت الاهخلالُت كىدأؿهسث الىخائج  ،هأداة للدزاطت لاكبي الفسٍ

 همتر خظب مىاصب الللب وأه 30، وخلص الباخث إلى أهه لا جىحد فسوق دالت إخصائُا لصفت الظسكت مىاصب للبهم

س هره الصفت  جىحُه ًجبأهه  ىسة اللدم الخدًثت وطسوزة إكؼاء أهمُت بالغت البدهُت الخاصت بأهمُت هبيرة  لخؼىٍ

ب الخخصص ي خظب المىاصب وفم المخؼلباث المخلللت بيل مىصب  .للخدزٍ

   مىاصب الللب؛ هسة اللدم؛ الاهخلالُتالظسكت  4الكلماث المفتاحيت  -

Abstract : 

The aim of the study was to find out whether there were statistical differences in the transitory speed profile 

of footballers depending on the different playing positions. The researcher used the comparative descriptive 

curriculum. The sample study included 18 players for the intentionally selected amateur team (6 defenders; 

6 midfielders; 6 forwards), the sample conducted a 30 metre speed test as a study tool, the results showed 

no statistically significant differences in the transition speed of the team players by their playing positions 

The researcher concluded that there were no statistically significant differences in the 30-metre speed profile 

depending on the playing positions and that great importance must be attached to the development of this 

physical character of modern football and the need to attach great importance to specialized training 

according to the requirements of each position.  

Keywords:    Transitional Speed; Football; Playing positions 
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    4شكاليت الذراستإمقذمت و  -5
اض ي الملاصس ازجفاق إن  كلى وحه الخصىص الخؼىز الخاصل فيو  ،وجيرة الخلدم السٍ

ب و ،هسة اللدم مجاٌ  س ػسق ووطائل وجىىىلىحُا الخدزٍ إهما ٌلىد إلى مدي إكداد وجؼىٍ

م بالإطافت إلى الخلدم المىاؿس في ػسق الخخؼُؽ  والخىـُ م اللُاض والخدلُل  والخلىٍ

اض ي الملني  لت للمللىماث  أطاطا المسجىصةو وإدازة اليؼاغ السٍ كلى الىفسة الىبيرة والظسَ

مً  المؼلىبت كً ػبُلت اللىامل و المخغيراث السئِظُت التي جدىم وجىحه هرا المجاٌ

يُت والىؿُفُت التي جددر في والتي حظعى إلى السفم مً إ اليؼاغ مياهُاث اللاكبين الخيىٍ

ت هدُجت الخدزٍبالأحهصة الخُ اض ي ىٍ  والإكداد البدوي بصفت خاصت  بصفت كامت السٍ

ادة كدزة الفسد الىؿُفُت وبالخالي جخدظً كدزاجه الخسهُت التي تهدف إلى والتي  مً ػأنها شٍ

 الخلىُت والخىخُىُت كلى خد طىاء. جدلُم الىفاءة 
البدهُت  المهمت ذاث ٌلد كىصس الظسكت الإهخلالُت مىطىق دزاطدىا  أخد اللىاصس         

الخأزير الفلاٌ للاكب هسة اللدم والتي ًجب كلى المدزب أن ًؼىزها ،هما أن هىان طسوزة 

ملخت جفسض كلى لاكب هسة اللدم أن ًمخلىها جماػُا مم مخؼلباث هسة الخدًثت التي 

خؼؼي في ؿل الكخمادا ولُا كلى هره الصفت خصىصا فُما حللم بالجاهب إباجذ حلخمد 

 الهجىمُت والدفاكُته الجدًد هدى الللب بىخلت والاكخماد كلى طسكت الخدىلاث الخىح

نها أن حلؼي أالخفاصُل واللىاصس التي مً ػمبازاة هسة اللدم اللدًد مً  خُث جخظمً

اث الللاء مما ٌظاهم في جدظين الأداء  وللل مً بين الخظىز الفلاٌ كلى ػىٌ مجسٍ

أو اللىدة طخدىاذ كلى الىسة أو الخخلص مً الخصم الاهؼلاق لمظافاث كصيرة للا  أبسشها

لت  وغيرها للخالت الدفاكُت كىد فلدان الىسة أو كىد الإزجداد مً خلاٌ الهجىماث الظسَ

 .المخخلفت  مً الفلالُاث المخخلفت كلى إمخداد أشمىت الللب

 أن ػابم وحجم الأكماٌ حل الدزاطاثوكذ لِع بالبلُد بُيذ مً حهت أخسي وفي      

ت باليظبت ليل اللاكبين   الخسهُت التي جلدم كلى مُدان هسة اللدم لِظذ مدظاوٍ

(lambertin 2000)  م ،هما جدخل في ذلً الأوامس لت للب الفسٍ خُث جيىن خظب ػسٍ

ن إفالملدمت خىٌ الللب مً ػسف المدزب وول ما ًخللم برلً ، إلا واهه في الىكذ الخالي 

ة وصاخبها في ذلً حغُيرفي الفىس،فـهسث كلى طبُل كد حغيرث وبصىزة هبير  المفاهُم

ت في مىصب الللب الري ًسي أن اليل  المثاٌ الىسة الؼاملت وبسش ملها جفصُل اللامسهصٍ
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ملني بالدفاق وفي هفع الىكذ اليل ملني بالهجىم أًظا ،وما ًصخبه مً خسهُت وطسكت  

 .في الخىلل مً خلاٌ جبادٌ الأدواز والمساهص وجداخلها

ن الملاخف لملؼُاث هسة اللدم الخدًثت ًىدؼف مدي الخؼىز الملخىؾ في الجهد إ    

المبروٌ مً كبل اللاكب، الري أصبذ ًخميز باللدز الىبير مً اللىة والظسكت وجىسازها في 

لها  مخخلف الىاحباث الدفاكُت والهجىمُت، والاهدفاق البدوي للظُؼسة كلى الىسة وجدىٍ

لصساكاث الثىائُت الهىائُت مجها والأزطُت مم إًجاد الخلىٌ بفلالُت اهبر، خاصت في ا

م في  لت لخىفُر الخؼؽ الهجىمُت مً خلاٌ الظغؽ كلى المىافع والخدىٌ الظسَ الظسَ

للد أصبدذ فتراث الساخت كلُلت  الهجماث الملاهظت والتي أصبدذ أهثر مً طسوزة ،

بين باخخلاف مىاصبهم هـسا حدا بين مخخلف الىاحباث البدهُت المبرولت مً كبل اللاك

اث، وهى ما أهدجه اللدًد مً الخدالُل الىمُت  لخىساز هره الأخيرة بتردد اهبر خلاٌ المبازٍ

في هسة اللدم خُث حؼيرالملؼُاث الخدًثت أن لاكب هسة اللدم الُىم أصبذ ًلىم 

اسم قزاهُت في ول دكُلت خلاٌ المبازاة ) 30إلى  25بدسواث كصيرة ذاث ػدة كالُت مً 

 (2929عبذ الهادي،

ب أو جدلُل  ت أصخاب الدزاطتملاٌؼاهؼلاكا مً  لىاكم اللمل المُداوي مً خلاٌ الخدزٍ

ت لىسة  س اللجان الفىُت للاجداد الدولي والاجداداث اللازٍ الأداء الفني في هسة اللدم وجلازٍ

تي جمىىذ حمم أغلبه كلى  أن هىان جىحها هدىاللمل بىخلت لجمُم الفسق الأاللدم الري 

مً خصد الىخائج في الظىىاث الأخيرة طىاء كلى مظخىي المىخخباث )فسوظا في دوزة هأض 

لُا  -2018اللالم  زوطُا  أو حمُم الىىادي  2019كؼس هأض اطُا-2019الجصائس هأض افسٍ

التي جدصلذ كلى للب هأض زابؼت الابؼاٌ الاوزبُت للظىىاث الازبم الاخيرة خُث 

ي وىنها حلخمد كلى الخىخل في وطؽ المُدان،خُث واهذ الهجىماث جلاػلذ هره الفسق ف

لت والملاهظت هي الظمت البازشة   (2925)أهيس حجاجي،لها  في الخيؼُؽ الهجىميالظسَ

هما أن الباخث وبلد اػلاكه كلى مىطىق الظسكت الاهخلالُت كىد لاكبي هسة اللدم          

 الى المىطىق مجها :جؼسكذ  دزاطاث ن هىان كددا مً الأخظب مىاصب الللب  وحد 

ملسفت الاخخلافاث بين مساهص ملاكبين وكد التي هدفذ إلى   lambertin (2000)دزاطت

وكد ، الىطؽ ،المدىزيالمدافم  ،المدافم الجاهبي ،المهاحم  إلىكظم الباخث المساهص 

ٌلخبر  بِىما، %32خلصذ الدزاطت إلى أن : مسهص الىطؽ أهثر المساهص في الجسي المخىطؽ  

ول مً مسهصي المدافم الجاهبي والمدافم الاوطؽ أهثر المساهص في كؼم المظافاث بالجسي 
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لت ، .% 41الخفُف بيظبت  هما ٌلخبر خؽ الهجىم أهثر المساهص في كؼم المظافاث الظسَ

13%. 

هدفذ إلى الخلسف كلى جددًد مجالاث الترابؽ والاخخلاف في خُث  (2990هاصر )دزاطت 

ت بين مساهص وخؼىغ الللب، وػملذ كُىت الدزاطت طبلت فسق المخؼل باث البدهُت والمهازٍ

ذ كلحهم اخخبازاث بي مً صىف الأواطؽ للدزحت الأولىمً اللظم الجهىي الغس  ، وأحسٍ

م والمسوهت والسػاكت واللفص اللالي مً 30وكُاطاث للُاكت البدهُت المخمثلت في الجسي 

لع المهازاث الأطاطُت المخمثلت في زمُت الخماض و الظسبت د وب 12الثباث واخخباز الجسي 

ب والجسي وطسب الىسة لسأضالسهىُت والظُؼسة  ، واطخخدم الباخث المىهج والخصىٍ

ت للاكبي  المظحي لإزباث أو هفي وحىد فسوق بين مساهص اللاكب في المخؼلباث البدهُت والمهازٍ

جىصل الباخث إلى وحىد فسوكاث  هسة اللدم.وكلى طىء الىخائج والخدلُل الإخصائي

ت بين مساهص اللاكبين لبلع اللىاصس مً اللُاكت البدهُت وبلع المهازاث الأطاطُت،  ملىىٍ

 خُث خللذ مساهص خؽ الهجىم أخظً هدُجت في ول مً صفت الظسكت واللىة

طت ملازهت لبلع الصفاث البدهُت هى دزاخُث وان الهدف مجها  (2951)سليم  ودزاطت

كلى المىهج   بالاكخمادوكد كام الباخث  ث الجظمُت كلى خظب خؼى غ الللباللُاطاو 

 وكد لاكبا  19 كلى  اخخازهاخُث ػملذ كُىت البدث التي  الىصفي باطخلماٌ الملازهت

ً بدهُين جمثلا  في اخخباز الظسكت إ  واخخباز اللىةم 20كخمد الباخث في دزاطخه اخخبازٍ

خلص الباخث الى كدم وحىد فسوق ذاث دلالت  وبلد الملالجت الاخصائُت طازحاهذ

اخصائُت في اللىاصس البدهُت باخخلاف الخؼىغ وأزحم ذلً الى كلت الخدظير والخربرب 

باث التي ًخظم لها اللاكبىن  باث بالاطافت الى كلت الخىىق في الخدزٍ  .في الخدزٍ

البدهُت الىؼف كً أهم الصفاث  التي هدفذ إلى (2952)دميغت و خمخم  ودزاطت     

ت مً  طىت وجددًد اكداد  17الى  15باليظبت للاكبي الدفاق والهجىم في المسخلت اللمسٍ

بُت المللدة مً كبل المدزبين  م اللملُت الخدزٍ ت التي حظاكدها كلى جلىٍ اث الملُازٍ المظخىٍ

ب المىاطبت لهره  في مجاٌ الاكداد البدوي باليظبت للفئاث الؼباهُت وجددًد ػسق الخدزٍ

كُىت  ااخخاز وكد   المىهج الىصفي باطخلماٌ الملازهت ت وكد إكخمد أصخاب الدزاطتالفئ

طىت في مخخلف المىاصب واحسٍذ 17- 15لاكب ًيخمىن الى فئت  20جمثلذ في  مالبدثه

ىس ي  -م(  800اخخباز المداومت )حسي  -- د 12الخدمل وىبس  اخخبازاث )كلحهم  اخخباز بسٍ
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تاخخباز اللى  -  دكائم 5حسي   - اخخباز اللىة )الىزب اللمىدي مً الثباث( -ة الاهفجازٍ

وكلى طىء الىخائج والخدلُل جىصل  م مً الىكىف(20اخخباز الظسكت )اخخباز حسي 

الى جلازب في صفتي الخدمل والظسكت في خين واهذ اللىة غالبت لصالح  انالباخث

ب جخ صص ي مخللم بمساهص المدافلين والمهاحمين  وازحله الباخث الى كدم وحىد جدزٍ

 .الللب 

 خخُاز اجىحُه المدزبين هدى  والتي هدفذ إلى( 2929وآخران )جوبر إلى دزاطت الإطافت 

اث لاكبحهم وجؼىزاتهم مً خلا ٌ مخؼلباث اخخبازاث حظاكدهم كلى ملسفت مظخىٍ

لاكب جم جلظُمهم  30اطخلمل الباخثىن كُىت ميىهت مً ، الاخخصاص ومىصب الللب

اخخبازاث  5لاكبين ليل مىصب( ػبلذ كلحهم  10كاث خظب المىاصب )لى زلار مجمى إ

اخخباز ، م50اخخباز اللدو ، مام مً الىكىفزني الجرق لل  خخباز ا ) بدهُت جمثلذ في :

وكد واهذ أهم ( اخخباز الىزب اللسٍع مً الثباث، اخخباز الجسي المخلسج، م1500الجسي 

مظخىي الخصائص البدهُت للاكبي الدفاق الىخائج التي جىصل الحها الباخثىن هي أن 

هدث أغلب الخصائص البدهُت ، هما أوالىطؽ والهجىم ًلم طمً جلدًس مخىطؽ في 

-الخدمل-خصائُت في الخصائص الخالُت )المسوهتإلت لاكدم وحىد فسوق ذاث د الدزاطت

ين الظسكت( بِىما دلذ الىخائج الى وحىد فسوق دالت اخصائُا في صفت اللىة ب-السػاكت

 لاكبي الدفاق والىطؽ والهجىم لصالح لاكبي الدفاق.

س صفت الظسكت الاهخلالُت  أهمُت بالغت      اهؼلاكا مما طبم زأي الباخث أن لخؼىٍ

بالىـس إلى مخؼلباث هسة اللدم الخدًثت ، هما ًىً لهده الدزاطت أًظا أن جلدم هـسة 

ب بالىـ س الى المخؼلباث البدهُت كامت كً الخصىز الجدًد للملُاث الخخؼُؽ للخدزٍ

للاكب هسة اللدم والمخلللت أطاطا بالجاهب الخؼؼي والدي ٌلخبر الجاهب البدوي خلاله 

ًمثل حظاؤٌ الىطُلت والأداة لخدلُم الهدف ، ومىه وان ػسخىا للإػياٌ الخالي والدي 

 الدزاطت :

سة اللدم هل جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في الظسكت الإهخلالُت كىد لاكبي ه -

هفترض وحىد فسوق وهى ما طاكىا إلى أن   هجىم( ؟-وطؽ-مساهص للبهم)دفاق باخخلاف

ذاث دلالت إخصائُت في صفت الظسكت الإهخلالُت كىد لاكبي هسة اللدم خظب مىاصب 

 : اف الدزاطت في مجملها  كلى وىنها. وكد جمثلذ  أهدهجىم(-وطؽ-الللب)دفاق
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الظسكت الاهخلالُت كىد لاكبي هسة اللدم خظب همُت صفت أالىؼف كً  إلىتهدف  -

 .هجىم(-وطؽ–مىاصب الللب )دفاق 

لاكبي هسة اللدم خظب بساش الفسوق المىحىدة مً خلاٌ الظسكت الاهخلالُت كىد إ -

 .مىاصب الللب

جىخُيي في هسة اللدم خظب  الخلنيبساش الللاكت بين الظسكت الاهخلالُت والجاهب إ -

 .مىاصب الللب

اث لاكبحهم  خخبازاثاالمدزبين هدى اخخُاز  جىحُه - حظاكدهم كلى ملسفت مظخىٍ

 .وجؼىزاتهم

 .ىصب الللبلمو  للخخصص الخدًثت خؼلباثالخخؼُؽ وفم المجىحُه المدزبين هدى  -

 .لحها خلاٌ كملُت الاهخلاء الظلُمبظؽ أزطُت ًمىً الاكخماد ك -

بُت المللدة مً المظاكدة - م اللملُت الخدزٍ كبل المدزبين في مجاٌ الإكداد البدوي  كلى جلىٍ

 .في هسة اللدم في واخدة مً بين الصفاث الأطاطُت لهرا الاخخصاص

اخخُازها لدزاطت مىطىق ملازهت الظسكت الاهخلالُت بين لاكبي هسة وكد حاءث أهمُت       

هجىم( اهؼلاكا مً الدزاطاث الخدًثت التي -وطؽ–اللدم خظب مىاصب الللب )دفاق 

ت والمدلُت كد حؼير                   الى ان اطالُب الللب الخدًثت مً خلاٌ البؼىلاث اللالمُت واللازٍ

ت في الأولىالمميز بها بالدزحت  الإًلاقالظسكت مً خلاٌ  أهمُتؿهسث أ ، ومً خلاٌ اللامسهصٍ

   فلد جمدىزث أما مً الىاخُت اللملُت  ،الأدوازهـسا لخداخل  الأخُانالمىصب في بلع 

 الأهمُت فُما ًلي :

–صفت الظسكت الاهخلالُت كلى مسدود اللاكبين خظب مىاصب الللب )دفاق  أهمُتبساش إ -

 .هجىم( -وطؽ

بُت للُىت البدث -  .حمم وجدلُل الاخخبازاث وملازهت الىخائج الخجسٍ

ب ،إزساء السصُد الملسفي -  .خُث ٌلخبر البدث مً البدىر الللمُت المهمت في مجاٌ الخدزٍ

 حذًذ مصطلخاث الذراست 4ج

 السرعت الإهتقاليت 4

الظسكت كلى أنها كدزة اللاكبي كلى الأداء الخسوي   2020وطلامي( بىخاغ )حلسف ول مً 

 في أكل شمً ممىً.
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مىً اللىٌ أنها  ، وحلخبر مً بأكصس شمً ممىً آخس  إلىمً ميان  اللدزة كلى الاهخلاٌ وٍ

  .ىد لاكبي الأللاب الجماكُتأهم الصفاث البدهُت التي ًجب ان جؼىز ك

 4 لرة القذم

اطت ح لين الأصىافماكُت جمازض مً ػسف حمُم هي زٍ ول واخد  ًخألف، جللب بين فسٍ

وفترة  ،دكُلت 90فىق أزطُت مظخؼُلت لمدة لاكب، جللب بىاطؼت هسة  11مجهما مً 

( فُيىن هىان اهتهذ المبازاة بالخلادٌ )في خاٌ ملابلاث الىأض وإذادكُلت  15زاخت مدتها 

لين في نهاًت الؼىػين  15ػىػين إطافُين مدة ول مجهما  دكُلت وفي خاٌ حلادٌ الفسٍ

 .(2011،ملاق) إحساء طسباث الجصاء لخددًد الفائص إلىًلجان  فأنهما الإطافُين

 4مرلز )مىصب( اللعب

لبر كىه  بالمىؼلت في هسة اللدم ٌؼير المصؼلح الى الميان الري ٌؼغله اللاكب في المللب وَ

 ، الدفاق، الىطؽ، الهجىم...الخ.خساطت المسمى :هي أكظامكدة  إلىالخؽ وهى ًىلظم او 

 والإجراءاث المىهجيت للذراست 4الجاهب التطبيقي 

 4 الاستطلاعيتالذراست  -5

خظب مىاصب الللب الثلار  الظسكت الاهخلالُتجىاولىا في دزاطدىا مىطىق ملازهت 

خُث جىحهىا إلى الىادي  كبي هسة اللدم صىف أوابس الهجىم(لدي لا -الىطؽ -)الدفاق

اض ي للهىاة )مىلىدًت الغسوض( الىاػؽ باللظم الجهىي الثاوي لسابؼت باجىت في الفترة  السٍ

كلى  الاطخؼلاكُتخُث أحسٍذ الدزاطت  12/1/2022الى  10/1/2022الممخدة مً 

م المللىماث والأفياز حل حمأوذلً مً  لاكبين ًمثلىن مىاصب الللب الثلار طخت (06)

التي جسبؽ بدثىا واوؼغالىا المؼسوح ومدي جأزير دزاطت هرا المىطىق والىصىٌ إلى هخائج 

 .مىطىكُت

 مىهج الذراست 4  -2

( الىصفي الملازن كمىا في هره الدزاطت باطخخدام المىهج الىصفي باطخلماٌ الملازهت )

كبي خؽ الدفاق والىطؽ والهجىم وذلً للىؼف كً الفسوق في الظسكت الاهخلالُت بين لا 

باكخباز ان الأمس الاطاس ي في أطلىب الدزاطت بالملازهت هى الملازهت بين حاهبين أو أهثر مً 

صف  حىاهب البدث أو المىطىق وىهه ًلازن هىاحي الدؼابه والاخخلاف بين الـىاهس وٍ

 (2009اللىامل التي جيىن وزاء الـاهسة )بىداود كبد الُمين،كؼالله اخمد، 
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  مجتمع الذراست4 -0

اض ي الهاوي مىلىدًت الغسوض )أهـــــــابس(      م الىادي السٍ اػخمل مجخمم بدثىا كلى فسٍ

ت   .لىسة اللدم الىاػؽ باللظم الجهىي الثاوي لسابؼت باجىت الجهىٍ

 عيىت الذراست 4 -5

جم اخخُاز  لاكبا الأهثر مؼازهت في المىافظاث السطمُت ، وكد 18ػملذ كُىت البدث      

لت اللمدًت ) ( وجم جلظُمهم الى زلار مجمىكاث عيىت مقصودةهره اللُىت بالؼسٍ

 خظب مىاصب الللب :

 مدافلين 6المجمىكت الأولى :  -

 لاكبي وطؽ مُدان 6المجمىكت االثاهُت :  -

 .مهاحمين 6المجمىكت الثالثت :  -

 أدواث جمع البياهاث 4  -4

الى الادواث المظاكدة في البدث  بالإطافتم( 30البدوي ) في بدثىا كلى الاخخباز  اكخمدها

 والمخمثلت في :

 المساحم والدزاطاث الظابلت -

م - م كمل : )الؼالب الباخث ،مدزب الفسٍ  مظاكدًً(.-مظاكد المدزب-فسٍ

 حسجُل المللىماث والبُاهاث اطخمازة -

 ػسٍؽ كُاض -

ب  -  أكماق جدزٍ

س -  واميرا جصىٍ

 ذ كلُه بسهامج هُىىفُا.حهاش همبُىجس مثب -

 العلميت4 سسال  -0

 د فىسة كًحل أخأا مً روه كام أصخاب الدزاطت بمساحلت الدزاطاث الظابلت -0-5

الظسكت  اخخباز  اخخُازهىكُت الاخخباز المخخاز وهىق أفساد اللُىت المخخازة وكد اطخلسوا كلى 

 وصدق زباث مدي مً للخأهدالدزاطاث و  هرهغالبُت  به كملذم وفم ما  30الإهخلالُت

 الدزاطت مجخمم أفساد مً 6 كلى الاطخؼلاكُت الدزاطت إحساء جم فلد المظخلملت الاخخبازاث

 15: الاخخباز الاوٌ ًىم بإحساء مىاك ذلً أحل ومً خُث بلد، فُما اطدبلادهم جم والرًً
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ً ، وكد خصلىا كلى هخائج الا 2022مازض  20وجم اكادة الاخخباز ًىم  2022مازض  خخبازٍ

 فُما ًخص ملاملي الثباث والصدق هما هى مبين في الجدوٌ الخالي:

 4(4 ًبين صذق وثباث الاختبار 2الجذول رقم )

 الاختبار حجم العيىت عامل الثباث معامل الصذق

لاعبين 0 9935 9930 الاهتقاليتاختبار السرعت    

متر( 09)  

 إجراءاث التطبيق الميذاوي 4 -1

بلد مساحلت الدزاطاث الظابلت واػلاكىا كلى قبل التطبيق 4   إجراءاث ما 1-5

جددًد م  وهرا 30اخخباز الظسكت الاهخلالُت  جم الاجفاق كلى اخخُاز الاخخبازاث المظخلملت 

مً أحل طمان دكت الىخائج  مجمىكت مً الىطائل المظاكدة في اهجاش الاخخباز 

 ومىطىكُتها.

م طسكت لللُىت المخخازة 30الاخخباز  البدوي جظمىذ احساء مرحلت التطبيق 4   -7-2

خظب ول مىصب كلى مداز زلار أًام خُث وان اللُاض للاكبين في ول مىصب ليل ًىم 

س مسوز اللاكبين داخل زواق الجسي  بىفع الؼسوغ والمىاصفاث .وجم خلالها جصىٍ

س   كاجُت التي مً أحل إدزاحها طمً بسهامج هُىىفُا وجثبُذ المُاباطخلماٌ واميرا  جصىٍ

ًدُدها البرهامج كلى فُدًى ول لاكب لظبؽ الخىكُذ بيل دكت مً بداًت الجسي ختى نهاًت 

المظافت المدددة،وكد جم اطخلماٌ الىطائل الإخصائُت المىاطبت لاطخخساج الىخائج 

 والفسوق بين اللاكبين مً خلالها خظب مىاصب الللب.

ري)السرعت الاهتقاليت( للاعب باستعمال حساب الزمً وجتبع مسار الجًبين  4  95الشكل 

 برهامج ليىوفيا9
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 (الباحث)المصذر4 

 4الوسائل الإحصائيت -2

لً بظبب وحىد زلار مىاصب ذ, و  ANOVAجم اطخخدام اخخباز جدلُل الخباًً الأخادي 

يىن الخىم كلى دلالت كُم اخخباز  مً كدمها اكخمادا كلى مظخىي الدلالت , F للب وٍ

دالت إخصائُا , أما ادا وان اهبر مً F فلُمت  05,0ىي الدلالت اصغس مً فاذا وان مظخ

   (.121م ,ص 2003)طلد شغلىٌ بؼير:طىت غير دالت إخصائُا .  F فلُمت  05,0

 
 4عرض الىتائج وجفسيرها ومىاقشتها  -

متر لذى لاعبي لرة القذم وفق خطوط  09الإحصاء الوصفي لىتائج اختبار السرعت  -

 اللعب4

متر لدي لاكبي هسة اللدم وفم خؼىغ  30الىصفي لىخائج اخخباز الظسكت  للإخصاء     

الللب جم اطخخدام الأدواث الإخصائُت الخالُت: المخىطؽ الخظابي، الاهدساف الملُازي، 

لً  .اخخباز ػابيرو وٍ
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القذم  متر لذى لاعبي لرة 09ًبين الإحصاء الوصفي لىتائج اختبار السرعت (4 0جذول رقم )

 :وفق خطوط اللعب

 الدواث الإحصائيت

 مرالز اللعب

المتوسط 

 الخسابي

الاهحراف 

 المعياري 

وسبت 

 الخطأ

احتماليت 

 اختبار

 شابيرو

الذلالت 

 الإحصائيت

  9952 5940 مذافعين

9994 

 دال 9900

 دال 9901 9995 5942 متوسطي الميذان

 دال 9954 9955 5950 مهاجمين

 )الباحث(المصذر4 

 وػابيرمً خلاٌ الجدوٌ هلاخف أن هىان جىشَم ػبُعي للُىت الدزاطت خظب  اخخباز  -

متر لذى  09ًبين قيم المتوسط الخسابي والاهحراف المعياري اختبار السرعت ) 24الشكل 

 ( لاعبي لرة القذم وفق خطوط اللعب

 

 
 )الباحث(المصذر4 

الخظابي للمدافلين في اخخباز هلاخف أن كُمت المخىطؽ  3مً خلاٌ الجدوٌ زكم    -1

، فُما بلغذ كُمت المخىطؽ 0.12وباهدساف ملُازي كدزه  4.53متر بلغذ  30الظسكت 

، وكدز المخىطؽ للاكبي 0.04وباهدساف ملُازي كدز بـ  4.58الخظابي للاكبي وطؽ المُدان 

 . 0.14وباهدساف ملُازي ٌظاوي  4.43للمهاحمين بـ 
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 30لىخائج لاكبي هسة اللدم في اخخباز الظسكت  اختبار شابيرو هما هلاخف أن اخخمالُت     

، 0.67، 0.33متر وفم خؼىغ الللب: مدافلين، مخىطؼي مُدان، مهاحمين، والبالغت: 

وهرا ما ًدٌ كلى أن هخائج لاكبي هسة  0.05كلى الخىالي وهي أهبر مً وظبت الخؼأ  0.15

 مىشكت جىشَلا ػبُلُا. متر وفم خؼىغ الللب 30اللدم في اخخباز الظسكت 

متر لذى لاعبي لرة القذم وفق خطوط  09عرض هتائج الفروق في اختبار السرعت  -2

 اللعب4

متر بين خؼىغ الللب لدي لاكبي  30لملسفت ػبُلت الفسوق في هخائج اخخباز الظسكت     

 ذلً: هسة اللدم جم اطخخدام اخخباز جدلُل الخباًً الأخادي أهىفا والجدوٌ الخالي ًىضح

 

 

متر لذى لاعبي لرة القذم وفق  09هتائج الفروق في اختبار السرعت  (4 ًبين5جذول رقم )

 خطوط اللعب

 الدواث الإحصائيت

 مرالز اللعب

المتوسط 

 الخسابي

الاهحراف 

 المعياري 

وسبت 

 الخطأ

احتماليت 

 اختبار

 أهوفا

الذلالت 

 الإحصائيت

  9952 5940 مذافعين

9994 

 

99923 

 غير

 دال
 9995 5942 توسطي الميذانم

 9955 5950 مهاجمين

 )الباحث(المصذر4 

أهبر مً  0.089( هلاخف أن اخخمالُت اخخباز أهىفا والبالغت 4مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

ت في هخائج اخخباز  0.05وظبت الخؼأ  وهرا ما ًدٌ كلى كدم وحىد فسوق ذاث دلالت ملىىٍ

 لاكبي هسة اللدم.متر بين خؼىغ الللب لدي  30الظسكت 

إلا أهه وبملازهت المخىطؼاث الخظابُت لىخائج لاكبي هسة اللدم وفم مىاصب الللب في 

متر وحدها فسوق طلُفت بين خؼىغ الللب في صفت الظسكت  30اخخباز الظسكت 

الاهخلالُت لم جسق إلى مظخىي الدلالت الإخصائُت، زجخذ هفت المهاحمين بمخىطؽ خظابي 
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، ومً 4.53خظاب لاكبي الدفاق والرًً سجلىا مخىطؼا خظابُا كدزه  كلى 4.43كدز بـ 

 .4.58زم لاكبي وطؽ المُدان بمخىطؽ خظابي كدزه 

 الذراساث السابقت والمشابهت4مع  هتائج البحثمىاقشت 

ت في صفت الظسكت ظج - مً بدثىا هرا كلى فسطُـــــــــــت كامـــــــت جىص كلى وحىد فسوق ملىىٍ

 كىد لاكبي هسة اللدم خظب مىاصب الللب )دفاق ،وطؽ،هجىم( وهرا لم الاهخلالُت 

ًخدلم مً خلاٌ هخائج الدزاطت الاخصائُت التي كمىا بها خُث لم جـهس فسوق ذاث دلالت 

 إخصائُت بين اللاكبين خظب مىاصب للبهم .

ت وللد لاخـىا أهه ومً خلاٌ الىخائج المخدصل كلحها جبين كدم صخت فسطُت الدزاط    

 ( 4وهرا مً خلاٌ ماهى مىضح في الجدوٌ زكم )

ت وهرا ًدىافي مم دزاطت     كبد اللادز هاصس أًً هلاخف كدم وحىد فسوق ملىىٍ

والتي خلصذ الى جدلُم المهاحمين طسكت أهبر مً المدافلين ولاكبي   2005/2006

 والتي بدوزها lambertin   2000الري وحدهاه في دزاطت الىطؽ وهى هفع الص يء

مً هخائج خُث زجخذ هفت المهاحمين وبدزحت أكل كلُلا  إلُهجىصلىا  جخلازض مم ما

ً كلى بلُت مىاصب الللب   .الأخسي للـهيرً

والتي لم ًجد مً خلالها هى  مسخي طلُمومً حهت أخسي وحدها ان دزاطدىا جخىافم مم     

الاخس فسوق ذاث دلالت إخصائُت في بلع الصفاث البدهُت )الظسكت 

خمخم ىة،المداومت،الملاومت( وهى هفع الأمس الري ًىؼبم كلى دزاطاث ول مً : ،الل

 وآخسان.

 التعليق على الذراساث السابقت والمشابهت 4

كام به صاخب الدزاطت الخالُت مً كساءة واطخؼلاق هخائج الأبدار  مً خلاٌ ما  

خىٌ المىهج  اجفلذ الظابلت المسجبؼت بمىطىق الدزاطت ،جبين لىا حلُا أن أغلب الدزاطاث

الىصفي الملازن)باطخلماٌ الملازهت( لخل مؼيلتهم مً خلاٌ كلد الملازهت بين الـىاهس 

الخالُت،وفُما ًخللم باللُىاث التي أحسٍذ كلحها هره  ىافي دزاطدىاه اطخخدموهى ما 

الأوابس( ،هما أن  -الدزاطاث وان هىان جباًً في جؼبُلها مً خُث الفئاث )فئت الؼبان 

جم اللُىاث المظخخدم وان مخلازبا هىكا ما بين الىثير مً اللُىاث التي جساوح كدد ح

كُىت في خين واهذ هىان كُىاث ػملذ كددا أهبر مً  30و 18الأفساد فحها مابين 
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لت وأدواث حمم البُاهاث المخمثلت في   ذلً.وكد اػترهذ حمُم الدزاطاث في ػسٍ

،فظلا كً الؼسق الاخصائُت المظخخدمت في الاخخبازاث البدهُت ول خظب هدف دزاطخه

ملالجت وجدلُل الىخائج ، الا اهه وبالسغم مً ذلً فلد ػهدث الدزاطاث اخخلافا مً 

كظمين ، الأوٌ مىه وحد فسوكا ذاث دلالت إخصائُت  إلىفي مجملها  اهلظمذخُث الىخائج 

في دزاطدىا هره في ملازهاجه في خين لم ًخىصل اللظم الثاوي إلى فسوق طمً دزاطخه ،و

ساجىا كما ذهب الُه الباخثىن الممازلىن ،إلا أهىا زأًىا  لم هجد فسوكا خُث لم جخخلف جبرً

بدىم ججسبدىا في المُدان واػلاكىا كلى ؿسوف ومدُؽ اللمل طىاء في المظخىي المدترف 

كلى  راجأزيطبم ذهسه فإهه ومً بين  أخد أهثر اللىامل  ما إلى وبالإطافتأو كىد الهىاة أهه 

هى مخللم  الدزاطت وجدىما فحها هى مجخمم الدزاطت في خد ذاجه للدة اكخبازاث مجها ما

دوز  –باللىصس البؼسي )مظخىي اللاكبين ، الؼاكم الفني المؼسف،أدواز الؼاكم الفني 

هى مخللم بالجاهب المادي )الإمياهُاث  الملدًً البدهُين ومخؼؼي الأخماٌ..... الخ(ومجها ما

ب  –ت للمدزبين في هىاديهم المخاخ وطائل  -الىطائل البُداغىحُت المخىفسة للملُت الخدزٍ

م ....الخ(. هرا  الى اػتران حمُم هره  بالإطافتالاخخبازاث واللُاض المخاخت داخل الفسٍ

الدزاطاث في وىنها لم حلؽ كُاطاث مسحلُت جلازن وفلها الىخائج التي جىصلذ الحها 

وان ًمىً أن ٌغير اججاه بلظها جماما لى اخخىم الى ذلً مثلما  وجدىم كلى مظخىاها الري

  هى الخاٌ كىد صاخب الدزاطت الخالُت.

بظهور كسض الىخائج المخىصل إلحها في الجداوٌ الظابلت  والتي طمدذ مً خلاٌ    

الخاصت باخخبازاث الدزاطت إلا أن  فروق راث دلالت احصائيت في المتوسطاث الخسابيت

بين اللاكبين، ول خظب مىصبه ،  فروق راث دلالت احصائيتذ بـهىز هرا لم ٌظم

الدزاطت الخالُت  الى البدث كً  هخائج  خابصأوكىع حمُم الدزاطاث الظابلت ، ذهب 

م للظسكت الاهخلالُت( كىد المظخىي اللالي للخىم كً هخائج اللُىت التي 30هرا الاخخباز)

لحها حد ملبىلت بالىـس الى المظخىي الري ًيؼؽ ا أن الىخائج التي جىصلا  اها فىحدجىاولا 

السرعت فُه لاكبىا هره اللُىت ملازهت بما جىصل الُه ،خُث وحد في دزاطت بلىىان : )

والقفز لذى لاعبي  لرة القذم المستوى العالي بعذ جطبيق بروجولول اوجار الرلبت في 

م ًيؼؽ في الدزحت الاولى باحذى فرق الشمال بالذهمارك(  لغذ مخىطؽ الظسكت لفسٍ

 ,.Krommes, K., Petersen, Jثا( ) 5959و 92.4بين )  الاخخباز لدي لاكبُه بلد جؼبُم 
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,2017 Nielsen, M. B., Aagaard, P., Hölmich)   هرلً دزاطت اخسي بُيذ ان ملدٌ و

م كىد لاكبي هسة اللدم للبؼىلت الفسوظُت الدزحت الأولى  30هخائج الظسكت لمظافت 

اض ي للمىطم ال زا في خين وان ملدٌ هخائج هفع الاخخباز للدزحت  4.22كد وان 2001سٍ

 (Youssouph SIDIBE,2009/2010,p21زا باليظبت للهىاة  4.30زا و 4.25الثاهُت هى 

وهى ما ًىافم دزاطدىا الخالُت خُث جخلازب هره الىخائج ملها ، وكلُه فان هخائج اللُىت 

ن جيىن مؼابلت لما جؼسكىا الُه في الجاهب الىـسي التي أكُمذ كلحها الدزاطت أكسب ل 

 .وجخماش ى مم مخؼلباث هسة اللدم الخدًثت

كلى طىء ما جدصلىا كلُه  وكلى طىء جفسير الىتائج اذن واهؼلاكا مً هرا ًمىً    

 هره الملازبت بما ًلي:  

س حمُم الصفاث البدهُت ، مً  بُجها * فترة الإكداد الجُدة  واليافُت  للمدزب لخؼىٍ

 الظسكت وكلى وحه الخصىص مجها الظسكت الاهخلالُت . 

اجه خُث ٌلخمد كلى الللب بىخلت  م في ملـم مبازٍ لت الللب التي ًللب بها الفسٍ * ػسٍ

لت خُث ول اللاكبين ملىُين بالمؼازهت  مخىطؼت والاكخماد كلى الهجماث المسجدة والظسَ

لللب  وفم مىؼلت وميان اطترحاق خلالها في اللمل الهجىمي بغع الىـس كً مىاصب ا

 TRANSTION DEFالىسة لما ًخؼلبه الاهخلاٌ مً الخالت الدفاكُت للخالت الهجىمُت )

ATTواللىع ). 

خس مسخلت المىافظت * فترة أحساء الاخخباز واهذ مىاطبت حدا لإحسائه خُث واهذ في اوا

 . تللبؼىل الأولى

م الجُدة في جلً الفترة خُث و اث اللاكبين مسجفلت وىهه وان * هخائج الفسٍ اهذ ملىىٍ

ًدخل المساهص الاولى في الترجِب اللام للبؼىلت كد ًيىن طببا في برٌ اكص ى الجهد كىد 

 اللُام بالاخخباز. 

 4 الاستيتاجاث

جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت بين لاكبي )الدفاق  جىصلذ الدزاطت الخالُت بأهه لا     

هىان فسوق ػفُفت ذاث دلالت خظابُت باليظبت للمخىطؼاث ،الىطؽ والهجىم( ،إلا أهه 

زا( ولاكبي  4.53زا( كلى خظاب المدافلين بـ ) 4.43الخظابُت زجخذ هفت المهاحمين بــ ) 

واهه بملازهت هره  إلا .الإخصائُتمظخىي الدلالت  إلى(  لم جسق 4.58الىطؽ في الأخير بـ )

لُت كىد لاكبي هسة اللدم في المظخىي اللالي الىخائج بيخائج دزاطاث خىٌ الظسكت الاهخلا
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جبين أن الىخائج المخدصل كلحها زغم كدم وحىد فسوق الا انها واهذ هخائج حد ملبىلت 

باكخباز المظخىي الري ًيؼؽ فُه افساد كُىت الدزاطت الخالُت وهى ما ًخىافم ومخؼلباث 

 .الاهخلالُتهسة اللدم الخدًثت فُما ًخللم بالظسكت 

 4 حاثالاقترا

 4 ماًليأصخابها  ًلترحكلى طىء أهداف وهخائج الدزاطت 

بأن جيىن هىان دزاطت ململت خىٌ الظسكت الاهخلالُت للاكبي هسة اللدم هـسا  هلترح – 1

ت في  لما حلسفه الللبت مً جؼىز خاصل خصىصا في الجاهب الخىخُيي وجددًدا باللامسهصٍ

 مىصب الللب.

بين اللاكبين خظب مىاصب الللب  في حمُم الصفاث  اللُام بدزاطت جىضح الفسوق – 2

 البدهُت وملازهتها بيخائج دزاطاث اخسي لمىاهبت الخؼىز الخاصل في هسة اللدم.

 المدزبين بالإػلاق كلى أطالُب الللب الخدًثت كلى أطاض إخخُاحاتهم التي هلترح كلى – 3

 .مً خلالها جبنى مىهجُت الخدزٍب مً خلاٌ الخخؼُؽ والبرمجت 

إحساء ملازباث بدهُت جىخُىُت باكخباز أن الإكداد البدوي هى الأداة في خين أن الجاهب  -4

بُت.  الخىخُيي هى الهدف  مً أحل الخخؼُؽ الظلُم لللملُت الخدزٍ

 

 

 قائمت المراجع 4

اطُت  - -5 بىداود كبد الُمين : مىاهج البدث الللمي في كلىم وجلىُاث اليؼاػاث البدهُت والسٍ

 2009لمؼبىكاث الجاملُت ،الجصائس،،دًىان ا

اطُت في جؼىٍس صفت 2020بىخاغ باهُت و طلامي طُد كلي  -2 ، مظاهمت الاللاب ػبه زٍ

اض ي،المجلد زكم   2،اللدد 11الظسكت،لدي جلامُر مسخلت المخىطؽ،مجلت الإبداق السٍ

دزاطت ملازهت في بلع الخصائص البدهُت للاكبي هسة اللدم خظب  حىبس خالد واخسون، -3

اض ي المجخمم التربُت والصخت،مجلد ساهص الللب ،م ، 2،اللدد3مجلت اليؼاغ البدوي السٍ

2020 

دزاطت ملازهت لبلع الصفاث البدهُت بين لاكبي خؼي  خمخم صالح ودمُغت كاػف، -4

 2018طىت، 17-15الدفاق والىهجىم في هسة اللدم لفئت الىاػئين

ب والبدىر الم،spssطلد بؼير شغلىٌ ،دلُل البرهامج الإخصائي  -5 لهد اللسبي للخدزٍ

 2003الإخصائُت،
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جازير واحباث مساهص الللب وخؼىػه  كبد اللادز هاصس واخسون، -6

ت للاكبي هسة  الدفاكُت،الىطؽ،والهجىمُت في إخدار الخباًً في المخؼلباث البدهُت والمهازٍ

اض ي،اللدد اللدم  10،2013،مجلت الإبداق السٍ

 2020الخدًثت،هىز لليؼس، كاطم كبد الهادي،مخؼلباث هسة اللدم -7

دزاطت ملازهت لبلع الصفاث البدهُت واللُاطاث الجظمُت كلي خظب  مسخي طلُم ، -8

 2017طىت،حاملت بظىسة، 12الى  9خؼىغ الللب في هسة اللدم صىف مً 

ب الخىسازي في جدظين صفت الظسكت لدي لاكبي هسة اللدم فئت  -9 ملاق هماٌ،دوز الخدزٍ

 3،2011اض ي ،اللددالأصاغس،مجلت الإبداق السٍ

-10-frediric lembertin.preparation . préparation physique intégrée. Editions 

Amphora.2000 
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