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 االإلخص : 

اض ي للاغبي هغة اللضم، تهضف هظه الضعاؾت ئلى  خُث الىكف غلى الػلاكت بين الخدمل الىفس ي وبػع أبػاص الخفىق الغٍ

صىف  لاغبا مً بػع فغق الجهىي الأوٌ عابؼت باجىت (60مً )اؾخسضم الباخث االإىهج الىصفي، وجيىهذ غُىت الضعاؾت 

ل2023 -2022مىؾم  أوابغ  أبػاص ملُاؽ الخدمل الىفس ي و  ت غكىائُت، خُث جم اؾخسضام ملُاؽ، جم ازخُاعهم بؼغٍ

اض ي واغخمض الباخث في مػالجخه غلى بغهامج  مىحبت هىان غلاكت اعجباغ ػغصًت الضعاؾت ئلى: وجىصلذ ، SPSSالخفىق الغٍ

ً( للاغبي هغة اللضم، ت بين الخدمل الىفس ي )بُػض طبؽ الىفـ، وبُػض الؤخؿاؽ باالإؿإولُت، وبُػض اخترام الآزغٍ  كىٍ

بُت زلاٌ و   مً أهم جىصُاث الباخثان الاؾخػاهت بالأزصائي الىفس ي والخيؿُم بِىه وبين االإضعب لإهجاح الػملُت الخضعٍ

اطُت وجدلُم الخفىق.  االإىافؿاث الغٍ

اض ي؛ هغة اللضم. الكلمات االإفتاخية :   -   الخدمل الىفس ي؛ الخفىق الغٍ

Abstract  os  iay Tt hsa   ho m a  hT unveil the releationship between psychological endurance and some athletic exellence 

dilmensions among soccer players .The researcher employed the descriptive approach . The study sample is represented in  60 

players from some of the first regional teams,n  2ih i o ieo ,   i T  2022-2023 .os m were randomly chosen. The researcher 

used thepsychological endurance scale along side with that of athletic excellence dimensions , as for data analysis , the 

researcher used the SPSS program. The findings demonstrated that there is a tight positive  correlation between the dimension of 

self-control, sense of responsibility, and respectiong others, among football players. The researcher recommendsthe assisstance 

of a psychiatrist who coordinates with the coach for a successful training operation during athetic competitions. Eventually, 

achieving excellence. 
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 :الذراشة  وإظكاليةمقذمة  -1

اض ي واخضا مً أهم الػلىم التي جتزاًض الاهخمام بها غلى االإؿخىي  ٌػض غلم الىفـ الغٍ

اض ي، وىهه ًغجبؽ بمسخلف  الػالمي واالإؿخىي الػغبي في جدلُم الخلضم والاهجاػ الغٍ

اث الىؾائل االإػُىت لىجاح الػملُت  اطُت منها هغة اللضم، فهى ًأحي في أولىٍ الأوكؼت الغٍ

بي، فهى ٌؿاغض غلى خل الىثير مً االإكىلاث طاث الػلاكت بالأصاء  بُت والياصع الخضعٍ الخضعٍ

اطُت، وطلً مً زلاٌ الاهخمام بالبرهامج اث الغٍ بُت أو االإباعٍ  زلاٌ الحصص الخضعٍ

بي االإػض مؿبلا مً كبل االإضعب، لُيىن مىملا للجىاهب الأزغي، والتي حكمل  الخضعٍ

الؤغضاص) البضوي، االإهاعي، الخؼؼي، الىفس ي(، وهظا الأزير لا جلل أهمُخه في وصىٌ 

اطُت فان الؤغضاص الىفس ي ًخم  اللاغب ئلى أفظل مؿخىي كبل وفي أزىاء االإىافؿت الغٍ

ب غلُه مً زلاٌ مؿاغض ة اللاغب في الؿُؼغة غلى أفياعه وجغهيز اهدباهه والخدىم الخضعٍ

 بالاهفػالاث وغضم الخىجغ أو الخىف الؼائض مً االإىافؿت.

الىفس ي  ًلػب صوعا باعػا في هثير  الػاملأن  2023 وآزغون ٌكير هىكاٌوفي هظا الصضص 

اث أو ال يىن هى الػامل الحاؾم في خؿم هثير مً هخائج االإباعٍ ىصىٌ ئلى مً الأخُان وٍ

 الاهجاػ أو البؼىلت.

وئن الؤغضاص الجُض للاغبين في هغة اللضم له مخؼلباث مخصلت مخػضصة حكخمل غلى 

ت، الىفؿُت، ولها لضي اللاغبين حػض غاملا خاؾما للىصىٌ ئلى  اللضعاث) البضهُت ،االإهاعٍ

اطُت، والتي حؿاغض غلى جدلُم الهضف االإيكىص في أكل وأكص اث الغٍ غ وكذ أغلى االإؿخىٍ

اض ي مً بين االإجالاث االإهمت في هغة اللضم، ئط واهذ  ممىً، ولػل مجاٌ غلم الىفـ الغٍ

اطُت،  أولى جلً الضعاؾاث والبدىر التي بضأ بها هظا الػلم هي صعاؾت الشخصُت الغٍ

 (2015، )هؼاع ؾػُض والخدمل الىفس ي هى مظهغ منها.

 الضعاؾاث أهم ٌػض الخدمل الىفس ي واخض مً أهم االإظاهغ الىفؿُت، خُث ٌػخبر مً 

ٌ  في الإؿاغضة اللاغب الحضًثت الىفؿُت  لخجىب الخػامل وخؿً ئلى الىجاخاث الىصى

اض ي الفغص ئغضاص في مهما صوعا الىفس ي الخدمل ًلػب الفكل هظلً  غلى كضعجه عفؼ في الغٍ

 (.3: 2022خمض، ( ؾِئت". غىاكب صون والظغؽ  والصػىبت الألم جدمل

ػغف بً الخىمي    جإهله ؾلىن الفغص في وؿبُا زابخت ؾمت أههالخدمل الىفس ي: 2021 وَ

 طاجه مؼ مخؼابلت غير أو غامظت أو مدبؼت، أنها غلى ًلىمها التي الظاغؼت االإىاكف الإىاحهت

Key words : psychological endurance; athletic excellence; soccer. 
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غلى  الؿُؼغة بغغض والفكل والاؾدؿلام بالظػف الكػىع  صون  لها زلاٌ الخصضي مً

اض ي جفىكهم وغلى اللاغبين اهجاػ غلى جىػىـ والتي الىفؿُت الظغىغ  االإىافؿت أزىاء الغٍ

اض ي.  ٌػغف ما وهظا  بالخفىق الغٍ

اض ي أهمُت مخميزة في مجاٌ غلم الىفـ بىحه غام وعٍاطت  ًدخل مىطىع الخفىق لغٍ

اض ي االإجاٌ في الخفىق  ٍخؼلبهغة اللضم بكيل زاص، و   الػلل بين الخام الخيامل الغٍ

اض ي االإجاٌ ففي الأزغي، االإجالاث غىـ بػع غلى والجؿم غ الجاهبين ًجب الغٍ  مػا جؼىٍ

 ٌؿخؼُؼ ختى واخض في اججاه والػللُت البضهُت الؼاكت جضفم أهمُت خُث بُنهما، والخيامل

غ .االإغحىة جدلُم الأهضاف في ػاكاجه أكص ى مً الاؾخفاصة اللاغب  الػلل بين الخيامل وجؼىٍ

م هى والجؿم  الأصاء ًيىن  ؾىف الحالت هظه الحلُلُت، وفي كضعاجىا اهدكاف هدى الؼغٍ

با  الىكذ كظاء في الغغبت اللاغب لضي ًيىن  أن طلً ًجب ًخم وليي الأفظل االإؿخىي  مً كغٍ

ب  أن بالخأهُض ٌػغف الػالي االإؿخىي  غلى اللاغب أن خُث الجؿم جماما، مثل الػللي للخضعٍ

 (.2022)خاطر، والبضوي  الػللي الجاهب بين الخفاغل هخاج هى الأصاء الفائم مؿخىي 

ومً زلاٌ اػلاع الباخث غلى غضص مً الضعاؾاث والبدىر مً حهت ووىهه في مُضان 

اض ي في هثير مً  ب مً حهت أزغي لاخظ اهه هىان غىامل مإزغة غلى الخفىق الغٍ الخضعٍ

اطُت ومً بين هظه الػىامل الخدمل الىفس ي الظي ًصِب اللاغبين والظي  االإىافؿاث الغٍ

الحالي الخدمل الىفس ي االإىحىص  البدث أهمُت جبرػ هىا ًإزغ غلى أصائهم واهجاػهم، ومً

اض ي. الخفىق  بأبػاص لضي لاغبي هغة اللضم وغلاكخه  الغٍ

ومً بين الضعاؾاث الؿابلت التي جىاولذ مىطىع الضعاؾت والتي لها غلاكت بمىطىع  -

ؾىاء باالإخغير االإؿخلل أو االإخغير الخابؼ، وبػض اػلاع الباخث غلى غضص مً الضعاؾت 

 الضعاؾاث الؿابلت واالإكابهت وهي مغجبت وفم الدؿلؿل الؼمني مً الأخضر ئلى الأكضم.

ب الػللي بالخدمل الىفس ي لضي  2022أحغي ؾػضون  صعاؾت االإىؾىمت ب: "غلاكت الخضعٍ

 والخدمل الػللي الخضعیب بين عجباػیتالا  الػلاكت غلى فالخػغ  ئلى، وهضفذ لاغبي هغة اللضم"

لؼبیػت  لأهه مىاؾب الىصفي الاعجباػي االإىهج غلى واغخمض هغة اللضم، لاغبي لضي الىفس ي

 الجؼائغي  الضوعي مً فغق  4في  یيكؼىن  لاغبا  80 غلى الضعاؾت واخخىث غیىت الضعاؾت،

ٌ  االإدترف  والثباث الػُىت الاؾخؼلاغُت لحؿاب الصضق بازخباع كام هما اللضم، لىغة الأو

 جمذ البیاهاث حمؼ وبػض لاغبا،  65لاغب، والػُىت الأؾاؾُت غلى 15 مً ميىهت غیىت غلى
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 غلاكت وحىص ئلى الخىصل جم ، بػضها  SPSSالحؼمت الؤخصائُت بغهامج باؾخسضام مػالجتها

 لخدملاو  الػللي( الخصىع  الاهدباه، الاؾترزاء،، الػللي الخضعیب بين) ئخصائیا صالت اعجباػُت

 .اللضم هغة لاغبي لضي الىفس ي

بضعاؾت جدذ غىىان: "صوع االإهاعاث الػللُت في جدلُم أبػاص الخفىق  2022كام زاطغ 

اض ي للاغبي هغة اللضم"، وهضفذ الضعاؾت ئلى الىكف غً مؿخىي ول مً االإهاعاث  الغٍ

اض ي، وهل جىحض  غلاكت بُنهما، غلى غُىت مً هغة اللضم الػللُت، وأبػاص الخفىق الغٍ

لاغب، اغخمض الباخث االإىهج الىصفي، ومً أصواث الضعاؾت جم اؾخسضم  75كضعها 

اض ي وجىصلذ الضعاؾت ئلى أن مؿخىي االإهاعاث  ملُاس ي االإهاعاث الػللُت والخفىق الغٍ

اض ي صون االإخىؾؽ، وأهه لا جىحض هىان غلاكت بين أ بػاص الػللُت وأبػاص الخفىق الغٍ

اض ي.  االإلُاؾين االإهاعاث الػللُت والخفىق الغٍ

صعاؾت غىىانها: "الخدمل الىفس ي وغلاكخه بالؿلىن الخىافس ي  2021وأحغي بً الخىمي 

 الخدمل بين عجباػُتالا  الػلاكت مػغفت ئلى الضعاؾت هظه لضي لاغبي الىغة الؼائغة"، وهضفذ

الىصفي، واؾخسضم  واؾخسضم االإىهج ،الؼائغة الىغة لضي لاغبي الخىافس ي والؿلىن الىفس ي

ٌ  اللؿم الىػني خظيرة ئلى ًيخمىن  لاغبا 63 قملذ غُىت غلى الاؾخبُان وطلً أصاة  الأو

 الخىافس ي. الؿلىن غلى ًإزغ الىفس ي الخدمل أن وجىصلذ الضعاؾت ئلى: االإمخاػ،

اض ي الخفىق  بأبػاص وغلاكخه الخىافس ي الؿلىن صعاؾت بػىىان 2019 وكام صىاف  لضي الغٍ

اطت وصعاؾت، وهضفذ الضعاؾت ئلى مػغوفت الػلاكت بين الؿلىن أكؿام جلامُظ  الخىافس ي عٍ

اض ي الخفىق  والخىحه هدى أبػاص اطت وصعاؾت،  أكؿام جلامُظ لضي الغٍ مػغفت  وهظاعٍ

اض ي واغخمض غلى االإىهج  الخفىق  ومؿخىي الخىحه هدى أبػاص الخىافس ي مؿخىي الؿلىن الغٍ

واؾخسضم ملُاس ي الؿلىن الخىافس ي وملُاؽ أبػاص الخىحه هدى أبػاص الخفىق، الىصفي، 

اطاث الجماغُت والفغصًت،  72وطلً غلى غُىت بلغذ  جلمُظ وجلمُظة االإماعؾين للغٍ

اطت أكؿام جلامُظ لضي الخىافس ي الؿلىن مؿخىي  أن ئلى الضعاؾت وزلصذ  في وصعاؾت عٍ

 الؿلىن مؿخىي  في ئخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض هما أهه فىق االإخىؾؽ، مؿخىي 

اطت هىع ومخغير الظوىع  لصالح الجيـ مخغير الخىافس ي خؿب اطاث  لصالح الغٍ الغٍ

 مؿخىي (، وأن α ≤ 0,05صلالت ) مؿخىي  غىض وعٍاطت صعاؾت أكؿام لخلامُظ الجماغُت

اض ي الخفىق  أبػاص هدى الخىحه  فغوق طاث  صلالت جىحض هما االإخىؾؽ، فىق  وان الغٍ
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اض ي الخفىق  أبػاص هدى الخىحه في ئخصائُت اطت وصعاؾت جلامُظ لضي الغٍ  مخغير خؿب عٍ

 أبػاص هدى الخىحه في صلالت ئخصائُت طاث فغوق جىحض لا هما الظوىع، الجيـ لصالح

اض ي الخفىق  اطت وصعاؾت أكؿام جلامُظ لضي الغٍ اطت، هىع مخغير خؿب عٍ  ووحىص الغٍ

ت صلالت طاث غلاكت اض ي الخفىق  أبػاص والخىحه هدى الخىافس ي الؿلىنبين  مػىىٍ  لضي الغٍ

اطت أكؿام جلامُظ  .(α ≤ 0,05) صلالت مؿخىي  غىض وصعاؾت عٍ

 ومىه ًمكً ظرح التصاؤل العام:

اض ي للاغبي هغة اللضم؟.  هل هىان غلاكت اعجباغ بين الخدمل الىفس ي وأبػاص الخفىق الغٍ

 الأشئلة الفرعية:

بين الخدمل الىفس ي)بُػض طبؽ الىفـ، بُػض الؤخؿاؽ هل هىان غلاكت اعجباغ 

ً( للاغبي هغة اللضم؟.  باالإؿإولُت، بُػض اخترام الآزغٍ

 الفرطيات 

 الفرطية العامة:

اض ي للاغبي هغة اللضم.  هىان غلاكت اعجباغ  بين الخدمل الىفس ي وأبػاص الخفىق الغٍ

 الفرطيات الجزئية:

بُػض طبؽ الىفـ، بُػض الؤخؿاؽ باالإؿإولُت، هىان غلاكت اعجباغ بين الخدمل الىفس ي)

ً( للاغبي هغة اللضم.  بُػض اخترام الآزغٍ

 الهذف العام مً الذراشة: -2

 تهضف الضعاؾت ئلى الخػغف:

اض ي )بُػض طبؽ الىفـ، بُػض الؤخؿاؽ باالإؿإولُت، بُػض اخترام  - أبػاص الخفىق الغٍ

ً( للاغبي هغة اللضم.  الآزغٍ

 للاغبي هغة اللضم.الخدمل الىفس ي -

اض ي- )بُػض طبؽ الىفـ، بُػض الؤخؿاؽ  الػلاكت بين الخدمل الىفس ي وأبػاص الخفىق الغٍ

ً(  للاغبي هغة اللضم.  باالإؿإولُت، بُػض اخترام الآزغٍ

اض ي. - ب الىفس ي وجأزيره غلى أبػاص الخفىق الغٍ  أهمُت الخضعٍ

فت اللاػمت للخدمل الىفس ي مً هما أن هخائج هظه الضعاؾت كض حؿهم في اهدؿاب االإػغ  -

اطت هغة اللضم.  كبل االإضعبين واللاغبين في عٍ
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 التدذًذ الؤجرائي للمفاهيم الىاردة في الذراشة:  -3

 صالت في االإىطىع، وهىان أزغي غيرباليؿبت للمفاهُم واالإصؼلحاث، هىان مصؼلحاث 

 حػغف ئحغائُاالظاهغة في االإىطىع، فاالإصؼلحاث حػغف لغت واصؼلاخا واالإفاهُم 

 التدمل الىفس ي:

 الشخصُت مظاهغ مً مظهغ ( بأهه2013مدمض ؾلمان الخؼاغلت، (ٌػغفهاصعلاخا: 

ت اض ي ئن الفػاٌ، الخىافم غملُت في هاما وغىصغا الؿىٍ  جدمل غالي لضًه الظي الفغص الغٍ

 .الحُاة طغىغ مؼ والخػامل الخىافم غلى اللضعة مً غالي مؿخىي  لضًه

اث الأخضار والاؾخمخاع  الخدمل الىفس ي ًخمثل في الالتزام باللُم والخدىم في مجغٍ

 (.302، 2022)وىاف،  .اثبالصػى بخدضي 

ؿخسلص الباخث كضعة  الخضعیب أخضار مىاحهت في الىفـ طبؽ الغیاض ي غلى وَ

 بالأمغاض الىفؿیت الؤصابت غً اخخماٌ یبػض الغیاض ي بأؾلىب مػها والخػامل واالإىافؿاث

 والجؿمیت.

اض ي:  التفىق الرٍ

اطخه  (2006ٌػغفه )مدمض ػوي، اصعلاخا:  هى ما وصل ئلُه الفغص في أصائه في عٍ

اض ي( وغيره  الخسصصُت ئلى مؿخىي أغلى مً مؿخىي أمثاله الػاصًين في طاث االإجاٌ )الغٍ

مً االإجالاث التي حػبر غً االإؿخىي الػللي الىظُفي للفغص، بكغغ أن ًيىن أصاؤه في 

ً.ا   الإجاٌ )اليكاغ( الظي اجسظه مىطؼ اخترام بِىه وبين هفؿه، وبِىه وبين الآزغٍ

اض ي هى أفظل مؿخىي ًدلله  مً  الأكص ى الحض والىصىٌ ئلى اللاغب الاهجاػ الغٍ

في)جدضص عفؼ االإؿخىي  التيالػىاصغ   (.184، 2012 ،قغٍ

ؿخسلص اطُت،  وَ الباخث اللضعة غلى جدلُم أصاء ممخاػ ومخفىق في اليكاػاث الغٍ

اطت وجدلُم هخائج ممخاػة  ً في مجاٌ مػين مً الغٍ اض ي بخجاوػ الآزغٍ خػلم الخفىق الغٍ وٍ

 غلى االإؿخىي الفغصي أو الجماعي.

 كرة القذم:

الضولي  ( وهي مً الألػاب الجماغُت طاث الؼابؼ1986)حمُل عومي، اصعلاخا: ٌعرفها 

م ًخيىن مً ئخضي غكغ لاغب ٌؿخسضمىن هغة مىفىزت  لين، وول فغٍ ججغي بين فغٍ

 .وطلً غلى أعطُت ملػب مؿخؼُلت.
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لان اطت حماغُت ٌكاعن فيها فغٍ ؿخسلص الباخث هي عٍ ًداولان حسجُل الأهضاف في  وَ

اطاث قػبُت واهدكاعا في حمُؼ أهداء م الآزغ، وحػض هغة اللضم أخض الغٍ  مغمى الفغٍ

م ًخيىن مً  الػالم جخم لػبها غلى ملػب مؿخؼُل الكيل ٌغؼُه الػكب، وجخألف مً فغٍ

 لاغبا، بما في طلً خاعؽ االإغمى 11

 : العرق االإىهجية االإتبعة -4

 :الذراشة الاشتعلاعية -4-1

اطُت االإسخاعة في  باث للىىاصي الغٍ كام الباخثان بضعاؾت اؾخؼلاغُت أزىاء ئحغاء الخضعٍ

 10جىػَؼ االإلُاؾين الأولين غلى مجمىغت مً اللاغبين كىامها جم خُث  2023حاهفي 

ب االإلُاؾين كبل الخىػَؼ النهائي.  – لاغبين مً أحل ججغٍ

 مجالات الذراشة. 4-2

.االإجال االإكاوي:  ذ بىلاًت االإؿُلت، والأهضًت الىاقؼت بالجهىي الأوٌ  أحغٍ

ل جم ئحغاء الضعاؾت في الفترة االإجال الزماوي:  الؼمىُت الىاكػت بين )حاهفي و نهاًت أفغٍ

2023.) 

اؾخسضم الباخثان االإىهج الىصفي الاعجباػي الإلائمخه لؼبُػت الضعاؾت االإىهج االإتبع:  4-3

 الحالُت.

 مجتمع وعيىة الذراشة: 4-4

جيىن مجخمؼ الضعاؾت مً بػع فغق الجهىي الأوٌ لغابؼت باجىت، أما غُىت الضعاؾت 

لت غكىائُت.( لا 60فخيىهذ مً )   غبا ًيكؼىن في هفـ الغابؼت، وازخيروا بؼغٍ

 ثدذًذ االإتغيرات وكيفية قياشها.  4-5

 " الخدمل الىفس ي".ثدذًذ االإتغير االإصتقل:  -

اض ي ".ثدذًذ االإتغير التابع:  -  " الخفىق الغٍ

، اؾخسضم الؤػلاع غلى أصبُاث الضعاؾت االإغجبؼت بمىطىع الضعاؾتبػض  أداة الذراشة:

اض ي. الباخث ملُاؽ  الخدمل الىفس ي وملُاؽ أبػاص الخفىق الغٍ

 10 9 6 5فلغاث ؾلبُت وهي ) 5غباعة، منها  33ًدخىي غلى  مقياس التدمل الىفس ي: -

ج عباعي ملُاؽ ( وبلُت الفلغاث اًجابُت وفم26 ، 1 ، أبضا2، كلُلا 3، هثيرا  4صائما الخضعٍ
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، 337: 2021)بً الخىمي،  .4 ، أبضا3، كلُلا 2هثيرا ، 1والػىـ في الفلغاث الؿلبُت صائما 

338.) 

اض ي: -  الضعحت ئلى هظا اللُاؽ ًلِـ زلازت أبػاص بالإطافت مقياس أبعاد التفىق الرٍ

اطت هدى جىحه الفغص ئلى حكير التي للملُاؽ اليلُت اض ي، الخفىق  وهدى غامت بصفت الغٍ  الغٍ

 في الصىعة الػغبُت هي: اللُاؽ وأبػاص

، 17، 12، 11، 7و العبارات الصلبية  30 24عذ طبغ الىفض: العبارات الاًجابية ب   -

20 ،21 ،28 ،37 ،38 ،40 ،42 ،43 ،44 ،47 ،51 ،52. 

عذ الؤخصاس باالإصؤولية: العبارات الاًجابية - ، 1و العبارات الصلبية  54 48 39 14ب 

3 ،5 ،6 ،8 ،19 ،26 ،29 ،32 ،33 ،35 ،41 ،46 ،50 

ً: العبارات الاًجابية  - عذ اخترام الآخرٍ ، 13، 9، 4، و العبارات الصلبية 53 49 10ب 

15،16 ،18 ،22 ،23 ،25،27 ،30 ،34 ،36 ،45، 

لىم اللاغب بالإحابت غلى الفلغة ػبلا لخىحهه هدى االإلُاؽ زماس ي الخضعج للػباعاث  وٍ

، لا أوافم بضعحت هبيرة 2 أوافم ، لا 3، غير مخأهض 4، أوافم5الاًجابُت )أوافم بضعحت هبيرة 

، لا 4، لا أوافم 3، غير مخأهض 2، أوافم 1( والػباعاث الؿلبُت )أوافم بضعحت هبيرة 1

خم حمؼ صعحاث ول بػض غلى خضي خُث الضعحت الصغغي 5أوافم بضعحت هبيرة   18(   وٍ

صعحت  90وولما اكتربذ صعحت  اللاغب مً في ول بػض مً الضعحت الػظمى  90واللصىي 

 (.212 -208: 1998ولما جميز اللاغب بالخاصُت التي ًلِؿها .)غلاوي، 

 الأشض العلمية للأداة:  4-6

وللخدلم مً صضق االإلُاؽ اغخمض الباخث غلى خؿاب الصضق الظاحي الظي الصذق: 

 ٌؿاوي حظع الثباث لاؾخماعة االإلُاؽ .

 وهى غالي حضا.       0.936هظلً بلغ الصضق الظاحي الإلُاؽ الخدمل الىفس ي 
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 ٌ  مػامل اعجباغ بيرؾىن بين ول بػض و الضعحت اليلُت للملُاؽ ًبين (1عكم) حضو

 

 الذلالة الؤخصائية معامل الارثباط العبارة

 دال إخصائيا **0.870 طبغ الىفض

 دال إخصائيا **0.862 الؤخصاس باالإصؤولية

 دال إخصائيا **0.830 اخترام الآخرًٍ

 0.01مصتىي الذلالة     **

 ئغضاص الباخث SPSS: مسغحاث االإصضع

 ٌ : بلغذ مػاملاث اعجباغ ول بُػض مؼ الضعحت اليلُت الإلُاؽ الخفىق 1مً الجضو

اض ي)صضق الاحؿاق الضازلي( وهي  وولها صالت غىض مؿخىي   0.862،0.830، 0.870الغٍ

و وبظلً حػخبر صاصكت الإا وطػذ مً أحله، هظلً بلغ الصضق الظاحي  0.01الضلالت 

اض يالإلُاؽ   وهى غالي حضا.                        0.911، 0.928، 0.932 الخفىق الغٍ

 وللخدلم مً زباث االإلُاؽ اغخمض الباخث غلى خؿاب مػامل ألفا هغوهبار الثبات: 

لت ألفا (2)حضوٌ عكم اض ي بؼغٍ : ًبين زباث ملُاؽ الخدمل الىفس ي و ملُاؽ أبػاص الخفىق الغٍ

 هغوهبار.

 الذلالة الؤخصائية ألفا كروهباخ البعذ

 دال إخصائيا 0.877 مقياس التدمل الىفس ي

اض ي  دال إخصائيا 0.884 مقياس أبعاد التفىق الرٍ

 مً ئغضاص الباخثSPSS االإصضع: مسغحاث 

اض ي0.877 الخدمل الىفس يبلغ مػامل الثباث الإلُاؽ   0.884، وملُاؽ أبػاص الخفىق الغٍ

 ن بضعحت غالُت مً الثباث.وهظا ًضٌ غلى أن االإلُاؾين ًخمخػا
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  SPSS اؾخسضم الباخثان بغهامج الحؼمت الؤخصائُتالأدوات الؤخصائية االإصتخذمة: 

 عرض وثدليل الىتائج: 5-2

هىان غلاكت  بين الخدمل الىفس ي وبُػض  هتائج الفرطية الأولى:عرض وثدليل  5-2-1

 .طبؽ الىفـ للاغبي هغة اللضم

عذ طبغ الىفض ًبين (3رقم) جذول   علاقة  بين التدمل الىفس ي وب 

 

االإتىشغ  

 الحصابي

الاهدراف 

 االإعياري 

أفراد 

 العيىة

قيمة 

 بيرشىن 

 SIGقيمة 

  5.62 78.16 التدمل الىفس ي

60 

 

0.743** 

 

عذ طبغ الىفض 0.000  4.31 50.14 ب 

 الباخث إعذادمً SPSS : مخرجات االإصذر

( وهى فىق  78.16( أن االإخىؾؽ الحؿابي الإلُاؽ الخدمل الىفس ي بلغ 3ًبين لىا الجضوٌ

وهى فىق االإخىؾؽ  50.14 بلغ بُػض طبؽ الىفـو  5.62االإخىؾؽ باهدغاف مػُاعي كضعه 

ت  0.01غىض مؿخىي الضلالت  0.743، وكُمت بيرؾىن 4.31باهدغاف مػُاعي كضعه  بمػىىٍ

طبؽ ، وهظا ٌػني وحىص غلاكت ػغصًت مىحبت لين الخدمل الىفس ي وبُػض 0.000كضعها 

 الىفـ.

 عرض وثدليل هتائج الفرطية الثاهية: 5-2-2

 طبؽ الىفـ للاغبي هغة اللضم هىان غلاكت بين الخدمل الىفس ي وبُػض

عذ الؤخصاس باالإصؤولية ًبين (4رقم) جذول   معامل ارثباط بيرشىن بين التدمل الىفس ي وب 

االإتىشغ  

 الحصابي

الاهدراف 

 االإعياري 

أفراد 

 العيىة

قيمة 

 بيرشىن 

 SIGقيمة 

  5.62 78.16 التدمل الىفس ي

60 

 

0.829** 

 

عذ الؤخصاس باالإصؤولية 0.000  5.67 53.36 ب 

 مً إعذاد الباخثSPSS : مخرجات االإصذر
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       ( وهى  78.16( أن االإخىؾؽ الحؿابي الإلُاؽ الخدمل الىفس ي بلغ 4ًبين لىا الجضوٌ

وهى  53.36بلغ  بُػض الؤخؿاؽ باالإؿإولُتو  5.62فىق االإخىؾؽ باهدغاف مػُاعي كضعه 

غىض مؿخىي الضلالت  0.829، وكُمت بيرؾىن 5.67فىق االإخىؾؽ باهدغاف مػُاعي كضعه 

ت كضعها  0.01 ، وهظا ٌػني وحىص غلاكت ػغصًت مىحبت لين الخدمل الىفس ي 0.000بمػىىٍ

 وبُػض الؤخؿاؽ باالإؿإولُت.

 عرض وثدليل هتائج الفرطية الثالثة: 5-2-3

ً للاغبي هغة اللضم. لىفس ي و هىان غلاكت بين الخدمل ا  بُػض اخترام الآزغٍ

ً التدمل الىفس ي و معامل ارثباط بيرشىن بين  ًبين (5رقم) جذول  عذ اخترام الآخرٍ  ب 

االإتىشغ  

 الحصابي

الاهدراف 

 االإعياري 

أفراد 

 العيىة

قيمة 

 بيرشىن 

 SIGقيمة 

  5.62 78.16 التدمل الىفس ي

60 

 

0.779** 

 

 

عذ 0.000 ً ب   4.92 51.84 اخترام الآخرٍ

 مً إعذاد الباخثSPSS : مخرجات االإصذر

              ( وهى  78.16( أن االإخىؾؽ الحؿابي الإلُاؽ الخدمل الىفس ي بلغ 5ًبين لىا الجضوٌ

ً و  5.62فىق االإخىؾؽ باهدغاف مػُاعي كضعه  وهى فىق  51.84بلغ بُػض اخترام الآزغٍ

 0.01غىض مؿخىي الضلالت  0.779، وكُمت بيرؾىن 4.92االإخىؾؽ باهدغاف مػُاعي كضعه 

ت كضعها  بُػض ، وهظا ٌػني وحىص غلاكت ػغصًت مىحبت لين الخدمل الىفس ي و 0.000بمػىىٍ

ً  .اخترام الآزغٍ
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 عرض وثدليل هتائج الفرطية العامة: 5-2-4

اض ي للاغبي هغة اللضم. الىفس ي و هىان غلاكت بين الخدمل   أبػاص الخفىق الغٍ

 

أبعاد مقياس التفىق  التدمل الىفس ي و مصفىفة الارثباط بيرشىن بين  ًبين (6رقم) جذول 

اض ي  .الرٍ

اض ي أفراد  قيمة بيرشىن  أبعاد مقياس التفىق الرٍ

 العيىة

 SIGقيمة 

عذ    **0.743 طبغ الىفضب 

60 

0.000 

0.000 

0.000 
عذ   **0.829 الؤخصاس باالإصؤوليةب 

ً عذ اخترام الآخرٍ  **0.779 ب 

 0.01مصتىي الذلالة **

 مً إعذاد الباخثSPSS : مخرجات االإصذر

( ت مىحبت 6ًخضح لىا مً الجضوٌ غىض وصالت ئخصائُا ( وحىص غلاكت اعجباػُت ػغصًت كىٍ

اض ي خُث جغاوخذ مؿخىي الضلالت بين الخدمل الىفس ي و  كُم أبػاص ملُاؽ الخفىق الغٍ

 (.0.829 - 0.743مػامل الاعجباغ)

 مىاقعة الىتائج وثفصيرها:  5-3

 مىاقعة هتائج وثفصير الفرطية الأولى:

( ووحىص  غلاكت  بين الخدمل الىفس ي وبُػض طبؽ الىفـ ( هىان3مً زلاٌ هخائج الجضوٌ

التي أظهغث هخائجها  (2020بً التىمي  )دراشةغلاكت ػغصًت مىحبت، وهظا ما جخفم مؼ 

 غلى ًإزغ الىفس ي الخدمل أنوحىص غلاكت بين الخدمل الىفس ي والؿلىن الخىافـ و 

  الخىافس ي. الؿلىن

ػؼو طلً الباخثان ئلى أن أفغاص الػُىت ًمخليىن صفت الخدمل الىفس ي وؾمت طبؽ  وَ

اض ي ملضعةالىفـ بمػنى ولما ػاص الخدمل الىفس ي ػاص طبؽ الىفـ بمػنى   غلى الغٍ

م مصلحت ًسضم الظي الاًجابي بالكيل جىحيهها غلى اهفػالاجه والػمل غلى الؿُؼغة  الفغٍ

ػؼل ٌكىه الػىُف هيل لأن الاهفػاٌ  االإكىلاث خل غلى االإىظم واللضعة الخفىير الؤصعان وَ

ظػف كل الخظهغ غلى اللضعة وٍ   والؤعاصة. الؿُؼغة وَ



 كرة القدم للاعبي الرياضي التحمل النفسي وعلاقته ببعض أبعاد التفوق
  

 55 

 هتائج وثفصير الفرطية الثاهية: مىاقعة

( الؤخؿاؽ الخدمل الىفس ي وبُػض ( هىان غلاكت بين 4ومً زلاٌ هخائج الجضوٌ

التي أظهغث هخائجها وحىص غلاكت بين ( 2022)دراشة صىاط ، جخفم مؼ باالإؿإولُت

اض ي.  الؿلىن الخىافس ي وأبػاص الخفىق الغٍ

ػؼو طلً الباخثان ئلى أن أفغاص الػُىت ًمخليىن صفت الخدمل الىفس ي وؾمت  الؤخؿاؽ وَ

 لأي ًمىً الؤخؿاؽ باالإؿإولُت بمػنى لابمػنى ولما ػاص الخدمل الىفس ي ػاص  باالإؿإولُت

اض ي بُت الػملُت في أو ٌؿخمغ مؿخىاه ًخؼىع  أن عٍ  لضًه ًيىن  أن وئصغاع صون  بغغبت الخضعٍ

اطُت االإماعؾت زلاٌ الأهضاف ئن جدضًض ئط االإػالم واضح هضف  فىائض بخدلُم حؿمذ الغٍ

 مً الخسلص الخىكػاث، جىطُذ االإماعؾت، هىغُت جدؿين جدؿين الأصاء،(ملضمتها في غضًضة

ب ًجػل مما االإمل  .)بالىفـ والثلت والغطا بالفسغ الكػىع  جىمُت جدضًا، أهثر الخضعٍ

 هتائج وثفصير الفرطية الثالثة: مىاقعة

( ( هىان غلاكت ػغصًت مىحبت بين الخدمل الىفس ي وبُػض اخترام 5ومً زلاٌ هخائج الجضوٌ

،ً الظي أظهغث هخائجها لىحىص غلاكت بين ( 2022)دراشة شعذون وجخفم أًظا مؼ  الآزغٍ

ب الػللي والخدمل الىفس ي.  الخضعٍ

ػؼو طلً الباخثان ئلى أن أفغاص الػُىت ًمخليىن صفت الخدمل الىفس ي وؾمت اخترام  وَ

ً بمػنى غىضما ً بمػنى ولما ػاص الخدمل الىفس ي ػاص اخترام الآزغٍ  اللاغب ًيىن  الآزغٍ

 وجؼبُم الفني أصاءه غلى مىصبت جفىيره غملُت ؾخيىن  مدُؼه، في الإً هم زلت واخترام غلى

ت الخؼؼُت الخصغفاث وهجاح الأصاء وهىغُت ػبُػت أن ئط به االإىىػت زؼؽ اللػب  واالإهاعٍ

م هفـ في ػملاءه وجصغفاث الخاص بيكاػه جدضص للاغب ئهما  مهام بهم جغجبؽ والظًً الفغٍ

لت هفؿه مدضصة للاغب  أي الجماعي الخؼؼي والخفىير الىغة" زلاٌ مً مباقغة غير بؼغٍ

م أن الاهجاػ   .حماغُت بصىعة ًخدلم للفغٍ

 هتائج وثفصير الفرطية العامة: مىاقعة

( ( هىان غلاكت ػغصًت مىحبت بين الخدمل الىفس ي وأبػاص 6ومً زلاٌ هخائج الجضوٌ

اض ي، وهظا ما جسخلف مؼ  التي أظهغث هخائجها غضم  (2022)دراشة خاطر الخفىق الغٍ
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اض ي وجخفم مؼ صعاؾت  شعذون  وحىص غلاكت بين االإهاعاث الىفؿُت وأبػاص الخفىق الغٍ

 .صىاط وصعاؾتبً التىمي ؾت وصعا

ػؼو الباخثان جلً الػلاكت ئلى أن الفغق واللاغبين الظًً ًخميزون بمؿخىي اهجاػ غاٌ  وَ

جخىافغ لضيهم كضع هبير مً خالت الخػبئت الىفؿُت ئط حػؼػ لضيهم الضافؼ لخدلُم اهجاػاتهم 

 والأهضاف التي ًصبىن ئليها.

  :الاشتيتاجات -

ت والخؼبُلُت جىصل الباخثان: مً  زلاٌ الضعاؾت الىظغٍ

 هىان غلاكت اعجباغ بين الخدمل الىفس ي، وبُػض طبؽ الىفـ للاغبي هغة اللضم. -

 هىان غلاكت اعجباغ بين الخدمل الىفس ي وبُػض الؤخؿاؽ باالإؿإولُت للاغبي هغة اللضم. -

ً للاغبي هغة اللضم.هىان غلاكت اعجباغ بين الخدمل الىفس ي وبُػض اخترام الآ  -  زغٍ

اض ي لا ٌػخمض غلى الجاهب البضوي واالإهاعي والخؼؼي  - اض ي ئلى الخفىق الغٍ لىصىٌ الفغص الغٍ

 .فلؽ بل ًدخاج للجاهب الىفس ي للخسلص مً مسخلف الظغىغ الىفؿُت 

 

 : قتراخاتا

 بىاءا غلى ما جم الخىصل ئلُه مً هخائج في الضعاؾت ًىص ي البدث بما ًلي:   

بُت زلاٌ  - الاؾخػاهت بالأزصائي الىفس ي والخيؿُم بِىه وبين االإضعب لإهجاح الػملُت الخضعٍ

اطُت   االإىافؿاث الغٍ

بُت وصوعاث بغامج ئغضاص -  اللاغبين. جىاحه التي الىفؿُت الظغىػاث مؼ الخػامل هُفُت في جضعٍ

اض ي حىبا ئلى حىب مؼ جؼىٍغ  - غ الجاهب الىفس ي وأبػاص الخفىق الغٍ ًجب أن يهخم االإضعب بخؼىٍ

 الجاهب البضوي واالإهاعي والخؼؼي.
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 االإراجع االإصتخذمة في البدث: -6

اطت ،وآزغون غلى مدمىص وغؼُت ؾلمان، الخؼاغلت مدمض -  اليكغ صفاء صاع ،الىفـ وغلم الغٍ

 .2013، الأعصن، (2)غ، للخىػَؼ

الخدمل الىفس ي وغلاكخه بالؿلىن ، الػُاش ي، وبىصلاح الىظًغ بلاٌ، وؾالم بً الخىمي -

اطت والػلىم الؤوؿاهُت ، الخىافس ي لضي لاغبي الىغة الؼائغة مجلت االإدترف لػلىم الغٍ

 . 346 -332ص . 2021(،  3)الػضص 8والاحخماغُت. االإجلض

 .1986 ،بيروث ،لىلافصاع ا ،فً هغة اللضم، عومي  حمُل -

الترصص الىفس ي والخدمل الىفس ي وغلاكتهما ببػع االإهاعاث الأؾاؾُت بىغة ، خمض لإي هاجي -

اطت والػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت. االإجلض ،اللضم الخباغض ، (1، الػضص)(9)مجلت االإدترف الغٍ

(2022)، (1-16.) 

اض ي للاغبي هغة اللضم صعاؾت صوع االإهاعاث الػللُت في جدلُم أبػاص ، صالح زاطغ - الخفىق الغٍ

اطُت االإجلض ،مُضاهُت لأهضًت الجلفت (، 7)مجلت جفىق في غلىم وجلىُاث اليكاػاث البضهُت والغٍ

 .1101-1079، 2022، (1الػضص)

اض ي، االإفهىم، مدمض، وخؿً مدمض ػوي - الاهخلاء،  -الغغاًت -الجىاهب الأؾاؾُت -الخفىق الغٍ

ت للؼ ت ،(1)غ ،باغت واليكغ والخىػَؼاالإىخبت االإصغٍ  2006 ،مصغ ،حامػت الؤؾىىضعٍ

ب الػللي بالخدمل الىفس ي لضي لاغبي هغة اللضم بدث ،ؾػضون، قػُب -  وصفي غلاكت الخضعٍ

ت االإدترفت للغابؼت  اللضم هغة أهضیت بػع غلى مػهض غلىم ، الأولى. أػغوخت صهخىعاه الجؼائغٍ

اطُت  .2022 ،. الجؼائغ3الجؼائغ ،صالي ئبغاهُم وجلىُاث اليكاػاث البضهُت والغٍ

(، 4)، الػضص(19)االإجلض ، مجلت ػاهيى للػلىم الؤوؿاهُت، ميرػا ػاعق أخمض، و ؾػُض هؼاع ؾػُض -

2015 ،187-194. 

في خلُم - اض ي مؿخىي بػع الؿماث الشخصُت في ، صعاؾت قغٍ ظل مؿخىي الاهجاػ الغٍ

اطُت همىطحا اض ي، الجماعي للاغبي هغة اللضم ؾمتي الػضواهُت والثلت الغٍ ، مجلت الؤبضاع الغٍ

 .207 -182، ص 2012(، 07(، الػضص )14االإجلض )

 الخفىق  بأبػاص وغلاكخه الخىافس ي الؿلىن ،وزىحت غاصٌ، وبً غمغ مغاص ،غِس ى صىاف -

اض ي اطت وصعاؾت )صعاؾت مُضاهُت بمخىؾؼاث ولاًت االإؿُلت(. أكؿام جلامُظ لضي الغٍ مجلت  عٍ

  .55-40، 2019، (1الػضص) (، 8)غلىم ومماعؾاث الأوكؼت البضهُت والفىُت. االإجلض

اث الحمل الىفس ي مً  - ب الػللي واوػياؾه غلى مؿخىٍ غغابي الكُش، بً الضًً هماٌ، الخضعٍ

اض ي، االإجلض )أوابغ، مجلت  -وحهت هظغ لاغبي هغة اللضم ( مىغع 02(، الػضص )12الؤبضاع الغٍ

 . 418 -402، ص 2023،  02الجؼء

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%83%D9%88+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22115805%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22115805%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
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اطُين، مغهؼ الىخاب لليكغ، مدمض خؿً  غلاوي  - اللاهغة  ،مىؾىغت الازخباعاث الىفؿُت للغٍ

 . 1998،مصغ

اطُت في جدلُم الصلابت الىفؿُت لضي االإغاهلاث صعاؾت خالت،  - وىاف مىيرة، صوع االإماعؾت الغٍ

اض ي، االإجلض )   312 -301، ص 2022(، 02(، الػضص )13مجلت الؤبضاع الغٍ

هىكاٌ أمدمض، ؾػُضي ػعوقي ًىؾف، بً هُبت جاج الضًً، صعاؾت الػلاكت بين الخدمل  -

اض ي، االإجلض ) ت لضي لاغبي هغة اللضم، مجلت الؤبضاع الغٍ (، الػضص 14الىفس ي وجلضًغ الظاث االإهاعٍ

 .149 -135، ص 2023(، 01)


	1- مقدمة وإشكالية الدراسة :

