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 الملخص:

ولاكبي هشة  futsalتهذف الذساظت الى الملاسهت في معخىي أداء كذسة مذاومت العشكت بين لاكبي هشة اللذم داخل اللاكت 

وكذ اظخخذم الباخثان في الذساظت أداة البدث  ،اللذم المفخىخت، واكخمذ الباخثان كلى المىهج الىصفي بالأظلىب المعحي

لت  ( للُاط كذساث اللاكبين في مذاومت العشكت طمً كُىتtest crochetجؼبُم اخخباس بذوي ) المخمثلت في مخخاسة بالؼشٍ

م هجم أولاد دساج لىشة اللذم وكذدهم  10مخيىهت مً لاكبي اجلخًُ معُلت فىجصاٌ وكذدهم  اللمذًت ، 13ولاكبي فشٍ

ثان الى وحىد فشوق دالت جىصل الباخللفشوق  "ثباظخخذام اخخباس " وبلذ الملالجت الإخصائُت للىخائج المخدصل كليها

ئخصائُا في اخخباس كُاط معخىي الأداء لمذاومت العشكت لصالح لاكبي هشة اللذم داخل اللاكت واللمل كلى جأهُذ أهمُت 

اض ي المماسط  .الخخصص لليشاغ الشٍ

 .هشة اللذم المفخىخت ؛العشكت؛ هشة اللذم داخل اللاكت مذاومت المفتاحيت:الكلماث 

 

Abstract: 

The study aims to compare the performance of the endurance speed between futsal and soccer players, 

the researchers based on descriptive survey method according to our study. we applied physical test for 

the endurance speed (test crochet), within a sample of players ATMSILA futsal and NAJEM OULED DERRAJ 

soccer, we get a statistically significant differences in the endurance speed and to confirm the importance 

practicing sport specialization Keywords: endurance speed; futsal; soccer. 
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  ملذمت:

البذوي في هشة اللذم الى ئكذاد اللاكب بذهُا، وؿُفُا وهفعُا بما ًخماش ى حهذف الخدظير 

ب المثلى  مم مىاكف الإكذاد المدشابهت في وشاغ هشة اللذم والىصىٌ به الى خالت الخذسٍ

شها لأكص ى  ت للأداء الخىافس ي واللمل كلى جؼىٍ م جىمُت اللذساث البذهُت الظشوسٍ كً ػشٍ

الخدشن في معاخاث هبيرة مً المللب، وجىفُز خلالها  خذ ممىً ختى ًخمىً اللاكب مً

، 2011)خعً العُذ،   الىاحباث الذفاكُت والهجىمُت خعب ملخظُاث وؿشوف المباساة.

 (45صفدت 

أخذ ابخياساث هشة اللذم المفخىخت بعبب الخاحت  futsalلزا حلذ هشة اللذم داخل اللاكت 

م وئزاسة، زم أصبدذ للبت كائمت  ت المماسظت في البذاًت والخصىٌ كلى حشىٍ الى اظخمشاسٍ

بزاتها حلخمذ كل أظغ وكىاكذ مىـمت لها، واهخم بها الباخثىن باحشاء دساظاث كلمُت 

ت والخىخُىُت  .خىٌ ػبُلت الللبت وخصائصها البذهُت والمهاسٍ

ا  اطاث الجماكُت جخؼلب جدظيرا بذهُا ومهاسٍ المخؼلباث الخذًثت في مىافعاث الشٍ

م الفلالُاث الذفاكُت  اض ي التي جشجبؽ في حعشَ اث الإهجاص الشٍ وجىخُىُا ًخماش ى مم معخىٍ

دُجت لخؼىساث هشة هي ه futsalوالهجىمُت ليل للبت. لزا للبت هشة اللذم داخل اللاكت 

م أزىاء فهي أاللذم الخذًثت، ظلىب للب حذًذ ًفشض ػابم الخىىًُ والخىخًُ العشَ

ش هشة اللذم وهي للبت كذًمت خذًثت، كذًمت بالأصل  اث، وحلذ سهيزة أظاظُت لخؼىٍ المباسٍ

والمىبم وبىفغ الىكذ خذًثت بأظلىبها واظخللالُتها... وكذ هالذ كذسا وافُا مً الخلذم 

م.والخؼىس، وهي جخميز بالعشكت والإزاسة والد  (50، صفدت 2015)وغِغ،  شىٍ

اض ي futsalهشة اللذم داخل اللاكت   كلى اللذًذ مً أحهضة ً   وشاغ سٍ
ً
 هبيرا

ً
للي كبئا

ت التي جدخاحها  الجعم الىؿُفُت  والتي الللبتاهؼلاكا مً المخؼلباث البذهُت والمهاسٍ

مخج اض ي اللشاساجخار ظشكت مم  المخىشس  ظمً الخدشن الذائم والعشَ . وباكخباسها وشاغ سٍ

ً كالُت الىثافت خلاٌ صمً المباساة وكادة ما حعخغشق مباساة هشة اللذم داخل  راث جماسٍ

ذ كً الىكذ الأصلي ) بعبب كىاهين  % 85 – 75 ندكُلت( بيعبت ما بي 40اللاكت صمىا ًضٍ

اطت كلى  ظير المباساة لزلً ًجلل اللاكبىن ًدخاحىن الى كذسة هىائُت كالُت لمماسظت الشٍ

 (Baroni & Junior, 2010, p. 395) اكلى معخىي.

 futsalاللذم داخل اللاكت هشة  وبالخالي الفهم الجُذ للمخؼلباث البذهُت التي جخميز بها

مىً للمماسظين  شها وٍ ب الخاصت بها بعبب  الخىُفٌعاكذ في جؼىٍ مم أهـمت الخذسٍ
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الجهذ البذوي كالي الىثافت والعشكاث اللصىي المخىشسة المؼلىبت والمخلؼلت، مما ًجلل 

ًدخاج ئلى كذسة هبيرة كلى الخدمل المخلؼم  واللذسة  futsalلاكب هشة اللذم داخل اللاكت 

مكلى  المخىشس، هما ًمىً للاكب مً أداء أدواس دفاكُت وهجىمُت في هفغ  الجشي العشَ

م في لخـت ملُىت وهزا ًىضح جىىق  الىكذ اكخمادا كلى ؿشوف المباساة واخخُاحاث الفشٍ

، Naser، و macadam ،Ajmol) .في خذ راجه futsalكذساث لاكبي هشة اللذم داخل اللاكت 

 (76ت ، صفد2017

  الاشكاليت :

اث الأ أمً  لىثير مً الفلالُاث  الإهجاص داء ووعب هم المخغيراث التي جإزش في معخىٍ

اطُتوالأ ت ومنها للبت هشة اللذم وهـشا  هي معخىي  وشؼت الشٍ اللذساث البذهُت والمهاسٍ

الجماكُت التي جخميز بالذًىامُىُت  الأللابمً  futsalللبت هشة اللذم داخل اللاكت  ليىن 

لزلً ًيبغي دساظتها وملاسهتها ػبلا  اللذساث،باسجفاق معخىي هزه  زشأداء الزي ًخفي الأ 

)لؼُف  .futsal داخل اللاكت لمخؼلباث المىافعت في للبتي هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم

 (2، صفدت 2012ن.، 

( أجها 2000الصفاث البذهُت الىؿُفُت التي رهشها )بهاء الذًً ئبشاهُم ظلامت. اهؼلاكا مً

مجمىكت مإهلاث وؿُفُت جميز اللاكبين كً بلظهم البلع ورلً وفم ملؼُاث وسازُت 

ىلىجي والؼاكىي  بُت وجشجبؽ في الأظاط بالجاهب الفيزً  .أو جذسٍ

اجهما  futsalوهشة اللذم داخل اللاكت  سغم اللامل المشترن بين هشة اللذم المفخىختو 

ً الهىائُت، ولىً  ًمثلان وشاػا بذهُا مخلؼلا كالي الىثافت لا ٌلخمذ فلؽ كلى الخماسٍ

أًظا كلى اللذساث اللاهىائُت للاكبين ومم رلً واهذ الشذة خلاٌ مباساة هشة اللذم 

الأخُان  مً الخذ الأكص ى لملذٌ هبظاث الللب في اغلب %90داخل اللاكت جلاسب 

مً  %90 – 80ملاسهت بالشذة في مباساة هشة اللذم المفخىخت التي واهذ اكل وجشاوخذ مً 

 (Milanovic, Sporis, & Trakvotic, 2011, p. 155) الخذ الأكص ى لملذٌ هبظاث الللب.

اطاث الجماكُت مثل هشة اللذم داخل اللاكت  ولمذاومت العشكت دوس هبير في مخخلف الشٍ

وهشة اللذم المفخىخت وهي جخميز بلذسة اللاكب كلى الاخخفاؾ بملذٌ كاٌ مً ظشكت 

الخشهت أزىاء جىشاس الجشي خلاٌ المباساة. أي جدمل جىالي العشكاث التي جخخلف شذة 

لذ جدمل العشكت أخذ اللىامل ظشكتها خعب مخؼلباث مىاكف ال للب المخخلفت. وَ

الأظاظُت للإهجاص في هشة اللذم، خُث جخؼلب المباساة كذسة فائلت كلى جىشاس الخجاوب 
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دكُلت )صمً المباساة( لللُام  90بالاهخلاٌ مً ميان لآخش بأكص ى ظشكت في أي وكذ خلاٌ 

ة في جىشاس الخدىٌ المعخمش مً بالىاحباث الهجىمُت والذفاكُت، والتي جخطح أزىاء المباسا

م  الذفاق للهجىم واللىغ. وجبادٌ المشاهض هخؼت للاخخفاؾ بالىشة أو خلخلت دفاق الفشٍ

م. وحشير الذساظاث الخاصت بخدلُل اليشاغ الخشوي  ادة فلالُت الفشٍ المظاد ومً زم صٍ

لاٌ متر بعشكت كالُت خ 30جىشاس لمعافت  60-40بان لاكب هشة اللذم ًجشي ما بين 

اث الفللُت وهزا ًإهذ كلى أهمُت جدمل جىالي العشكاث للاكب هشة اللذم.  المباسٍ

 (133، صفدت 2001)البعاػي ا.، 

 ٌ وخصائصها  futsalػبُلت للبت هشة اللذم داخل اللاكت  وكلى طىء ما رهش ظابلا خى

ئطافت للذساظاث التي بدثذ خىٌ ما ًخميز بها اللاكبىن مً خصائص حعمُت، البذهُت 

صىف  لاكبين ظابلينالاكخماد كلى  في الجضائش وحذها تهامً خلاٌ مخابلت الباخث لمماسظ

دساحهم مباششة ئو  أكعام بؼىلت هشة اللذم المفخىختفي هشة اللذم المفخىخت لمخخلف  أوابش 

ا.دون مشاكاة لخصائص الللبت  تمىافعاث الللبت مً البذاًفي   بذهُا ومهاسٍ

هل جىحذ فشوق دالت ئخصائُا في أداء  كلى الىدى الخالي: مشيلت دساظدىا ججلذمً هىا 

 كذسة مذاومت العشكت بين لاكبي هشة اللذم داخل اللاكت ولاكبي هشة اللذم المفخىخت؟

الذساظاث العابلت التي لها ومً اهم  بمىطىق بدثىا هجذ المخلللتومً اهم الذساظاث  

 كلاكت بمىطىق دساظدىا هجذ ول مً:

( بعىةةىان دساظةةت ملاسهةةت 2011دساظةةت حعةةام محمةةذ حةةابش، حيةةذس عةةىد ، شةةاكش حمةةىد )

لبعض اللذساث البذهيةت والماةاساث اظاظةيت للاعبةي اسخماوةلمي والملاعةب المفتىحةت ب ةشة 

كليييى الفيييشوق فيييي الليييذساث البذهُيييت والمهييياساث الأظاظيييُت بيييين  فالتيييي تهيييذف اليييى الخليييش اللةةةذم 

 لاكبي خماس ي هشة اللذم والملاكب المفخىخت وواهذ هخائج الذساظت:

جفىق لاكبي خماس ي هيشة الليذم كليى لاكبيي الملاكيب المفخىخيت فيي ويل ميً اخخبياساث العيشكت 

خخبييياساث العيييُؼشة كليييى الاهخلالُيييت والليييىة الممييييزة بالعيييشكت والاظيييخجابت الخشهُيييت وهيييزا فيييي ا

ب وظشكت الأداء كلى لاكبي الملاكب المفخىخت..  الىشة ودكت الخصىٍ

جفييىق لاكبييي الملاكييب المفخىخييت كلييى لاكبييي خماسيي ي الىييشة فييي اخخبيياس مؼاولييت اللييىة ومؼاولييت 

 العشكت وفي اخخباسي دكت المىاولت والذخشحت..
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 ( بعىىان 2014وآخشون ) Cuadrado Penafiel دساظت

Repeated Sprint Ability in Professional Soccer vs Professional Futsal 

Players. 

هدُجييييت اخخبيييياس  (RSAالجهييييذ اللييييالي المخىييييشس ) ٌم فييييي الخغيييييراث خييييلاُييييوالتييييي تهييييذف ئلييييى الخدل

( فظييلا الاججيياه، اللفييض، الاظييخجابت الأًظييُت )معييخىي اللاهخيياث م كييذو( مييم حغُييير 20+20)

يُيييت )الليييييىة والخدميييييل( بييييين لاكبيييييي هيييييشة  كييييً الللاكيييييت بيييييين هاجييييه المخغييييييراث والخصيييييائص البذه

 المدترفين. futsalاللذم المفخىخت ولاكبي 

( واخخبياس RSAوخلصذ الذساظت ئلى وحىد فشوق دالت ئخصائُا في ول مً اخخبياس العيشكت )

اطييخين مييم وحييىد كييُم مخلاسبييت فيييCMGاللييىة ) اخخبيياس العيييىاث، اظييتهلان  ( بييين لاكبييي الشٍ

  .CMGو RSAالأهسجين ومعخىي اللاهخاث بلذ اخخباسي 

ذساظدىا اهؼلاكا مً جدذًذ الخؼىاث الصخُدت لرهش الذساظاث العابلت  الأهم في

صُاغت الاشيالُت وكُىت البدث والخؼىاث المىهجُت التي ججلل منها دساظدىا راث اهمُت 

هل جىحذ فشوق ومما ظبم فاهىا هؼشح وهصُغ الدعاؤٌ اللام لمشيلخىا كلى الىدى الخالي : 

ة بين لاعبي كشة اللذم المفتىحت وكش كذسة مذاومت العشعت راث دلالت احصائيت د  اداء 

  ؟ futsal داخل اللاعت اللذم

لمشيلت بصُاغخه كلى الىدى وواهذ الفشطُت اللامت احابت مدخملت كً الدعاؤٌ اللام ل

 : الخالي

بين لاكبي هشة اللذم  كذسة مذاومت العشعت جىحذ فشوق راث دلالت اخصائُت في اداء

  . futsal داخل اللاكت المفخىخت وهشة اللذم

 :  جىمً فيواهمُتها وكلى طىء هزا فان الاهذاف الشئِعُت للذساظت 

ت ليل مً هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم -  . futsalالملاسهت بين المخؼلباث البذهُت والمهاسٍ

 بين لاكبي الللبخين. مذاومت العشكتملشفت الفشوق في اداء -

 futsalحشجُم الباخثين كلى اللُام بذساظاث كلمُت حعلؽ الظىء كلى للبت هشة اللذم -

ا مً احل سفم معخىي  باكخباسها خذًثت في بلادها والترهيز كلى مخؼلباث الللبت بذهُا ومهاسٍ

 الادء خلاٌ المىافعاث .
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 الكلماث المفتاحيت : 

المخمازلييييت أو غييييير المخمازلييييت وجىشاسهييييا  الملييييذسة كلييييى اظييييخمشاس أداء الخشويييياث :مذاومةةةةت العةةةةشعت

لييت بعييشكاث كالُييت دوهمييا هبييىغ معييخىي هفيياءة الأداء. )مفتييي،  بىفياءة وفاكلُييت لفتييراث ػىٍ

 (149، صفدت 2001

مداولت ول لاكب مً لاكبي هشة اللذم المفخىخيت ولاكبيي هيشة الليذم داخيل اللاكيت إحشائيا: 

futsal  ئهجاص مجمىكت مديذدة ميً جىيشاساث العيشكت بيىفغ المعيخىي خيلاٌ جؼبُيم الاخخبياس

 المدذد.

هيي للبيت حماكُيت جخمديىس كليى المشياسهت الجماكُيت فيي اليذفاق : كشة اللذم داخل اللاعت -

، FIFAوالهجىم، وجللب داخل اللاكاث دون اظخخذام الجذسان الجاهبُت هما وافلذ كليها 

ييييم مييييً  وجييييخم المىافعييييت لين ًخيييييىن وييييل فشٍ لاكبييييين بمييييا فيييييهم خيييياسط المشميييي  وهييييي  5بييييين فييييشٍ

جخؼلب مجهىد بذوي كالي الشذة، هما ًجيب كليى اللاكبيين الخىُيف ميم المعياخاث الصيغيرة 

التي جخميز بالذًىامُىُت اللالُت في الخشهت مما ًجللهم ًخخيزون كيشاساث فيي وكيذ كصيير وفيي 

 (lopez, 2017) لهم.معاخت طُلت مً أحل ئكؼاء خلىٌ لفشٍ

 اسجاهب التطبيلي :-

 الطشق المىهجيت المتبعت :

 الذساظت الاظتطلاعيت : -

م هشة اللذم داخل اللاكت  04اخخاس الباخث كُىت جخيىن مً   05و futsalأفشاد مً فشٍ

لت اللشىائُت مً مجمىق كُىت الذساظت مً  م هشة اللذم المفخىخت بالؼشٍ لاكبين مً فشٍ

احل جؼبُم الاخخباساث البذهُت هأظلىب لملشفت معخىي كابلُت أفشاد اللُىت لإهجاص 

الاخخباساث البذهُت وملشفت الضمً المعخغشق للإحشاء بالإطافت الى الأخؼاء المدخمل خذوثها 

م  ب فشٍ خ وججشٍ اللمل المعاكذ خُث جم ئحشاء الاخخباس وحسجُل الىخائج بخاسٍ

اطُت الشهُذ ظالم ملُىف بالمع 17/02/2022  لت.ُفي اللاكت الشٍ

لين في مىخصف  2022ماي  26الى  2022ماسط  01واهؼلاكا مً الفترة    خُث واها الفشٍ

م اجلُدًُ بشهامج المىافعت للفىحين الخابلين لهما )أي في مشخلت المىافعت( خُ ث فشٍ

م هجم أولاد دساج في الفىج  معُلت فىجصاٌ في الفىج وظؽ ششق مً اللعم الأوٌ وفشٍ

الثالث الجهىي الأوٌ سابؼت باجىت لىشة اللذم، جم ئحشاء الاخخباساث البذهُت كلى أفشاد 

  اللُيخين في أوكاث صمىُت مخلذدة للذة أظباب كؼلذ ظيرها.
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 مجالاث الذساظت :-

ييم اجلخُييً معييُلت  16كييذد أفييشاد كُىييت الذساظييت ًخييألف مييً  شي:المجةةال ال شةة لاكييب مييً فشٍ

اضيي ي لبلذًييت أولاد دساج. وبلييذ ئحييشاءاث الظييبؽ  23فىجصيياٌ و ييم الييىجم الشٍ لاكييب مييً فشٍ

م اجلخُيً معيُلت  10لللُىت والذساظت الاظخؼلاكُت أصبدذ اللُىت جخيىن مً  لاكبين لفشٍ

اض ي  13فىجصاٌ و م الىجم الشٍ  لبلذًت أولاد دساج.لاكب لفشٍ

لين  المجةةال المكةةاوي: جييم جىفُييز الاخخبيياساث البذهُييت وجؼبُلهييا بمعيياكذة وييل مييً مييذسبي الفييشٍ

 وأظاجزة التربُت البذهُت كلى الىدى الخالي: وػالب دهخىساه

اطُت الشهُذ ظالم ملُىف بمذًىت المعُلت   اللاكت الشٍ

اطُت حاملت مدمذ  اطُت الخابلت لملهذ كلىم وجلىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ اللاكت الشٍ

 بىطُاف المعُلت 

 .25/05/2022الى غاًت  20/12/2021خلاٌ الفترة الممخذة مً  المجال الضمني: 

  مىهج الذساظت :-

اضييي ي جىميييً فيييي جليييذًم الخليييائم والخصيييمُماث  يُييت البديييث الىصيييفي فيييي المجييياٌ الشٍ التييييي أهم

ييادة سصييُذ المللىميياث والمليياسف التييي حعيياكذ فييي فهييم الللاكيياث التييي جييشجبؽ بييين  حعيياهم فييي صٍ

 (149، صفدت 1999)كلاوي و ساجب ،  مخغيراث الذساظت.

 لهزا اظخخذم الباخثان المىهج الىصفي بالأظلىب المعحي لملاءمخه ػبُلت الذساظت.

 مجتمع الذساظت : -

ذ  ليي ًيىن البدث ملبىلا وكابل للإهجاص لابذ مً حلشٍف مجخمم البدث الزي هشٍ

)اهجشط،  فدصه)دساظخه(، وان هىضح الملاًِغ المعخلملت مً احل خصش هزا المجخمم.

 (199، صفدت 2004

اللعم الىػني الأوٌ مجمىكت  futsalًخيىن مجخمم الذساظت مً لاكبي فشق هشة اللذم 

فشق المىخمين لذي الشابؼت الىػىُت لىشة اللذم داخل اللاكت  8الششق ميىهت مً 

أوابش الجهىي  لاكب(11هشة اللذم المفخىخت ) فشق  ولاكبيلاكب،  128وكذدهم خىالي 

ق المىخمين لشابؼت باجىت لىشة اللذم وكذدهم خىالي فش  10الثاوي الفىج الأوٌ ميىن مً 

    لاكب. 230
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 عيىت الذساظت :- 

ييييم اجلُدُييييً معييييُلت فىجصيييياٌ  لييييت اللمذًييييت ليييييل مييييً لاكبييييي فشٍ اخخيييياس الباخييييث اللُىييييت بالؼشٍ

(ATM وكييييييييييييييييذدهم )اضيييييييييييييييي ي بلذًيييييييييييييييييت أولاد دساج ) 16 ( NRBODلاكبييييييييييييييييا ولاكبييييييييييييييييي الييييييييييييييييىجم الشٍ

اضيييييي ي لاكبيييييييا للمىظييييييم  23وكييييييذدهم  أوييييييابش وواهيييييييذ الخصييييييائص الجعيييييييمُت  2021/2022الشٍ

 لأفشاد اللُىت كلى الىدى الخالي:

 ًمثل معذلاث العمش والىصن والطىل لأفشاد العيىت: 1اسجذول سكم 

معذل  العيىت الشكم

 العمش)ظىت(

معذل 

 الطىل)ظم(

 معذل الىصن)كغ(

 67.64 1.73 23 اجلتيك فىجصال معيلت 01

هجم أولاد دساج كشة  02

 اللذم

25 1.78 76.2 

 

 ادواث حمع البياهاث والمعلىماث :-

 التحليل البيبليىغشاد : 

اكخمذ الباخثان كلى مجمىكت ميً المصيادس والىخيب والذساظياث، المجيلاث الللمُيت المدىميت 

م حمم المللىماث.   لخدذًذ أهمُت مخغيراث الذساظت كً ػشٍ

 الىظائل المعتخذمت للذساظت:

 والمزهشاث والمجلاث الللمُت باللغت اللشبُت والأحىبُت.المصادس والمشاحم 

م كمل مشيل مً  ػلبت دهخىساه، مذسبين، أظاجزة التربُت البذهُت. فشٍ

وللُييياط الاخخبييياساث البذهُيييت وحيييب جيييىفش مجمىكيييت ميييً الىظيييائل والأحهيييضة حعييياكذ الباخيييث 

 للخصىٌ كلى هخائج دكُلت وحسجُلها بشيل مىـم منها:

 الىخائج خاصت بيل اخخباس.اظخماساث لدسجُل 

غ الىخائج والصىس.  حهاص مدمىٌ لخفشَ

 حهاص كُاط الىصن واللامت 

 صافشة. 

 .CASIOمُلاحي هىق 

 أكماق بمخخلف الأشياٌ والأحجام.



 بلعيذ عليل عبذ اللادس مىزس. بىطيافالمؤلف اظم وللب 

 

 40 

 ششٍؽ كُاط.

اث.  صذسٍ

 الاختباساث: 

ييييب، وهييييي حعييييمذ  الاخخبيييياساث كبيييياسة كييييً أدواث كُيييياط حعييييخلمل باظييييخمشاس فييييي خييييالاث الخجشٍ

مىييً لهييزه الاخخبيياساث أن جأخييز أشيييالا بالخصييىٌ ك لييى بلييع خصييائص كىاصييش الخجشبييت وٍ

ليييت التيييي ًجيييب أن جخظيييم لهيييا اللىاصيييش: اللُيييام  أخيييشي...ئن ئكيييذاد أي اخخبييياس ًخظيييمً الؼشٍ

، صيييفدت 2004)اهجيييشط،  بيييزلً اليشييياغ، خيييل جليييً المشييييلت أو رليييً الميييشدود المىخـيييش الييي .

270) 

 مذاومت العشعتاللذسة البذهُت: 

 .Crochet» Guerin et Cazorla. (Brossel & Bolliet, 2012, p» اختبةاس :اظيم الاخخبياس

166) 

 وهى اخخباس بذوي مدىم للُاط مذاومت العشكت للاكبين.

 هذف الاخخباس:

 جلُُم اللذسة كلى مذاومت العشكت.

 مإشش الخلب بلذ جىشاساث العشكت وحغُير الاججاه.كُاط 

اطاث الجماكُت التي جخميز بىثافت العشكاث المخىشسة وباججاهاث  اطاث المعتهذفت: الشٍ الشٍ

 مخخلفت.

 الأدواث المعخخذمت: أكماق، مُلاحي، ششٍؽ كُاط، أسطُت مىاظبت.

 هُفُت وششوغ الأداء:

بُييت  كلييى معيياس الاخخبيياس مييً احييل جدذًييذ صمييً مشح ييي فييي المشخلييت الأولييى اللُييام مداولييت ججشٍ

اض ي ًخم جىفُزه خاسج بشوجىوىٌ الاخخباس الشظمي.  للشٍ

 ئكؼاء وكذ وافي للملُت الإخماء.

 الاهؼلاق ًخم مً وطلُت الاظخلذاد مً الىكىف كبل خؽ البذاًت.

 م واملت وبأكص ى ظشكت ممىىت. 19,40كلى اللاكب كؼم معافت 

 ة للؼم هزه المعافت.مش  12كلى اللاكب جىشاس 

 زاهُت بلذ ول مداولت. 40ئكؼاء وكذ للشاخت 

 حسجُل صمً ول مداولت.
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 هُفُت الخعاب:

 .12جدذًذ العشكت المخىظؼت: هي خاصل كعمت مجمىق أصمىت المداولاث كلى كذدها وهى 

مإشش الخلب: ٌلشف مً خلاٌ خعاب هاجج كملُت الؼشح بين صمً مخىظؽ العشكت وصميً 

 مسجلت. أخعً مداولت

مذاومت العشكت: ًخم بدعاب كعمت صمً أخعً مداولت كل صمً مخىظؽ العشكت طشب 

اضييييي ي الخاطيييييم للخلُيييييُم كليييييى  %100. وولمييييا اكتربيييييذ هيييييزه اليعيييييبت ئليييييى 100 صادث كيييييذسة الشٍ

 مذاومت العشكت.

 

 

 

 

 

 : ًمثل مخطط ظير اختباس مذاومت العشعت1الشكل سكم 

 

 
 الذساظت :الاظالُب الاخصائُت المعخخذمت في 

 SPSSاظخخذم الباخث ول مً الملالجت الإخصائُت للبُاهاث بىـام 

 ( ت الضائُت  ( Z. scoreالذسحت الملُاسٍ

 ( ت الخائُت  (. T. scoreالذسحت الملُاسٍ

 ( ملاملMann-Whitney .) 

 .اخخباس "ث" للُيخين معخللخين 

 عشض وجحليل الىتائج:
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عشض المؤششاث الإحصةائيت الىفةفيت لىتةائج اختبةاس مذاومةت العةشعت لةذي لاعبةي كةشة  -

 :futsalاللذم داخل اللاعت 

 .futsalًمثل المؤششاث الإحصائيت لاختباس مذاومت العشعت للاعبي :  2سكم  اسجذول 

المتىظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  المؤششاث الإحصائيت

 اسحعابي

الاهحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 المعياسي 

 التفلطح الالتىاء

 4.150 1.675 0.113 5.40 اختباس مذاومت العشعت 

 4.523 1.900- 2.655 95.31 للاختباسالمجاىد  جلييم

 testاختباس مذاومت العشعت )( أن أفشاد اللُىت خللىا في 2خُث هجذ في الجذوٌ سكم )

Crochet) ا كذسه  زا 5.40 مخىظؼا خعابُا صمىُا كذسه وفي ملُاط  0.113واهدشافا ملُاسٍ

. باليعبت 4.150وملامل الخفلؼذ )الدعؼُذ( هجذه  1.675الالخىاء فلُمخه مىحبت جلذس 

 %95,31فخم حسجُل مخىظؽ خعابي ًلذس بي  د  اختباس مذاومت العشعت لتلييم المجاىد

ا فلُمخه  ا ملُاسًٍ
ً
 .4.523الخفلؼذ فيان  وملامل-1.90وملامل الالخىاء فهى  2,655واهدشاف

لذي لاعبي كشة  اختباس مذاومت العشعتعشض المؤششاث الإحصائيت الىففيت لىتائج 

 :المفتىحتاللذم 

 .futsalالمؤششاث الإحصائيت لاختباس مذاومت العشعت للاعبي  : ًمثل3 سكم اسجذول 

المتىظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  المؤششاث الإحصائيت

 اسحعابي

الاهحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 المعياسي 

 التفلطح الالتىاء

 0.669- 4820. 2980. 5.92 اختباس مذاومت العشعت 

 0.193- 6760. 2.831 91.14 ختباس لا المجاىد ل جلييم

( اليييييييزي ًبيييييييين المإشيييييييشاث الإخصيييييييائُت 3الملاخيييييييف فيييييييي البُاهييييييياث المسيييييييجلت فيييييييي الجيييييييذوٌ سكيييييييم )

الىصييفُت لىخيييائج الاخخبييياساث البذهُيييت ليييذي لاكبيييي هييشة الليييذم المفخىخيييت والتيييي ًمىيييً وصيييفها 

لييت العييابلت خُييث هجييذ أفييشاد اللُىييت خللييىا فييي اخخبيياس مذاومييت العييشكت ) بييىفغ  testالؼشٍ

Crochetيييييا كيييييذسه  5.92 ( مخىظيييييؼا خعيييييابُا صمىُيييييا كيييييذسه ملُييييياط  0.298زيييييا واهدشافيييييا ملُاسٍ

وملامل الخفلؼذ )الدعيؼُذ( هجيذه كُميت ظيالبت ًليذس  0.482الالخىاء فلُمخه مىحبت جلذس 

 .-0.669بي 
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لمجهييىد فييي اخخبيياس مذاومييت العييشكت فييخم حسييجُل مخىظييؽ خعييابي ًلييذس بييي باليعييبت لخلُييُم ا

وملاميييييل  0.676وملامييييل الالخيييييىاء فهيييييى 2,831وويييييان الاهدييييشاف الملُييييياسي فلُمخيييييه  91,14%

 .-0.193الخفلؼذ فيان ًلذس 

داخةل  "ث" للفةشوق دة  هتةائج مذاومةت العةشعت بةين لاعبةي كةشة اللةذم عشض اختباس 3. 6

 وكشة اللذم المفتىحت: اللاعت

 مذاومت العشعت. " للفشوق د  اختباس "ثهتائج اختباس  : ًمثل4 سكم اسجذول 

 المتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراث

 الإحصائيت

لاعبةةةةي كةةةةشة اللةةةةذم 

داخةةةةةةةةةةةةةةةةةل اللاعةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

futsal 

كةةةةةةةةةةشة اللةةةةةةةةةةذم لاعبةةةةةةةةةةي 

 المفتىحت

( TCكيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت )

 المحعىبت

الليمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

الاحتماليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

SIG 

 0.000 -5.187 ع±  ط ع±  ط

مذاومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 العشعت

5.40 0.113 5.92 .2980 

 %(95معتىي الثلت ) df=21 (α = 0.05معتىي الذلالت )

 اللشاس الإحصائي: جىحذ فشوق راث دلالت إحصائيت

( والييزي ًىضييح المخىظييؽ الخعيابي والاهدييشاف الملُيياسي وكُمييت 4وسيجل فييي الجييذوٌ سكيم )  

يُييت لاخخبييياس مذاوميييت العيييشكت لييييل ميييً لاكبيييي هيييشة الليييذم داخيييل اللاكيييت  "ث" المدعيييىبت والجذول

futsal   ييا  زيا 5.40ولاكبيي هيشة الليذم المفخىخييت خُيث أن المخىظيؽ الخعيابي بليغ واهدشافيا ملُاسٍ

و لذي لاكبي هشة اللذم المفخىخيت فسيجلىا  futsalللاكبي هشة اللذم داخل اللاكت  0.113كذسه 

ييييا كييييذسه  5.92مخىظييييؼا خعييييابُا  ، وواهييييذ كُمييييت "ث" المدعييييىبت فهيييييي  0.298زييييا واهدشافييييا ملُاسٍ

اث دلالةةت وحةةىد فةةشوق ر  الإخصييا يواللييشاس   = α 0.05كىييذ معييخىي الذلالييت  -5.187جلييذس بييي: 

وهييشة    futsalبييين لاكبييي هييشة اللييذم داخييل للاكييت  مذاومةةت العةةشعتفييي هخييائج اخخبيياس  إحصةةائيت

 .اللذم المفخىخت

 عت:لاعبي كشة اللذم داخل اللالمذاومت العشعت ل جلييم المجاىدعشض هتائج      

: ًمثل هتائج جلييم المجاىد د  اختباس مذاومت العشعت للاعبي كشة 5اسجذول سكم      

 اللذم داخل اللاعت:
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 المفتىحت:لاعبي كشة اللذم د  اختباس مذاومت العشعت ل جلييم المجاىدعشض هتائج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 % جلييم المجاىد متىظط الضمً بالثاهيت الشكم
1 5,30 95,56 

2 5,28 96,96 

3 5,30 96,11 

4 5,41 95,93 

5 5,42 97,58 

6 5,37 98,06 

7 5,41 94,59 

8 5,42 88,69 

9 5,68 93,79 

10 5,43 95,82 

مشحع طشيلت جلييم 

  اختباس مذاومت العشعت

Test Crochet 

ًتم بحعاب كعمت صمً 

أحعً محاولت عل صمً 

. 100متىظط العشعت طشب 

 وكلما اكتربت هزه اليعبت إلى

% صادث كذسة الشياضلمي 100

اسخاطع للتلييم على مذاومت 

 العشعت.
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: ًمثةل هتةائج جليةيم المجاةىد دة  اختبةاس مذاومةت العةشعت للاعبةي  6اسجةذول سكةم 

 كشة اللذم المفتىحت:

 

 

 

 

بةةين لاعبةةي  مذاومةةت العةةشعت"ث" للفةةشوق دةة  هتةةائج جليةةيم المجاةةىد لاختبةةاس اختبةةاس عةةشض 

 وكشة اللذم المفتىحت: futsal داخل اللاعت كشة اللذم

 

 

 

 

 

 

 

 % المجهودتقييم  متوسط الزمن بالثانية الرقم

1 6,31 88,00 
2 5,86 92,03 
3 6,15 94,34 
4 5,85 93,20 
5 6,49 87,86 
6 6,19 90,61 
7 5,72 88,50 
8 5,82 89,22 
9 5,51 92,82 
10 6,07 97,13 
11 5,58 92,73 
12 5,62 89,70 
13 5,80 88,68 

ًتم بحعاب كعمت صمً 

أحعً محاولت عل صمً 

متىظط العشعت طشب 

. وكلما اكتربت هزه 100

% صادث 100اليعبت إلى 

كذسة الشياضلمي اسخاطع 

للتلييم على مذاومت 

 العشعت.

مشحع طشيلت جلييم 

  اختباس مذاومت العشعت

Test Crochet 
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تليةةةيم المجاةةةىد دةةة  اختبةةةاس ل"ث" للفةةةشوق ًمثةةةل هتةةةائج اختبةةةاس  : 7اسجةةةذول سكةةةم 

 مذاومت العشعت للاعبي كشة اللذم المفتىحت

المتغيراث 

 الإحصائيت

لاعبي كشة اللذم 

 futsalداخل اللاعت 

كشة اللذم لاعبي 

 المفتىحت

( TCكيمت )

 المحعىبت

 SIGالليمت 

 0.002 3.595 ع±  ط ع±  ط

جلييم 

 المجاىد 

95.31 2.655 91.14 2.831 

 %(95معتىي الثلت ) df=21 (α = 0.05معتىي الذلالت )

 اللشاس الإحصائي: جىحذ فشوق راث دلالت إحصائيت

ئطافت الى الذساظت الإخصائُت للفشوق لىخائج الاخخباساث في مذاومت العشكت بين أفشاد 

اللُيخين اظخلان الباخث أًظا باخخباس "ث" للفشوق في جلُُم المجهىد لاخخباس مذاومت 

 futsalالعشكت باكخمادها هلُم بُاهُت خُث سجل لاكبىا هشة اللذم داخل اللاكت 

ا  95.31مخىظؼا خعابُا كذسه  . أما لذي لاكبي هشة اللذم المفخىخت 2.655واهدشافا ملُاسٍ

، وكُمت "ث" 2.831والاهدشاف الملُاسي ًلذس بي  91.14فيان المخىظؽ الخعابي ًلذس بي 

بىحىد فشوق راث دلالت وجم حسجُل اللشاس الإخصا ي  3.595المدعىبت فخلذس بي 

عشكت بين لاكبي هشة اللذم داخل لاخخباس مذاومت ال جلييم المجاىدفي هخائج  إحصائيت

 ولاكبي هشة اللذم المفخىخت. futsalاللاكت 

  ومىاكشتها: جحليل الىتائج

 ًخم مىاكشت هخائج الذساظت اهؼلاكا مً الفشطُت الملترخت وهي كلى الىدى الخالي:

راث دلالييت ئخصييائُت فييي اخخبياس مذاومييت العييشكت بييين لاكبيي هييشة اللييذم داخييل جىحةذ فةةشوق 

 .futsalولاكبي هشة اللذم المفخىخت ولصالح لاكبي هشة اللذم داخل اللاكت  futsalاللاكت 

هخييائج الفييشوق فييي اخخبيياس مذاومييت العييشكت  ( الييزي ًمثييل3بىيياء كلييى ملؼُيياث الجييذوٌ سكييم )

خُييث جيييم حسييجُل الليييشاس  وهييشة الليييذم المفخىخييت futsal داخييل اللاكيييت بييين لاكبييي هيييشة اللييذم

راث دلالت ئخصائُت في اخخباس مذاومت العشكت لصيالح لاكبيي  المخدصل كلُه بىحىد فشوق

 .futsalهشة اللذم داخل اللاكت 
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ًمثيل هخيائج الفيشوق فيي جلُيُم المجهيىد لاخخبياس ( اليزي 4وأًظا كلى ملؼُاث الجذوٌ سكيم ) 

خُييييث  وهيييشة الليييذم المفخىخيييت futsal داخيييل اللاكييييت مذاوميييت العيييشكت بيييين لاكبييييي هيييشة الليييذم

أشاس الباخث أن اللشاس المخدصل كلُه وحىد فشوق راث دلالت ئخصائُت في جلُيُم المجهيىد 

 .futsalلاخخباس مذاومت العشكت لصالح لاكبي هشة اللذم داخل اللاكت 

اهؼلاكيييا ميييً الىخيييائج المخدصيييل كليهيييا ئخصيييائُا فيييان الباخيييث ٌليييضو وحيييىد فيييشوق راث دلاليييت 

الييييى  futsalلصييييالح لاكبييييي هييييشة اللييييذم داخييييل اللاكييييت  ئخصييييائُت فييييي اخخبيييياس مذاومييييت العييييشكت

ػبُلت للبت هشة اللذم داخل اللاكت التي جخميز بجهذ كالي الشيذة فيي اغليب فتيراث الملابليت 

م المخىييشس بالشييذة اللصييىي لمعييافاث كصيييرة خييلاٌ أػييىاس الملابلييت  وخاصييت فييي الجييشي العييشَ

هيييشة الليييذم داخيييل اللاكيييت مميييا  ومىيييه الاظيييخمشاس فيييي مىاحهيييت ؿييياهشة الخليييب ميييً ػيييشف لاكبيييي

ىلىحُيييت وجؼيييىس هبيييير فيييي أهـميييت ئهخييياج الؼاكيييت وهيييى ميييا  م للليييذساث الفيزً ًخؼليييب جىُيييف ظيييشَ

اطييت هييشة  2017وآخةةشون ظةةىت  Naser Naserدساظةةت ئلُييه  ذرهبيي التييي أهييذث جميييز ػبُلييت سٍ

الليييذم داخيييل اللاكييييت بالجهيييذ المخلؼييييم مميييا ًيييإدي الييييى اظيييخخذام مخخلييييف معييياساث مصييييادس 

ً، لييييزلً ًدخيييياج اللاكييييب الييييى كييييذسة هبيييييرة كلييييى الؼا كييييت الهىائُييييت واللاهىائُييييت ػييييىاٌ الخمييييشٍ

 الخدمل المخلؼم وكذسة الجشي المخىشس مم فتراث كلُلت في الشاخت.

ن أن وشياغ هيشة  2008 ظىت Alexander Dellalما رهشه  توبملاسه  خىٌ مذة الشاخت خُيث بيي 

خُث جخخلله فتراث كصيرة مً المجهىد بىثافت  اللذم المفخىخت ًخميز بالجهذ المخلؼم أًظا

كالُييييت وبشيييييل كشييييىا ي مييييم فتييييراث للشاخييييت أػييييىٌ للخلييييافي والاظييييترحاق ظييييىاء واهييييذ وشييييؼت 

يييم  )والمصييي ي( أو ظيييلبُت )الثبييياث( وهيييزا ميييالا هجيييذه فيييي هيييشة الليييذم داخيييل اللاكيييت ئلا كيييً ػشٍ

حيل الاظيترحاق بيين الخبيذًل. ومىيه ًيشي الباخيث أن الفيشق فيي اليضمً المخصيص للشاخيت ميً ا

له أهمُت هبيرة في هفياءة  futsalلاكبي هشة اللذم المفخىخت ولاكبي هشة اللذم داخل اللاكت 

 testاخخبيياس  جؼبُييم مذاومييت العييشكت مييم الييذوس الىبييير فييي جييأخير ؿيياهشة الخلييب وخاصييت فييي

Crochet. 

التييييي واهييييذ هخائجهييييا كييييذ خلصييييذ الييييى  2011حعةةةةام محمةةةةذ حةةةةابش وآخةةةةشون ظةةةةىت  ودساظييييت  

يييا لصيييالح لاكبيييي هيييشة الليييذم المفخىخيييت فيييي هخيييائج اخخبييياس   5×متييير 30)وحيييىد فيييشوق داليييت ملىىًٍ

 مشاث(.



 بلعيذ عليل عبذ اللادس مىزس. بىطيافالمؤلف اظم وللب 

 

 48 

التيي أؿهيشث هخيائج ئًجابُيت فيي  2014ماحذ فباس محمذ العىداوي وآخشون ظىت ودساظت  

يم اخخبي اس )دخشحيت الىيشة اخخباس جدمل العيشكت لصيالح لاكبيي هيشة الليذم المفخىخيت كيً ػشٍ

 مشاث(.  5×متر 30

 ومىه ًشي الباحثان أن الفشطيت ا كذ جحللت مً خلال الىتائج المتحصل عليها.

 الاظتيتاحاث : 

اضيييي ي حلمييييل كلييييى جدذًييييذ مييييذي الدشييييابه والاخييييخلاف فييييي  ئن دساظيييياث الملاسهييييت فييييي المجيييياٌ الشٍ

معيييخىي الأداء وهيييى ميييا حييياءث بيييه دساظيييدىا فُميييا ًخلليييم بالجاهيييب الىـيييشي والخؼبُليييي خُيييث 

خاوٌ الباخث ملشفت الاخخلاف والدشابه بين للبتي هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم داخل 

لبياث البذهُيت كُيذ الذساظيت المخمثليت فيي مذاوميت العيشكت وملاسهتهيا كيً في المخؼ futsalاللاكت 

ييم ئحيييشاء اخخبيياس بيييذوي للُيياط معيييخىي مذاومييت العيييشكت لييذي لاكبيييي الللبخييين وحسيييجُل  ػشٍ

 الىخائج المخدصل كليها.

ومىييه اظييخخذم الباخييث الملالجييت الإخصييائُت لملشفييت الفييشوق المىحييىدة فييي هخييائج الاخخبيياساث  

بليت. وكيذ خلصيذ هخيائج الذساظيت اليى وحيىد فيشوق داليت ئخصيائُا لصيالح لاكبييي البذهُيت المؼ

 في مذاومت العشكت.  futsalهشة اللذم داخل اللاكت 

 التىفياث:

ىلىحُت التي جخؼلبها   futsalللبت ئحشاء دساظاث وبدىر تهخم باللذساث الىؿُفُت والفيزً

يييت لمخابليييت معيييخى   futsalي الأداء والاهخلييياء فيييي للبيييت اكخمييياد اخخبييياساث وكُاظييياث بذهُيييت ومهاسٍ

ت البذهُت للاكبي هشة اللذم داخل اللاكت.  المخابلت والخدلُم المعخمش في معخىي الجاهضٍ

ش هشة اللذم المفخىخيت فيي الجىاهيب  futsalاظخخذام هشة اللذم داخل اللاكت  وىظُلت لخؼىٍ

 البذهُت، الفىُت والخىخُىُت.

ً كليى معيخىي الف ئياث الصيغشي للنهيىض بهيزه الللبيت وكيذم الاكخمياد كلييى الاهخميام بيالخيىٍ

 لاكبي هشة اللذم المفخىخت.



ولاعبي كشة اللذم  futsal ملاسهت معتىي أداء مذاومت العشعت بين لاعبي كشة اللذم داخل اللاعت
 

 49 

  كائمت المصادس والمشاحع :

 المشاحع باللغت العشبيت:

اض ي الخذًث جخؼُؽ وجؼبُم وكُادة. اللاهشة: داس الفىش 2001ابشاهُم خماد مفتي. ) ب الشٍ (. الخذسٍ

 اللشبي.

ت، مصش: (. 2011ابى كبذه خعً العُذ. ) ب هشة اللذم. الاظىىذسٍ الاججاهاث الخذًثت في جخؼُؽ وجذسٍ

 مىخبت ومؼبلت الاشلاق الثلافي.

(. الللم المخلذد الابلاد وكلاكخه بذكت اداء بلع المهاساث الاظاظُت لذي 2015اخمذ فاهم وغِغ. )

اطُت، الصفداث   .68-48لاكبي هشة الصالاث. مجلت كلىم التربُت الشٍ

 الىؿُفي في هشة اللذم. مصش: داس الجذًذة لليشش. -(. الاكذاد البذوي 2001عاػي. )امش الله الب

ت، مصش: داس الجاملت 2001امش الله البعاػي. ) (. الاكذاد البذوي الىؿُفي في هشة اللذم. الاظىىذسٍ

 الجذًذًت لليشش.

ث البذهُت والمهاساث (. دساظت ملاسهت لبلع اللذسا2010خعام مدمذ حابش ،خُذس كىفي ، شاهش خمىد. )

الاظاظُت للاكبي الخماس ي والملاكب المفخىخت بىشة اللذم. مجلت اللادظُت لللىم التربُت 

اطُت،   .15الشٍ

ت والخؼبُم. اللاهشة: داس الفىش اللشبي.1989ػه اظماكُل. )  (. هشة اللذم بين الىـشٍ

اض ي. اللاهشة: م1987كضث مدمىد واشف. ) ت.(. الاظغ في الاهخلاء الشٍ  ىخبت النهظت المصشٍ

ت والخشهُت للاكبي خماس ي هشة اللذم 2012هماٌ ًاظين لؼُف . ) (. ملاسهت اللذساث البذهُت والمهاسٍ

 .87-56والملاكب المفخىخت. مجلت مِعان لللىم التربُت البذهُت، الصفداث 

اطُت1999مدمذ خعً كلاوي، و اظامت وامل ساجب . ) وكلم الىفغ  (. البدث الللمي في التربُت الشٍ

اض ي. مصش: داس الفىش اللشبي.  الشٍ

 (. ػشق ومىاهج البدث الللمي. كمان: داس الىساق.2009مدمذ كبذ اللالي الىلُمي. )

ذ: داس الخذًث.1985مدمذ كبذه ومفتي ابشاهُم. )  (. الاكذاد المخيامل للاكبي هشة اللذم. اليىٍ

بشامج اكذاد لاكبي هشة اللذم. اللاهشة: داس الفىش (. جخؼُؽ 1985مدمىد ابى اللُىين ، مفتي ابشاهُم. )

 اللشبي.



 بلعيذ عليل عبذ اللادس مىزس. بىطيافالمؤلف اظم وللب 

 

 50 

(. مىهجُت البدث الللمي في الللىم الاوعاهُت. )صخشاوي بىصٍذ، بىششف هماٌ، 2004مىسَغ اهجشط. )

 و ظبلىن ظلُذ، المترحمىن( الجضائش: داس اللصبت لليشش.

بي الشامل في هشة 2017هلاٌ امين صبحي. ) اللذم. كمان، الاسدن: داس امجذ لليشش (. الذلُل الخذسٍ

 والخىصَم.

 المشاحع باللغت الاحى يت

Baroni, M., & Junior, P. (2010, december). Aerobic Capacity of ;al professional futsal players. 

the journal of sports medcine and physical fitness, p. 395. 

Brossal, A., & Bolliet, O. (2012). la preparation physique moderne. France: Vigot. 

Brossel, A., & Bolliet, O. (2012). les tests de terrain. france: VIGOT. 

Doucet Claude( .2014 .)les bases de futsal .paris: Edilivre. 

Felipe Jose Aidar ,Ricardo Rodrigues Mendes Jose Arlen Beltrao de Matos( .2008 .)acceleration 

capacity in futsal and soccer players .fitness performance ،225. 

Goran Sporis , Nebojsa Trajkovic Zoran Milanovic( .2011 .)Differences in Agility performance 

between futsal and soccer players .sport science ،55. 

lopez, J. (2017). Mqnual de l UEFA pour entraineurs de Futsal. Suisse: Artgraphic. 

Milanovic, Z., Sporis, G., & Trakvotic, N. (2011, december). Differences in agillity performance 

between futsal and soccer players. jornal of sport science, pp. 55-59. 

Paul macadam ،Ali Ajmol و ،Naser Naser( .2017 .)phisical and physiological demands .Jornal 

of exercice science and fitness of futsal 80-76، الصفداث. 

 

 


	المراجع باللغة العربية:

