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 الملخص : 

اض ي التروٍحي في مىاهو الظل لدي قئت الؼباب،  تهدف هره الدزاطت بلى مػسقت وانؼ ممازطت اليؼان البدوي السٍ

الجصائس وهرا الإػسقت  % مً طٍان70جمثل  تباغخباز هره الكئ ،خُث زيص الباخثان في بدثهم غلى غىـس الؼباب

اض ي في هره االإىاهو اكُت االإخىقسة والتي  ،الىانؼ الحهُهي الإمازطت التروٍذ السٍ وؤهم الأوؼوت التروٍدُت السٍ

الى الػىامل االإادًت بلى الخباًً في ممازطت مسخلل الاوؼوت الازسي، وند اطخسدم  بالإكاقتجمازض خهُهت 

 -ؾسب  -ػسم )ػاب ًخىشغىن غلى الجهاث الأزبػت:  240ُىت نىامها الباخثان االإىهج الىؿكي الخدلُلي غلى غ

هت الػؼىائُت االإىخظمت، ؤما بغداد الاطخبُان  ،بىمسداض ( لىلاًت–حىىب  -ػماُ  وند جم ازخُاز الػُىت بالوسٍ

ت غمىما  تقٍان بالاغخماد غلى الدزاطاث الظابه االإخدـل بمىكىع الدزاطت ومً الىخائج  االإسجبوتوالخلكُت الىظسٍ

اض ي في مىاهو الظل ٌػخمد ؤطاطا غلى بػم الأوؼوت ؾحر االإٍلكت والتي لا جدخاج بلى  غلحها ؤن وانؼ التروٍذ السٍ

وطائل ؤو بمٍاهُاث يبحرة يٌسة الهدم، االإش ي والجسي وزًىب الدزاحاث اخُاها، ومً ؤبسش  الػىامل التي طاهمذ 

ُت االإدلُت، الظسوف االإػِؼُت االإخدهىزة وػبه ؾُاب بلى جباًً ممازطت مسخلل الأوؼوت هي غامل الخىم

اكُت التي جدُذ للؼباب ممازطت مسخلل هره الاوؼوت في ونذ الكساؽ. للإمٍاهُاث  والىطائل والخجهحزاث السٍ

اض ي التروٍحي، الػباب، مىاػم الظل، بىمززاص اليلماث المفخاحُت:  اليػاغ البسوي الزٍ

Abstract  

The aim of this study is to explore the current practice of recreational physical activity in shaded areas 

among the youth. The researchers focused on the youth population as they constitute 70% of Algeria's 

population. This was done to understand the actual reality of engaging in recreational sports in these 

mailto:ameur.hamlaoui@univ-msila.dz
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بن ؤهمُت ؤوناث الكساؽ مػلىمت غىد ًل بوظان، ذلَ ؤن ونذ الؤوظان هى زؤض ماله    

ً،  وبذا ما كاع زؤض االإاُ كاغذ الأزباح ،وغمسه  ر اطدثماز ٌػخبلرا  ،(5، ص2014)الجبرً

 لإنلاع تخهُهُت قسؿ االإخهدمتوناث الكساؽ في ػتى االإجالاث لدي الدوُ واالإجخمػاث ؤ

بٍل ما ًخػلو  هخمامالا  زسي غلىطاض غملذ الجصائس هي الأ ا الأ انخـادي مخمحز، وغلى هر

بهواع الؼباب  الدولت اهخماممً  الأزحرة الآوهتبسش ما وؼاهده في ؤبانخـادها، ولػل 

اكت، يرا و  جدغُم البيُت الخدخُت الوسم وػبٍاث الٌهسباء واالإاء وؾحرهامً زلاُ  والسٍ

اكُأميؼ ةاطخددار غد اكُتمجها االإلاغب والهاغاث  تبمػاًحر دولُ تث زٍ ، ...السٍ

اكُتمسخلل الخظاهساث واخخلان اطخواغذ مً زلالها الكىش بؼسف جىظُم  زسها آ السٍ

هُا للىاػئحن إي الؼباب  تًدُ غلى اهخمام الجصائس بكئ قةهمان دُ ب، هرا و 2023ض اقسٍ

ان    .ونلبه الىابم جخمؼاالإباغخبازه ػسٍ

ُل جإيُد ذاجه وجدهُهها مً زلاُ ؤوؼوت جسمي بلى حاهدا في طب بن الؼباب ٌظعى"   

جب  ...جإيُد الىطج والهُمت واالإٍاهت الاحخماغُت لى وحد الدشجُؼ والخهدًس الٍاقُحن، وٍ

اًهذ هي الداقؼ الأطاس ي وزاء -ؤن هكهم ؤن هره الاخخُاحاث الىكظُت الاحخماغُت زبما 

اكت والتروٍذ.التي ًخمحز بها الؼبافي ونذ الكساؽ غدًد مً الأوؼوت    "ب وغلى زؤطها السٍ

 (106،ص1996أهىرالخىلي، أمين )

areas and to identify the available recreational sports activities that are being practiced. Additionally, 

the study aimed to identify the factors contributing to the variations in the practice of different 

activities. The researchers used a descriptive-analytical method on a sample of 240 young individuals 

distributed across the four regions: East, West, North, and South of the Boumerdes provinces. The 

sample was selected using a systematic random sampling technique. The questionnaire was 

developed based on previous studies and the theoretical background related to the study's topic. The 

results obtained indicate that the reality of recreational sports in shaded areas primarily relies on some 

cost-effective activities that do not require significant resources or facilities, such as football, walking, 

running, and occasionally cycling. Among the prominent factors contributing to the variation in the 

practice of different activities are local development, deteriorating living conditions, and the lack of 

resources, facilities, and sports equipment that enable youth to engage in these activities during their 

free time. 

Keywords:     recreational sports; shaded areas; youth; boumerdes 
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خم ممازطخه بؼٍل واطؼ في مسخلل     اض ي بؼػبُت يبحرة وٍ في الجصائس ًخمخؼ التروٍذ السٍ

اكُت التي ًمًٌ ممازطتها للتروٍذ  مىاهو البلاد، بذ هىاى الػدًد مً الأوؼوت السٍ

والجسي وزًىب الدزاحاث، بذ حػد هره الأوؼوت  والاطخمخاع باللُانت البدهُت مثل االإش ي

مً بحن الأوؼوت البدهُت البظُوت والؼائػت، والتي ًمًٌ ممازطتها في الحدائو الػامت 

 والؼىازع، ؤو الؿاباث والوسم الجبلُت.

ذ البدهُت الأيثر اهدؼازا في ؤوطان الؼباب  اض ي مً التراوٍ ػد اليؼان البدوي السٍ وَ

ت، ومما ٌظاغد غلى ذلَ ٌػد غاملا مً غىامل زاؿت في االإاطظاث وا الإدازض التربىٍ

، 2011)رابح صغيري، الساخت الؤًجابُت اليؼوت التي حؼٍل مجالا هاما في ونذ الكساؽ 

ت، مثل السخلاث  (،9ص يما ؤنها مجمىع الأوؼوت التي جمازض في  االإاطظاث التربىٍ

اكُت  ومسخلل  (396، ص 2023، فارص، )سهير رطىانالظُاخُت الترقحهُت والدوزاث  السٍ

االإسايص ودوز الؼباب والكلاءاث االإكخىخت...، لها غدة جإزحراث غلى الجىاهب البدهُت 

اض ي(والكِظُىلىحُت للكسد االإمازض لأوحه مىاػى التي حؼخمل غلى الألػاب  )التروٍذ السٍ

اكاث ُى الجماغُت والكسدًت ذاث الخىظُم البظ(3، ص2020وآدزون،  )جىاحي، والسٍ

 والخىظُم الػالي بالإكاقت الى الألػاب الكسدًت والصوحُت والألػاب االإائُت.

ص  وند ذيسث   اكت "في غاًدة غبد الػصٍ اض ي" في هدوة السٍ دزاطت غلمُت غً "التروٍذ السٍ

اكت...،اػازث الى مظاولُاث زلازت ؤحهصة للجمُؼ التي هظمها االإجلع الأغلى للؼباب  والسٍ

اكت ، زئِظُت بالدولت هدى  اض ي وهي حهاش الؼباب والسٍ ًلُاث التربُت  التروٍذ السٍ

اكُت، وحهاش الاغلام خُث  ،(100-99، ص2009)محمس محمس الحماحمي، مصؼفى، ."السٍ

ص مً زلاُ هره الدزاطت الخإيُد غلى جىقحر  الؤمٍاهُاث  خاولذ غاًدة غبد الػصٍ

اث بًجابُت مؼ مساغاة مُىُ ؤحل زلو اججاهمً مازطت الكػالت موالخجهحزاث اللاشمت لل

اض ي خو ًل قسد، والدغىة غبر  مسخلل وطائل وخاحاث الاقساد  باغخباز اليؼان السٍ

اض ي بمسخلل  .ؤهىاغه الاغلام الإمازطت مىاػى التروٍذ السٍ

وهرا ما ؤيدجه مىظمت الأمم االإخددة للتربُت والػلم والثهاقت غبر االإُثام الدولي للتربُت     

اكت في االإادة الأولى " بن ممازطت التربُت البدهُت واليؼان البدهُت واليؼا ن البدوي والسٍ

اكت خو ؤطاس ي للجمُؼ"، يما ؤالبدوي  خىطُؼ هوام ممازطت التربُت البدهُت وؿذ بوالسٍ

اكت وجىقحر الأمايً واالإساقو والخجهحزاث االإلائمت واالإإمىهت.  واليؼان البدوي والسٍ

 (2015 ،3-1ص والثلافت،والعلم مم المخحسة للتربُت مىظمتال )
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قما بالَ  الحُاةبظى مخولباث ؤالى  واالإهمؼت واالإػصولت الىائُتجكخهس االإىاهو     

قساد والؼباب وناث قساؽ الأ ؤ هىاع اليؼان البدوي والترقُهي بما ًملأؤهىع مً  تبممازط

مً ومسخلل ػسائذ االإجخمؼ وما ًخولبه مً وطائل وججهحزاث حظاغد هره الؼسائذ 

وناث قساؾهم زؾم ما جملٌه بػم االإىاهو مً ؤاالإجخمؼ في جلَ االإىاهو غلى ػؿل 

  ..... ًل هرا جم غسكه في ػسٍى مـىز جم  تماهلاث هبُػُ
 
ه زلاُ احخماع السئِع بث

وند لاخظ الٌثحر مً  ،2020والىلاة في قُكسي  ىمتالجصائسي غبد االإجُد جبىن بالحٍ

طُحن في هرا الؼسٍى مـولح   جم اطخػماله لأوُ مسة الباخثحن والصحاقُحن وختى الظُا

 هى "مىاهو الظل". الجمهىزٍتمً هسف زئِع 

 بن 
 
مً  واالإدسومت واالإهمؼت والىائُت االإػصولتاالإىاهو  جلًَهـد به  لمـولح مىاهو الظ

و ؤ هطهبُو ؤ تمىنػها الجؿسافي ًىنها مىاهو حبلُ بوبُػت، وهي التي جخمحز الخىمُت

ت في الحدود بحن  جهؼ ىاهو التياالإ و ؤ االإجاوزةمؼ الدوُ  خدودًتمىاهو و ؤ صحساوٍ

للظٍان لؿُاب  ةوحػخبر هره االإىاهو هازد ،(11، ص2021بطت، ورزة حسوع ،) الىلاًاث

كُ تمً ػبٍاث الوسم البلدً الخدخُتالبنى  السبى بؼبٍاث الٌهسباء ت و واالإظالَ السٍ

كُت ًل هره االإػوُاث  .......للؼسب الـالحتاالإُاه و اوػدام ؤههف و والؿاش الوبُعي  السٍ

)بىضىزان فاػمتالشهزاء،  الؤنلُمي.الانلُم وزلل واضح في الخىاشن  غدالتلى ؾُاب بدث ؤ

 (266، ص2022

ص حساد وفي  (2020) آهراى الحٍىمتفي ذاث الـدد قهد ؤمس زئِع     جىكُر  بهاز غبد الػصٍ

 االإدلُتغلى وحه الاطخعجاُ للمـالح  ػىُتاالإالىشازاث  للحٍىمتاالإسوى الاطخعجالي 

اخـاء ػامل الإىاهو الظل مؼ جددًد الىهائف والاخخُاحاث ويرا جددًد  بلسوزة

تاالإىاهو ذاث  َ عجل الأولىٍ بهره االإىاهو ويرا  الخىمُت تلىكؼ بسهامج للخدزل وجدسٍ

كي مً زلاُ الالُاث   ظايىت.لل االإػِؼُتلخدظحن الظسوف  االإىاطبتجىظُم الىطى السٍ

  (independentarabia، 2020ًاحي، علي )

ص بلبىدالي ناُ قُه ق    اكت، وهىاى مً ًدلم "كي مهاُ لػصٍ ؤن هىاى مً ًصاوُ السٍ

اكُت، وهىاى مً  بمصاولتها وهىاى مً قخذ غُيُه وهى مدان باالإلاغب والهاغاث السٍ

 "ًٌخكي بالحهىُ والسبؼ الخالي مً جسبت البلاد للسيم والجسي.
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االإايد ؤهه ًلصم مجهىد يبحر مً ؤحل جـدًو وحىد ؤي ماػس ًىحي بةمٍاهُت جدظحن  مً"

ت وججلُاث وانػها جهدم مؼاهد خبلى بـىز باض االإمازطت  اكت الجماهحرً وانؼ هره السٍ

ت والهٍُلُت. ش ) "وقهس الؤمٍاهُاث البيُىٍ  (alitihad، 2017بلبىزالي، عشٍ

اض ي في  ممازطتُؼ ٌػخبر جىاوُ الباخثحن واالإسخـحن الإىاك  تمىاهو الظل نلُلالتروٍذ السٍ

هظسا لحدازت االإـولح وهرا ما حػل الباخث ًدىاوُ هرا بن لم ههل مىػدمت جماما حدا 

ره لإزساء هىكىع االإوزبوها ب الظابهت واالإؼابهتالدزاطاث بػم االإىكىع مظدىدا الى 

اكُت جىاوُ وانؼ ممازطت الأوؼو اي ًداوُ الباخث قحهتالدزاطت، ال ت البدهُت السٍ

 بىمسداض.ولاًت مىاهو الظل في  لدي ػباب التروٍدُت

سان  -1:اطتز مً بحن جلَ الدزاطاث هجد د هدف البدث بلى ، و"وآدزون(2014)حطين سٍ

اكُت التي  مػسقت وظبت الؼباب الجامعي الرًً لديهم ونذ الكساؽ وما الأوؼوت السٍ

ادة بلى جددًد بػم االإ ػىناث التي حػُو مً ممازطت الؼباب ًسؾبىن ممازطتها، شٍ

اض ي في ؤوناث الكساؽ ،خُذ اطخسدم الباخثىن االإىهج الىؿكي  الجامعي للتروٍذ السٍ

هالبا مً هلبت الاناماث الجامػُت لىلاًت  840بالأطلىب االإظحي غلى غُىت نىامها 

هت الػؼىائ 2012/2013مظخؿاهم )الجصائس( للظىت الدزاطُت  اًن ازخُازهم بالوسٍ ُت و

اًن بالاغخماد غلى الػدًد مً الدزاطاث الظابهت واالإسجبوت  ،ؤما بغداد الاطخبُان 

 بالإناماثلدي الؼباب الجامعي االإهُم -بمىكىع البدث، ومً الىخائج االإخدـل غلحها: 

اض ي  اض ي والسؾبت في ممازطت التروٍذ السٍ اًف الإمازطت التروٍذ السٍ الجامػُت ونذ قساؽ 

اض ي ه -في ؤوناث الكساؽ  ىاى مػىناث جدىُ دون ممازطت الؼباب الجامعي للتروٍذ السٍ

ت غلى  في ؤوناث الكساؽ مجها االإخػلهت بالجاهب الؤدازي ونلت الؤمٍاهاث االإادًت والبؼسٍ

مظخىي الاناماث الجامػُت، ويرلَ االإخػلهت بالجاهب الشخص ي للوالب واالإخمثلت في 

اًدًمي، الىكس ي ،الاحخماعي واالإا ، 2014)صفىث علي جمعت علي وآدزون،  "دي.الجاهب الأ

 (217ص

هدقذ هره الدزاطت بلى مػالجت ؤهم "خُث  (،2020كىسوس الغىٌ وآدزون )دزاطت  -2   

اكُت والٌؼل غً الدوز الري جلػبه هره  الدواقؼ االإسجبوت بالأوؼوت البدهُت السٍ

ت غلى الأوؼوت في الخسكُل مً التهمِؽ وقَ الػصلت غً جلامُر االإاطظاث ال تربىٍ

ت  مظخىي االإىاهو الىائُت )مىاهو الظل( بىلاًت الؼلل، وظبت بلى مػاًحر غلمُت خلازٍ

اض ي التروٍحي ه، وؤيدث مػاؿسة خائج الدزاطت ؤن دواقؼ ممازطت اليؼان البدوي السٍ
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)كىسوس الغىٌ  ."جلػب دوزا يبحرا للجهىق بالخلمُر واغداده وحػله ؾحر مهمؼا وقَ الػصلت

 (384، ص2022دلُفت، 

جىاولذ هره الدزاطت وانؼ ممازطت (، 2019بً صُفُت لحطً وآدزون ) دزاطت -3 

الأوؼوت البدهُت التروٍدُت في ولاًت ؾسداًت ودزحت جإزحر ًل مً االإخؿحراث الثهاقُت 

 والخؿحراث الىكظُت الاحخماغُت في هره الاججاهاث، وند جم اطخسدام االإىهج الىؿكي

يما جم جىظُل اطخمازة اطخبُان يإداة للدزاطت خُث وشغذ  ملائمخه هبُػت الدزاطت.

هت الػمدًت، وند غىلجذ البُاهاث  160غلى غُىت مخٍىهت مً  قسدا جم ازخُازها بالوسٍ

، وند ؤظهسث الىخائج ؤن الخؿحراث الىكظُت الاحخماغُت spss19بخـائُا مً زلاُ بسهامج 

اض ي، طاهمذ بهظى واقس في بىاء الاججاهاث هدى التروٍذ  بىاطوت اليؼان البدوي السٍ

اض ي، ؾحر ؤهه  بدُث حؿحرث الػاداث والاججاهاث لدي الأقساد في الخىحه هدى التروٍج السٍ

ماشالذ هىاى بػم االإخؿحراث الثهاقُت التي جهل في وحه هره االإمازطت لخخم بؼٍل ؤوطؼ 

 (01، ص2019وآدزون ،بً صُفُت  لحطً ) في ؤواطى االإجخمؼ.

مظإلت جىمُت مىاهو نالذ قحها ؤن  (2022) زان فاػمت الشهزاء وآدزونبىضىدزاطت  -4

جدد يبحر ؤمام ؿاوؼ الهساز الجصائسي مىر الاطخهلاُ وبلى ؾاًت الآن، بظبب حؼٍل الظل 

ت في هره االإىاهو. جخددد ؤهمُت االإىكىع مً الىاخُت الػلمُت في  اطخمساز االإؼاًل الخىمىٍ

بزساء االإدخىي الػلمي االإخػلو بهلُت جىمُت مىاهو بمٍاهُت مظاهمت هره الدزاطت في 

ت في طبُل جدهُو هرا الهدف. وهى ما ًدقؼ للدظائُ  الظل وببساش حهىد الدولت الجصائسٍ

خىُ مدي قػالُت جلَ الظُاطاث والؤحساءاث التي اجسرتها الجصائس في طبُل جدهُو جىمُت 

هها، وبػد الدزاطت والخدلُل ػاملت في هره االإىاهو والسهاهاث والخددًاث التي جىاح

اًقُت لخدهُو  جىؿلىا بلى هدُجت مكادها ؤن مسسحاث الىظام الظُاس ي الجصائسي لِظذ 

 (258، ص2022)فاػمتالشهزاء،  .في حل الهواغاث جىمُت ػاملت بمىاهو الظل

قهد اػتريذ حمُؼ الدزاطاث في اطخسدام وهخعلُب على السراضاث الثلار الولى: 

اًهذ ؤؾلب الدزاطاث التي جىاولذ االإىكىع مدل الدزاطت جدزض  االإىهج الىؿكي، و

الدزاطت الثالثت ،الا ؤن الدواقؼ والاججاهاث واالإػىناث لػُىاث هلاب الجامػاث واالإدازض 

هت  جىاولذ الاججاهاث الىكظُت الاحخماغُت والثهاقُت لأقساد االإجخمؼ جم ازخُازهم بالوسٍ

يدث غلى ؤن مسسحاث احخماع الىشزاء خىُ دقؼ ؤ تالسراضت الزابعالػمدًت، في خحن ؤن 

 
 
ل مً بُجها اوؼاء مىاهو الدظلُت والترقُه وقلاءاث اللػب وملاغب الخىمُت بمىاهو الظ
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اًلوسم والأ  اًقُت لخدهُو جىمُت ػاملت بمىاهو الظل في وؾحرها  مً واالإسايص الصحُت، ؾحر 

ؼ في الأزحر  غلى ؤزق الىانؼ. ًل الهواغاث وػهدث وجحرة حد بوُئت في ججظُد االإؼازَ

اض ي ن هره الدزاطاث لم جدزضؤوظخيخج  سخلل ػسائذ الإ ؤهىاع ؤلػاب التروٍذ السٍ

، ويرا الػىامل االإازسة في بمىاهو الظل والتي جمازض بٌثرة زؾم التهمِؽ والػصلتالؼباب 

   .في جلَ االإىاهو جباًً ممازطت مسخلل الأوؼوت

الخالي: ما هى  الدطاؤٌ العامما طبو ذيسه، ًمًٌ هسح  مً هرا االإىولو واغخمادا غلى ًل

اض ي التروٍحي لدي ػباب مىاهو الظل؟  وانؼ ممازطت اليؼان البدوي السٍ

 :تالفزعُ ثؤلا الدطاومىه 

اكُت التروٍدُت  ؤيثر  ماهي-1  ػباب مىاهو الظل؟ مازطت لديمالأوؼوت البدهُت السٍ

اض ي التروٍحي في ؤهىاع خباًً في ممازطت للماهي الػىامل االإادًت  -2 اليؼان البدوي السٍ

 ؟مىاهو الظل

جخجلى غدة مخؿحراث والتي جخػلو ؤطاطا بػىامل ممازطت  ًً الظاالحنومً زلاُ هر

اكُت، جخمثل هره االإخؿحراث في مخؿحر: الخىمُت االإدلُت،  بمٍاهُاث الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 االإمازطت، االإخؿحراث الثهاقُت الاحخماغُت.

 اث: الفزطُ

اض ي التروٍحي لدي ػباب مىاهو الظل الكسكُت الػامت: لا  ممازطت اليؼان البدوي السٍ

ُ ج  .ؤطاطا ىهف الخىمُت االإدلُتل وهرا ٌػىد ،سجهي للمهبى

 الجشئُت: اثالفزطُ

اكُت التروٍدُت االإمازطت لدي ػباب مىاهو الظل -1 هي االإش ي  ؤيثر الأوؼوت البدهُت السٍ

 ويسة الهدم.

اض ي مسخلل ؤهىاع ادي للخباًً في ممازطت جغىامل  هىاى غدة-2 اليؼان البدوي السٍ

 .التروٍحي في مىاهو الظل

اض ي  بن الهدف االإيؼىد مً هره الدزاطت هى مػسقت وانؼ ممازطت اليؼان البدوي السٍ

اكُت لدي الكئاث التروٍحي في  مىاهو الظل لدي الؼباب،  والاالإام بإهمُت االإمازطت السٍ

خإزس بػدة مخؿحراث بات، بُالؼبا غخباز الؼباب هى مدسى االإجخمؼ في ػتى االإجلاث وٍ

ومداولت جددًد وبغواء بػم الخىؿُاث التي  ،(خ،...الالخىمُت االإدلُتظخىي م)السؾبت، 

اض ي غلى مظخىي  حظاهم في جىطُؼ هواناث االإمازطت الكػالت والاًجابُت للتروٍذ السٍ
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و الاغلام وجإهحر  الؤمٍاهُاثجىقحر مىاهو الظل، غلى ؾساز  االإادًت والخىغُت الكػالت غً هسٍ

اكُت و الجمػُاث السٍ  .وميؼوي التروٍذ هره االإجخمػاث الهاهىت لهاجه االإىاهو غً هسٍ

اض ي التروٍحي  بن ؤهمُت ممازطت اليؼان البدوي    في دزاطدىا وزبوها بمـولح السٍ

الجدًد ٌػبر غً جىحه  مىاهو الظل ٌػوي للباخث ؤهمُت بالؿت باغخباز هرا االإـولح

د الباخث التريحز غلى  ت في بػث الخىمُت مدلُا بنلُمُا وختى دولُا، بذ ًسٍ الدولت الجصائسٍ

اض ي ختى ٌؼمل ًل الؼسائذ  جىكُذ اكُت وجىىع مىاػى التروٍذ السٍ جىقس االإيؼأث السٍ

اكُت بازجُاح يبحر وحظخكُد هره االإجخمػاث مً الصحت والأ   مًقخمازض الأوؼوت السٍ

ت للػِؽ بسقاهُت والاطخؿلاُ الىاقؼ لأوناث الكساؽ.  ومسخلل الؼسون اللسوزٍ

 :الؼزق المىهجُت المخبعت: الجاهب الخؼبُلي

 السراضت الاضخؼلاعُت: -1

اًن الؿسق مجها الخػسف غلى مدي ملائم مُدان  تنام الباخثان بالخجسبت الاطخولاغُت و

داة زىاء جوبُو الأ ؤن جىاحه الباخثان ؤوالـػىباث التي ًمًٌ  ،ومجخمؼ البدث للدزاطت

 تغلى غُى الاطخبُانجم جىشَؼ اطخمازاث  ،للأداةوالخدهو مً بػم الؼسون الػلمُت 

االإمازطحن لليؼان البدوي في ولاًت بىمسداض  ػاب مً مىاهو الظل 24ولُت غددها ؤ

اض ي التروٍحي  12/12/2022، جمذ هره الدزاطت مً ؿليكمً مجخمؼ البدث الأ  السٍ

 .29/12/2022ختى 

 عُىت السراضت الاضخؼلاعُت: -2

اكُت،  ل االإجخمؼ الأؿليمثً قئت ػباب مىاهو الظل االإمازطحن للأوؼوت التروٍدُت السٍ

جم ازخُاز غُىت جخٍىن ولاًت بىمسداض،  مظخىي  مىوهت ظل غلى 108خُث جم بخـاء 

ُازهم ، جم ازخػماُ -حىىب  –ؾسب  -حهت ػسم ػباب مً ًل  6ػاب ؤي 24مً 

اًلآحي: هت الػؼىائُت االإىخظمت وهي مىشغت   بالوسٍ

 : ًبين جىسَع أفزاز عُىت السراضت الاضخؼلاعُت في مىاػم الظل01الجسوٌ ركم 

 العسز المىكع الجغزافي البلسًت الخابعت لها مىؼلت الظل

ت ؤخُاء لحت   -نىادزٍ  6 ؾسب بىمسداض بلدًت ؤولاد مىس ى االإىٍ
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قمً زلاُ مخابػت الباخثان، جىؿلا الى خـس الخجاوع الظاهسي لأقساد الػُىت مً مىاهو 

 ججظدث قُما ًلي: غلى الجهاث الأزبػت للىلاًت،( االإىشغت 08الظل )

 .طىت 35 -15ًل ؤقساد الػُىت ػباب جتراوح ؤغمازهم مً  -

اض ي في مىاهو الظل. -  ًل ؤقساد الػُىت ًمازطىن التروٍذ السٍ

 التي ًمًٌ ؤن حظبب للباخثان مؼاًل الخػسف غلى مُدان الدزاطت ومسخلل الػىائو-

  غلى الدزاطت الأطاطُت.

 ىه  المخبع في السراضت:الم -3

 الإلائمخه مىكىع الدزاطت. الخدلُلي اطخهس الباخثان غلى ازخُاز االإىهج الىؿكي

ن االإىهج الىؿكي هى اطخهـاء ًىـب غلى ظاهسه مً الظىاهس "ؤ ولهد بحن همس طلُمان

في الحاكس بهـد حشخُـها ويؼل حىاهبها وجددًد الػلاناث بحن  تيما هي نائم

 تهه غملُؤالى  تبالإكاق تحخماغُاو ؤ تو هكظُؤ تا وبحن ظىاهس حػلُمُغىاؿسها او بُجه

)ضلُمان همز،  ت"بمىكىع الدزاط تالىنىف غلى الظسوف االإدُو تبىاطو تخُىٍ تجدلُلُ

 (283، ص2022

 :عُىت السراضت وهُفُت ادخُارها -4

هت الػؼىائُت االإىخظمت، خُث ازخاز  الباخث مىاهو  08 انجم ازخُاز  اقساد الػُىت بالوسٍ

 (بىنٌط، مىكع فا2022)الصفحت الزضمُت لىلاًت بىمززاص،  مىؼلت 108  الظل  مً ؤؿل

مؼ بػد ًل ازخُاز  14وبكاقت الػدد  ،بخـاء مىاهو الظل ويخابتها غلى وزنت وهرا بػد، 

مىوهت ظل  108مىاهو مً  8مساغاة الترجِب للجهاث الأزبؼ للىلاًت، وبهرا خـلىا غلى 

 ػاب. 240 اػُىت ندزهب

 أزواث جمع بُاهاث السراضت: -5

 6 مسداضى ػسم ب بلدًت بني غمسان غمسآًذ س ي ؤ -جىشالحن ي نس 

 6 حىىب بىمسداض بلدًت بىشنصة بىدؾاؾً -خؼلاف ي بًنس 

 6 ػماُ بىمسداض بىدواو  البدسي  الؼاهئ -غ الدًالياخى ؤ

 24 /// /// االإجمىع
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الٌخب السنمُت ومىانؼ الاهترهذ  مًجىىغذ ؤدواث حمؼ البُاهاث في هره الدزاطت 

ت.  واالإهالاث الظابهت واالإؼابهت لإزساء الخلكُت الىظسٍ

 الإلائمتها هبُػت مىكىع الدزاطت. الاطخبُانوند اطخهس الباخثان غلى ؤداة 

 العلمُت للأزاة:الػزوغ -6

نام الباخثان بـُاؾت مجمىغت مً الأطئلت مىشغت  ضخبُان:الصسق الظاهزي للا -6-1

ؿىزجه الأولى(، وجم جصحُدها وحػدًلها الى  )فيغلى مدىزًٍ ًمثل ًل مدىز قسكُت 

 قما قىم. دزحت ديخىزاهالى مدٌمحن ممً ًدملىن  وجهدًمهاغبازاث في ؿىزتها الثاهُت، 

هم نام الباخثان بخػدًل بػم الػبازاث التي جم الاحماع غلى غدم بػد حمػه مج   

كبى الػبازاث التي اطخىقذ الؼسون بػد جدٌُم آزس و مـدانُتها لخدمت الدزاطت، 

 .(في ػٍله الجهائي)غبازاث الاطخبُان  وبرلَ الخىؿل الى الإدٌم لؿىي،

ي للثباث والري بلؿذ ٌظاوي الـدم الراحي الجرز التربُع الصسق الذاحي للاضخبُان:6-2

 وهرا ًدُ غلى نىة دزحت ؿدم الاطخبُان. 0.976نُمخه 

 خزباث الاضخبُان: باضخذسام معامل الثباث ألفا هزوهبا-6-2-1

 (: ًمثل حطاب زباث عباراث الاضخبُان02جسوٌ )

 10، ؾ2023االإـدز: لخلس ولُد بىخَ، غامس خملاوي، 

ًلاخظ الباخثان ؤن مػامل الثباث باطخسدام مػامل ؤلكا  02مً زلاُ الجدوُ زنم 

للاطخبُان يٍل وهي نُمت غالُت للثباث، خُث ًخمخؼ االإدىز الأوُ  0.954يسوهبار هى 

لخاهما وظب  0.936بثباث ندزه طخبُان للا  االإدىز الثاويبِىما ًخمخؼ  0.973دزه بثباث ن وً

 .غالُت

 هُفُت جلُُم الزاة المطخعملت: -7

 العُىت على الىحى الخالي: اججاهفي جحسًس  ماس يخلُىزث ال بسائلجم الاعخماز على 

 هزوهباخ معامل ألفا العباراث محاور الاضخبُان

 ُ  0.973 12بلى  01مً  االإدىز الأو

 0.936 22بلى  13مً  ثاوياالإدىز ال

 0.954 ًل الػبازاث االإجمىع



 لخظز ولُس بىحً، عامز حملاوي 
 

 222 

 : بسائل الاضخبُان وزرجتها واججاه العُىت وفئاتها03الجسوٌ ركم 

 (505، ؾ2023بؼحري، بدزَع طػدي، بً غوُت ): االإـدز

 أضالُب المعالجت الإحصائُت: -8

)مدي جباغد  االإػُازي  والاهدسافالخباًً ً ُت وؿكُتؤطالُب بخـائاطخسدم الباخثان 

ت ومهُاض اطخجاباث االإبدىزحن( باغخبازهم ؤهم مهاًِع الدؼدذ،  الجزغت االإسيصٍ

ت ، ومػامل ؤلكا يسوهبار لهُاض ؿدم )االإخىطى الحظابي( بالإكاقت الى اليظبت االإئىٍ

 وزباث الأداة.

:عزض هخائج المح عزض الىخائج جفطيرها ومىاكػتها:  ىر الوٌ

اكُت التروٍدُت االإمازطت لدي ػباب مىاهو الفزطُت الولى:  ؤيثر الأوؼوت البدهُت السٍ

 الظل هي االإش ي ويسة الهدم.

 زائما غالبا أحُاها هازرا أبسا سائلالب

 5 4 3 2 1 سرجتال

 5-4.2 4.2-3.4 3.4-2.6 2.6-1.8 1.8-1 فئتال

 جسا هبيرة هبيرة مخىضؼت كلُلت كلُلت جسا إججاه العُىت

 هىع اليػاغ الممارص

ت                  %الخىزاراث باليطبت المئىٍ

المخىضؽ 

 الحطابي

 

 اليطبت

 

اججاه 

 العُىت

الاهحزاف 

 زائما لباغا أحُاها هازرا أبسا المعُاري 

 1.28 هبيرة % 73 3.66 4 83 5 8 0 المش ي

والجزي  الجزي 

 الخفُف
 1.59 هبيرة 75.4% 3.77 29 31 33 4 3

-)البحزالطباحت

 البحيراث(
 1.03 مخىضؼت 59% 2.98 10 22 23 44 1

 0.9 مخىضؼت %57 2.88 13 3 42 42 0 رهىب السراجاث

 0.29 جسا كلُلت %38 1.91 2 3 4 42 50 جيظ الؼاولت

 0.74 كلُلت جسا %29 1.49 0.42 0 1.66 7.08 90.8 هىهم فى
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ٌ  : ًمثل الخحلُل الىمي04الجسوٌ ركم   واججاه العُىت في ول وػاغ ممارص. للحىر الو

 

 11، ؾ2023االإـدز: لخلس ولُد بىخَ، غامس خملاوي، 

لأهم  اباث المبحىزين عً مخىضؼها الحطابيمسي اهحزاف إج: ًىضح 01الػيل ركم 

اطُت ممارضت.  الوػؼت التروٍحُت الزٍ

 

 

 

 

 

 

 

 12، ؾ2023االإـدز: لخلس ولُد بىخَ، غامس خملاوي، 

: جفطير هخائج  المحىر الوٌ

ند جساوخذ ما بحن  تن االإخىطواث الحظابُؤاظهسث الىخائج  (4)مً زلاُ الجدوُ زنم 

اض ي الأال ةالٌبحر  تخُث جمثل اليظب ت،ؿس نُمؿإي 1.49و تيبر نُمإي 3.79 يثر يؼان السٍ

 0.38 كلُلت جسا %32 1.61 2 1 6 3 88 الىزاجُه

 0.43 كلُلت جسا %31 1.56 2 3 2 2 92 الملاهمت

 1.57 هبيرة %75.8 3.79 23 63 1 7 4 هزة اللسم

 0.96 كلُلت جسا %32.6 1.63 0 0 3 1 95 هزة اللسم الزملُت

 0.17 كلُلت جسا %34.6 1.73 1 3 2 32 63 هزة الطلت

 0.59 كلُلت جسا %35.8 1.79 1 0 1 42 56 هزة الُس
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اكالأ  تما الهُمؤ ،يسة الهدمهى  تممازط اًهذ لسٍ  خُث ؤما مًالٍىوـ قى،  تؿؿس قهد 

اكت يسة  تاليظب االإئىٍ اًهذ اليظبت الأيبر لسٍ لاجكام ؤقساد الػُىت غلى الؤحابت قهد 

، جلحها في %75.4سي الخكُل بيظبت ، جلحها ممازطت الجسي والج% 75.8الهدم ب وظبت 

لها وظب غالُت، ؤما % 73   االإسيص الثالث االإش ي بيظبت اًهذ  دقهمً خُث الخٌسازاث  وً

اك تيبر وظبؤ قهد  تما اليظب االإىػدم" ؤبدا"ؤلبدًل  باالإئت 83. 90الٍىوـ قى ب  تمً زٍ

اك ن اججاهاث ؤفي خحن ، "ؾالبا"الٍىوـ قى ببدًل  توزٍاك "بداؤ"االإش ي ببدًل  تاًهذ لسٍ

 الجسي الخكُل وؼوت يسة الهدم  واالإش ي والجسي وما ًمازطىن ؤ "ؾالبا"والرًً  تالػُى

اًهذ اججاهاث الػُىت غىدهم "يبحرة" باالإئت مً الػُىت ببدًل  83 ىا بقهد ؤحاب وند 

اكت االإش ي "ؾالبا" اًهذ اليظبت ؤما  ،ما ًمازطىن زٍ الرًً ؤحابىا بةحابت "هادزا" قهد 

اكت االإش يمى باالإئت  4االإئت للظباخت و 1باالإئت للجسي والجسي الخكُل،  3و  ،ػدمت لسٍ

اكاث التي ، لٌسة الهدم وؤحابىا ببدًل "ؤبدا" ؤو "هادزا"  ؤقساد الػُىت لا ًمازطهاؤما السٍ

 ،باالإئت 92االإلايمت بيظبت  باالإئت، 95يسة الهدم السملُت باالإئت هي  80بيظب غالُت قانذ 

اًهذ اججاهاث الػُىت  ،باالإئت 88الٍازاجُه بيظبت   ،باالإئت 90.83  الٍىوـ قى  ."نلُلت حدا"و

حؼدذ ؤو جباغد البُاهاث غً االإخىطى الحظابي وغً ًىضح مدي  (01) والؼٍل زنم

بت مً الـكس،  1.59و 0.17بػلها البػم، قىلاخظ ؤن الهُم مدـىزة بحن  وهي نُم نسٍ

اكت الجسي  1.59قىجد  اًهذ حػبر  0.17بِىما  3.77ُوه الحظابي هى وط الإمازطت زٍ قهد 

واجكانهم غلى نُمت الىطُى  غً الخجاوع الٌبحر لأقساد الػُىت باليظبت الإمازطت يسة الُد

 .1.73الحظابي الري ًمثل 

:  مىاكػت هخائج المحىر الوٌ

وُ خىُ والتي حػبر غً مسسحاث اطخبُان االإدىز الأ  (04)مً زلاُ هخائج الجدوُ زنم 

اكُت البدهُت الأوؼوتثر يؤ لدي ػباب مىاهو الظل، وند  تممازط التروٍدُت السٍ

اكؤوضحذ هره الىخائج ؤ اكخحن ممازطؤاالإش ي والجسي والجسي الخكُل هي ت ن زٍ  تيثر زٍ

هدُجت غامل السؾبت  يبحر  الػُىتوؤن اججاه  واالإهمؼت واالإػصولت الىائُتفي هره االإىاهو 

ا اككاث، واالإُىُ لهرا الىىع مً السٍ  بإبظىن جمازض حن االإرًىزجخحوهرا هظسا لٍىن السٍ
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ظخوُؼ الاقساد والؼباب زاؿ ةى ججهحزاث ومساقو يبحر بلالىطائل ولا جدخاج  ممازطتها  توَ

مجها الىهل  ةن هره االإىاهو حػاوي مً ههائف غدًدؤ تي مٍان، وزاؿؤي ونذ وفي ؤفي 

اك تؿبذ االإش ي والجسي الخكُل وطُلؤلرا  ، وهى ما ًخوابو في آن واخدخىهل وال تللسٍ

والتي جىؿلذ في دزاطتها الى  2022 ضىت الشهزاء وادزون تبىضىزان فاػم تمؼ دزاط

اًقُالن مسسحاث الىظام الظُاس ي ؤمكادها  ُجتهد  تػامل تلخدهُو جىمُ تجصائسي لِظذ 

ؼ، يما هجد وؼان ابمى  ةيس هو الظل في حل الهواغاث زؾم الاهولام في يثحر مً االإؼازَ

و في ؤالؼباب في مىاهو الظل  ’ؾلبيؤن ؤوهى ًكظس  ةججاه غُيخه يبحر بن ؤًلا ؤالهدم 

الهدم التي حػخبر اليؼان  ةًمازطىن يس ت سٍ و في مىاهو الحلؤ تىاهو الصحساوٍاالإ

اض ي زنم واخد لدي  اكؤنها ؤؾلب الؼػىب يما ؤالسٍ لى وطائل بجدخاج  تًلا لا حػخبر زٍ

ه الإمازطتها ةومساقو يبحر  ولِظذ بالخىظُم الػالي وقو الهىاغد والهىاهحن  تهاوٍ تبوسٍ

 تخـىٍ تزكُؤو  تجسابُ تزكُؤؾلب  ػباب هره االإىاهو ًمازطىنها في إق ...وؾحر ذلَ

ىظمىن دوزاث ػػبُ الحازنت الؼمع تػػختى ؤوجدذ االإوس و  خُاء في مسخلل الأ  توٍ

اكؤواالإىاهو قهي  ىب ال تقُىن الؼػىب، في خحن هجد زٍ اكزً ًلا ؤ تدزاحاث وهي زٍ

همها غدم ؤؿػىباث  ةن ػباب هره االإىاهو وحدوا غدؤلا بؾلب الؼباب ؤًدب ممازطتها 

ذاث  تفي بػم االإىاهو مثل االإىاهو الجبلُ تزاؿوالوسم االإػبدة  جىاحد االإظازاث 

اكاث  تما باليظبؤ، وهى ما ًمثل غامل ؾُاب الخىمُت االإدلُت ةاالإظالَ الىغس  لباقي السٍ

والظسوف  تالبدهُ تحدا وهرا زاحؼ لػدًد الػىامل الشخـُ تػخبر ممازطتها كئُلقخ

ص بليدؤوهى ما  تاالإدلُ تغىـس الخىمُ تزاؿ تالاحخماغُ  تفي الخلكُىدالي بجه دزاطت غصٍ

اكؤخحن ناُ ت الىظسٍ وهىاى مً ًدلم بمصاولتها وهىاى مً  تن هىاى مً ًصاوُ السٍ

 البلاد للسيم والجسي. تً جسبًٌخكي بالحهىُ والسبؼ الخالي م

اكُ تالبدهُ تؼوويثر الأؤن إب تولى الهائلالأ  تن الكسكُؤوغلُه ًمًٌ الهىُ   تالسٍ

 .الهدم ند جدههذ ةظل هي االإش ي ويس اللدي ػباب مىاهو  تاالإمازط تالتروٍدُ
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اليؼان البدوي  ؤهىاع هىاى غدة غىامل جادي للخباًً في ممازطت :ثاهُتالفزطُت ال

 اض ي التروٍحي في مىاهو الظل.السٍ

 الفلزة

 الخىزاراث 

المخىضؽ 

 الحطابي

اججاه 

 عُىتال

 وطبت 

 الاجفاق

الاهحزاف 

 المعُاري 
لا 

أوافم 

 بػسة

لا 

 أوافم
 أوافم محاًس

أوافم 

 بػسة

 مىاغؽ جزغب في ممارضت 

اض ي  .التروٍح الزٍ
 1.43 %70 هبيرة 3.50 50 111 20 57 2

هً الاضزة والمسرضت حشجعا

 .على الممارضت
 1.63 %77.2 هبيرة 3.86 92 97 33 15 3

جذخلف الزغبت في الممارضت 

 .بادخلاف هىع الجيظ
 1.33 %64.8 هبيرة 3.24 36 76 81 18 30

عازاث وجلالُس المىؼلت 

ممارضت بعع جمىعً مً 

  الوػؼت.

 1.48 %58.4 مخىضؼت 2.92 54 39 42 40 65

كلت الماهً الجاهشة 

اطُت حعُلً والصالاث  الزٍ

 .على الممارضت

6 10 7 20 197 4.30 
هبيرة 

 جسا
86% 1.95 

غُاب الخىمُت المحلُت ضبب 

في كلت الممارضت )الىهزباء، 

 ، غبىت الؼزق الماء، الاهارة

 1.70 %77.8 هبيرة 3.89 107 88 20 15 10

عسم جىفز المً والمزاهش 

 الصحُت جحس مً ممارضخً
 1.78 %77 رةهبي 3.85 122 65 11 30 12

حعاوي مً إعاكت أو مػيل 

 مىعً مً الممارضتًصحي 
188 25 2 17 8 1.77 

كلُلت 

 جسا
35.4% 0.33 

ظزوفً المعِػُت جعلخً لا 

 تهخم بالممارضت
 1.73 %65.2 هبيرة 3.26 58 100 8 29 35
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مارضت التروٍح اججاه العُىت لمللعىامل المؤززة في : ًمثل الخحلُل الىمي 05الجسوٌ ركم 

اض ي   الزٍ

 

 15، ؾ2023االإـدز: لخلس ولُد بىخَ، غامس خملاوي، 

 جفطير هخائج المحىر الثاوي:

ت لاجكامهلاخظ وظب  (5)مً زلاُ الجدوُ زنم  الػُىت خىُ الػبازاث الػؼس  مئىٍ

يإنل وظبت 1.77نُمخه خظابي  وبمخىطى % 35.4جتراوح اليظب بحن االإوسوخت خُث 

  4.30بمخىطى خظابي ندزه ( 5وظبت للكهسة زنم ) يإيبر  % 86و( 08للكهسة زنم )

 تب نُم الخامظت للكهسةغلى بحن الكهساث الػؼس ٌػىد وهجد االإخىطى الحظابي الأ 

بحابت غلى  ػاب 197حاب ؤند  "حدا ةيبحر "ب  الػُىتوهي التي حػبر غً اججاه  4.30

 زاهُا حػُو وجدد مً االإمازطت، جلحهاغلى غبازة نلت الأمايً الجاهصة  ة" واقو بؼد"ؤ

  107ؾُاب الخىمُت االإدلُت ٌػُو االإمازطت بىانؼ  الكهسة الظادطت والتي حػبر غً

حػبر غً  وهي وظب غالُت حدا "ؤواقو"مجهم ب 88و  "ؤواقو بؼدة"ػاب ؤحاب ب

والتي حػبر غً ثاهُت ال الكهسة زالثا جلحها، 77.8%خىُ الػبازة بيظبت  اجكام الػُىت

اكت مازطتالإ الاطسة واالإدزطت )الخػلم(حشجُؼ  ًلا ؤه خواججاه غُي 3.86 تبهُم السٍ

"ؤواقو  بةحابتػاب احابىا  92و  "اقوؤو " بحابىا ؤجٌساز  97بىانؼ  "داحة يبحر "

إحي بؼدة"، الامً  غامل والتي حػبر غً ؾُاب بػتظاال الكهسة سابؼفي االإسيص ال وٍ

حدا"  يبحرة"الػُىت واججاه  3.85 تبهُم االإمازطت والىهف االإسايص الصحُت ًدد مً

ًلا ؤباقي الهُم قهي ؤما  "بؼدة واقوؤ" جٌساز ُ 122حابىا ب ؤ الػُىتقساد ؤن ؤخُث 

بمٍاهُت ً والتي حػبر غ الثامىت الكهسة تنُم خُث حػخبر  بحاباث الػُىت حػبر ججاوع

اججاه "و تنُم يإؿؿس  1.77بهُمه  االإمازطت في و مؼٍل ؿحي ؤ تغانبمً  االإػاهاةجإزحر 

وهى ما ًبحن  0.33وهي التي جملَ ؤنل اهدساف مػُازي ندز ب  "حدا ته نلُلخغُي

 وهى ما ٌػبر الجدوُ ؤن اججاه الػُىت  "نلُلت حدا" % 35.4اجكام الػُىت بيظبت 

 

 الثاوي:مىاكػت هخائج المحىر 

كلت وكذ فزاغً جعلخً لا 

اض ي.  جمارص التروٍح الزٍ
 1.20 %55.2 مخىضؼت 2.76 23 59 38 65 55



 لخظز ولُس بىحً، عامز حملاوي 
 

 222 

والتي حػبر غً مسسحاث اطخبُان االإدىز الثاوي  (05)مً زلاُ هخائج الجدوُ زنم 

اض ي  خىُ ان هىاى غده غىامل جادي للخباًً في ممازطه اليؼان البدوي السٍ

التروٍحي في مىاهو الظل، وند اوضحذ الىخائج ان هىاى جباًً خهُهه في غده غىامل 

 تهم الػىامل التي جدد مً ممازطؤلري ٌػخبر مً وا تاالإدلُ تمً ابسشها غامل الخىمُ

اض ي التروٍحي وهى ما ؤ زراضت بىضىزان فاػمه يدجه ؤهىاع اليؼان البدوي السٍ

مً  تن مىاهو الظل حػخبر مىاهو لؿُاب البنى الخدخُؤيدث ؤوالتي  (2022)الشهزاء 

كُ ػدام االإُاه والسبى بؼبٍاث الٌهسباء والؿاش وههف واو تػبٍاث الوسم واالإظالَ السٍ

 السؾبتالى غامل  تبالإكاقللؼسب وهرا ما ًخوابو مؼ احاباث االإبدىزحن،  تالـالح

 الكسدًتوهى الري ٌػخبر كمً الكسوم دون آزس   الأوؼوتو وؼان مً ؤهدى هىع 

اض ي اض ي في هره االإىاهو واوػدام دوز الاغلام السٍ ايد ؾُاب بسامج التروٍذ السٍ ، في وٍ

يدجه ؤوهرا ما  الأوؼوت تًازس يثحرا الى الخباًً في ممازط ن هىع الجيع لا ؤخحن 

التي  تالثهاقُن االإخؿحراث ؤيد ؤوالري  (2019)لحطً وادزون  تبً صُفُ تزراض

حؿحرث لٌجها ما شالذ، اما ونذ الكساؽ قهى لا ٌػخبر غاملا مً  االإمازطتجهل في وحه 

خىُ  وادزون (2014)ٍسان حطين س  دزاطتوهى ما ايدجه  االإمازطتغىامل الخباًً في 

اض ي تالؼباب ومدي جىقس الىنذ  الإمازط  .ؤوحه  اليؼان التروٍحي السٍ

الكسكُت الثاهُت الهائلت بإن هىاى غىامل جادي الى جباًً  وغلُه ًمًٌ الهىُ ؤن  

اكُت في مىاهو الظل مً ؤهمها غامل الخىمُت االإدلُت ند  ممازطت الأوؼوت السٍ

 جدههذ.

 

 كتراحاث:الاضخيخاجاث والا

مً زلاُ ما جم غسكه في هخائج اطخبُان االإدىز الأوُ وهخائج اطخبُان االإدىز الثاوي،   

وبػد جدلُلها ومىانؼتها جىؿل الباخثان الى حملت مً الاطخيخاحاث ججُب غً الكسكُت 

اض ي التروٍحي لدي ػباب مىاهو الظل لا الػامت الهائلت بإن  ممازطت اليؼان البدوي السٍ

، وهرا ٌػىد لىهف الخىمُت االإدلُتجسجهي للم  ، ند جدههذهبىُ

 ومً ؤهم الىخائج االإخىؿل الحها مً زلاُ الدزاطت هي:

اكاث الصوحُت. - اكاث الكسدًت والجماغُت واوػدام للسٍ  ههف ؤهىاع الألػاب والسٍ
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ىب  - اكاث التروٍدُت غلى االإش ي والجسي ويسة الهدم وؤخُاها زً جهخـس الألػاب والسٍ

 في بػم االإىاهو التي جمخلَ مظالَ وهسناث مػبدة. الدزاحاث

ٌػخبر غامل الخىمُت االإدلُت وجىقحر مسخلل مخولباث الؼباب والظٍان غامت هاحع  -

 طٍان مىاهو الظل.

ادي الى  - اض ي في هره االإىاهو وٍ ههف الىطائل والامٍاهُاث ًدد مً ممازطت التروٍذ السٍ

كي وحؿُحر مٍان الػِؽ.  الجزوح السٍ

اض ي في ا - لػىامل الاحخماغُت والظسوف االإػِؼت جادي الى الحد مً ممازطت التروٍذ السٍ

 مىاهو الظل.

 ومً الخىؿُاث التي ًهدمها الباخثان ما ًلي:

اكُت غلى الحسؾ في الخىاحد غلى مظخىي مىاهو الظل. -  حشجُؼ الجمػُاث السٍ

ؼ وجحرة الاػؿاُ االإسخلكت غلى مظخىي مىاهو الظل، وبغ - ؼ حظسَ ادة بهلام االإؼازَ

 االإخىنكت.

 جدظحن الظسوف االإػِؼُت لظٍان مىاهو الظل. -

اض ي -  وؤن ًبحن في مىاهو الظل غلى الاغلام ؤن ًسوج الإسخلل مىاػى التروٍذ السٍ

 بًجابُاث االإمازطت الكػالت والآمىت.
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 :كائمت المصازر والمزاجع المعخمسة في السراضت - 

 الىخب: -1     

اكت واالإجخمؼ. الهاهسة، مـس: داز غالم االإػسقت.1996محن ؤهىزالخىلي. )ؤ-  (. السٍ

-( .ً )ؤبى ؤوع غلي بً خظحن  الؼباب والكساؽ.(. 2014غبد الله بً غبد السخمان الجبرً

اق، الظػىدًت: داز الىهً لليؼس.  ؤبى لىش، االإدسز( السٍ

ص مـوكى. )- ت (2009مدمد مدمد الحماخمي، غاًدة غبد الػصٍ . التروٍذ بحن الىظسٍ

 والخوبُو )االإجلد الظادطت(. الهاهسة، مـس: مسيص الٌخاب لليؼس.

 الملالاث: -2     

(. وانؼ الخػلُم الالٌترووي في مػهد غلىم وجهىُاث 2023ادزَع طػدي، بىػوُت بؼحري. )-

اكُت بجامػت مظُلت.  اض ياليؼاهاث البدهُت والسٍ (، 01) زنممجلت الابداع السٍ

 .505ؿكدت 

لُت, - دان خظحن، مهساوي حماُ، وؤخمد بً نلاوش جىاحي. )حىٍ (. ؤطهاماث 2020بً شٍ

اض ي في جىمُت مظخىي بػم الهُم لدي الٌباز.  ممازطت ؤوؼوت التروٍذ السٍ

 .3)حامػت ؤم البىاقي(، ؿكدت 02مجلت الخددي، الػدد 

ؼان البدوي (. وانؼ الاججاهاث هدى ممازطت الي2009بً ؿُكُت لحظً، وآزسون. )-

اض ي التروٍحي جدذ جإزحر الػىامل الىكظُت الاحخماغُت واالإخؿحراث الثهاقُت.  السٍ

اكُت، االإجلد  االإجلت ، 16الػلمُت لػلىم والخٌىىلىحُت لليؼاهاث البدهُت والسٍ

 .01ؿكدت 

(. جىمُت مىاهو الظل في الجصائس: السهاهاث والخددًاث. 2022بىطٌسان قاهمتالصهساء. )-

 .267-266اهىن الدطخىزي واالإاطظاث الظُِاطُت، الـكداث مجلت اله

دان، وآزسون. )- اض ي في ؤوناث الكساؽ 2014خظحن شٍ (. مػىناث ممازطت التروٍذ السٍ

 .217، ؿكدت مجلت الخبحرلدي الؼباب الجامعي. 

(. مدي مظاهمت بػم الاوؼوت التروٍدُت 2023حىان,  01شهحر زكىان، بٌت قازض. )-

نذ الكساؽ قُالسكا الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت االإمازطت في و 

اكُت.  اض ي، الػدد زنم والسٍ  .396-390، الـكداث 01مجلت الابداع السٍ
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اكُت 2022طلُمان همس. )- ت في االإىاقظاث السٍ (. وانؼ مؼازيت جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

اض ياالإدزطُت في ظل حائدت ًىزوها.  (، ؿكدت 13 )االإجلد زنممجلت الابداع السٍ

283. 

اض ي التروٍحي في الخهلُل مىظاهسة 2011ؿؿحري زابذ. )حىان, - (. دوز اليؼان السٍ

اض يالادمان غلى االإسرزاث.   .09، ؿكدت مجلت الابداع السٍ

اكُتالتروٍدُت 2022نىدوش الؿىُ زلُكت. )- (. الدواقؼ االإسجبوت بالاوؼوت البدهُت السٍ

الػصلت غً جلامُر مىاهو الظل بالجصائس. ودوزها في الخسكُل مً التهمِؽ وقَ 

اكُت (، 07)مجلد مجلت جكىم في غلىم وجهىُاث اليؼاهاث البدهُت السٍ

 .401-384الـكداث 

(. ماهُت مىاهو الظل ونساءة في وكػُت البرهامج 2021وزدة خدوغ، طامي بظت. )-

 .11، ؿكدت مجلت الظُاطت الػاالإُتالاطخعجالي الخاؾ بمىاهو الظل. 

 ىاكع الالىتروهُت:الم -3

 UNISCO(. جم الاطترداد مً 2015مىظمت الامم االإخددة للتربُت والػلم والثهاقت. )-

Tralee: http//en.unesco.org/sportcharter 

ص بلبىدالي. )- ت الؼػبُت الػظمى. 2017غصٍ اكت الجماهسٍ  .الاجداد الاػتراًي(. السٍ

https//alittihad.info/auteurs/ 

جم الاطترداد  (. مىاهو ظل ولاًت بىمسداض.2022طمُت لىلاًت بىمسداض. )الـكدت الس -

 www.facebook.comمً 

مىاهو الظل جخدسى بـمذ والسئِع الجصائسي ؤمام جددي (. 2020ًىلُى,  06غلي ًاحي. )

 .independentarabia.com. جم الاطترداد مً مسلكاث هظام بىجكلُهت

 

 


