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اطيت التروٍحيت في خفض مصخىي الاكخئاب لذي المعاكين حشكيا  فعاليت الأوشعت الشٍ

The effectiveness of recreational sports activities in reducing the level of 

depression among the physically disabled 

ىة شيف الاشلام، 1حشاد خليصت  2عشٍ

Djerad khalissa 1, arioua seyf el islam2 

اض ي / حامػت غماز زلُجي الأغىاغ )الجصائس(1 ب السٍ مسبر الأبػاد االإػسفُت والخصىزاث الخؼبُلُت لػلىم الخدزٍ

 k.djerad@lagh-univ.dz / مً زلاٌ االإلازباث االإخػددة
اض ي مً 2 ب السٍ غماز زلُجي الأغىاغ )الجصائس(/ مسبر الأبػاد االإػسفُت والخصىزاث الخؼبُلُت لػلىم الخدزٍ

  s.arioua@ lagh-univ.dz / زلاٌ االإلازباث االإخػددة 

خ خ            20/06/2023:الاشخلام جاسٍ خ        29/09/2023: اللبىل  جاسٍ  26/12/2023: اليشش جاسٍ

هدفذ الدزاطت الى مػسفت دوز اليؼاغ التروٍحي في الخفع مً دزحت الؤهخئاب لدي االإػاكين : الملخص

جبػا للجيع و الظً و دزحت الؤغاكت ، و لخدلُم ذلً  ، و هرلً لخددًد الفسوق في الؤهخئاب خسهُا

اطخسدمذ الباخثخان االإىهج الىصفي لأهه ًخماش ى مؼ ػبُػت هاجه االإىاطُؼ ، هما اطخسدمذ ئطخبُان 

لت كصدًت و التي وان كىامها  خسهُا الؤهخئاب وػبلخاه غلى غُىت مً االإػاكين فسدا  26والتي جم ئزخُازها بؼسٍ

ه الدزاطت أن لليؼاغ التروٍحي دوز هبير في الخفع مً دزحت الؤهخئاب لدي هخه الفئت ، ، وأظهسث هخائج هر

هما أطفسث غلى غدم وحىد فسوق دالت ئخصائُا في ئحاباث أفساد غُىت البدث حػصي الإخغير ) الجيع ، الظً 

 ، دزحت الؤغاكت ( .

اض ي التروٍحي الكلماث المفخاحيت :  خسهُا االإػاكين–الاهخئاب –اليؼاغ السٍ

The study aimed at identifying the role of recreational activity in reducing the    Abstract :            

degree of depression among the visually impaired, and also to determine the differences in 

e researchers used depression according to gender, age and degree of disability. To achieve this, th

the descriptive approach because it is consistent with the nature of these subjects. The results of 

this study showed that recreational activity played a large role in reducing the degree of depression 

in the absence of statistically significant differences in the in this category. It also resulted 
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 ملذمت واشكاليت الذساشت :

اض ي بلػبه دوزا هاما في بىاء شخصُت الفسد، بدهُا و هفظُا  ًمخاش اليؼاغ البدوي السٍ

ت، ًخظمً ممازطت مىحهت جدلم للفسد الغاًت  واحخماغُا، اهؼلاكا مً وىهه وطُلت جسبىٍ

اطُت وهي ئػباع زغباجه البدهُت والىفظُت والؼػىز براجه مً زلا ٌ ذلً مً االإمازطت السٍ

 بصسف الىظس غً خالخه طلُما وان أو مػاكا.

اض ي مثلما ًساه"حؼازلص بىحؼس":هى  ذلً الجصء االإخيامل مً التربُت  فاليؼاغ البدوي السٍ

ً مىاػً صالح، اللائم مً الىاخُت البدهُت والػللُت ’ الػامت بي هدفه جيىٍ ومُداوي ججسٍ

م مسخلف ألىان اليؼاغ البدوي، ازخير بهدف  والاهفػالُت والاحخماغُت وذلً غً ػسٍ

 (09،1992،بصيىوي عىضجدلُم هره االإهام)

لاخظ بىطىح ذلً البػد الاحخماعي و الؤوظاوي غلى طىء الخػسٍف الظابم ًمىً أن ه

اض ي الري ًسعى الى جيؼئت الفسد وجىمُخه جىمُت ػاملت مً زلاٌ  لليؼاغ البدوي السٍ

ً الحسهُت والأطالُب الىفظُت،لُدلم برلً الىمى  االإصاوحت بين اطخسدام الخمازٍ

لدي الباخثين،  الاحخماعي للفسد،مما حػل الاهخمام بدائسة هرا الىىع مً الػلىم جخىطؼ

اض ي االإػدٌ وسخت ئوظاهُت مىه بامخُاش. ػخبر اليؼاغ السٍ  وَ

ػخبر الاهخئاب أخد الأمساض الىفظُت أو االإظاهس الىفظُت التي ٌػاوي منها الػدًد مً  هرا وَ

ت االإسخلفت غبر  دظم بالؼػىز بالإخباغ، والفلدان الري ًظهس في االإساخل الػمسٍ الأفساد، وٍ

 الفسق في الاهخئاب لا ًيىن في الىىع ولىً في الدزحت . الحُاة، وبرلً فان

ومصؼلح الاهخئاب في خد ذاجه ٌؼير الى :"دزحت جتراوح مً االإصاج الؼبُعي الري ًخأزس 

أغلبىا بأي حغير في خُاجىا طىاءا جأزس بظُؽ أو ػدًد، ومػظم الأفساد ًصُبهم اهخئاب 

اتهم، بِىما غدد أكل لديهم زد فػل زفُف، اطخجابت للػدًد مً الأخدار الصادمت في خُ

ػخمد حصخُص الاهخئاب لدي الأفساد أو  اهخئابي ػدًد ججاه هفع هره الأخدار، وَ

responses of the individuals of the research sample due to the variable ( gender, age, Degree of 

disability). 

Keywords: recreational sports activity - depression - the physically disabled 
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كابلُتهم للإصابت به غلى غىامل غدًدة والػىامل البُىلىحُت والىزازُت، والػىامل 

 الىفظُت التي زبما جخأزس بالػىامل الخازحُت"

ًجب أن حؼبؼ، ومً الأهثر اخخمالا أن ًخػسض خاحاجه الخاصت التي  مػاق خسهُالل

للاهخئاب الري كد ًإزس غلى جىافله الىفس ي ئشاء غدم ئػباع جلً الحاحاث، لرا جىدصس 

مؼيلت الدزاطت الحالُت في مداولت الباخث الخػسف غلى مظاهس الاهخئاب لدي االإػاكين 

 . خسهُا

لُم الأغساض الصحُت والىفظُت وبما أن اليؼاغ البدوي التروٍحي ًلػب دوزا هاما في جد

والاحخماغُت فالفسد ٌظخؼُؼ أن ًدزن بظهىلت الدوز الري ًلػبه هرا اليؼاغ في الخللُل 

مً الاهخئاب واهدماج الفسد االإصاب في مدُؼه الاحخماعي،والدوز الري ٌػؼُه هرا الأزير 

م اجساذ الفسد االإصاب مم ازطت اليؼاغ في الخلبل الاحخماعي وهرا جلبل الؤغاكت غً ػسٍ

ع ئغاكخه وجلبلها .  البدوي وىطُلت لخػىٍ

   اض ي التروٍحي في  2010/2011أحشي بشير حصام دساشت حىل"فعاليت اليشغ الشٍ

 جحليم الصحت الىفصيت وإدماج المعاكين حشكيا".

اض ي التروٍحي في جدلُم  هدفذ الدزاطت ئلى مػسفت مدي فػالُت اليؼاغ السٍ

الصحت الىفظُت وادماج االإػاق خسهُا، واطخسدم الباخث االإىهج الىصفي االإلازن لأهه 

ًخظمً ملازهت بين االإمازطين وغير االإمازطين، هما اطخسدم ملُاض الصحت الىفظُت 

ان ولُىى وىفي (، وملُاض الظلىن الخىُفي لُم -الري وطػه ) لُىهازد، دًسوحِظدع، ض

فسدا  90الري وطػه الدهخىز ) فازوق مدمد الصادق(، هرا وػملذ غُىت الدزاطت 

 فسدا غير ممازض، ومً أهم الىخائج التي جىصل ئليها: 90ممازض، و

وحىد فسوق دالت اخصائُا بين االإخىطؼاث الحظابُتللممازطين والغير ممازطين لليؼاغ  -

اض ي التروٍحي فُما ًسص أبػاد الصحت الىفظُت ) الأغساض الجظماهُت، الىطىاض  السٍ

اللهسي، الحظاطُت الخفاغلُت، الخغلب غلى صفت الاهخئاب، صفت الللم، الػداوة، 

 الفىبُا( لصالح الػُىت االإمازطت.

وحىد فسوق دالت اخصائُا بين االإخىطؼاث الحظابُت للممازطين والغير ممازطين لليؼاغ -

 اض ي التروٍحي فُما ًخػلم بػملُت الدمج الاحخماعي لصالح الػُىت االإمازطت.السٍ
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 ( أظفال الصم بين مماسشت اليشاظاث 2010/2011كما جعشق  "عزووي شليمان" الى" )

اطيت وجلذًشهم لزواتهم  ".الشٍ

اض ي ومدي جأزيره غلى جلبل  هدفذ الدزاطت ئلى مػسفت دوز ممازطت اليؼاغ السٍ

الصم، واطخسدم الباخث االإىهج الىصفي الإلائمخه للدزاطت، هما  الراث لدي أػفاٌ

فسدا  30"، هرا وػملذ غُىت الدزاطت BRuce Harreاطخسدم ملُاض جلدًس الراث ٌ "

اض ي ميىهت مً ) ( طىت، وواهذ أهم 13-10أهثى( ما بين )  15ذهس،  15ممازطا لليؼاغ السٍ

 الىخائج االإخىصل ئليها:

 خصائُا بين مظخىي جلدًس الراث ودزحت الصمم.غدم وحىد فسوق دالت ا -

 غدم وحىد فسوق دالت اخصائُا بين الروىز والؤهار في مظخىي جلدًس الراث. -

 غدم وحىد فسوق دالت اخصائُا بين مظخىي جلدًس الراث و الخدصُل الدزاس ي. -

 وحاءث بعض الذساشاث العشبيت منها والاحىبيت على الاكخئاب منها :

ا في  2006جىوس ي  دساشت )  (" الللم والاكخئاب لذي عيىت مً المعاكين حشكيا وبصشٍ

"، هدفذ الدزاطت الى هؼف الفسوق بين االإػاكين  مذًىت مكت المكشمت لذساشت ملاسهت

ا في مخىطؽ ول مً الللم و الاهخئاب ، وجيىهذ الػُىت مً   180خسهُا و االإػاكين بصسٍ

ا و اط 180مػاكا خسهُا و  خسدمذ الباخثت االإىهج الظببي االإلازن ووان مً مػاكا بصسٍ

ا مً دزحت  اغلي و دالت ئخصائُا مً  الىخائج الدزاطت ، حػاوي مجمىغت االإػاكين بصسٍ

الللم و الاهخئاب ملازهت باالإػاكين خسهُا ، دزحت الؤغاكت لها أهمُت أي أن ذوي الػاكت 

ا أهثر غسطت للللم و  الاهخئاب و هرلً لا جىحد فسوق الؼدًدة مً االإػاكين خسهُا و بصسٍ

ا حػصي  الإخغير  ذاث دلالت ئخصائُت في الللم و الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا و بصسٍ

 الجيع و هىع الؤغاكت

ا ، هذفذ هزه الذساشت  2011دساشت ) إحصان ابى بكش  (" الاكخئاب لذي المعاكين بصشٍ

ا بمشكز بحش  اطخسدمذ االإىهج  ي" ،الى الخعشف على الاكخئاب لذي المعاكين بصشٍ

ا ، هما اطخسدم الباخث ملُاض بًُ و مً  100الىصفي وجيىهذ الػُىت مً  مػاق بصسٍ

 أهم الىخائج التي جىصل ئليها :

ا بالاهسفاض  . -  ًخم الاهخئاب لدي االإػاكين بصسٍ
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ا حػصي  الإخغير الىىع -  لا جىحد فسوق في الاهخئاب لدي االإػاكين بصسٍ

ا و مخغير الػمس.لا جىحد غلاكت بين  -  الاهخئاب لدي االإػاكين بصسٍ

 : الذساشاث الأحىبيت

ت و  2007دساشت ) هاًمً كيرن  (" الاكخئاب عىذ كباس الصً ، الإعاكت البصشٍ

، هدفذ هره الدزاطت الى جددًد اهدؼاز الاهخئاب لدي  الخلييماث الزاجيت الصحيت"

ت و جدلُم الازجباغ بين الؤغاكت الجظدًت و  غُىت مً هباز الظً مً ذوي الؤغاكت البصسٍ

ت  و الاهخئاب ، واطخسدام الباخث ملُاض بًُ للاهخئاب لدي االإظىين ، هرا و  البصسٍ

ا مظً جتراوح أغمازهم بين  391ػملذ غُىت الدزاطت  طىت و اكل ، ومً  75مػاكا بصسٍ

 أهم الىخائج االإخىصل ئليها :

ت و الجظدًت لظػاف البص  س مً أغساض الاهخئابازجبؼذ الىظائف البصسٍ

ت مظخلل غً جأزير الؤغاكت الجظدًت زغم كىة هره الػلاكاث ،  وان جأزير الؤغاكت البصسٍ

ومً هخائج الخدلُلاث و الاهدداز ، جبين أن الصخص الري هى فاكد للبصس و االإػاكين بدهُا 

 أهثر غسطت للاهخئاب .

 الآحي :ومما طبم حاءث هره الدزاطت لخجُب غلى الدظاؤٌ السئِس ي 

اطُت التروٍدُت دوز في  الخفع مً دزحت الاهخئاب لدي االإػاكين هل للأوؼؼت السٍ

ا  ؟.بصسٍ

 ومً هزا الدصاؤل جخفشع الأشئلت الفشعيت الخاليت :

 الدصاؤلاث الجزئيت: -

اض ي التروٍحي دوز في زفع مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين  - هل للممازطت اليؼاغ السٍ

 ؟خسهُا

حػصي الإخغير  خسهُا ذاث دلالت ئخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين هل هىان فسوق -

 ؟الجيع

 حػصي الإخغير الظً خسهُاهل هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين  -

 ؟



اطيت التروٍحيت في خفض مصخىي الاكخئاب لذي المعاكين حشكيا  فعاليت الأوشعت الشٍ

  

 164 

حػصي الإخغير دزحت  خسهُاهل هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين  -

 ؟ الؤغاكت

على الدصاؤلاث الصابلت كان لابذ مً وطع فشطياث أوليت للخحلم منها  للإحابت

 فيما بعذ وهي كالآحي:

 :الفشطيت العامت

اطُت التروٍدُت دوز هبير في الخفع مً دزحت الاهخئاب لدي االإػاكين  للأوؼؼت السٍ

 )الجيع،و لا جدباًً الفسوق بين االإػاكين في دزحت الاهخئاب وفم االإخغيراث الخالُت ، خسهُا

 دزحت الؤغاكت(.. الظً،

 :فشطياث البحث الجزئيت

اض ي التروٍحي دوز هبير في زفع مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين  - الإمازطت اليؼاغ السٍ

 .خسهُا

حػصي الإخغير  خسهُا لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين -

 الجيع.

 حػصي الإخغير الظً. خسهُاالاهخئاب لدي االإػاكين لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في  -

حػصي الإخغير دزحت  خسهُالا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين  -

 الؤغاكت

 هذفذ دساشدىا هزه الى :

 يهدف البدث الحالي الى جدلُم الأهداف الخالُت:  -

 .خسهُاالخػسف غلى دوز ممازطت اليؼاغ التروٍحي غلى مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين  -

خسهُا الخػسف فُما واهذ هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين  -

 الظً، دزحت الؤغاكت( حػصي للمخغيراث الخالُت )الجيع،

 حيث جخجلى أهميت الذساشت في العىاصش الخاليت :
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لم جىل خظها الىاطؼ مً الجهىد البدثُت  خسهُالدي االإػاكين  بالاهخئادزاطت ئن 

الإسخلف الباخثين وذلً باالإلازهت ببػع االإفاهُم التي وصلذ ئلى خد مً الدؼبؼ الػلمي، 

وئذا واهذ هاجه الدزاطت كد جؼسكذ ئلى هرا االإىطىع الللُل الخىاوٌ فانها زبؼتها باليؼاغ 

اض ي التروٍحي وغلُه فان هاجه الدزاطت لها أبػاد ًمىً  أن هجظدها غلى الىدى الخالي: السٍ

 :جىمً أهمُت دزاطدىا في جلدًم خلىٌ مهمت للباخثين في مػسفت الػلاكت  البعذ الأكادًمي

اطُت التروٍدُت لدي االإػاكين  والاهخئاب خسهُا بين االإمازطت السٍ

 :مً زلاٌ دزاطت الجاهب الىفس ي لػُىت الدزاطت، زاصت فُما ًخػلم  البعذ الىفس ي

 بالأمً الىفس ي الدازلي، واالإخمثل في ) الثلت بالىفع، جلبل الراث، الخىافم الىفس ي(.

 :صىث هاجه الفئت الهؼت وظبُا، وجبُان دوز االإمازطت  ئًصاٌمداولت  البعذ الاحخماعي

اطُت التروٍدُت في   بالخفع مً الاهخئاالسٍ

 :هخائج الدزاطت جؼبم غملُا في جىُُف مسخلف البرامج والأوؼؼت  البعذ الخعبيلي

التروٍدُت في مسخلف االإدازض الخاصت لهره الفئت، هرلً جىظُف مسخلف الأطالُب 

 الاخصائُت في جفظير الظاهسة االإدزوطت همُا.

 :الُت الدزاطت، هره الدزاطت جخػدي ليىنها وصفا للمخغيراث االإيىهت لإػي البعذ المنهجي

 هدى الخدلُل االإلازن الري ًرهب ئلى خد البدث في زبؽ الػلاكاث وجددًد الأطباب.

 الخعبيلي:الجاهب 

 المخبعت:العشق المىهجيت -1

 الذساشت الاشخعلاعيت: 1-1

 كمىا بذساشت اشخعلاعيت كاهذ على الىحى الخالي

 ،بمىطىع البدث الري ًلترح احساءه ًلىم الباخث بأداء دزاطخه الاطخؼلاغُت جخػلم

وتهدف الدزاطت الاطخؼلاغُت الى حػمُم االإػسفت باالإىطىع االإلترح للبدث طىاءا مً 

ت أو الخؼبُلُت وججمُؼ االإلاخظاث   .الىاخُت الىظسٍ

 أداة جلدًم جم بدُث اطخؼلاغُت، بدزاطت كمىا هرا لبدثىا الحظً الظير كصد

 مً اطخؼلاغُت هػُىت لاغبين( 10ازخُاز) الاهخئاب وغلُه جمالبدث واالإخمثلت في اطخبُان 

 الؼسوغ الػلمُت للأداة مً صدق وزباث. غلى الخػسف أحل
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 :الذساشت ج. مىه1-2

م االإإدي ئلى الهدف االإؼلىب أو هى الخُؽ غير االإسئي الري ٌؼد البدث  االإىهج هى الؼسٍ

 (130- 129،ص1995بىخىغ، ) مً بداًخه ختى نهاًخه كصد الىصىٌ ئلى الىخائج.

وكد اغخمدها في دزاطدىا غلى االإىهج الىصفي وهرا الازخباز لم ًددر اغخباػُا بل هدُجت 

لت مً ػسق الخدلُل  خخمُت لؼبُػت االإىطىع، ومً زم فاالإىهج الىصفي هى: " ػسٍ

والخفظير بؼيل غلمي مىظم مً أحل الىصىٌ ئلى أغساض مدددة لىطػُت احخماغُت أو 

 خماغُت أو طيان مػُىين.مؼيلت اح

 :وعيىت الذساشت ع. مجخم1-3

 مجخمع الذساشت:1-3-1

ًلصد باالإجخمؼ حمُؼ الأفساد أو الأػُاء، أو الػىاصس الرًً لهم زصائص واخدة 

 (160، ص2014) أبى غلام، ًمىً ملاخظتها
اض ي االإخىاحدًً  خسهُااالإػاكين  اللاغبينوغلُه جمثل مجخمؼ بدثىا في  للهىاة بالىادي السٍ

 الحظىت

 :عيىت الذساشت1-3-2

"الػُىت هي حصء مً مجخمؼ الدزاطت الري ججمؼ مىه البُاهاث االإُداهُت وهي حػخبر 

حصءا مً اليل بمػجى أهه جإزر مجمىغت مً أفساد االإجخمؼ غلى ئن جيىن ممثلت الإجخمؼ 

والػُىت هي  البدث"، وهي الىمىذج الأوٌ الري ٌػخمد غلُه الباخث لإهجاش الػمل االإُداوي،

 (337،ص2007)شزواحي،االإجمىغت الفسغُت مً غىاصس مجخمؼ بدث مػين 

لت كصدًه خُث جمثلذ غُىت  ( فُما لاغب26الدزاطت في )للد وان ازخُاز الػُىت بؼسٍ

 زصصىا للدزاطت الاطخؼلاغُت. 10اطخثىِىا 

 :. أدواث الذساشت1-4

 :الأدواث االإظخسدمت في الدزاطت ًخم جددًد أدواث الدزاطت وفلا للمىطىع االإػالج، ومً

ت  ٌػسف الاطخبُان بأهه "الأداة الػلمُت التي ًمىً بها جلدًس الظىاهس الىفظُت والتربىٍ

 شزواحي، (جلدًسا همُا ًخصف بالخددًد والدكت، وبالخالي االإلدزة غلى فهم وجفظير الظاهسة

2002 ،279.) 
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 غلى  اػلاغهما زلاٌ مً الباخثخان أغدجه الري الاهخئاب اطخبُان غلى الاغخماد جم وغلُه

 بػد غبازة19 وأصبذ غبازة30 غلى ًدخىي  وان الري والدزاطاث االإلاًِع مً مجمىغت

 فُه. الخػدًل

 

 :الؼسوغ الػلمُت للأداة. 1-5

 2020ٌعني الخاكذ مً أهه شىف ًليض ما أعذ للياشه .)سحىىن ، الصدق :1-5-1

،364) 

م مػامل الازجباغ بين الػبازة والدزحت اليلُت للاهخئاب جم  بػد خظاب الصدق غً ػسٍ

وبالخالي  (30،  26،  21،  15،  14، 13،   12،  7،  6،  4،  2غبازة هي والخالي:)  11خرف 

 غبازة في صُغخه النهائُت 19أصبذ االإلُاض ًدخىي غلى 

اهسي أن الازخباز صادق في صىزجه ٌػجي الصدق الظ الصدق الظاهسي )صدق االإدىمين(:

دٌ االإظهس الػام لػبازاجه غلى أهه  الظاهسة بمػجى آزس لِع صادكا غلمُا واخصائُا، وٍ

اث الصػىبت في الازخباز.)لُلى  ً، وذلً بىطىح حػلُماجه وغبازاجه ومظخىٍ مىاطب للمسخبرً

ا مً كبل (  جم غسض أداة الدزاطت في صىزتها الأولُت كصد جدىُمه122،2001الظُد،

(،خُث ٌؼهد لهم بمظخىاهم 05مجمىغت مً الأطاجرة والدواجسة والري وان غددهم)

 وهفاءتهم الػلمُت وهرا بغُت الخأهد مً طلامت بىاء الأداة

 الصدق الراحي :

بُت للملُاض باليظبت للدزحاث الحلُلُت التي  الصدق الراحي هى صدق الدزحاث الخجسٍ

زلصذ مً أزؼاء الأداة، وبالخالي جصبذ الدزحاث الحلُلُت للاداة همدً الري هيظب 

 الُه صدق الازخباز .

لترب مً الىاخد، ومىه وظخيخج أن هره الأداة صادكت فُما جلِظه.  مىحب وٍ

 ثباث الأداة:1-5-2

ًلصد به الحصىٌ غلي هفع الىخائج غىد جىساز اللُاض باطخسدام الأداة هفظها 

 (.123،ص2002)الأغا،في الظسوف هفظها. 

لت ألفا هسوهبار  :ػسٍ
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لت أزسي مً ػسق خظاب الثباث، خُث خصل غلى كُمت ألفا  اطخسدم الباخث ػسٍ

الثباث جؼمئن وهرا ًدٌ غلى أن االإلُاض ًخمخؼ بدزحت حُدة مً ( 0.894) هسوهبار

 الباخث ئلى جؼبُلها غلى غُىت الدزاطت.

 

 

 ًبين معامل الثباث الفا كشوهباخ 01الجذول 

 غدد الػبازاث مػامل ألفا وىهبار

,894 19 

 

 والأشاليب الإحصائيت: ث. المعالجا1-6

( 22وسخت  SPSSالحصمت الؤخصائُت )جم الاطخػاهت في االإػالجت الؤخصائُت للبُاهاث ببرهامج 

 وذلً بمجمىغت مً الأطالُب الاخصائُت:

ت. -  الخىسازاث واليظب االإئىٍ

 االإخىطؽ الحظابي والاهدساف االإػُازي. -

ً زكمين. -  مػامل الازجباغ الإػسفت الػلاكت بين مخغيرً

 ازخباز مسبؼ واي -

خجي. -  ازخباز مان وٍ
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 عشض الىخائج وجفصيرها ومىاكشتها:-2

 عشض الىخائج:2-1

اض ي التروٍحي دوس كبير في 2-1-1 الىخائج المخعللت بالفشطيت الأولى: " لليشاط الشٍ

 ".خفض دسحت الاكخئاب 

 

كمىا بازخباز مسبؼ واي لدلالت الفسوق بين الخىسزاث ،فدصلىا للخدلم مً هرا الفسض 

 غلى الىخائج الخالُت

 كيم مشبع كاي لذوس ال02حذول 



اطيت التروٍحيت في خفض مصخىي الاكخئاب لذي المعاكين حشكيا  فعاليت الأوشعت الشٍ

  

 172 

 التكرار kقٌمة  sigقٌمة  الداللة

 النظري

التكرار 

المشاه

 د

 ع.ر العبارات الدور

 

 دال

 

0.006 

 

10,231 

أشعر بالملل وعدم الرغبة  دائما 1 8,7

فً ممارسة أي نشاط 

 رٌاضً 

 

 أحٌانا 13 8,7 01

 أبدا 12 8,7

 

 دال

 

0.015 

 

8,385 

  أعانً من تشتت الانتباه دائما 3 8,7

 أحٌانا 15 8,7 02

 أبدا 8 8,7

 

 دال

 

0.005 

 

10,692 

  أتعامل مع أصدقائً بعصبٌة دائما 1 8,7

 أحٌانا 11 8,7 03

 أبدا 14 8,7

 

 دال

 

0.019 

 

7,923 

أتغلب على جمٌع مشكلاتً  دائما 13 8,7

 عند ممارسة الرٌاضة 
 

 أحٌانا 11 8,7 04

 أبدا 2 8,7

 

 غٌر دال

 

0.764 

 

,538 

أقضً وقت طوٌل فً  دائما 10 8,7

 الهدوء
 

 أحٌانا 9 8,7 05

 أبدا 7 8,7

 

 دال

 

0.021 

 

7,692 

أشعر بالخوف وعدم  دائما 1 8,7

 الاطمئنان
 

 أحٌانا 12 8,7 06

 أبدا 13 8,7

 

 غٌر دال

 

0.764 

 

0.538 

  سرٌع الغضب دائما 7 8,7

 أحٌانا 9 8,7 07

 أبدا 10 8,7

 

 دال

 

0.050 

 

3.846 

أشعر بالمتعة عند ممارسة  دائما 18 13,0

 نشاط رٌاضً
 

 أحٌانا 8 13,0 08

 أبدا - -

ٌتحسن مزاجً عند  دائما 18 8,7     
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 دال

 

0.001 

 

14.846 

أشعر بحماس أكبر عند  دائما 17 8,7

 ممارسة الرٌاضة
 

 أحٌانا 8 8,7 14

 أبدا 1 8,7

 

دال غٌر  

 

0.085 

 

4.923 

ألألجأ الى ممارسة الرٌاضة  دائما 14 8,7

 عغند شعوري بعدم الراحة
 

 أحٌانا 6 8,7 15

 أبدا 6 8,7

  غٌر دال

0.135 

 

4.00 

أمٌل الى البكاء بصفة  دائما 4 8,7

 متكررة
 

 أحٌانا 10 8,7 16

 أبدا 12 8,7

   دائما 7 8,7   

 09 ممارسة نشاط رٌاضً أحٌانا 5 8,7 15.308 0.000 دال

 أبدا 3 8,7

 

 دال

 

0.048 

 

6.077 

بالقلق فً أغلب أشعر  دائما 3 8,7

 الأوقات
 

 أحٌانا 10 8,7 10

 أبدا 13 8,7

 

 دال

 

0.003 

 

11.615 

أركز مع جمٌع الانشطة  دائما 15 8,7

الرٌاضٌة التروٌحٌة خلال 

 الحصة

 

 أحٌانا 10 8,7 11

 أبدا 1 8,7

 

 دال

 

0.030 

 

7.00 

أعانً من عجز فً اتخاذ  دائما 3 8,7

 القرارات
 

 أحٌانا 09 8,7 12

 أبدا 14 8,7

 

 دال

 

0.054 

 

5.846 

نضرتً انتقادٌة على كل  دائما 4 8,7

 ماٌحدث
 

 أحٌانا 14 8,7 13

 أبدا 8 8,7
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 17 أعانً من قلة النوم أحٌانا 11 8,7 1.00 0.607 غٌر دال

 أبدا 8 8,7

 

 دال

 

0.001 

 

13.462 

  دائما 2 8,7

 أشعر بالٌأس من المستقبل

 

 أحٌانا 7 8,7 18

 أبدا 17 8,7

 

 دال

 

0.006 

 

7.538 

أشعر بسعادة عند مشاركة  دائما 20 13,0

زملائً فً النشاط 

 الرٌاضً

 

 أحٌانا 6 13,0 19

 أبدا - -

 

 دال

 

0.006 

 

7,538 

  صغٌر 06 13

 الدرجة الكلٌة للاستبٌان

 

 التروٍخي في الخفض مً مصخىي الاكخئاب وشاط

 

( وبػد جؼبُم ازخباز واف جسبُؼ غلى غبازاث مدىز 02مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

ث الخسؼُؽ أن مػظمها واهذ دالت اخصائُا  وبالخالي جىحد فسوق ذاث دلالت اهفاء

اخصائُت بين الخىسازاث االإؼاهدة والخىسازاث االإخىكػت لصالح أهبر جىساز مؼاهد والري 

 ًىاشي الدوز االإسجفؼ في هره االإجمىغت 

خصائُا أما الدزحت اليلُت للاطخبُان فخظهس مً جؼبُم ازخباز واف جسبُؼ أنها دالت ا

،وبالخالي جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُا بين الخىسازاث االإؼاهدة واالإخىكػت لصالح أهبر 

 جىساز مؼاهد .

الصفسي وهلبل الفسض البدًل أي  هسفع الفسض فاهىاوغلُه مً هخائج الجدوٌ 

وحىد فسوق ذاث دلالت اخصائُا بين الخىسازاث االإؼاهدة واالإخىكػت لصالح اهبر جىساز 

اض ي في الخفع مً دزحت مؼاهد و  الري ًىاشي الدوز الىبير  الري ًلػبه اليؼاغ السٍ

 الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا ومىه الفسطُت صحُدت .
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لا جىحذ فشوق بين مخىشعي احاباث أفشاد : " الثاهيتالىخائج المخعللت بالفشطيت 2-1-2

 عيىت البحث في الاكخئاب حعزي لمخغير الجيض 

 

فهرا ًدٌ غلى غدم  0.05مً زلاٌ الجدوٌ ًخضح أن اللُمت الاخخمالُت أهبر مً 

حػصي الإخغير وحىد فسوق ذاث دلالت اخصائُا في مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا 

 الجيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خني لذلالت الفشوق بين المخىشعاث الحصابيت لاحاباث أفشاد العيىت 03الجذول سكم )   (ًىضح احخباس مان وٍ

 على اشخبيان الاكخئاب جبعا لمخغير الجيض

 

 الذاللت مصخىي 
 " كيمت

Mann- 

" Whitney 

 طسمخى بثالش عمجمى

 بتثالش
 المحاوس  الجيض العذد

 

,5

36 

 غير

 دال

 

 

72,000 

 ركش 14 14,36 201,00
 الذسحت

 الكليت

للاكخئا

 ب

 أهثى 12 12,50 150,00

- - 26 - 
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لا جىحذ فشوق بين مخىشعي احاباث أفشاد : " الثالثتالىخائج المخعللت بالفشطيت 2-1-3

 عيىت البحث في الاكخئاب حعزي لمخغير الصً

خني لذلالت الفشوق بين المخىشعاث الحصابيت لاحاباث أفشاد العيىت على اشخبيان الاكخئاب جبعا لمخغير الجيض04الجذول سكم )   (ًىضح احخباس مان وٍ

 

غدم فهرا ًدٌ غلى  0.05ًخضح أن اللُمت الاخخمالُت أهبر مً 04مً زلاٌ الجدوٌ 

وحىد فسوق ذاث دلالت اخصائُا في مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا حػصي الإخغير 

 الظً

لا جىحذ فشوق بين مخىشعي احاباث أفشاد : " الثالثتالىخائج المخعللت بالفشطيت 2-1-4

 عيىت البحث في الاكخئاب حعزي لمخغير الصً

خني لذلالت الفشوق بين المخىشعاث الحصابيت لاحاباث أفشاد العيىت على اشخبيان الاكخئاب جبعا لمخغير دسحت الاعاكت (ًىضح احخباس  05الجذول سكم )  مان وٍ

 

 الذاللت مصخىي 
 "-Mann كيمت

" Whitney 

 طسمخى بثالش عمجمى

 بتثالش
 المحاوس  الصً العذد

 

 

,136 

 غير

 دال

 

 

 

55,500 

 

204,50 

 

15,73 

 

13 
8 - 

14 

 شىت

 

 الكليت الذسحت

 للاكخئاب
 

146,50 

 

11,27 

 

13 

شىت  15
فما 
 فىق 

- - 26 - 

 الذاللت مصخىي 
 "-Mann كيمت

" Whitney 

 عمجمى

 بثالش

 بتثالش طسمخى
 المحاوس  اإلعاكت دسحت العذد

 

,536 

 غير

 دال

 

 

72,000 

 تحزئي اعاكت 14 14,36 201,00
 الكليت الذسحت

 للاكخئاب
 تكلياعاكت  12 12,50 150,00

- - 26 - 
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فهرا ًدٌ غلى غدم  0.05ًخضح أن اللُمت الاخخمالُت أهبر مً 05مً زلاٌ الجدوٌ 

وحىد فسوق ذاث دلالت اخصائُا في مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا حػصي الإخغير 

 دزحت الاغاكت

 مىاكشت الفشطياث2-2

 مىاكشت الفشطيت الأولى :2-2-1

اض ي التروٍحي دوس كبير في خفض مصخىي الاكخئاب لذي  لمماسشت اليشاط الشٍ

 المعاكين حشكيا 

اطُت دوز هبير في زفع  للممازطتهجد أن (  02لاٌ غسطىا للجدوٌ زكم )زمً  السٍ

 دزحت الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا .

اطُت  ولػل أهم كُمت ًىدظبها االإػاكين خسهُا مً زلاٌ ممازطتهم للأوؼؼت السٍ

الىفظُت والتي مً ػأنها أن جدمج االإػاق في  والؼمأهِىتالتروٍدُت هي السطا غً الراث 

 الظُاق الاحخماعي هبلُت أفساده .

اض ي التروٍحي  دوز ومىه ًخم ازباث الفسطُت الاولى التي جلىٌ "الإمازطت اليؼاغ السٍ

 هبير في زفع مظخىي الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا "

 مىاكشت الفشطيت الثاهيت :2-2-2

لاجىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا حػصي الإخغير 

 الجيع

( ًسي الباخث أهه ًمىً أن ًفظس غدم الازخلاف 03مً زلاٌ هخائج الجدوٌ زكم ) 

لجيظين بأن الؼمأهِىت الىفظُت خاحت أطاطُت للفسد طىاء في مظخىي الاهخئاب بين ا

وان ذهس أو أهثى هرا وجخفم الىخائج االإخىصل اليها مؼ بػع الدزاطاث الظابلت منها دزاطت 

ىة طُف الاطلام  ،هسم  2011،دزاطت اخظان أبى بىس  2006،دزاطت جىوس ي  2016غسٍ

سوق بين الجيظين ومىه ث غلى غدم وحىد ف،خُث أحمػذ هره الدزاطا 2014الدًً 

ا  الفسطُت صحُدت "لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُا في الاهخئاب لدي االإػاكين بصسٍ

 حػصي الإخغير الجيع"

 ت :لثمىاكشت الفشطيت الثا2-2-3

لاجىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا حػصي الإخغير 

 الظً"
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( جبين ان االإػاق ًخدسز في الىثير مً الأخُان مً طلؼت 04زلاٌ الجدوٌ زكم )  مً

اطُت وبما أن الخصائص التي جميز هره الفئت هي  الاغاكت زلاٌ ممازطت الأوؼؼت السٍ

ت  لم هجد فسوق بُنها جبػا الإخغير الظً ،هرا  فاهىاخصائص زابخت لدي ول االإساخل الػمسٍ

ىة وجخفم الىخائج االإخىصل اليها مؼ بػع الدزاطاث الظ دزاطت  2016ابلت مثل دزاطت غسٍ

،خُث أحمػذ هره الدزاطاث غلى غدم وحىد فسوق بين الجيظين  2011اخظان ابى بىس 

ومىه الفسطُت صحُدت "لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُا في الاهخئاب لدي االإػاكين 

ا حػصي الإخغير الظً"  بصسٍ

 مىاكشت الفشطيت الشابعت :2-2-4

فسوق ذاث دلالت اخصائُت في الاهخئاب لدي االإػاكين خسهُا حػصي الإخغير  لاجىحد

 دزحت الاغاكت"

( أن الاغاكت واهذ ولُت أو حصئُت لم جىً طببا في اخدار 05ًبين الجدوٌ زكم ) 

اطُت التروٍدُت ،وهرا في اغخلاد الباخث زاحؼ الى  الفسق بين ممازطت الأوؼؼت السٍ

صائصها فاللُم واالإهازاث التي ًىدظبها االإمازطىن للأوؼؼت ػبُػت الأوؼؼت التروٍدُت وز

اطُت التروٍدُت ججػل منهم غلى كدم االإظاواة ،بالسغم مً ازخلاف دزحت الاغاكت  السٍ

ىة   2006،جىوس ي  2016،هرا وجخفم الىخائج مؼ بػع الدزاطاث الظابلت منها دزاطت غسٍ

  2011،اخظان أبى بىس

غدم وحىد فسوق بين الجيظين ومىه الفسطُت خُث أحمػذ هره الدزاطاث غلى 

ا حػصي الإخغير  صحُدت "لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُا في الاهخئاب لدي االإػاكين بصسٍ

 دزحت الاغاكت"

 

 والاكتراحاث:الاشخيخاحاث  -3

 الاشخيخاحاث: 3-1

  ومً واكؼ البُاهاث،  وػبُػت الدزاطتغلى طىء أهداف البدث وفي خدود غُىت

 واالإػلىماث التي جىصل ئليها الباخث:

 -  اض ي التروٍحي في  الخفع مً دزحت الاهخئاب هبيرا حاء دوزاليؼاغ السٍ

 -  أطفسث الىخائج التي جىصلذ ئليها الباخث غلى أهه لا جىحد فسوق بين ئحاباث أفساد

 الؤغاكت(.، دزحت الظً خػصي الإخغير )الجيع،الاهخئابغُىت البدث في 
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  وبػد الخدلم مً صحت فسطُاث الدزاطت ًمىىىا اللىٌ أن الفسطُت الػامت لبدثىا

اض ي التروٍحي دوز هبير في  الخفع مً دزحت الاهخئاب لدي التي هصها "لليؼاغ السٍ

 االإػاكين خسهُا

 اكتراحاث وجىصياث :3-2

 طسوزة الػمل غلى جصحُذ وحػدًل هظسة االإجخمؼ ئلى االإػاق. -

اطُت جسوٍدُت بدُث جيىن مسجبؼت بالأهداف واالإؼاول واالإىاكف التي  جصمُم - أوؼؼت زٍ

 ًمس بها االإػاق في خُاجه الُىمُت 

دت مىطؼ الدزاطت بأهبر غدد مً  - طسوزة دغم االإساهص التي جخػامل مؼ هره الؼسٍ

اض ي االإىُف.  االإسخصين في مُدان التربُت الخاصت، وهرلً اليؼاغ السٍ

اطُت في السغاًت والدغم الى - فس ي لفئت االإػاكين طمػُا وئػساههم في الأوؼؼت السٍ

 االإجخمؼ.

- .ً  كؼؼ الػصلت الاحخماغُت ومظاغدة االإػاكين في اطخئىاف اجصالاجه الاحخماغُت مؼ الآزسٍ

جؼبُؼ االإػىق مؼ البِئت الاحخماغُت وذلً بخللُص الحىاحص بين مجخمؼ الأصحاء  -

ت الػامت ومجخمؼ االإػىكين مً زلاٌ ئدماج هإلاء ج جُا دازل االإإطظاث التربىٍ دزٍ

اطُت  اء منها السٍ وئػساههم في مسخلف الأوؼؼت والخظاهساث التي ًلىم بها الأطىٍ

 والاحخماغُت.
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